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 چکيده
 تهران شهر مردم زندگی سبک بر ارتباطات و اطلاعات فناوری تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 شده استفاده اطلاعات گردآوری جهت پرسشنامه ابزار و پیمایشی روش از پژوهش این در. باشدمی

 با تهران شهری گانه 22 مناطق ساله 60 تا 18 شهروندان کلیه پژوهش این در آماری جامعه. است

 نمونه به دستیابی جهت و شده انتخاب نفر 384 کوکران فرمول کمک به شده برآورد نمونه حجم

 بر تحقیق نظری چارچوب. است شده استفاده تصادفی و ای سهمیه گیری نمونه روش از پژوهشی

 پایایی و. است اجتماعی تغییرات نظریه و...  و وبر، ، زیمل آدلر، بوردیو، زندگی سبک نظریات اساس

 ای رسانه مصرف بین که داده نشان آماری نتایج. است 92/0 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با کل

 زندگی سبک و ای رسانه مصرف ،(572/0) تهران شهروندان زندگی سبک و( اینترنت از استفاده)

 تهران شهر مردم مصرفی زندگی سبک و ای رسانه مصرف ،(572/0) تهران شهر مردم فراغتی

 و ای رسانه مصرف ،(141/0) تهران شهر مردم اجتماعی زندگی سبک و ای رسانه مصرف ،(279/0)

 مردم اقتصادی زندگی سبک و ای رسانه مصرف ،(688/0) تهران شهر مردم فرهنگی زندگی سبک

 مصرف ،(606/0) تهران شهر مردم بهداشتی زندگی سبک و ای رسانه مصرف ،(357/0) تهران شهر

 اما دارد وجود معناداری و مستقیم رابطۀ( 665/0) تهران شهر مردم مدرن زندگی سبک و ای رسانه

. ندارد وجود معناداری رابطۀ( 0/0 89) تهران شهر مردم سنتی زندگی سبک و ای رسانه مصرف بین

 تواندمی اینترنت ای رسانه مصرف چقدر که داد نشان پژوهش ساختاری معادله مدلسازی نهایت در

 اثر که کرد ادعا توانمی کل در و کند تبیین مختلف ابعاد در را تهرانی شهروندان زندگی سبک

 مدل در زیادی تأثیر دارای و بوده معنادار( 72/0) ضریب با زندگی سبک بر اینترنت ای رسانه مصرف

 نشان عاملی بارهای شامل رگرسیونی هایوزن برای استاندارد برآوردهای مجموعه کل در. است

 زندگی سبک بحث در. است بوده معنادار متغیر این بر اینترنت مصرف هایشاخص اثر که دهدمی

 . است بوده معنادار زندگی سبک متغیر بر عاملی بارهای تمام اثر نیز

 .ای رسانه مصرف و اطلاعات و ارتباطات فناوری زندگی، سبک اینترنت، :يديکل واژگان

 

 مقدمه
 میان اجتماعی فاصله بررسی این در. دارد ذهنی  ماهیتی که رسد می تحقبق مساله وبه شده شروع عینی ازمشکلی پژوهش در یابی مساله

 واجتماعی زندگی های عرصه تمام در مشکل این که نحوی به شود، می وبیشتر بیشتر روز هر ارتباطی سایل و های پیشرفت دلیل به افراد

 بعد در را اجتماعی وانسجام داده قرار هجمه رامورد اجتماعی نظام کلیت که است شکلی به ارتباطات این از ناشی های پیامد. است رویت قابل

 یافته افزایش چشمگیری بطور زندگی سبک پیرامون مطالعه به اخیر،علاقه های دهه در.  داده قرار تاثیر تحت شدیدا وخویشاوندی خانواده

 طرح با و است گرفته قرار بررسی و کاوش مورد زیادی محققان وسیله به زندگی،  سبک با مرتبط گوناگون عوامل و ابعاد که جایی تا  است

 وتحقبقات مطالعات رشد جهت مناسبی ،بستر شناسان جامعه سوی از کنندگان مصرف هایانگیزه و مصرف هویت، مدرنیته،  به مربوط مباحث

  مدرنیته ظهور با گیرد، می صورت مدرنیته با درارتباط زندگی سبک بررسی که گفت توان می واقع در. شد فراهم زمیته این در تجربی

 اساسی تغییرات افراد سنتی زندگی شیوه در ورسوم آداب ارتباطات، وگسترش شدن صنعتی ، نشینی شهر مشل آن از حاصل وپیامدهای

 گرچه ، شود می نوین زندگی به مبدل سنتی زندگی تاریخ ساخت تداوم و ساختن برای فرصت وایجاد آگاهی افزایش با و است آمده بوجود
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  شيرازي زهرا ، محمدي اصغر

 

 مردم زندگی سبک بر ارتباطات و اطلاعات فناوري تأثير

 گانه 22 مناطق ساله 60 تا 18 شهروندان موردي مطالعه)

 (تهران شهر
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 مصرف روحیه نوعی ترویج مدرنیته، پیامدهای از یکی که داشت اذعان توان می.کند ومی کرده هدایت خاص مسیر سوی به را سنت،انسان

 یابد،وشیوه افزایش مادی فرهنگی کالاهای چشمگیرمصرف تنوع به توجه افراد،با اختیارات دامنه شده سبب که است جوامع افراد بین گرایی

 .کنند تجربه را زندگی از جدید

 بازنمایی فضایی را رسانه. هستند ها رسانه ابزارها این از یکی. کرد استفاده مختلفی ابزارهای از توان می زندگی سبک درک و مطالعه برای

 در ابزارها ترین مهم از یکی و کند می الگـوسازی زنـدگی سبک حوزه در هایش محدودیت تمامی باوجود که خـوانند مـی واقـعیت از شده

 رقابت گستره و اجتماعی تحولّات سـرعت از مـتأثّر ،فـرهنگ و زندگی از سطح ترین ملموس عنوان به زندگی سبک.  است زندگی سبک تبلیغ

 ترین پردامـنه از یکـی  زنـدگی سبک(. 1396 فتحی، و جعفری)کندمی تغییر سرعت به ، متنوع هـای رسانه واسطه به محصولات عرضه در

 شخصی و اجتماعی هویت درمجموع که هاست کنش و ها شـناخت احـساسات ها، اندیشه از الگویی که است اجتماعی علوم حوزه مفاهیم

 از ای مجموعه کارگیری به با ها خواسته و نیازها تحقق بـرای زنـدگی سـاماندهی نحوه معنی به و( 75: 1996 ، سایرا) سازد می را فرد

 انتخاب مصرفی، اشیای انتخاب ، فراغت اوقات گذران چگونگی و پول ، زمان صرف نحوه طـریق از زنـدگی سـبک ظهور و بروز.  رفتارهاست

 وبـیش کـم ای مجموعه عنوان به زندگی سبک از توان می گیدنز عقیده به. گیرد می صورت آن خـاص نـظایر و(  سـلیقه) ترجیحات و علائق

 گیدنز،) است برگزیده خود شخصی هویت بـرای وی کـه اسـت خاصی روایت و گیرد می کار به را ها آن فرد که کرد تعبیر عملکردها از جامع

 تلقی زندگی در افراد تشخص و تمایز برای معیاری تواند مـی واقـع در و است زندگی متفاوت شیوه زندگی سبک نگاه این در(. 120: 1382

 (. 36: 1984 ، بوردیو) گردد

. سازدمی دگرگون نیز را آنها نمادین هایچارچوب بلکه مردم، اقتصادی و مادی زندگی تنها نه ارتباطی نوین تکنولوژی امروزی، جامعه در

 تأثیر به توانمی آنها مهمترین از که است گذاشته ها انسان زندگی مختلف ابعاد در را شگرفی تأثیرات حاضر عصر در ارتباطات انقلاب

 مفاهیم در دگرگونی با اینترنت جهانی شبکه آنها رأس در و نوین هایفناوری. کرد اشاره زندگی سبک بر اطلاعاتی و ارتباطی نوین هایفناوری

 شده جدید هایهویت و ناپایدار هایذهنیت پیدایش موجب زندگی، جدید هایسبک ایجاد و ارتباطی نوین اشکال در تغییر مکان و زمان

 کلان تحولات از متأثر ایرانی جوانان. است ساخته متنوع بسیار را ایران مردم فرهنگ فرهنگی، تصورات و ها تبادل ها، رقابت منازعات،. است

 صورت متعددی هایگزینش زندگی سبک عرصۀ در خود متفاوت اجتماعی هایجایگاه از متأثر همچنین و فراملی و ملی اجتماعی فرهنگی،

 کاست اجتماعی تغییرات سرعت و پیچیدگی از توانمی امروزی جامعه در زندگی سبک بررسی طریق از ،(115-93: 1386شالچی،) اند داده

 .کنند ایجاد اطرافشان دنیای و خود زندگی در نسبی نظم که بخشید را توانایی این ها انسان به و

 گـروه ، پیشین های دهه در که گفت توان می حتی و( 1388:287 ، تن)َ است شده پذیرفته امری اجـتماعی، هـای واقعیت بر رسانه تـأثیر

 و بگیرند پیشی اجـتماعی های گروه از توانستند هـا رسـانه اخـیر، سالیان در ولی دادنـد مـی شکل را جامعه های واقعیت اجتماعی، هـای

 ترتیب بدین(. 55: 1390 ، فیاض) است داده ارتـباطات عـلم به را خود جای نیز شناسی جامعه علم ، بنابراین. بسازند را اجتماعی های واقعیت

 .اند یافته اعتقاد ها رسانه قدرتمند تأثیرات الگوی به و بـرداشته سـتد رسانه متعادل و مـحدود تـأثیرات الگـوی از ارتـباطات انـدیشمندان ،

 جـریان کـننده بـرقرار رسانه، نهانی کارکرد.  است مخاطب و محرک بـرخورد مـحل یا ، پیام گـیرنده و پیام برخورد محل رسانه آشکار کارکرد

 است رفتار درنهایت و انگیزش بعدازآن و ادراک سپس و احساس به پیام تبدیل فرایند های بخش تمام یا بخش یک کـننده تـأمین و ارتـباط

 این که دهند می قرار تأثیر تحت را جـامعه فرهنگ که کنند می پخش را ها پیام ای رسانه های سازمان(. 20: 1388 نیا، صدری و دیندار)

 (. 1384 ، جان لیتل) سازد می تبدیل جامعه نهادی و اصولی نیروهای از بخشی به را جمعی های رسانه

 جمله از بسیاری مسایل تهران، شهر به مهاجر جمعیت افزایش بویژه اخیر های دهه در شهرنشینی پدیدۀ چشمگیر گسترش نیز ایران کشور در

 آلودگی مسکن، کمبود. است آورده پدید شهری زندگی در را...  و زندگی استاندارد نزول کافی، منابع نبود مهاجرت، جمعیت، رشد سریع روند

 درمانی، و بهداشتی مراکز کمبود ورزشی، و تفریحی فراغتی، هایفرصت کمبود شهری، فرسودۀ بافتهای وجود ترافیکی، معضلات ها،

 حل معضلات و مشکلات جمله از نوع این از مسائلی و وقت کمبود مسافت، بعد و روزمره زندگی بالای هایهزینه محیطی، زیست هایآلودگی

 اقتصادی، امکانات مستلزم چیز هر از قبل زندگی سبک نیست، حل قابل جاری سنتی روشهای بکارگیری با که است شهری زندگی نشدۀ

 برخورداری و اجتماعی امکانات و ها فرصت توزیع در نابرابری. است اجتماعی و اقتصادی هایپایگاه و محیط از حاصل فرهنگی و اجتماعی

 از. باشند مصرف نوع گزینش در متفاوت خرید قدرت دارای جامعه اعضای شودمی موجب زندگی مختلف هایشانس از جامعه اعضای نابرابر

 و ICT با تحولی نوع هر که گفت میتوان پس. است آورانه فن ابداعات و ها نوآوری حاصل معاصر اجتماعی هایدگرگونی گیدنز نظر به طرفی

 .بسازد واقعی جهان موازی جهانی و داده مشکل را ما روابط آینده تواندمی اینترنت بنابراین. است خورده گره اینترنت
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 بيان مسأله
 انقلاب عصر بسیاری را کنونی عصر. اند شده تبدیل بشر زندگی در بدیل بی عناصری به ارتباطی و اطلاعاتی های فنآوری امـروزه

 آرام تـسخیر بـرای هـا سلاح ترین آمد کار و هـا انـدیشـه القـای ابزار ترین پیچیده جمعی ارتباط وسـایل اند نامیده ارتباطات و اطلاعات

 و پیچیدگی بر روزه هر ، اطلاعات و ارتباطات تکنولوژی رشد و پیشرفت آور سرسام سرعت به توجه با اخیر دهه چند در. هسـتند جوامع

 جمعی های رسـانه وجود کـنونی، عـصـر در انسـانی جامعه پیچیدگی و گسـتردگی. شـود می افزوده جـهان در وســایل و ابـزار این کارآمدی

 از نمادی ســـازیم مـی خـود ذهن در حقیقت از که تصویری.  است نموده ناپذیر اجتناب امری ها انسان اجتماعی مناسـبات صـحنه در را

 ارتباطی در ها انســان این از پیش اگرچه (.8: 1385 مـحمدی، شــاه) اســت زندگی ملموس و محســوس واقعیت از ما برداشــت و ادراک

 بوده همراه ضـعیف و کـند بـسیار روندی با و رو در رو ارتباطات همین طریق از زندگی های روش ترویج و رونق و اند بوده یکدیگر با رو در رو

 رسـیده جایی به تکنولوژی فوق ما قدرت که نمود بیان جرئت به توان مـی امـروزی،( تکنولوژی) های آوری فن به توجه با کین ول ، است

 در جـدیدی زنـدگی هـای روش و ها سـبک تا اسـت شـده باعث همین و بوده ارتباط در هم با لاین آن بـصـورت بـشـری جـوامع که اسـت

 همگانی های رسانه. انـد شـده بـسیاری تغییرات دسـتخوش جوامع ارتباطات پیشـرفت با امروزه. باشـد تغییر و چرخش حال در دنیا سـطح

 مطرح المللی بین و ملی سـطح در چه فزاینده بطور جـایگاه آنـ از که اند کرده اشـغال را جایگاهی جامعه سطح در ماهواره و تلویزیون مانند

 تـوان می رابطه این در. یابند می توسعه زندگی متفاوت اشکال یابد، می جریان جمعی های رســانه طـریق از فـرهنگ که آنجا از. اند شـده

 –جمعی های رسانه اهمیت دلیل به حـاضر حـال در. گـذارند می تاثیر جامعه در عمومی های سـلیقه و زندگی های شـیوه بر ها رسانه گـفت

 ارتباطات موضــوع به قبل دهه چند از. اند گرفته قرار مـنظم و دقـیق مطالعه و بررســی تحت دیگری زمان هر از بیش – تلویزیون ویژه به

 شـده نـهاده بیشتری تاکید ها آن تعامل و اجتماعی تاثیرات و جامعه با ها رســانه رابطه به و شــده بـیشــتری تـوجه جـمعی ارتباط ویژه به

 .(1393)نوابخش،  اسـت

 اعتقاد بر بنا که طوری به است ها انسان زندگی هـای روش و هـا الگو بر آنها تاثیر جدید، عصـر های رسـانه امروزه تاثیرات از یکی

 هـای الگـو(. 48:1388گـیدنز،) بگذارند تاثیر ها انسان زندگی های الگو بر توانند می خود فـرهنگی عـظیم قدرت با ها رسـانه( 1995)گیدنز

 گیرد می کار به را آنها فرد کـه کـرد تعبیر عملکردها از جامع بیش و کم ای مجموعه بـه تـوان مـی( 1995) گیدنز تعریف به بنا را زندگی

 دیگران برابر در است گرفته نـظر در خـود شـخصی هویت بـرای کـه هم را خاصی روایت بلکه کـند بـرآورده را خود های نیاز فقط نه چون

 جهانی سـطح در آنـها و شـده بیشتر اطلاعات تبادل سرعت ما کشور در آن گسترش و ماهواره ظهور با امروزه و( 46، هـمان) کـند مجسـم

 الگو تبلیغ در بسـزایی نقش کـه طـوری به گذاشت خواهد آن کنندگان اسـتفاده روی بـر مستقیم غیر و مستقیم صــورت به را خود تاثیرات

 به و اســـت گـرفته شــکل ما کـشـور در کـه اســت زندگی های الگو از تر گـسـترده زنـدگی های الگو این که دارند زندگی مختلف های

لذا این پژوهش . اسـت تـعارض در ما کشــور فرهنگ با همه از مهمتر شــود می منجر ما کشــور مردم زندگی در خـاص هـای گیری جهت

 صورت پذیرفت.  مردم زندگی سبک بر ارتباطات و اطلاعات فناوری بررسی تأثیربا هدف  

 

 

 اهميت و ضرورت  پژوهش
 مختلف هـای رشته در آن گستردگی دلیل بـه و شـود مـی استفاده آن از امـروز دنـیای در که است مفاهیمی از زندگی سبک

 رشـته بین ای گونه بـه ایم داشـــته تلاش تحقیق این در ما و برد نام شــناســی جامعه در توان می را آن کاربرد موارد جمله از. دارد کاربرد

 فزاینده اهمیت سـمت به معاصر شناسی جامعه های گیری جـهت کـه آنجایی از و کنیم ایجـاد پیونـد شـناسی جـامعه و ارتـباطات علوم های

 بـرنامه چـنین کـه این و اســت گرفته قرار جمعی و شخصی هویت به دادن شـکل در زنـدگی الگـو به مربوط های فعالیت در مصرف حوزه

 الگو بر تاثیرات این مختلف های جنبه تا است مداوم های بررسـی و تحقیقات نیازمند گذارد می مردم زندگی الگوی بر تاثیری چـه هـایی

دهند؟ این نکته حائز اهمیت است که سبک زندگی ناظر بر دومؤلفه است: مردم چه انجام می(. 1393گیرد)نوابخش،  قرار بررسی مورد زندگی

دهند؟ بنابراین با ورود و بسط اینترنت در جامعه و بکارگیری آن در زندگی روزمره جهت رفع نیاز و استفاده از خدمات و مردم چگونه انجام می

نمایند؛ اینکه چه کنند و از مفهوم سبک زندگی برای توصیف اعمال خود استفاده میمی و محتوای آن، مردم به نحوی در جامعۀ مدرن زندگی

توان از طریق مفاهیم چهره ها )انتخاب لباس و بپوشند؟ چه بخورند؟ با چه کسی ارتباط داشته باشند؟ برای تفریح کجا بروند؟ و ... پس می

 ء )انتخاب وسایل خانه( و انتخاب دوستان سبک زندگی را بروز داد. های فراغت( اشیارفتار( اعمال و کردار )انتخاب فعالیت

 

 اهداف تحقيق  
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بررسی تأثیر فن آوری اطلاعات و ارتباطات )اینترنت( بر سبک زندگی  پژوهشهدف اصلی این  هر پژوهشی هدفی را دنبال می کند،

اما این پژوهش خرد مولفه هایی از عامل سبک زندگی نظیر؛ سبک زندگی فراغتی مردم، مصرفی، اجتماعی، فرهنگی،  باشد.مردم شهر تهران می

 درمانی، مدرن و سنتی را نیز بعنوان هدف در نظر دارد.–اقتصادی ، بهداشتی 

  

 ادبيات پژوهش

 زندگی سبک 
 کـه است روزمره زندگی جریان در معیّن فرد یک های فعالیت و رفتارها همه از هماهنگ نسبتا   ای مجموعه زنـدگی، سـبک»

 گیدنز، دیدگاه از(. 121: 1388 گـیدنز،)«  اسـت وحـدت نوعی از بـرخوردار ، بـنابراین و گیریها جهت و ها عادت از ای مجموعه مـستلزم

 زمان چارچوب در را هویتی معیارهای استقرار که است مادی فرهنگ محصولات گذاری ارزش و درک ، مصرف الگومند روش زنـدگی، سبک

 اسباب و خانه نـوع تـوصیف برای اغلب و اسـت یافـته ای گـسترده و فـراوان عـامیانه کاربرد ، اصطلاح این امروزه. سازد می مـمکن مـکان و

 طورکلی، به. شود می شـامل را ذهـنی و عـینی امور از وسیعی دامنه و دارد بیشتری کلیت زندگی سبک مفهوم اما. رود می کار به اثاثیه و

 و فرد بینی جهان ها و ارزش ها، نگرش حتی و گیرد می بر در را پوشـش و مـدُ ، مـصرف سـرگرمی، اجـتماعی، روابـط الگوهای مفهوم این

 (.2007،  جکسون و اوانس) نمایاند بازمی نیز را است آن عضو که گروهی

 اجتماعی زندگی سبک 
 اجتماعی طبقۀ جای به اجتماعی هویت گیری شکل نحوۀ سنجش برای مناسب جایگزین زندگی سبک اخیر، دهه مطالعات در

 مراتبی سلسله نظام در فرد جایگاه پایۀ بر اجتماعی هویت گیری شکل ایدۀ از دارد مارکس آراء در ریشه که اجتماعی طبقۀ. شد داده تشخیص

 اجتماعی طبقات اساس این بر و سنجدمی اقتصادی تولید سنجش با را بشر اجتماعی زندگی هایجنبه تمامی رویکرد این. کندمی دفاع تولید

 در. است داری سرمایه جهت در فرد اجتماعی هویت گیری شکل مبنای ترین قاطع انگلس و مارکس نظر به که گرددمی مشخص یکدیگر از

 روزمرۀ زندگی در است زندگی سبک اصلی مشخصۀ مصرف، زندگی؛ سبک مفهوم خصوص در گیدنز و بوردیو نظریات به توجه با که حالی

 خود از خاص اجتماعی هایگروه به انتساب واسطۀ به فرد که است تعریفی اجتماعی هویت طرفی از. است دیگری از خود تمایز عامل انسان

 (.273:1381 چاوشیان، و اباذری) . دارد دیگران برابر در

 

 زندگی سنتی و مدرن سبک 
سولومون معتقد است که هر جامعه ای دارای سبک و شیوۀ زندگی متفاوتی است و سبک زندگی فعل و انفعال فرد را در محیط 

دهد. در جوامع سنتی انتخاب ها مبتنی بر مصرف به صورت بسیار زیاد به طبقه، کاست، محیط زندگی و خانواده وابسته زندگی او نشان می

باشند که هویت اجتماعی فرد را خلق حالی که در جوامع مدرن مردم دارای آزادی عمل بیشتر در انتخاب کالاها و خدمات میاست در 

نمایند. سبک زندگی سنتی مؤلفه هایی مربوط به گذشتۀ تاریخی و نمادهای منزلتی و طبقاتی بوده که نماد ها آثار و اشکال و رفتار این می

که واضح ترین مشخصات آن محور قرار گرفتن پول، دارایی، ثروت و قدرت اقتصادی از طریق نمایش نمادهای منزلتی  طبقات را در بر گرفته

 است. 
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 زندگی سبک مختلف اندیشمندان: 1 نمودار

  فناوري اطاعات 
ICTاز است رسانیده اثبات به را خود حضور اهمیت و گذاشته جای بر ای ملاحظه قابل تأثیرات بشر زندگی مختلف هایزمینه در 

 در را ای گسترده تحولات شک بدون ارتباطات و اطلاعات آوری فن ... و اقتصاد و فرهنگ ، دولت و ادارات تجارت، پزشکی، آموزش در جمله

 جامعه سرعت به امروز جهان در که است ای گونه به بشری جامعه بر آن تأثیر و داشته بدنبال بشریت اقتصادی و اجتماعی هایعرصه تمامی

 محوری نقشی دارای دانش، از مفید استفادۀ و دسترسی میزان و دانایی آن در که ای جامعه. است اطلاعاتی جامعۀ یک به شدن تبدیل حال در

 مهمترین از یکی به بشری جوامع آیندۀ و امروزی زندگی مختلف ابعاد در ICT تکنولوژی تأثیرات و کاربرد گستردگی. باشدمی کننده تعیین و

 . است کرده معطوف خود به را جهان کشورهای از بسیاری توجه و شده مبدل جهان روز مباحث

 جهان مردم روزمرۀ زندگی در شگرف تحولات ایجاد و کشورها بین تعاملات و سنتی روشهای تغییر حال در ICT توسعۀ واقع در

 به اینترنت طریق از سرعت به و معرفی جهان نقطه یک در که هستیم متنوعی خدمات و تولیدات شاهد روز هر تغییرات، این نتیجۀ در. است

 بازرگانی، هایرویه اقتصادی، اجتماعی، ارتباطات امور کلیۀ در پویا آوری فن یک عنوان به ICT پس .کندمی پیدا راه جهان نقاط سایر

 .گذاردمی عمیقی اثر ها سرگرمی و کار انجام نحوۀ تفریح، آموزش، بانکداری، بهداشت، ها، رسانه سیاست،

 

 پيشينه تحقيقات انجام شده 

 تحقيقات داخلی
 دانشگاه دانشجویان: مطالعه مورد) زندگی سبک تغییر با ای رسانه مصرف ( در پژوهشی تحت عنوان رابطه1396فتحی و جعفری ) .1

 با دیجیتال هایرسانه مصرف میزان بین همچنین. دارد وجود رابطه زندگی سبک و ایرسانه مصرف بیان کردند. بین (اسلامی آزاد

 نیز طرفه یک واریانس تحلیل آزمون نتایج. دارد وجود مستقیم همبستگی دینداری و سیاسی رفتار مادی، مصرف فرهنگی، مصرف

 که دانشجویانی در زندگی سبک تغییرات که ایگونهبه دارد، وجود معناداری رابطه زندگی سبک و رسانه نوع بین که داد نشان

 مصرف دیگرعبارتبه. است کمتر کنندمی استفاده اینترنت از غالبا که دانشجویانی بین در و بیشتر کنندمی استفاده ماهواره از غالبا

  .است کرده ایجاد دانشجویان زندگی سبک در را تغییر بیشترین ماهواره

بر سبک زندگی )مطالعۀ موردی افراد مهاجر و بومی طایفه دهدار فارس( به  ITC( در پژوهشی با عنوان تأثیر 1387مقدس ) .2

متعلق  ITCبه طایفۀ دهدار پرداخته است به این معنی که طایفه دهدار تا چه اندازه در معرض اشاعه  ITCارزیابی چگونگی ورود 

های اطلاعاتی و ارتباطی ه در معرض فن آوریبر سبک زندگی افراد طایفۀ دهدار، ک ITCبه دوران مدرن است؟ و سپس نحوۀ تأثیر 

مانند تلفن همراه، ماهواره و اینترنت نیز قرار گرفته اند و اینکه بر تغییر سبک زندگی آنان از سنتی به مدرن تآثیر گذاشته است را 

 مورد مطالعه قرار داده است.
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ث افزایش استفاده از اینترنت و مواجهه با فضای مجازی های نوین و بحران هویت به بح( در پژوهشی با عنوان رسانه1388ربیعی ) .3

های مجازی اینترنت و نیز تغییرات هویتی در در میان جوانان ایرانی و تآثیرپذیری از آن پرداخته و این تحقیق با تأکید بر جنبه

ی از آثار فضای مجازی در جوامع های نوین صورت پذیرفته است. از نظر ایشان یکسطوح مختلف و بحران ناشی از استفاده از رسانه

باشد. طبق نتایج بررسی شده در این اثر ضمن معرفی نسل سوم به عنوان نسل ایجاد هویت فردی، گروهی، قومی و دینی می

حداکثری در جهت استفاده از اینترنت حاکی از آن است که هویت نسل سوم با تأثیرپذیری از اینترنت و فضای مجازی دستخوش 

 عناسازی شده است.تغییرات م

( در پژوهشی با عنوان آسیب شناسی فردی و اجتماعی در روابط مجازی در ایران با رویکردی انتقادی 1387ربیعی و شاقاسمی ) .4

های این اثر های اینترنتی و عشق سیال و ابعاد مختلف این پدیده در بین جوانان ایرانی پرداخته اند. طبق یافتهبه مسألۀ دوستی

 اینترنتی به رغم وجود مخالفتهایی در این خصوص، مورد استقبال کاربران اینترنت و وبلاگ نویسان قرار گرفته است. هایدوستی

( در پژوهش دیگری با عنوان من به کسی اعتماد ندارم به بررسی پیامدهای اثر اینترنت بر رفتار کاربران 1387ربیعی و شاقاسمی ) .5

تواند پیامدهای منفی بر زندگی فرد در جهان واقعی تحقیق برقراری رابطه با جنس مخالف می ایرانی پرداخته اند. طبق نتایج این

شود و علت استقبال داشته باشد به طوریکه ویژگی رمزآلود روابط اینترنتی سبب شکل گیری نوعی حس کنجکاوی در کاربران می

 کاربران از اینترنت به جهت جذابیت عشق مجازی است.

 تحقيقات خارجی

 به الکترونیک خدمات ارائه خصوص در پژوهشی در شناسی جامعه المللی بین انجمن مشاور( 2010) یوکونسیو آدریانا دکتر .1

 در که.است سنتی صورت به خدمات ارائۀ برای جاگزین روش نوعی به اینترنت طریق از که نمایدمی عنوان گونه این مردم

 تواندمی الکترونیک اقتصاد مانند خدماتی. دارد اشاره گرددمی ارائه اینترنت طریق از که خدماتی به کوتاه ای اشاره خود تحقبق

 برای جایگزین ای شیوه دور راه از یا الکترونیک آموزش. گردد کلاسیک و سنتی صورت به تجار برای جایگزینی عنوان به

 بر بررسی نتایج نهایتا...  و کنند نمی پیدا را کلاس در حضور اجازۀ مکان و زمان بعد دلیل به که است آموزانی دانش آموزش

 طریق این از آنان روزانۀ کار چون گذاردمی افراد روزانۀ زندگی بر را شگرفی اثرات پیشرفته هایفنآوری و اینترنت که شد آن

 و نمایند برقرار ارتباط نیز دیگران با تواندمی و گیردمی صورت آنان آموزش تجاری، و اقتصادی فعالیتهای و پذیردمی انجام

 بدون و ممکن زمان کمترین در توانندمی افراد اینترنت طریق از خدمات ارائۀ با رو این از کنند سپری را خود فراغت اوقات

 .بپردازند خود روزمرۀ کارهای به روزانه و online صورت به زیاد هزینۀ صرف

 ITC اجتماعی و اقتصادی هایجنبه به جدید قرن در جامعه بر ITC اثر خصوص در پژوهشی در( 2009)لی روبرت کانبرگ .2

 هایفعایلیت و اهداف پیشبرد جهت در جدیدی راه که است اینترنت روی بر خدمات ارائۀ در آن مهمترین که پرداخته جامعه در

 گسترش موجب موضوع این حتی که گرددمی سنتی صورت به تجارت جایگزین که است ای شیوه واقع در که است تجاری

 شد آن بر تحقیق این نتیجه نهایت، در شودمی نیز اینترنت طریق از آموزش و بهداشت و سلامت جمله از دیگر خدمات ارائۀ

 جهت جدی تحقیقات نیازمند این که دارد پی در مدرن جامعه در را زیادی اجتماعی و اقتصادی اثرات ITC نماید اثبات که

 .است اجتماعی علوم منظر از آن چالشهای و فرصتها معایب، مزایا، بررسی

 رشد و گسترش با که نمایدمی مطرح هویت و بازنمایی و فرهنگ در ITC نقش خصوص در تحقیقی در( 2008) میپلز وندی .3

ITC درآمد قدرت توزیع در تغییر از اعم اقتصادی و سیاسی تغییرات به منجر که دهدمی رخ عظیمی اجتماعی تغییرات 

 .است افراد هویت جمله از فرهنگی چشمگیر بسیار تغییرات شاهد جامعه آن نتیجه در که شودمی تولید و کار افزایش

 زندگی هایسبک باعث ارتباطی و مصرفی گرایشات چگونه که هستند مسأله این واکاوی صدد در( 2007) همکاران و شاه .4

 سیاسی روابط که اند نموده بیان وسیعی طور به تاریخی و فرهنگی هایتئوری که، معتقدند نویسندگان شوند؟می سیاسی

 است نمده جلب خود به را دانشمندان از معدودی توجه سیاسی گرایی مصرف چنین اما کند،می هدایت را مصرفی رفتار اغلب

 عوامل و مصرفی گرایشات ارتباطی، متغیرهای با سیاسی گرایی مصرف بین رابطۀ که است این آنها تحقیق هدف بنابراین،

 تا 2002 سال ابتدای از آمریکا در که شده گرفته پانلی مطالعۀ از تحقیق این هایداده. دهند قرار بررسی مورد را مطلوب

 مورد پانلی پیمایشهای و مقطعی هایطرح از استفاده با را نظری مدل یک محققان. است شده انجام 2005 سال ژولای

 کنندمی تشویق را گرایی مصرف که قدیمی و جدید اخبارهای که دهندمی نشان متغیر و ثابت مدلهای. دادند قرار آزمایش

 کاهش وسیلۀ به جمعی هایرسانه کاربرد اما. گذارندمی مستقیمی غیر تأثیر محیطی وروابط سیاسی گفتگوهای روی بر

 نشان تحقیق هاییافته. کند حمایت مضر هایپیام از را آنها و بگذارد افراد روی بر ایی بازدارنده تأثیر است ممکن ها، خواسته
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 مصرف روی بر قبلی، شدۀ معین عوامل از بیشتر یکدیگر، کمک با مصرفی گرایشات و ارتباطی فعالیتهای چگونه که دهدمی

 . گذارندمی تأثیر سیاسی گرایی

 که نمایدمی عنوان اینگونه مردم ارتباطات و روزمره زندگی در اینترنت نقش خصوص در تحقیق در( 2006) جیمسون و یوجا .5

 آنی الکترونیکی ارتباطات و زمان گرفتن سرعت فضا، شدن کوچک موجب مردم ارتباطات و زندگی در اینترنت بکارگیری

( مکان) فضایی و زمانی محدودیت شدن دگرگون سبب فنآوری عبارتی به دارد پی در را اجتماعی تغییرات نیز این که شودمی

 سبک از خاص بعد یک به شده انجام تحقیقات از کدام هر که میدهد نشان شده انجام تحقیقات بررسی. گرددمی پیشین

 اساس بر را خود بندی سنخ و کرده توجه زندگی سبک گوناگون ابعاد به که تحقیق یک خالی جای و است کرده توجه زندگی

 .دهیم قرار بررسی مورد را موضوع این که داشت آن بر را ما نماید ارائه آن گانۀ چند ابعاد ترکیب

باتوجه به مطالب و تحقیقات قبلی ذکر شده، اکثر محققین در خصوص نقش فناوری بر سبک زندگی مردم تاکید داشته اند، تاثیر 

درمانی  و... لذا در این فناوری اطلاعات بر سبک زندگی مردم بر ابعاد آن قابل توجه است، ابعادی همچون؛ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 

پژوهش نگارنده سعی بر شناسایی نقش فناوری اطلاعات در ابعاد گوناگون سبک زندگی مردم تهران دارد و امید می رود با بررسی این پژوهش، 

 نتایج درخور توجه بیان شود.

 

 تحقيق نظري چارچوب و مبانی 
 آدلر 

 سبک. دارد وجود در زندگی، عمومی فرایندهای همه که است زندگی فردی و همتا بی کلیت زندگی، سبک که دارد اعتقاد آدلر

 است خلاقیتی هدف؛ به دستیابی و زندگی فردی و یکتا راه است؛ راه و گذار حال در فرایند جهان، از است اجمالی دریافتی و طرح زندگی،

 تجربیات رفتارها همه که است امری بلکه نیست ذهنی ساختمان و رفتار زندگی سبک. آن محدودیتهای و محیط با آمدن کنار از حاصل

 تنها آدلر(. 206:1386 کنی، مهدوی. )گیردمی شکل فردی ذهنی ساختمان و ها خوی واسطۀ به خود و. کندمی هدایت واحد برای را انسانی

 است آدلر این هم باز. گیردمی نظر در متمایز زندگی سبک انسانی افراد تعداد به و داند می فردی تعبیر این به را زندگی سبک که است کسی

 و تعریف در آدلر. است هدف به دستیابی راه زندگی سبک است، معتقد خود هایدیدگاه و مبانی به توجه با و پیموده جدا راهی تقریبا  که

 و حسابگرانه و عقلانی جنبه بر بیشتر ترتیب این به و کند می تکیه محیط از فرد های دریافت مبنای بر طراحی و خلاقیت بر خود مباحث

 بلکه طبیعی، غیر نه و است طبیعی نه غلط، نه و است صحیح نه زندگی یک. ورزدمی تأکید زندگی سبک تخیلی و احساسی جنبه بر کمتر

 خود هدفهای وسیلۀ به انسان و نگردمی زندگی درک در خود خاص شیوۀ به توجه با را خود شخص آن طریق از که است بینش نوعی صرفا 

 (.1371: ناصری آبادی، شفیع) شودمی رانده جلو به

 زیمل 

 عینی فرهنگ در خود برتر فردیت تعبیری به یا بنیادی ارزشهای یافتن برای است انسان تلاش تجسم زیمل، نظر از زندگی سبک

 توان زیمل،. گزیند برمی را ای رفتاری های(صورت) شکل خود نظر مورد معنای برای انسان دیگر، عبارت به دیگران؛ به آن شناساندن و اش

 عینیت زندگی، سبک است معتقد دیگر جایی در او. نامد می زندگی سبک را مرتبط هم به اشکال این و زندگی سلیقۀ را گزینشی چنین

 این( دیگران یا) دیگری که است قالبی در یکتایی و برتر فردیت بیان نوعی است؛ اجتماعی شده شناخته اشکال قالب در ذهنیات به بخشی

 کلان سطحی در نیز را مصرف در مدگرایی رواج و گرایی مصرف گسترش زیمل همچنین(. 205:1386کنی، مهدوی)کنند درک را یکتایی

 شده، اسارت از فرد آزادی به منجر مدرن دنیای اگرچه وی نظر به. داند می جامعه و فرد کشاکش حاصل را مد به افراد تمایل. کندمی تحلیل

 به تا برندمی پناه مد چون هایی پدیده به خود آزادی حفظ برای افراد که نحوی به است؛ کرده ایجاد فرد برای را هایی محدودیت خود اما

 در افراد انتخاب از که زمانی او که است این زیمل دیدگاه مثبت نگاه از مجموع در(. 28:1382فاضلی،) کنند تعریف را خود هویت آن واسطۀ

 تأثیر زیمل کل در(. 1386 اسدی،)گیردمی نظر در هم با را جمعی عوامل هم و فردی عوامل هم گوید،می سخن زندگی سبک یا مد مورد

 جامعه یک افراد که است هایی صورت پیوسته هم به کل زندگی سبک وی نظر به است؛ کرده تحلیل مصرف الگوهای بر را شهرها کلان حضور

 انسانی و عینی محیطی زیست و ذهنی شخصیت میان توازنی ایجاد برای که تلاشی واسطۀ به و خودشان سلایق و درونی هایانگیزه مطابق

 .گزینندمی بر خود زندگی برای رسانند،می انجام به شان

 وبر 

 بیانگر و دارد وجود منزلت و طبقه بین سنتی تمایزی و بردمی کار به را زندگی سبک اصطلاح که است کسی نخستین وبر ماکس

 اصطلاح درون در وبر نزد زندگی سبک(. 226:1382 کرایب،) است تولید روشهای جای به مصرف روشهای از ناشی اجتماعی تفاوتهای به توجه

 زندگی فرصتهای. شودمی محسوب اجتماعی بندی قشر پیامدهای جمله از مفهوم این دوی هر که است، نهفته زندگی فرصتهای نام به دیگری
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 شودمی فراهم اجتماعی طبقات درون افراد برای شرایط و امکانات از ای مجموعه آن اساس بر که هستند اجتماعی طبقات از برخاسته

 مشخص که است نگرشهایی و اندیشیدن گفتن؛ سخن ، پوشیدن لباس رفتار، هایشیوه زندگی سبک از وبر تعریف اما،(. 86:1384گوشبر،)

 (. 28:1382 فاضلی،)است متفاوت منزلتی هایگروه کنندۀ

 میکند فراهم را آن بروز بستر زندگی فرصتهای و کندمی هدایت را آن تمایلات، که داندمی رفتار جنس از را زندگی سبک وبر، 

 را آن دیگر بیان به. شناسدمی آن معرف بلکه داند نمی اجتماعی قشر معادل را زندگی سبک وبر بنابراین(. 223:1381دیگران، و هندری)

 (.206:1386کنی، مهدوی. )کندمی تعیین را اجتماعی قشر و موقعیت نامشخص مرزهای که کند می معرفی چیزی

 رایزمن 

 جهانی سطحی در منتها ای تازه ای قبیله زندگی سوی به و شود،می هدایت بیرون از همگان هایرسانه عصر در بشر رایزمن نظر از

 عکس، بر ها پیام تنوع و اطلاعاتی منابع تعدد. شد خواهد افراد میان مشابهت و یکسانی باعث امر این که کرد تصور نباید ولی. است حرکت در

 سبک در افراد گزینش برای شخصی انتخابهای طرف، یک از بنابراین(. 187:1364 کازینو،)کرد خواهد تقویت را فردی شخصیت نوعی به

 .بماند تنها افراد انبوه میان در وی، که شده موجب زندگی سبک انتخاب آزادی این ولی شده، زیاد زندگی

 چنی  

 معاصر ای توده جوامع که معنی این به دارد، قرار فرهنگی و اجتماعی تغییرات معرض در هنوز معاصر فرهنگ که است معتقد چنی

 و مشترک هایسنت بر مبتنی که  زندگی شیوۀ کل عنوان به فرهنگ ایدۀ. است شده زندگی سبک مرحلۀ وارد زندگی هایشیوه مرحلۀ از

 امروز(. 33:1389زهری،)است داده دست از تمامیت یک عنوان به اجتماعی وجود تعریف برای را خود ظرفیت اکنون بود، اجتماعی هویت

 را خود جای فرهنگ، درباره سنتی هایدیدگاه وی، نظر از(. 77:2001)شودمی مشخص اجتماع و فرهنگ میان پیوند توسط اجتماعی زندگی

 و مقدس)است زندگی هایسبک رشد جدید، اجتماعی شکل این مهم هایمصداق از یکی. است داده جدیدی اجتماعی هایشکل به

 مدرن جامعه مهم تغییر چهار به وی میداندو شده خردخرد فرهنگ را روزانه زندگی در شدن نمادین هایشیوه در تنوع چنی(. 1387همکاران،

 محو -2 افراد اکثریت روزانۀ زندگی در فرهنگی فعالیتهای حضور شدن بدیهی -1 از؛ عبارتند که کند می اشاره فرهنگی عرصۀ در معاصر و

 هایهویت و ها سبک زیاد ناهماهنگی آن در که شدن، بالکنی سوی به ها فرهنگ حرکت-3 فرهنگی هایقشربندی از عظیمی بخش گردیدن

 افراد توسط آزادانه و ای رسانه مصرف با شدت به که متنوع فرهنگی هایانتخاب شدن آمیخته-4. است تر ملموس قابل مردم برای فرهنگی

 (. 10:1384آرانی پورغلام و ذکایی)شودمی تجربه

 زندگی سبک معادل را فرهنگ افراد از بعضی که است این حاصل زندگی سبک مفهوم درمورد توافق عدم که است مدعی چنی

 هایسبک مردم که است معتقد وی(. 5:1996چنی،) است خاص فرهنگی اشکال به وابسته زندگی سبک که حالی در دانند،می مردم کلی

 گویدمی چنی(. 12 همان،) برند می بکار پیوستگی و هویت تر وسیع هایپیچیدگی تبیین و کردن مشخص برای روزمره زندگی در را زندگی

 موسیقی به نسبت ای ذائقه چه و دارید فرشی چه پوشید،می چه شما که است مهم اینکه یعنی. است هویت منبع مهمترین زندگی سبک

 دانست کنش از الگوهایی توانمی را زندگی سبک بنابراین،. است گذشته روزگاران در اجتماعی طبقه به شما تعلق مانند اهمیتش این. دارید

 (.4همان،) دانست گرایی نو به کارکردی هایپاسخ باید را زندگی سبک. است جامعه افراد تمیزدهنده که

 را زندگی هایسبک چنی دیوید(. 58:1382 رسولی،) شودمی تلقی مدرن جوامع هایمشخصه از چنی، زعم به زندگی سبک پس

 و است، مادی فرهنگی محصولات به نهادن ارج یا درک مصرف، الگومند راه زندگی سبک وی اعتقاد به خواندومی مصرف اجتماعی سازمان

 (. 61:1996چنی،) است خاص زمانهای و مکانها و کالاها از استفاده برای راهی و منش

 فدرستون 

 سبک خودآگاهای و وجود ابراز فردیت، نوعی به معاصر، فرهنگ درون در زندگی سبک واژه که کندمی اشاره فدرستون مایک 

 و تعطیلات برای محل انتخاب اتومبیل، خانه، نوشیدن، و خوردن ترجیحات فراغت، بیان، طرز لباس، بدن، وی، نظر از. شودمی اطلاق گرایانه

 سبک مفهوم سمت به تحول و چرخش فدرستون(. 45:1387 رستگار، و ربانی) آیدمی حساب به زندگی سبک هایشاخص عنوان به غیره

 طریق از روزمره زندگی شدن ناپایدار دلیل به فرایند این که است معتقد و داندمی همراه روزمره زندگی کردن شناختی زیبایی با را زندگی

 است روزمره زندگی امور در زیباگرایی نفوذ مشوق مصرف فرهنگ وی نظر از. است شده اهمیت حائز مصرفی فرهنگ در آن حد از بیش اشباع

 اولا  . بگوییم سخن روزمره زندگی کردن زیباشناختی از توانیممی معنا سه به که است معتقد فدرستون(. 382:1380 همکاران، و هیوود)

 دهه و اول جهانی جنگ در را سوررئالیستی هایجنبش و تاریخی آوانگارد و دادا که کنینم رجوع هنری هایفرهنگ خرده آن به توانیممی

 اینکه دوم. برآیند روزمره زندگی و هنر میان مرز کردن وحو پی در موارد بعضی در آثارشان در کوشیدند و کردند ایجاد بیستم قرن 20

 روزمره زندگی کردن شناختی زیبا معنای سومین. باشد هنری اثر به زندگی تبدیل پروژه کنندۀ بیان تواندمی روزمره زندگی کردن زیباشناختی

 1380 فدرستون،) کندمی غرق خود در را امروزی جامعه روزمره زندگی همبسته اجزای که گرددمی باز ایماژهایی و ها نشانه سریع شیوع به

 (.1389 زهری، از نقل به
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 گیدنز 

. است وی کردن پیدا قدرت بر مبتنی بلکه نیست، مدرن فرد طبقاتی جایگاه محصول فردی، زندگی سبک پیدایش گیدنز، دیدگاه از

 که نحوی به داده، آن به ای سابقه بی تحرک و پویایی مدرن عصر بازاندیشی. است مدرن دنیای هایمؤلفه از یکی اندیشی باز گیدنز، بیان به

 گیدنز،) است زندگی سبک پیدایش خویشتن، در بازاندیشی پیامدهای از یکی. است نداشته وجود مدرن ماقبل هایفرهنگ از یک هیچ در

 و دارد نامعین ضرورتا  معنایی خود متن در زندگی سبک هر که معناست بدین زندگی هایسبک بودن بازتابی(. 1389 زهری، در 1382

 به دارد اشاره بازتابندگی. ساختاری هایکننده تعیین توسط معنا کافی تبیین امکان نفی یعنی زندگی سبک معنای نبودن قطعی بنابراین

 متمایز، هایجهان زیست عملی ستد و داد فرایند طی بلکه شود، نمی تعیین تر وسیع نیروهای با اساسا  زندگی سبک فعالیتهای معنای اینکه

 باشند،می خودشان برای ای استعاره که شوندمی ملموس اعمال و اشیاء به مبدل انبوه، مصرف نمادین مصالح و مواد از استفاده روشهای معانی

 چیستی و معنا مند قاعده و مجدد تعریف و تنظیم برای ابزاری عنوان به فعالیت شرایط به مربوط اطلاعات استفاده به است ای اشاره بازتابندگی

 (.86:1380 گیدنز،) رفتار

 ای مجموعه زندگی سبک(. 18:1382گیدنز،) هستند فراغتی هایفعالیت از تر مهم هایی برنامه گیدنز نظر از زندگی هایسبک

 از ای مجموعه مستلزم زندگی سبک. آیدمی حساب به روزمره زندگی جریان در معین فرد یک فعالیتهای و رفتارها همه از هماهنگ نسبتا 

 بین پیوند وجودی، امنیت تداوم نظر از خود خاص اهمیت بر علاوه که است وحدت نوعی از برخوردار بنابراین و ها گیری جهت و ها عادت

 زیرا. دارد ارتباط شخصی هویت با نیز زندگی سبک همچنین،. کندمی تامین را منظم بیش و کم الگوی یک در موجود فرعی هایگزینش

 نحوۀ درباره روزانه هایگیری تصمیم مستلزم و کندمی مجسم دیگران برابر در است برگزیده خود شخصی هویت برای فرد که را خاصی روایت

 سبک انتخاب مراجع، و عمل هایزمینه یافتن تکثر علت به معاصر دوران گرایی مصرف فرهنگ در ویژه به. است فراغت و کار مصرف، پوشش،

 (.121:1382گیدنز،)است یافته اهمیت شخصی هویت ساخت در پیش از بیش زندگی

 بوردیو 

 گروه مصرفی الگوهای از آن، وسیلۀ به را خود طبقه هم و رده هم هایگروه که کرد تحلیل را هایی شیوه تمایز کتاب در بوردیو

 مصرفی، کالاهای انواع میان از اقتصادی، -اجتماعی طبقات ویژه به خاص، گروههای چگونه که دهدمی نشان بوردیو. کنندمی متمایز دیگر

 مجزای زندگی روش تا دهندمی انجام را هایی انتخاب... و منزل داخلی ترئینات و مبلمان کردن، آرایش خوردن، غذا پوشیدن، لباس روشهای

 رغم به که زندمی مثال را کارگرانی بوردیو امر این تایید در(. 72:1386 فرجی، و حمیدی) کنند متمایز دیگران از را خود و مشخص را خود

 قدرت رغم علی که کارگری زنان یا و پسندندمی را حجیم و چرب سنگین، غذاهای همچنان بورژوازی، غذاهای تهیۀ در مالی استطاعت داشتن

 هایسرمایه مبنای بر که هایی ذائقه و زندگی هایسبک وی نظر از(. 379:1984 بوردیو،) ندارند را بورژوازی هایفروشگاه از خرید به میلی خرید

 قرار بوردیو توجه کانون در مصرف، در تمایز منطق این. کندمی ایجاد اجتماعی تمایز که انجامدمی کالاهایی مصرف به گیردمی شکل مختلف

 (. 1389 زهری، در 2001 ساترتون،) دارد

 فرهنگی سرمایه تولید برای مشروع ابزاری مصرف، او نظر در. دهد توضیح مصرف مفهوم با همراه را زندگی سبک کندمی سعی وی

 موقعیت و ارزش تثبیت برای پایان بی ای مبارزه درگیر نابرابر قدرت با اجتماعی گروههای چگونه که دهد نشان تا است درصدد او. است

 بحث مفهوم این وی نظریات در. یابندمی تمایز یکدیگر از مصرفی فرهنگ پایۀ بر زندگی سبکهای بوردیو دیدگاه در. هستند خود اجتماعی

 در. دارند خارجی و عینی جنبۀ بیشتر و شوندمی ناشی فرد سلیقۀ و ذوق از که داندمی مندی نظام فعالیتهای را زندگی سبک او است محوری

 این ارزشهای از عبارتی به یا معنا. کنندمی ایجاد تمایز اجتماعی مختلف اقشار میان و بخشندمی هویت فرد به نمادین صورت به حال عین

 دربارۀ منسجم ای نظریه چنین هم بوردیو(. 1386: 207 کنی، مهدوی. )شودمی اخذ ها ارتباط و تضاد نظام در آن هایموقعیت از ها فعالیت

 اجتماعی ساختار در فرد موقعیت و زندگی عینی شرایط وی، توسط شدن ارائه مدل با مطابق. است کرده ارائه زندگی هایسبک گیری شکل

 .شودمی منجر منش تولید به

  تحقيق نظري چارچوب
 نقد نظریه پرداز ردیف

 وجود در زندگی، عمومی فرایندهای همه که است زندگی فردی و همتا بی کلیت زندگی، سبک که دارد اعتقاد آدلر آدلر 1

 . دارد

 در خود برتر فردیت تعبیری به یا بنیادی ارزشهای یافتن برای است انسان تلاش تجسم زیمل، نظر از زندگی سبک زیمل 2

 های(صورت) شکل خود نظر مورد معنای برای انسان دیگر، عبارت به دیگران؛ به آن شناساندن و اش عینی فرهنگ

 . گزیند برمی را ای رفتاری
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 را آن بروز بستر زندگی فرصتهای و کندمی هدایت را آن تمایلات، که داندمی رفتار جنس از را زندگی سبک وبر، وبر 3

  میکند فراهم

 در منتها ای تازه ای قبیله زندگی سوی به و شود،می هدایت بیرون از همگان هایرسانه عصر در بشر رایزمن نظر از رایزمن 4

. شد خواهد افراد میان مشابهت و یکسانی باعث امر این که کرد تصور نباید ولی. است حرکت در جهانی سطحی

 طرف، یک از بنابراین کرد.  خواهد تقویت را فردی شخصیت نوعی به عکس، بر ها پیام تنوع و اطلاعاتی منابع تعدد

 شده موجب زندگی سبک انتخاب آزادی این ولی شده، زیاد زندگی سبک در افراد گزینش برای شخصی انتخابهای

 .بماند تنها افراد انبوه میان در وی، که

 جوامع که معنی این به دارد، قرار فرهنگی و اجتماعی تغییرات معرض در هنوز معاصر فرهنگ که است معتقد چنی  چنی 5

 شیوۀ کل عنوان به فرهنگ ایدۀ. است شده زندگی سبک مرحلۀ وارد زندگی هایشیوه مرحلۀ از معاصر ای توده

 اجتماعی وجود تعریف برای را خود ظرفیت اکنون بود، اجتماعی هویت و مشترک هایسنت بر مبتنی زندگی که

 است داده دست از تمامیت یک عنوان به

 و وجود ابراز فردیت، نوعی به معاصر، فرهنگ درون در زندگی سبک واژه که کندمی اشاره فدرستون مایک فدرستون 6

 . شودمی اطلاق گرایانه سبک خودآگاهای

 پیدا قدرت بر مبتنی بلکه نیست، مدرن فرد طبقاتی جایگاه محصول فردی، زندگی سبک پیدایش گیدنز، دیدگاه از گیدنز 7

 .  است وی کردن

 و عینی جنبۀ بیشتر و شوندمی ناشی فرد سلیقۀ و ذوق از که داندمی مندی نظام فعالیتهای را زندگی سبک او بوردیو  8

 . دارند خارجی

 

 تحقيق مفهومی مدل

 
  پژوهش مفهومی  مدل: 1 نمودار

 فرضيات پژوهش

 با توجه به مبانی نظری پژوهش می توان فرضیات زیر را استخراج نمود:

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد.  -1

 اینترنت( و سبک زندگی فراغتی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از -2

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مصرفی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -3

 ه وجود دارد.به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اجتماعی مردم شهر تهران رابط -4

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فرهنگی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -5

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اقتصادی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -6

 درمانی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد.–ستفاده از اینترنت( و سبک زندگی بهداشتی به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )ا -7

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مدرن مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -8

 شهر تهران رابطه وجود دارد.به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی سنتی مردم  -9
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 روش تحقيق
در این پژوهش از روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه جهت گردآوری اطلاعات استفاده شده است. جامعه آماری در این پژوهش کلیۀ 

نفر است. با استفاده از   6214383در مجموع برابر با  1390سال ساکن در تهران هستند که بر اساس سرشماری سال  60تا  18شهروندان 

ساله تهرانی  60تا  18پرسشنامه در بین شهروندان  400نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب و برای احتیاط بیشتر  384فرمول آلفای کرونباخ 

عدد که بدون ایراد و مشکل بودند، اساس تحلیل قرار گرفتند. در این تحقیق روش نمونه گیری جهت  379پرسشنامه  400توزیع شد. از میان 

ه گیری سهمیه ای و تصادفی بود. به این صورت که ابتدا متناسب با جمعیت خانوارهای هر منطقه از دستیابی به نمونۀ پژوهشی معرف نمون

شهر سهمیه ای به هر منطقه اختصاص داده شد و سپس در درون هر منطقه به شکل تصادفی افراد نمونه توسط پژوهشگران انتخاب شدند. 

، %91، %81، %90، %96، %82، %79، %87حاصل شد وبرای هر گویه به ترتیب:  %92پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

، بدست آمد.  از پیرسون، مدل سازی معادله ساختاری و رگرسیون چند متغیره برای تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از 78%، 88%، 93%

 استفاده شد. spss 22نرم افزار 

 

 نتایج

 آمار توصيفی 
درصد دیگر را زن تشکیل داده اند. تنایج  8/58درصد افراد مورد مطالعه مرد و  2/41متغیر جنس نشان می دهد که نتایج فراوانی 

-50پاسخگویان  2/23سال،  31-40درصد پاسخگویان  6/39سال،  18-30درصد پاسخگویان  7/31فراوانی متغیر سن نشان می دهد که 

درصد  2/3درصد از کل نمونه در دست متأهلان و  58خصوص وضعیت تآهل پاسخگویان  سال هستند. در 51-60درصد پاسخگویان  5/5، 41

درصد پاسخگویان  0/19درصد پاسخگویان زیردیپلم،  9/6از کل افراد نمونه طلاق گرفته اند. سطح تحصیلات افراد نشان میدهد که میزان 

درصد پاسخگویان  8/14درصد پاسخگویان دارای مدرک کارشناسی،  2/41درصد پاسخگویان دارای مدرک کاردانی،  7/12دارای مدرک دیپلم، 

 4/12درصد از پاسخگویان دارای مدرک دکترا هستند. نتایج فراوانی متغیر اشتغال نشان می دهد که  5/5دارای مدرک کارشناسی ارشد و 

درصد از پاسخگویان دارای شغل  3/11ان کارمند، درصد از پاسخگوی 4/59درصد از پاسخگویان دانشجو،  9/16درصد از پاسخگویان خانه دار، 

تا  401000درصد بین  9/11در ماه،  400000درصد از پاسخگویان درآمد خود را کمتر از  9/21آزاد هستند. در خصوص وضعیت درآمد 

هزار تومان در ماه  800از درصد درآمد خود را بیشتر  7/46در ماه و  800000تا  601000درصد از پاسخگویان بین  5/19در ماه،  600000

 عنوان کرده اند.

( 42/36آمار توصیفی مربوط به شاخصهای سبک زندگی نشان می دهد که شاخص سبک زندگی فراغتی دارای بیشترین میانگین )

نشان  ( میانگین است. بطور کلی میانگین بدست آمده از شاخصهای سبک زندگی72/19درمانی دارای کمترین ) -و سبک زندگی بهداشتی

( 81/28می دهد که همۀ گرایشها در حد متوسط رو به بالا قرار دارند. همچنین میانگین بدست آمده از متغیر مصرف رسانه ای ، اینترنت )

 نشان می دهد که گرایش در حد متوسط رو به بالا قرار دارد. 

 

 آمار استنباطی 
 فرضیه اصلی پژوهش

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد.  -1

 ( خروجی تحلیل آماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مردم شهر تهران1جدول )

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=0/572 

( r=0/572( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مردم شهر تهران 

وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت و تکنولوژی 

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی شهروندان تهرانی دارد.ICTهای ارتباطی )

 فرضیه فرعی اول پژوهش

 رنت( و سبک زندگی فراغتی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینت -1
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( خروجی تحلیل آماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فراغتی مردم 2جدول )

 شهر تهران

ضریب  جامعه آماري برآورد

 همبستگی

Sig=0/000 N=379 r=0/572 

( r=0/572( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/000درصد ) 5اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از با توجه به 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فراغتی مردم شهر 

رف اینترنت بالا رود، سبک زندگی فراغتی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مص

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی فراغتی شهروندان تهرانی دارد.ICTو تکنولوژی های ارتباطی )

 فرضیه فرعی دوم پژوهش

 مصرفی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد.  به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی -1

( خروجی تحلیل آماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مصرفی مردم 3جدول )

 شهر تهران

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=0/279 

( r=0/279( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/000درصد ) 5سطح معناداری کمتر از با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مصرفی  مردم شهر 

بک زندگی مصرفی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، س

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی مصرفی شهروندان تهرانی دارد.ICTو تکنولوژی های ارتباطی )

 فرضیه فرعی سوم پژوهش

 رابطه وجود دارد.به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اجتماعی مردم شهر تهران  -1

( خروجی تحلیل آماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اجتماعی مردم 4جدول )

 شهر تهران

ضریب  جامعه آماري برآورد

 همبستگی

Sig=0/006 N=379 r=%141 

( r=%141( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اجتماعی مردم شهر 

متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت  تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی اجتماعی افراد

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی اجتماعی شهروندان تهرانی دارد.ICTو تکنولوژی های ارتباطی )

 فرضیه فرعی چهارم پژوهش

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فرهنگی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -1

(خروجی تحلیل آماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فرهنگی مردم 5جدول )

 شهر تهران

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=%688 

( r=%688ضریب همبستگی پیرسون مثبت ) ( وSig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فرهنگی مردم شهر 

عبارت دیگر مصرف اینترنت تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی فرهنگی افراد متفاوت خواهد شد. به 

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی فرهنگی شهروندان تهرانی دارد.ICTو تکنولوژی های ارتباطی )

 فرضیه فرعی پنجم پژوهش

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اقتصادی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -1
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ماری ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اقتصادی مردم ( خروجی تحلیل آ6جدول )

 شهر تهران

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=0/ 357 

( r=0/357پیرسون مثبت )( و ضریب همبستگی Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی اقتصادی مردم شهر 

مصرف اینترنت تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی اقتصادی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر 

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی اقتصادی شهروندان تهرانی دارد.ICTو تکنولوژی های ارتباطی )

 فرضیه فرعی ششم پژوهش      

 درمانی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد.-به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی بهداشتی -1

آماري ضریب همبستگی پيرسون رابطه بين مصرف رسانه اي )استفاده از اینترنت( و سبک  ( خروجی تحليل7جدول )

 درمانی مردم شهر تهران-زندگی بهداشتی

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=0/606 

( r=0/606همبستگی پیرسون مثبت )( و ضریب Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

درمانی -می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی بهداشتی

اهد شد. به عبارت درمانی افراد متفاوت خو-مردم شهر تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی بهداشتی

 درمانی شهروندان تهرانی دارد.-( تأثیر مثبتی در سبک زندگی بهداشتیICTدیگر مصرف اینترنت و تکنولوژی های ارتباطی )

 

 فرضیه فرعی هفتم پژوهش

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مدرن مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -1

(خروجی تحليل آماري ضریب همبستگی پيرسون رابطه بين مصرف رسانه اي )استفاده از اینترنت( و سبک 8)جدول 

 زندگی مدرن مردم شهر تهران

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/000 N=379 r=0/665 

( r=0/665همبستگی پیرسون مثبت )( و ضریب Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مدرن مردم شهر 

ر مصرف اینترنت و تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی مدرن افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگ

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی مدرن شهروندان تهرانی دارد.ICTتکنولوژی های ارتباطی )

 

 فرضیه فرعی هشتم پژوهش

 به نظر می رسد بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی سنتی مردم شهر تهران رابطه وجود دارد. -1

همبستگی پيرسون رابطه بين مصرف رسانه اي )استفاده از اینترنت( و سبک ( خروجی تحليل آماري ضریب 9جدول )

 زندگی سنتی مردم شهر تهران

 ضریب همبستگی جامعه آماري برآورد

Sig=0/085 N=379 r=0/089 

( r=0/089( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/085درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

می توان این نتیجه را گرفت که رابطۀ مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی سنتی مردم شهر 

تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی سنتی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت و 

 ( تأثیر مثبتی در سبک زندگی سنتی شهروندان تهرانی دارد.ICTلوژی های ارتباطی )تکنو
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 مدل کلی پژوهش
به منظور تعیین شدت و جهت تأثیر متغیرهای مستقل بر سبک زندگی شهروندان تهرانی از یک مدل معادله ساختاری بهره گرفته 

یا تعداد بیشتری متغیر مشاهده شده تعریف می کند. همچنین می توان گفت  شده است که نحوه سنجش یک متغیر پنهان را با استفاده از دو

در مدل اندازه گیری مشخص می شود که تعداد متغیرهای مشاهده شده برای یک متغیر پنهان تا چه حد تحت تأثیر متغیر پنهان مورد نظر 

 و تا چه حد تحت تأثیر متغیر خطا هستند.

 
 راي تبيين سبک زندگی شهروندان تهرانی: مدل معدله ساختاري ب2نمودار 

متغیر مشاهده شده وجود دارد که این متغیرها از تجمیع تعداد زیادی گویه در بخش سبک زندگی حاصل  16( 2در این مدل )

متغیر مستقل اصلی پژوهش هستند که در مدل مشخص شده و برای تبیین متغیر مستقل و  16شده اند. متغیرهای مشاهده شده شامل 

متغیر مشاهده شده برای  16نماد خطای اندازه گیری  e16 تا  e1وابسته مصرف اینترنت سبک زندگی به کار رفته اند. متغیرهای خطای 

متغیرهای مدل هستند. در مدل فوق با توجه به جهت پیکان ها از سمت متغیر پنهان به سمت متغیر مشاهده شده که معرف آن متغیر پنهان 

نکته روش شناختی است که نمره هر پاسخگو در متغیر مشاهده شده تحت تأثیر وضعیتی است که آن پاسخگودر متغیر است، بیانگر این 

پنهان زیر بنایی مرتبط با متغیر مشاهده شده دارد. برای مثال، در این مدل متغیرهای پنهان ما شامل: مصرف رسانه ای )اینترنت( و سبک 

 .زندگی است که در مدل مشخص شده است

یا     gmailبه عبارت دیگر می توان گفت مصرف رسانه ای )اینترنت( چقدر به خاطر وجود میزان استفاده از پست الکترونیک )

email( )V124( است. یعنی میزان استفاده از پست الکترونیکی )V124 مصرف رسانه ای اینترنت را تبیین کند  و در بحث  78/0( می تواند

دارد. همچنین در مدل فوق می توان ادعا  80/0فرهنگی سبک زندگی بیشترین توان تبیین سبک زندگی با ضریب تبیین سبک زندگی بعد 

( 72/0( معنادار بوده و دارای تأثیر زیادی در مدل است. به زبان ساده تر )72/0کرد که اثر مصرف رسانه ای اینترنت بر سبک زندگی با ضریب )

خاطر وجود مصرف اینترنت است. در کل مجموعه برآوردهای استاندارد برای وزن های رگرسیونی شامل وجود سبک زندگی در شهر تهران به 

بارهای عاملی نشان می دهد که اثر شاخص های مصرف اینترنت بر این متغیر معنادار بوده است. در بحث سبک زندگی نیز اثر تمام بارهای 

ته مثبت بودن ضرایب تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته نشان از تأیید مدل دارد، عاملی بر متغیر سبک زندگی معنادار بوده است. الب

 در کل مثبت بودن تمامی ضرایب همبستگی در مدل نتیجه ای منطقی و قابل قبول است.

 برازش مدل
ست می آورند که برای بررسی برازش مدل از شاخص های برازش استفاده می شود. شاخص های برازش مقادیری آماری را به د

محقق را در تصمیم گیری نسبت به تشخیص یا انتخاب مدل مناسب تر، یاری می کنند. همچنین شاخص های برازش گویای این واقعیت 

است که داده های پژوهش از شاخص ها و متغیرهای تحقیق حمایت می کنند. شاخص های برازش زیادی وجود دارند، اما پرکاربردترین آنها 
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است. هرچه مقدار مجذور کای به صفر نزدیک تر باشد، نشان دهندۀ  2Xن حال، پایه و اساس سایر شاخص ها محسوب می شود که در عی

برازش بهتر مدل است. از آن جا که مقدار مجذور کای تحت تأثیر حجم نمونه و تعداد روابط مدل قرار می گیرد و مقدار آن  بزرگ می شود، 

مجذور کای نمی توان به نتایج مطلوب دست یافت. در نتیجه در کنار این شاخص، از شاخص های دیگری نیز برای  بنابراین با اتکا بر مقدار

است که  df/ 2X برازش مدل ها استفاده می شود. شاخص دیگری که برای از میان برداشتن این محدودیت مجذور کای معرفی شده، شاخص

، نیکویی برازش تعدیل شده  (GFIو است. بر اساس قاعده کلی، شاخص های نیکویی برازش )باشد، نشانگر برازندگی الگ 3اگر کوچکتر از 

(AGFI( برازندگی تطبیقی ،)CFI( نرم شده برازندگی ،)NFI( و نرم شده برازندگی ،)NNFI برای مدلهای خوب بین ،)تفسیر  95/0تا  90/0

خوب مدل هستند. همچنین شاخص ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب نیز نشان دهندۀ برازش نسبتا   8/0می شوند و مقادیر بالای 

(RMSEAکه لوهین )باشد، نشانگر برازندگی خوب،  08/0( برا ی برازندگی این شاخص، پیشنهاد نمود که در صورتی که کوچکتر از 2004) 1

نتایج تحلیل عامل  22-4برازندگی هستند. در جدول  ، نشانگر برازندگی قابل قبول و مقادیر نزدیکتر به صفر نشانگر بیشترین1/0تا  08/0

مرتبه اول برای ساختار چهار عاملی نشان داده شده است و مقادیر در جدول ذیل به اختصار آمده است. در کل شاخصهای برازش گویای 

 برازش مطلوب و مناسبی برای مدل پژوهش هستند.

 (شاخص هاي برازندگی مدل10جدول )

 مقدار شاخص ها مقدار ص هاشاخ مقدار شاخص ها

CMIN 182/836 GFI 757/0 NFI 701/0 
RMSEA 137/0 AGFI 679/0 RFI 651/0 

CMIN/DF 284/23 CFI 726/0 HOELTER 63 

ر مقادیر کای دمقادیر برازش برای مدل فوق در کل تأییدی بر مناسب بودن مدل هستند. از آنجایی که حجم نمونه تأثیر زیادی 

خص هلتر در دو درجه آزادی مدل دارند، پس شاخص هایی هم برای تناسب حجم نمونه برای مدل وجود دارد که مهمترین آنها شااسکویر و 

نظر گرفته درصد مد 99درصد خطا؛ یعنی فاصله اطمینان  1و یک درصد خطاست. در این مدل برای دقت بیشتر مقدار  5سطح معناداری 

در فاصله  ه است که چه مقدار حجم نمونه برای مدل کافی به نظر می رسد. بر اساس شاخص هلترشده است. این شاخص گویای این نکت

از حجم نمونه  مورد 379نفر کافی به نظر می رسد، اما مدل پژوهش حاصل تحلیل  63درصد برای مدل فوق مقدار حجم نمونه  99اطمینان 

 مونه و سایر شاخص های برازش.پژوهش است و این یعنی برازش خوب برای مدل از لحاظ حجم ن

 

 بحث و نتيجه گيري
صیلات، در نتایج توصیفی در جدول های مرتبط با ویژگی های جمعیت شناختی بررسی شده است. در این پژوهش سن، جنس، تح

پژوهش  اینشغل و وضعیت تأهل به عنوان پارامترهای جمعیت شناختی انتخاب گردیده است و در جداول توصیفی مشخص شده است. در 

ست و بقیه به علت عدد پرسشنامه قابل قبول مبنای کار قرار گرفته ا 379عدد پرسشنامه در میان شهروندان تهرانی توزیع گردید که  400

ک زندگی و تمام مخدوش بودن از روند تحلیل حذف گردیدند. در بررسی توصیفی نیز وضعیت توزیع فراوانی گویه های مربوط به سؤالات سب

 دش بررسی شد و نمرات گویه ها هر کدام به صورت تک تک با میانگین مشاهده شده شرح و تحلیل شده اند.ابعا

درصد  5همچنین در بررسی استنباطی فرضیات اصلی پژوهش با توجه به اعداد به دست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

(Sig=0/000( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )r=0/572 می توان ) این نتیجه گرفت که رابطه مستقیم و معنی داری بین مصرف رسانه

ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مردم شهر تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی افراد متفاوت 

(،  شاه و همکاران 2008(، میپلز )1396فتحی و جعفری ) ( و1387(، ربیعی و شاقاسمی )2010خواهد شد این یافته با یافته های یوکونسیو )

( همسو است. همچنین در بررسی فرضیات فرعی پژوهش رابطه معناداری بین مصرف 2006( و یوجا و جیمسون )2009(، روبرت لی )2007)

د بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتذ رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فراغتی مردم شهر تهران وجود دارد. با توجه به اعدا

( می توان این نتیجه گرفت که رابطه مستقیم و مثبت است این r=0/572( و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )Sig=0/000درصد ) 5از 

ین استفاده از ( همسو است. در بررسی رابطه ب1396( و فتحی و جعفری )1387(، ربیعی و شاقاسمی )2010یافته با یافته های یوکونسیو )

( و ضریب همبستگی پیرسون Sig=0/000درصد  ) 5اینترنت  و سبک زندگی مصرفی و اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

( می توان این نتیجه گرفت که رابطه مستقیم  و معناداری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مصرفی r=0/279مثبت )

( همسو می باشد. در بررسی رابطه بین استفاده از 2007( و شاه و همکاران )2008شهر تهران وجود دارد این یافته با یافته میپلز )مردم 

( و ضریب همبستگی Sig=0/000درصد ) 5اینترنت و سبک زندگی اجتماعی با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از 

                                                           
1- Loehlin 
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می توان این نتیجه گرفت که رابطه مستقیم و معناداری بین مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی  (r=0/141پیرسون مثبت )

( و یوجا و جیمسون 2008(، میپلز )2009(، روبرت لی )1387اجتماعی مردم شهر تهران وجود دارد، این یافته با یافته ربیعی و شاقاسمی )

درصد بین  5( و سطح معناداری کمتر از =688/0rطه معناداری با ضریب همبستگی پیرسون مثبت )( همسو می باشد. همچنین راب2006)

(، 1396مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی فرهنگی مردم شهر تهران وجود دارد این یافته با یافته های فتحی و جعفری )

( Sig=0/000درصد ) 5با توجه به اعداد بدست آمده؛ یعنی سطح معناداری کمتر از  ( همسو است.2008( و میپلز )1387ربیعی و شاه قاسمی )

( می توان این نتیجه گرفت که رابطه مستقیم و معناداری بین مصرف رسانه ای )استفاده از r=0/357و ضریب همبستگی پیرسون مثبت )

میزان مصرف اینترنت بالا رود، سبک زندگی اقتصادی افراد اینترنت( و سبک زندگی اقتصادی مردم شهر تهران وجود دارد؛ یعنی هرچه 

( تأثیر مثبتی در سبک زندگی اقتصادی شهروندان تهرانی ICTمتفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت و تکنولوژی های ارتباطی )

همسو است. و رابطه مستقیم و معناداری بین ( 2008( و میپلز )2009(، روبرت لی )1396دارد، این یافته با یافته های فتحی و جعفری )

درمانی مردم شهر تهران وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مصرف اینترنت بالا -مصرف رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی بهداشتی

( تأثیر مثبتی ICTی ارتباطی )درمانی افراد متفاوت خواهد شد. به عبارت دیگر مصرف اینترنت و تکنولوژی ها-رود، سبک زندگی بهداشتی

( همسو است. و در بررسی رابطه بین مصرف 2009درمانی شهروندان تهرانی دارداین یافته با یافته روبرت لی )-در سبک زندگی بهداشتی

( و 1388یعی )(، رب1387رسانه ای )استفاده از اینترنت( و سبک زندگی مدرن مردم شهر تهران وجود دارد این یافته با یافته های مقدس)

( همسو است، اما سبک سنتی زندگی رابطه معناداری با مصرف رسانه ای اینترنت ندارد. در نهایت مدلسازی معادله ساختاری 2010یوکونسیو )

 پژوهش نشان دارد که چقدر مصرف رسانه ای اینترنت می تواند سبک زندگی شهروندان تهرانی را در ابعاد مختلف تبیین کند و در کل می

( معنادار بوده و دارای تأثیر زیادی در مدل است. در کل 72/0توان ادعا کرد که اثر مصرف رسانه ای اینترنت بر سبک زندگی با ضریب )

مجموعه برآوردهای استاندارد برای وزن های رگرسیونی شامل بارهای عاملی نشان میدهد که اثر شاخص های مصرف اینترنت بر این متغیر 

 است. در بحث سبک زندگی نیز اثر تمام بارهای عاملی بر متغیر سبک زندگی معنادار بوده است. معنادار بوده 

بدون شک، یافتن پاسخ برای هر پرسشی، پرسش های دیگری را به وجود می آورد که انجام پژوهش های بیشتر را ضروری می 

را ایجاب می کند. بنابراین انجام چنین پژوهش هایی پیشنهاد می سازد. علاوه بر این، رفع کاستی های این پژوهش، انجام مطالعات بعدی 

 گردد:

  در این مطالعه سبک زندگی در ابعاد، مدیریت بدن، مصرف رسانه ای و اوقات فراغت بطور همزمان مورد بررسی قرار گرفت، که

م از این مؤلفه ها به صورت جداگانه باتوجه به گستردگی حجم کار، منجر به توصیف سطحی از موضوع مورد بررسی شد. اگر هر کدا

 مورد مطالعه قرار بگیرند، می تواند توصیف ضخیمی از واقعیت را به همراه داشته باشد.

  با مطالعاتی نیز در ابعاد دیگر سبک زندگی مردم مانند؛ الگوهای مصرف، ذوق و سلایق موسیقی، هنری و غذایی، اولویت های هزینه

ئینات خانه، سبک زندگی خانوادگی و روابط اجتماعی و غیره صورت گیرد. تفاوت اساسی مؤلفه های ای، خرید لباس و پوشاک، تز

سبک زندگی تحقیق حاضر با مؤلفه های پیشنهادی تحقیقات آتی این است که، مؤلفه های تحقیقاتی آتی تا حدودی انتخابی تر و 

فعلی، به ساختارها و موقعیت های اجتماعی افراد زیاد وابسته  شخصی تر است و بر خلاف ابعاد سبک زندگی مورد بررسی در تحقیق

 نیستند. بنابراین نتایج تحقیق با مؤلفه های آتی می تواند متفاوت با نتایج حاضر باشد.

  از آنجایی که این مطالعه، بررسی سبک زندگی و رابطه آن با مصرف رسانه ای بوده است، پیشنهاد می گردد که محققان بعدی

 دگی درون گروهها و اقشار دیگر بیشتر مورد مطالعه قرار دهند.سبک زن

  از آنجایی که اغلب نمونه مورد مطالعه ما کاربران اینترنت بودند، توصیه می شود، در یک مطالعه تطبیقی، سبک زندگی کاربران و

 غیر کاربران مورد بررسی قرار بگیرد.

 ختار شهری جهت گیری خاصی داشته باشد،یعنی تأثیر فرهنگ غالب شهر نتایج این پژوهش بطور کلی می تواند تحت تأثیر سا

مورد مطالعه می تواند منجر به چنین نتایجی شده باشد. بنابراین، پیشنهاد می گردد که همین موضوع در شهرهای سنتی و کوچکتر 

ر شهر بر روی سبک زندگی کنترل پیاده شود، و بعدا در یک تحلیل چند سطحی و بررسی تطبیقی نتایج دو تحقیق، تأثیر متغی

 شود. 

  در این پژوهش سبک زندگی مردم بعنوان متغیر وابسته بررسی شد. به محققان پیشنهاد می گردد، در مطالعات گوناگون تأثیر

سبک زندگی مردم مورد مطالعه را بعنوان متغیر مستقل بر روی پدیده های شکاف نسلی، رضایت شغلی، سازگاری زناشویی و 

 طبقاتی مورد واکاوی قرار بدهند. هویت

عامل سبک زندگی مردم تهران سنجیده شد، از آنجایی  16درکل نتایج این پژوهش در خصوص رابطه نقش فناوری اطلاعات بر 

ی نوآوری این که تاکنون پژوهشی این تعداد از عوامل سبک زندگی را در رابطه با فناوری اطلاعات مورد بررسی قرار نداده، لذا یکی از جنبه ها

 پژوهش بکاربردن این تعداد از عوامل می باشد. همچنین استفاده از جامعه ونمونه آماری گسترده یکی از امتیازات این پژوهش است. 
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