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 چکيده
 کمرویی با آن رابطه و سخنرانی اضطراب مقیاس  روانسنجی های ویژگی بررسی حاضر پژوهش هدف

 سال در تحصیل به مشغول  تهران آزاد های دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه. است بوده

 انتخاب دسترس در گیری نمونه صورت به که بودند نفر 355 شامل:  آماری نمونه. بود 1397-1396

 و همکاران و بارسولومی (2016) (PSAS) سخنرانی اضطراب های پرسشنامه پژوهش، ابزار ؛ شدند

 جهت,  کرونباخ آلفای شیوه از اعتبار بررسی جهت آماری روش.  بود( 1382) سموعی کمرویی

 برای و Z و T نمره از هنجارآزمون جهت ، (PCA) اکتشافی عامل تحلیل روش از روایی بررسی

 حالت در آزمون اعتبار که، داد نشان ها یافته. شد گرفته بهره پیرسون همبستگی از رابطه بررسی

 و(  گویه 4) رفتاری ،( گویه 8) شناختی های، مقیاس زیر برای  و(851/0) ماده 17 با  کلی

  با سازه روایی بررسی در. است شده برآورد 77/0 و 757/0 ، 876/0 ترتیب به( گویه 5) فیزیولوژیکی

KMO=0/907  مشخص( 461/0 از بیشتر عاملی بارهای) اکواماکس چرخش با عامل سه  استخراج و 

 سه مدل که داد نسان نیز تاییدی عامل تحلیل نتایج. کردند تبیین واریانس %122/57  که شدند

. شد هنجار T و Z نمره براساس نیز آزمون. باشد می مناسب برازش دارای سخنرانی اضطراب عاملی

 آن های مقیاس خرده و سخنرانی اضطراب با کمرویی کلی نمره بین که شد مشخص همچنین

 . دارد وجود همبستگی

 .کمرویی و سخنرانی اضطراب ، هنجار ، روانسنجی های ویژگی :يديکل واژگان

 

 مقدمه
 باید یا و گیرد می قرار جمع در فرد که زمانی است  فراگیر اختلالی شد می گفته نیز  اجتماعی فوبیای آن به که اجتماعی اضطراب اختلال

 کنند می تصور که اجتماعی موقعیت هرگونه از اختلال این به مبتلا افراد شود می فراگیر و  شدید ترس دچار دهد انجام را کاری آنها جلوی

 ارزیابی منفی طور به را ها آن ، دیگران دارد امکان که وضعیتی هرگونه از و ترسند می باشند داشته آوری رفتارخجالت آن در است ممکن

 سن( .2013، آمریکا شناسی روان انجمن) شوند قضاوت منفی طور به یا و طرد دیگران سوی از دارند انتظار افراد این. کنند می اجتناب کنند

 و رگران) دارد بالایی بسیار شیوع سال 29 تا 18 سنی دوره در نوجوانی دوران در ویژه به است نوجوانی و کودکی سنین از اختلال این شروع

 ( 2014،  ماتیاز

 سمت به مضطرب، افراد در توجه شوند، همراه هم با تهدیدآمیز و خنثی محرك اگر که است داده نشان تعبیر سوءگیری زمینه در تحقیقات

 در هم آن باشد داشته اضطراب با ای ویژه ارتباط تواند می تعبیر سوءگیری که کرد بیان توان می بنابراین ؛ کند می پیدا سوگیری تهدید

 و خلیلی) کنند ارزیابی منفی ای گونه به را اجتماعی مبهم های موقعیت دارند تمایل مضطرب افراد چون,  روزمره زندگی مبهم های موقعیت

 منابع موقعیتی چنین در که است معتقد( 2004)  اسپنس و رپی راستا این در( 2014, گیبانی ؛ 2000,کلارك و  استوپا ؛ 2012, همکاران

 این. شود می گیرد، می قرار آن در که موقعیتی شده ادراك انتظارات از خویش ذهنی های بازنمایی صرف خویش توان مورد در فرد اطلاعاتی

 می که کند؛ می مختل را اجتماعی دنیای در مثبت عملکرد توانایی مورد در فرد باورهایی شده، اضطرابی عوامل روی بر تمرکز سبب مساله

 میزان از شود می سبب مسئله این( 2014, اسکولورهد ؛ 2004, همکاران و ایزگیگ) باشد افراد از گروه این پایین نفس عزت از ناشی تواند

 ( .2011,  همکاران و  دالریمپل ،  ؛2011،  بیدل و آلفانو) شود کاسته عملکردی موارد در  آنها وری بهره
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 خو امينی معصومه ، مقدم اعظم ، برجعلی مریم

 و سخنرانی اضطراب مقياس روانسنجی هاي ویژگی

 کمرویی با آن رابطه
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 بیدل) دانست اجتماعی اضطراب به نسبت تر گسترده ای سازه توان می را کمرویی واقع در باشد گذار تاثیر زمینه این در تواند می نیز کمرویی

 از ترس نیز کمرو افراد که چرا( 1391, زاده عمو حسنوند از نقل به ؛2009,  ارزوکان) باشد می آن کننده بینی پیش که( 2010, همکاران و

 در مفرط احتیاط آنها( 1388, همکاران و فر طاهری)شود می نیزدیده اجتماعی اضطراب دارای افراد در ویژگی این که دارند منفی ارزیابی

 توجه زیاد شخصیتشان منفی های جنبه به چون(  1391, زاده عمو حسنوند) هراسند می وجود ابراز از  و کرده اتخاذ را  فردی بین روابط

 درباره بلکه دارند، ذهن در ازخود منفی تصویری تنها نه و دانسته  ارزش کم را قوتشان ونقاط بزرگ را ضعفشان نقاط ها آن واقع در دارند،

 ( 2004همکاران، و  لیزژیک) ندارند قبول را ها آن دیگران کنند می احساس و  کرده طبیعی غیر های قضاوت به خود

 گردند،  روبرو متعددی مشکلات با شدن اجتماعی روند در و شوند برخوردار کمتری  اجتماعی مهارت از کمرو افراد شود می سبب مسئله این

 ایجاد خلل  اجتماعی تکامل و رشد روند در که هستند عواملی از اجتماعی اضطراب  آن کنار در و کمرویی  که داشت اذعان توان می پس

 .  گردد می گوناگون های زمینه در آنان اجتماعی و شخصی عملکرد تخریب باعث و کرده

 نسخه یک ، بنابراین دارد نیاز تکمیل برای را زیادی زمان که است ها نسخه بودن طولانی هم آن و دارند جدی محدودیت یک ها مقیاس این

 با  پس  گیرد می بر در تحقیق برای را ها پاسخ از وسیعی طیف  که حالی در باشد نداشته را حساسیت آن تواند می  مقیاس از کوتاهتر

 تشخیصی اهداف برای خوب های داده تواند می که صحیح سنجی روان ابزار توان می( 2016)  هولیمان و بارسولومی سخنرانی اضطراب مقیاس

 این درمان ردیابی و عمومی گفتاری اضطراب تشخیص در بالینی مهم ابزار یک عنوان به مقیاس این ،از دیگر عبارت به  کرد فراهم ردیابی و

 . برد بهره توان می بیماری

 اشترینان منطقه( دوم متوسطه)دبیرستانی دختران در سخنرانی اضطراب با اولیه ناسازگار های طرحواره رابطه بررسی هدف با پژوهشی در

 اضطراب با ایثارگری و نیافته تحول خویشتن /گرفتار طرحواره استثنای به اولیه ناسازگار های طرحواره از مورد سیزده بین که داد نشان نتایج

 حسنوند زینی)است بینی پیش و تبیین قابل اولیه ناسازگار های طرحواره طریق از سخنرانی اضطراب: گیری نتیجه. دارد وجود رابطه سخنرانی

 (1396، شعبان و

 آزاد دانشگاه دانشجویان بین در منفی ارزیابی از ترس و سخنرانی اضطراب افکار بینی پیش در هویت ابعاد نقش بررسی هدف با پژوهشی در

 اضطرابی افکار ی کننده بینی پیش( اجتنابی و اطلاعاتی،هنجاری هویت سبک) هویت های سبک: که داد نشان نتایج شد انجام ارومیه

 سبک دیگر به نسبت تری قوی ی کننده بینی پیش اجتنابی هویت هویت،سبک های سبک بین در. هستند منفی ارزیابی از ترس و سخنرانی

 هویت های سبک بین نتیجه در. دارد وجود مثبتی رابطه منفی ارزیابی از ترس با سخنرانی اضطرابی افکار بین همچنین. است هویت های

 افکار با اجتنابی هویت سبک بین و دارد وجود معکوس و منفی رابطه منفی ارزیابی از ترس و سخنرانی اضطراب افکار با اطلاعاتی و هنجاری

 یکانی) گرفتند قرار تایید مورد تحقیق های فرضیه کلیه بنابراین. دارد وجود مستقیم و مثبت رابطه منفی ارزیابی از ترس و سخنرانی اضطراب

 (.1396، مطلبی و بگلو علی

 نشان دانشجویان اجتماعی هراس و اضطراب بر مؤثر ارتباط های مهارت آموزش عنوان با پژوهشی در( 1396)همکاران و زاده قلی خان صفی

 بین داد نشان نتایج همچنین.  دارد وجود داری معنی تفاوت آزمون پس مرحله در مداخله انجام از پس کنترل و آزمایش گروه دو بین که داد

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت آزمون پیش به نسبت پیگیری مرحله در کنترل و آزمایش گروه دو

 این از.   پرداختند سخنرانی موقعیت در اضطراب مقیاس روانسنجی ویژگیهای بررسی به که خود مطالعه در( 2016)  هولیمان و بارسولومی

 به اعتبارشان ضریب که کردند استخراج( گویه 5) فیزیولوژیک و( گویه4)رفتاری( , گویه 8) شناختی مقیاس خرده 3 ای گویه 17 مقیاس

 شد گزارش 867/0 و 847/0, 881/0 ترتیب به کرونباخ الفای شیوه

 پرسشنامه از آن در که  روزه دو رویداد یک:  دانشجویان در عمومی سخنرانی مهارتهای توسعه موضوع با پژوهشی در( 2017) کانن و کارپنتر

 کاهش در تواند می سخنرانی های مهارت آموزش شد داده نشان ، شد گرفته بهره( 2016) هولیمان و بارسلومی عمومی سخنرانی اضطراب

 شود واقع موثر دانشجویان سخنرانی اضطراب
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 پژوهش روش
 می حساب به سازی آزمون حوزه در تحقیق و شده بنا کلاسیک سنجی روان نظریه اساس بر که است هنجاریابی نوع از حاضر پژوهش

 است. آزمایشی غیر اطلاعات گردآوری نظر از و کاربردی هدف نظر از اما. آید

 واحد و نفر هزار 40 مرکز واحد ، نفر هزار 34 شمال تهران واحد) پسر و دختر دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه حاضر پژوهش در

 .است تهران شهر آزاد دانشگاه(  نفر هزار 60 جنوب تهران

 بین از پسر و دختر دانشجویان گرفتن نظر در با که صورت این به پذیرفت انجام  دسترس در صورت به گیری نمونه پژوهش این در

 اینکه  به توجه با نیز نمونه حجم.   شدند انتخاب حضوری یا  و آنلاین صورت به تصادفی شیوه به تهران شهر آزاد های دانشگاه دانشجویان

 10* گویه 17) پرسشنامه ی ها گویه تعداد  برابر 10 حداقل ای نمونه به  است شده گرفته نظر در عاملی تحلیل بررسی جهت  پژوهش این

 تعداد ریزش گرفتن نظر در با باشیم می آزمون هنجاریابی پی در که آنجایی از و( 1389، کاکاوند ترجمه ، پلنت)  هستیم  مند نیاز( 170= 

 گیریم. می نظر در 400  را ها آزمودنی

 در را اولیه اطلاعات پرداخته، پیشین منابع مطالعه به مقالات و مجلات ها،سایت ها،کتابخانه به مراجعه طریق از ابتدا پژوهش این در

 سموعی کمرویی و همکاران و بارسولومی( 2016) (PSAS) سخنرانی اضطراب های پرسشنامه از سپس آورده، بدست پژوهش خصوص

 شود. می استفاده( 1382)

 و گذارینمره سپس، کرد تغییر نفر 355 به نمونه حجم و حذف نمونه از بودن ناقص بدلیل پرسشنامه 45 تعداد هاداده آوریجمع از پس

 .گردید 24 نسخه SPSS افزار نرم وارد آماری تحلیل جهت و شده کدگذاری

سطح ، وضعیت تاهل، شغل، رشته تحصیلی، جنسیتسن،  قبیل از هاییویژگی مطالعه، مورد نمونه دموگرافیک هایویژگی بررسی جهت

 ارائه چهارم فصل در جداول قالب در و بوده فراوانی درصدو  فراوانی شامل که شد استفاده توصیفی آمار از تحصیلات، دانشگاه محل تحصیل

 .شد استفادهمقادیر کجی و کشیدگی  از هاداده نرمال توزیع بررسی منظور به. گردیدند

 سازگاری و شد انجام KMO و بارتلت شاخص و( آبلیمن) مایل چرخش با اصلی هایمولفه تحلیل از استفاده با عاملی تحلیل: اعتبار ساختن

 مورد شود،می استفاده پایایی برآورد عنوان به معمولا که کرونباخ، آلفای ضریب از استفاده با آن هایمقیاس خرده و پرسشنامه کلی داخلی

 .گردید انجام( لیزرل افزارنرم با) نمایی درست حداکثر روش از استفاده با نیز شده شناسایی عوامل تاییدی تحلیل .گرفت قرار تحلیل و تجزیه

 یافته هاي پژوهش
بیشترین فراوانی و در مورد شغل  (%5/55)ین فراوانی مربوط به جنسیت زن این میان بیشترجنسیت مورد بررسی مرد و زن بوده اند و در 

 نفر 131 معادل  ها آزمودنی بیشتردر مورد رشته تحصیلی افراد شرکت کننده میتوان گفت که  ( بوده است.2/79مربوط به افراد شاغل )

قطع درصد افراد م 4/61هستند.  تحصیل به مشغول مدیریت های رشته در( 6/36%) نفر 130 و روانشناسی زمینه های رشته  در(  9/36٪)

سال  25محدوده سنی افراد شرکت کننده از زیر ( می باشد. %27کارشناسی مشغول به تحصیل اند و بیشترین سهم مربوط به دانشگاه ازاد )

درصد از افراد شرکت کننده 71و همچنین  ( بیشتر است.8/46%سال ) 25سال متغیر بوده که از این میان سهم افراد زیر  45تا بیشتر از 

 متاهل می باشند.

 اکتشافی عاملی تحليل از استفاده با روایی بررسی
 به همچنین. شد استفاده 24 نسخه spss افزار نرم و مایل چرخش از استفاده با اکتشافی عاملی تحلیل از پرسشنامه روایی بررسی جهت

 که گردید استفاده 23 نسخه Lisrel افزار نرم با نمایی درست حداکثر روش با تاییدی عاملی تحلیل از شده، شناسایی هایعامل تایید منظور

 . است شده داده شرح تفصیل به یک هر و آورده زیر هایجدول در آن نتایج
 اولکین و بارتلت-( آزمون کایرز مایر1)جدول 

 مایر اوکلین –کفایت اندازه نمونه گیری کیسر  آزمون کرویت بارتلت

  مجذور کا درجه آزادی  معناداری
907/0 0001/0 136 866/2586 

 :( نتایج زیر حاصل گردید1به جدول ) توجهبا 

 بوده مناسب عامل تحلیل گرفتن برای همبستگی ماتریس( بیشتر و 6/0) است 9/0 گیری نمونه اندازه کفایت برای اوکلین مایر – کیسر

 بین که است آن نشانگر و( 866/2586) است دار معنا ٪99 اطمینان سطح در بارتلت کرویت آزمون اینجا در است عاملی تحلیل قابل یا

 .دارد وجود همبستگی ها متغیر

 
 قبل و بعد از چرخش های نهایی تحلیل عاملی برای استخراج عواملمشخصه( 2)جدول 
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  مرحله نخستیندر  در مرحله چرخش یافته

واریانس  درصد

 تجمعی

درصد 

 واریانس

واریانس  درصد ارزش ویژه

 تجمعی

درصد 

 واریانس

ارزش 

 ویژه

 مولفه

166/26 166/26 448/4 077/42 077/42 153/7 1 

996/44 83/18 201/3 513/50 436/8 434/1 2 

122/57 126/12 061/2 122/57 609/6 124/1 3 

 ٪957/5 و ٪609/6 ، ٪436/8 ،  ٪077/42 برابر ترتیب به  واریانس درصد با  اول مولفه 4 ویژه ارزش که است آن بیانگر(نخستین مرحله) 

 مجموعا مولفه 3 این ، شد استخراج مولفه 3 نظری لحاظ از ها گویه درست چینش دلیل به شد بیان که همانطور اما باشد می یک از بالاتر

 .کند می تبیین را کلی واریانس از ٪ 122/57

 با عاملی بار ، تر ساده ساختاری به رسیدن جهت SPSS افزار نرم از استفاده با کامپیوتری تحلیل انجام بار چندین از پس ، پژوهش این در

 461/0 از کمتر یافته چرخش عوامل تمام روی ای ماده  عاملی بار اگر ، نتیجه در.  شد انتخاب قبول قابل عاملی بار عنوان به 43/0 ضریب

 بعد ، عوامل از یکی روی حداقل که ماند خواهد باقی آزمون در صورتی در ماده یک ، بهتر عبارت به.   شود می گذاشته کنار آزمون از ، باشد

 .باشد داشته بیشتر یا 461/0 عاملی بار چرخش، از

 را هایی گویه و کرد اعمال را تری ساده ساختار  چرخش های شیوه سایر به نسبت چون)  اکواماکس چرخش حسب بر ها مولفه ماتریس

 .کرد استخراج چنین را مولفه 3  پیشنهاد( ساخت ممکن را گذاری نام قابلیت که داد قرار هم کنار
 چرخش از پس شده استخراج مؤلفه پنج 461/0 از بزرگتر عاملی بارهای( 3) جدول

 مؤلفه 
 ماده ها ماده

 

3 2 1 

 7 سخنرانی میکنم اعتماد به نفس دارمهنگامیکه  782/0 - -

ی
شناخت

 

 2 ترسم از این که به هنگام صحبت کردن کلمات را فراموش کنم می 732/0 - -

 6 برانچه که در طول سخنرانی ام میگویم متمرکز هستم 686/0 - -

 5 از این که حضار فکر خواهند کرد که من سخنران بدی هستم نگرانم 63/0 - -

 3 از این که در جلوی جمع خجالت زده میشوم عصبی هستم 628/0 - -

 8 بعد از اتمام سخنرانی احساس رضایت می کنم 611/0 - -

 4 اگر در سخنرانی اشتباهی مرتکب شوم قادر نیستم تا تمرکز کنم 606/0 - -

 1 ارائه یک سخنرانی وحشتناك است 543/0 - -

 13 کنم یک جمع احساس ناخوشی میقبل از صحبت کردن در مقابل  - 77/0 -

ی
فیزیولوژ

 15 هنگامی که سخنرانی میکنم قلبم به تپش می افتد - 76/0 - 

 17 کنم احساس ارامش میکنم هنگامی که سخنرانی می - 609/0 -

 14 کنم فبل از سخنرانی احساس ناراحتی می - 601/0 -

 16 کنم در طول سخنرانی ام عرق می  504/0 

 10 قبل از صحبت کردن بیقرارم - - 683/0

ی
رفتار

 

 12 به هنگام سخنرانی در تماس چشمی با حضار مشکلی ندارم - - 59/0

 9 لرزد هنگامی که سخنرانی میکنم دستانم می - - 57/0

 11 هنگامی که سخنرانی می کنم صدایم لرزش دارد - - 462/0

 : است زیر ترتیب به مقیاس زیر هر های گویه اساس این بر

 (.ماده 8) 8-7-6-5-4-3-2-1:شناختی مقیاس زیر

 (.ماده 5) 17-16-15-14-13: فیزیولوژیکی   مقیاس زیر

 ( ماده 4)  12-11-10-9: رفتاری مقیاس زیر

 .باشد می مقیاس خرده 3 با ماده 17 دارای مجموع در سخنرانی اضطراب پرسشنامه اساس این بر

 

http://www.jisc.ir/
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 تایيدي عاملی تحليل

 داده رارق بررسی مورد مدل برازش های شاخص توسط ها سازه سنجش صحت ، ساختاری معادلات گیری اندازه های مدل از استفاده با

 .شد
 عاملی پرسشنامه اضطراب سخنرانی 3( شاخص های برازندگی برای مدل 4جدول )

 شاخص یا نشانگر مقدار شاخص برازش

- 02/420 2X 

 1RMSER 081/0 خوب

- 116  (df) درجه آزادی 

 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی)df/ 2X( 62/3 متوسط

 شاخص نیکویی برازش)2GFI( 9/0 عالی

 شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )3AGFI( 89/0 خوب

 شاخص برازش هنجار یافته)NFI(4 9/0 عالی

 5شاخص برازش هنجار نایافته)NNFI( 88/0 خوب

 برازش تطبیقیشاخص )CFI(6  93/0 عالی

 7شاخص برازش افزایش )IFI( 91/0 عالی

 .است شده داده نشان مدل خوب برازش شود می مشاهده فوق جدول در که طور همان

 

                                                           
1 Root Mean Square Error of Approximation 
2 Goodness of fit index 
3 Adjusted Goodness of Fit Index 
4 Normed Fit Index 
5 Non-Normed Fit Index 
6 Comparative Fit Index 

 



 26-17، ص 1397 پاییز،  13، شماره  روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 

 

 

 

 معناداری همبستگی ها آن با متناظر های شاخص و مربوطه مکنون متغیرهای بین که شود می مشاهده فوق هاینمودار در که طور همان

 می نشان را مدل پارامترهای واقعی تخمین است شده استاندارد عاملی بارهای بیانگر شده استاندارد ضرایب این که آنجایی از و.دارد وجود

 .دهد

 بیانگر که باشد می 44/0 بالای همبستگی دارای سوالات کلیه برای شده گرفته نظر در های شاخص تمام شود می مشاهده که همانطور

 است. آن خوب تبیین قدرت

 کرونباخ آلفاي روش از استفاده با پایایی محاسبه
 . گردید استفاده کرونباخ آلفای روش از نیز پرسشنامه پایایی محاسبه منظور به

 کرونباخ آلفای از استفاده با پرسشنامه پایایی محاسبه( 5 جدول)

 زیر مقیاس آلفای کرونباخ تعداد ماده ها

 شناختی 876/0 8

 رفتاری 757/0 4

 فیزیولوژیکی 77/0 5

 کل 851/0 17

 همچنین  دارند قرار 876/0 تا757/0 دامنه در سخنرانی اضطراب پرسشنامه های مقیاس زیر  اعتبار که است آن بیانگر 5 جدول های یافته

 . است قبولی قابل اعتبار بیانگر میزان این که باشد می 898/0معادل سخنرانی اضطراب پرسشنامه کلی اعتبار

 

 

 دوتائی همبستگی ضرایب بر استانداردمبتنی تخمین ( مدل1شکل )

 (اول مرتبه در)  پرسشنامه های سازه
( مدل تخمین استانداردمبتنی بر ضرایب همبستگی دوتائی 2شکل )

 سازه های پرسشنامه ) مرتبه دوم(

http://www.jisc.ir/
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 بررسی رابطه  اضطراب سخنرانی با کمرویی

نمره کلی مقیاس کمرویی با اضطراب سخنرانی و خرده مقیاس های ) شناختی به منظور پاسخگویی به این سوال ضریب همبستگی بین 

 ، رفتاری و فیزیولوژی ( آن محاسبه شد.
 (  همبستگی مربوط اضطراب سخنرانی و کمرویی6جدول )

 

 کمرویی 

 

 سطح معناداری همبستگی 

ی
ب سخنران

اضطرا
 

 0001/0 552/0 شناختی

 0001/0 411/0 رفتاری

 0001/0 474/0 فیزیولوژی

 0001/0 581/0 کل

( دانشجویان  همبستگی قوی 581/0ه  نمره مقیاس کمرویی در حالت کلی با اضطراب سخنرانی )ک است آن جدول بیانگر های یافته

( 552/0)دارد . همین طور مشخص است که نمرات مقیاس کمرویی به ترتیب با زیر مقیاس های  شناختی  01/0مستقیم  در سطح معناداری 

دارند  01/0(  از مقیاس اضطراب سخنرانی نیز همبستگی قوی تا متوسط مستقیم در سطح معناداری 411/0( و رفتاری )474/0، فیزیولوژیِ )

. به عبارت دیگر می توان گفت افزایش نمرات دانشجویان در مقیاس کمرویی  سبب افزایش نمرات آنها در مقیاس اضطراب  سخنرانی ) در 

 ( می شود و برعکس . بعاد شناختی ، رفتاری و فیزیولوژیکلیه ا

 بحث و نتيجه گيري
 حداکثر روش) تاییدی تحلیل از هم و( مایل چرخش روش از) اکتشافی تحلیل از هم اصلی هایمؤلفهتحلیل انجام برای پژوهش این در 

 عامل 3 از پرسشنامه که شد مشخص عامل، یک در سوال سه کمدست داشتن با و 3/0 از بالاتر عاملی بار. است شده استفاده( نمایی درست

 شماره سوالات آمده بدست عاملی بار به توجه با. کردند تبیین را واریانس درصد 120/57 حدود در همروی بر عامل 3 این. است شده اشباع

 شناسایی فیزیولوژیکی عامل برای 17-16-15-14-13 شماره سوالات. گردیدند شناسایی درد شناختی عامل برای 1-2-3-4-5-6-7-8

 . گردید شناسایی رفتاری عامل برای 12-11-10-9 شماره سوالات . گردید

 متغیرهای بین معنادار ایرابطه داد نشان نتایج اضطراب سخنرانی )و خرده مقیاس های آن( با کمرویی بین رابطه بررسی خصوص در

 نمرات افزایش سبب  کمرویی مقیاس در دانشجویان نمرات افزایش عبارتی به. باشدمی مستقیم رابطه این جهت. است بوده برقرار بررسی مورد

 سعیدی و مقدم سالاری راستا این در برعکس. و شود می( فیزیولوژی و رفتاری شناختی، ابعاد کلیه در) سخنرانی  اضطراب مقیاس در آنها

 اینکه بیان با  نیز وباس چیک  ؛ دارد مثبت رابطه دانشجویان در اضطراب وجود با کمرویی  که دادند نشان خود مطالعه در( 1393) گرغانی

  اجتماعی رفتار از واجتناب ذهنی اضطراب تشخیص علائم ترین مهم از را آن, باشد می  دیگران درحضور تنش از آگاهی خود بیانگر کمرویی

   .(1392, همکاران و فرید یاسینی از نقل به)  دانستند

 اضطراب پرسشنامه نمرات لحاظ از( 2386/42= میانگین) زن و( 1519/40= میانگین)  مرد دانشجویان  که  داد نشان جدول هنجار

 استاندارد انحراف و 50 میانگین دارای T نمرات اینکه به توجه با که داد نشان آزمون کلی هنجار این بنابر. ندارد وجود معنادار  تفاوت سخنرانی

 65 تا 55 ، متوسط حد در سخنرانی اضطراب دارای 55 تا 45 بین نمرات ، پایین سخنرانی اضطراب دارای 45 از کمتر نمرات ، باشند می 10

 داشت. خواهند قرار بحرانی ناحیه در 65 بالای نمرات و بالا حد در سخنرانی اضطراب

 بهره آزمون سازندگان خود توسط شده تعیین هنجار از آزمون نرم بررسی برای کردند استفاده مقیاس این از که دیگر های پژوهش در

 Z وT استاندارد نمرات با بررسی مورد نمونه در پرسشنامه اجرای از حاصل خام نمرات مقیاس شازی نرم جهت حاضر پژوهش در اما.  بردند

 55 بین ، متوسط حد در اضطراب 55 تا 45 بین ، کم اضطراب 45 از کمتر)   ها دامنه از هریک در نمره گرفتن قرار  براساس که هنجارشده

 بهترین از شیوه این که کند می پیدا تفسیر قابلیت(  دهد می نشاان را  بحرانی حیطه در اضطراب 65 از بیشتر و بالا حد در اضطراب 65 تا

 . باشد می آزمون(  یابی نرم)  هنجاریابی های شیوه

 می مضطرب چنان ای عده اما آید می نظر به انتظار ومورد طبیعی کاملا جمع در کردن صحبت برای اضطراب از کمی داشتن اگرچه

 غلط قضاوتی است ممکن و داده د قرار موشکافی مورد را او دیگران باورند این بر که چرا. شود می مختل ها آن وری کنش توانایی که شوند

 ظهور به را اش بالقوه ظرفیتهای و استعدادها خواهد می که دانشجو قشر برای بخصوص ها اضطراب از دست این داشتن باشند؛ داشته او از

 این در استاندارد ابزاری داشتن به نیاز و عزیزان این به رسانی یاری جهت لذا نمود خواهد ایجاد را کننده نگران و پرفشار شرایطی  برساند

 بر( 2016) هولیمان و بارسلومی سخنرانی اضطراب مقیاس روانسنجی های ویژگی پژوهش این در کلینیکی و پژوهشی امور انجام برای زمینه

 گیرد. قرار محققان و کارشناسان دسترس در کارا و کوتاه ابزاری تا. شد هنجاریابی و بررسی تهرانی  دانشجویان روی
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