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 چکیده
 

. باشدکی از مشکلات بیرونی افراد بخصوص قشر جوان، در رابطه با تصویر ذهنی، از خود میی مقدمه:

، بدن ریاز اختلالات تصو یعیوس فیط نیکه ارتباطات ب دهدینشان م یادیاز شواهد نسبتا ز یامجموعه

. هدف کلی این پژوهش بررسی غذا خوردن وجود دارد یاهناسالم و نگرش یو رفتارها های شخصیتیویژگی

 باشد.های شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده بدنی میارتباط رژیم غذایی با ویژگی

ها آوری دادهتحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از لحاظ روش توصیفی همبستگی و از لحاظ جمع روش:

  باشد.بصورت کمی با پرسشنامه می

ای خوب برقرار با توجه به مقدار ضریب رگرسیون چندگانه میان متغیرهای مستقل و وابسته رابطه ها:یافته

باشد. مقدار مجذور ضریب همبستگی نشان داد متغیرهای مستقل نقش مناسبی در تبیین واریانس متغیر می

متغیرهای  Fه به مقدار ها را برازش کند. با توجتواند دادهوابسته ایفا کرده و مدل موردنظر به خوبی می

مستقل از قدرت تبیین خوبی برخوردار بوده و قادرند به خوبی تغییرات واریانس متغیر وابسته را توضیح 

بینی )متغیر وابسته( رژیم غذایی، تاثیر بر مقدار پیش "بدنیفرم بدن و شاخص توده"دهند. متغیرهای 

ای بسیار معنادار برقرار است. رابطهیم غذایی و تصویر بدنی کنند. علاوه بر این، بین رژمعناداری را اعمال می

جهت این رابطه برای متغیر اضطراب جسمانی مستقیم و برای دو متغیر فرم بدن و شکل بدن معکوس 

ای وجود ندارد. اما در خصوص سه خرده مقیاس رابطه Oو  Eباشد. بین رژیم غذایی و دو خرده مقیاس می

N ،A  وCباشد. جهت این رابطه برای ای معنادار برقرار میخرده مقیاس و رژیم غذایی رابطه ، بین این سهN 

باشد. جهت این ای معنادار برقرار میرابطه BMIباشد. بین رژیم غذایی و معکوس می Cو  Aمستقیم و برای 

 باشد. رابطه به دلیل منفی بودن ضریب همبستگی پیرسون معکوس می

 باشد. ای معنادار برقرار میرابطه BMIو  N ،A،Cهای ی و تصویر بدنی، خرده مقیاسبین رژیم غذای نتایج:

 BMI شخصیتی، هایویژگی بدنی، تصویر غذایی، رژیم :يدیکل واژگان

در 
ش 

وه
پژ

ی 
لم

 ع
له

مج
ی،

اس
شن

وان
ر

 
ی

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی و

اع
تم

اج
م 

لو
ع

 
ل 

سا
(

 
رم

ها
چ

)
 

ره 
ما

ش
41 

  /
ان

ست
زم

 7
43

1
 

ص 
 /

41- 4
 

 3، مجید برزگر2، مهرناز آزادیکتا1صدیقه حیدري

 تهران، ایران، تهران مرکزیواحد  اسلامی، اس ارشد روانسنجی، دانشگاه آزادکارشن :4

  ، تهران، ایران.، واحد اسلامشهراسلامی دانشیار دانشگاه آزاددکترای روانشناسی،  :2

  ، شیراز، ایران.اسلامی دانشگاه آزاداستادیار روانشناسی تربیتی،  دکترای: 3

 

 ول: نام نویسنده  مسئ

 حیدريصدیقه 
 

 ریتصو ،یتیشخص يهایژگیبا و ییغذا میرژ بررسی رابطه

 یو شاخص توده بدن یبدن
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 مقدمه
 

ات متنوع باشد، زیرا فرد در این دوره، تغییراز خود می یکی از مشکلات بیرونی افراد بخصوص قشر جوان، در رابطه با تصویر ذهنی

 کنداش را دچار تغییر مینماید و افزایش قد، وزن و ظهور صفات ثانویه در مدت زمان کوتاهی تصویر ذهنیجسمی و روانی را تجربه می

اختلالات  شود.این عامل باعث تغییر عادات تغذیه و گاه ایجاد اختلالاتی در زمینه خوردن برای این قشر از جامعه می(. 2222، 4)کارسون

باشد، برحسب آشفتگی شدید ( در سالهای اخیر در جوانان رو به افزایش می2242غذیه، که از نظر انجمن بین المللی اختلالات خوردن )ت

اشتهایی و پرخوری عصبی  استوار است. بی اشتهایی عصبیشوند. این آشفتگی و اختلال بر دو تشخیص بیدر رفتار خوردن مشخص می

های مکرر خوردن با شود و پراشتهایی عصبی نیز برحسب دورهحفظ کمترین وزن بهنجار بدن مشخص می عصبی برحسب خودداری از

ولع، و به دنبال آن رفتارهای جبرانی نامناسب مانند استفراغ عمدی، مصرف نابجای داروهای ملین و ورزش و روزه داری مفرط تشخیص 

محققان تصویر ذهنی بدنی  را به عنوان تصویر . (4313نقل از )مرعشیان و صفرزاده، (؛ به 2222آمریکا،  روانپزشکیشود )انجمن داده می

کنند. مولفه ادراکی برای تصویر ذهنی بدنی ما این است که اندازه، شکل، وزن، چهره، حرکت و ذهنی که ما از جسم خود داریم، تعریف می

دی است ولی غالباً به صورت درجاتی از ظاهر فیزیکی )اندازه، شکل و ظاهر بینیم. این عامل دارای ساختاری چند بعاعمالمان را چگونه می

تواند منجر به نارضایتی از خود و احساس اند تصویر ذهنی منفی از بدن در دختران میها بیان کردهشود. برخی پژوهشعمومی( تعریف می

و  2)ریچاردسون دن و در حد اختلال عملکرد، منجر شودجذاب نبودن و در نهایت مشغولیت فکری نسبت به وضعیت ظاهری قسمتی از ب

  (.2222همکاران، 

وفاق  کیشدن به  کیدر حال نزد تیشناسان شخصروان ق،یدهه تحق نیپس از چند ز،یانسان ن یتیشخص یهایژگیخصوص و در

شده که  لیتشک یبعد اصل ۵از  تیمدل، شخص نی. براساس اتیشخص یپنج عامل اصل ای یعامل ۵: مدل باشندیخصوص م نیدر ا یعموم

 ایفرهنگ و  ا( )یO) به تجربه ی(، گشودگتیفعال ا( )یEیی )گرا(، برونیجانیه یداریپا گریاز وجه د ا( )یNدی )نژنعبارتند از روان

 نیب یتیماه یدارا یتیو توافق به صفات شخص ییگراپنج عامل، دو عامل برون نیاز ا (.Cی )شناسفهیو وظ (Aی )(، همسازیفکرروشن

. در عامل ردیگیجامعه پسند را در برم یها به شکلکنترل تکانه زیو ن گرادفه یاساساً صفات رفتار یشناسفهیاند. عامل وظمربوط یشخص

 یگشودگو عامل  ردیگیو ... قرار م یتنش عصب ،یریپذکیمانند غم، تحر یمنف جاناتیاز ه یادر برابر گستره یجانیه یداریپا ،ینژندروان

؛ به نقل از موحدی و 4112، 3)مک کاری و کوستا مربوط است دفر اتیو تجرب یذهن ،یوجوه فکر یدگیچیعمق و پ ،یبه گستردگ زین

 دییپنج عامل را تا نیبودن ا یمتفاوت، اصل یهامختلف و با ابزارها و نمونه یهادر زبان قاتیاز تحق یانبوه حجم(.  4312همکاران، 

 زیتحول فرد ن یبرخوردارند و در ط یناظر خوب نیابزار و ب نیب یکیاند که هر پنج عامل مذکور از اعتبار همگرا و تفکن دادهاند و نشاکرده

معنا که تفاوت افراد در هر  نی( بدتیشخص یهاپینوع )مانند ت ایگونه  کیبعد هستند نه  کیها . هر کدام از عاملمانندیم دارینسبتاً پا

شده است که به صفات مختلف تحت پوشش آن  لیمدل هر عامل از شش مولفه تشک نیاست. در ا یو درجات یکم یفاوتبعد و مولفه، ت

 (. 2247، 1)پروین و جان عامل اشاره دارند

ناسالم و  یبدن و رفتارها ریاز اختلالات تصو یعیوس فیط نیکه ارتباطات ب دهدینشان م یادیاز شواهد نسبتا ز یامجموعه

خوردن باشد  یمقابله با رفتارها میدر تنظ لیپتانس زمیمکان کیبدن ممکن است  ریبهبود تصو نیغذا خوردن وجود دارد، بنابرا یاهنگرش

را  یبدن ریتصو یهاوجود دارد که تجربه ینه تنها شواهد (.431۵و همکاران،  ی؛ به نقل از موسو4111، همکاران؛ تامپسون و 2222)کش، 

 یبدن ریبه تصو زین یو ساختار یطول یسازمدل قاتیبلکه تحق کند،یم ینیبشیساز هستند، پمشکل دِیدنِ شدغذا خور یکه الگوها

 ونیو د تِری)پل کنندیکنترل وزن ناسالم اشاره م یهایاستراتژ گریغذا خوردن ناسالم در د یماده اتخاذ رفتارها شیپ کیبه عنوان  فیضع

( نشان دادند که 2222و همکارانش )استینر -نیومارک به عنوان مثال، (.2222و همکاران،   نریتاس-ومارکی؛ ن2222،  کی؛ است2227، 

کنترل وزن ناسالم و خوردن غذا،  یسلامت، مانند رفتارها یسازش یبا رفتارها شتریبدن از پنج سال به بعد، ب یتمندیرضا نییسطوح پا

کاهش وزن نشان دهد که به نوبه خود  یو ناسالم را در تلاش برا دیشد یرفتارها تواندیوزن/بدن، به نوبه خود، م یینارسا. همراه است

موجب شده است  هاافتهی نیا(. 2224)استیک،  دهد شیرا افزا ندیخوردن ناخوشا یرفتارها ریخطر ابتلا به خوردن غذا و سا تواندیم

 ریتصو(. 2222، ۵مور-)فرانکو و استریگل ختلالات خوردن استاز عوامل خطرناک ا یکیبدن  ریتصو یشانیپرکنند که  یریگجهیمحققان نت

                                                           
Carson - 1 

Richardson - 2 
3 McCare & Costa - 
4 in & JohonParv - 
5 Moore et al.-Franko & Striegel - 
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و احساسات مربوط به ظاهر آن اشاره دارد، و شامل اختلافات  یشناخت یابیبدن که به ارز یابیارز ریاست. تصو یبدن شامل دو بعد نگرش

 تیبدن به اهم ریتصو یگذارهیبل، سرمادر مقا(. 2221)کَش و همکاران،  گرددیم یتینارضا یابیارز -از بدن  تیو رضا ییخودآلا

 کیکننده بعد منعکس نیکند. اخود اشاره می یآن به احساس شخص تیو اهم یفرد یظاهر شدن در زندگ در یرفتار -یشناخت

ظاهر  تیریسازگارتر و مد یابیبا ارزش سهیدر مقا ،یظاهر تیریاز حد به مد شینامناسب است که به واسطه توجه و تلاش ب یگذارهیسرما

مطلوب  ینیبشیکه اگرچه پ دهدیشده است که نشان م یبانیپشت ینگرش تجرب یبدن ریساختار تصو نیاشود. یاختصاص داده م یفرد

 ریتصو یناراحت جادیا یبار برا نیاول یاست، اما برا یبدن ریتصو یگذار هیو سرما یابیمستلزم هر دو جنبه ارز یبدن ریتصو فیضع ای یمنف

شده بودند، هرچند که  ینیبشیاز اختلالات خوردن پ یریشگیپ یبرا یبدن ریهر دو عنصر تصو ه،به طور مشاب. ستین یکاف یبدن

)کش،  بود یبدن ریتصو یابیاز اثرات ارز شیموارد ب یگرفت، و در بعض شیرا در پ یشتریب ینیبشیپ ییتوانا یبدن ریتصو یگذارهیسرما

سهم منحصر به فرد، بلکه  کینه تنها  یبدن ریتصو یگذارهیشدند که سرما متوجهو همکاران  4سفیلیپ، کَش به عنوان مثال،(. 2221

پژوهش  نیواقع ا در. از بدن مستقل بوده است یتیشاخص ساده نارضا کیاز  شیخوردن ناخودآگاه ب یهانگرش ینیبشیپ یمستقل و برا

و  یی)روا یروانسنج یهایژگیو یدارا رانیمردم ا نیدر بیی غذا میرژ ی ازپیروپرسشنامه  ایسوال است که آ نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو

 اب ایدارد؟ آ یارابطه 2(BMIی )و شاخص توده بدن یبدن ریتصو ،یتیشخص یهایژگیپرسشنامه با و نیا ایآ ر؟یخ ایاعتبار( قابل قبول هست 

 داد؟ میمردم کشور تعم هیپژوهش را به کل نیحاصل از ا جینتا توانیم ایو آ د؟یرس میمطلوب خواه جیبه نتا رانیپرسشنامه در ا نیا یاجرا

ترین راه دستیابی به سلامت جسم است، گرچه در ارتقاء باتوجه به مطالب ذکر شده تغذیه سالم یکی از مهمترین و شاید اساسی

ذ عادات غذایی سالم علاوه بر تامین نیاز بدن به کنند با اتخاتاثیرنیست. متخصصان تغذیه همواره به افراد توصیه میسلامت روان نیز بی

الامکان خود را از اثرات عوامل بیماریزا حفظ کنند. همانگونه که گفته شد تغذیه و رژیم غذایی توام با سلامت روحی مرتبط انرژی حتی

کند در این بین عواملی جاد تواند نقشی مهم در رفتارهای غذایی صحیح و ناصحیح ایهای شخصیتی میاست که در این بین ویژگی

 توانند از تغذیه تاثیر پذیرند.همچون درک ذهنی از خود، میزان وزن، سلامت فیزیکی و متغیرهای ادراکی شخصی نیز می

های شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده رژیم غذایی با ویژگی رابطهز آنجایی که تاکنون در ایران پژوهشی در خصوص بررسی ا

هدف کلی این پژوهش بررسی ارتباط رژیم رسد. لازم و ضروری به نظر میانجام پژوهشی با این هدف پذیرفته است، لذا بدنی صورت ن

 های شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده بدنی می باشد.غذایی با ویژگی

 ادبیات پژوهش

و عزت نفس در مردان جوان  یبا افسردگ ییتنوع غذا ازیرابطه امت یبررس»تحت عنوان  ی( پژوهش431۵مطلق ) یو درست یرحمان

فولات و  افتیبودند. در نییدچار عزت نفس پا% 37افسرده و % 1/4۵ یدر افراد مورد بررس هنشان داد ک هاافتهیانجام دادند.  «یرانیا

 ازیامت یهاچارک یبرا یسردگبود. نسبت شانس ابتلا به اف ینییپا یهااز چارک شتریب ییتنوع غذا ازیامت ییبالا یهادر چارک D نیتامیو

معنادار بود  یورد شد که از لحاظ آمارآبر  >p ; 0.69,0.75, 0.78,00.1=or[2024] بیگرها به ترتمخدوش لیپس از تعد ییتنوع غذا

بتلا به نسبت شانس ا ییتنوع غذا ازیامت شی: با افزاجیمعنادار نبود. نتا ییتنوع غذا یهااما بر نسبت شانس عزت نفس برحسب چارک

 .اردعزت نفس افراد ند یبر رو یمارآمعنادار  ریاما تاث ابدییکاهش م یافسردگ

 انیدر دانشجو ییغذا یهابا عادت یتیشخص یهایژگیو یهمبستگ یبررس»تحت عنوان  ی( در پژوهش431۵و همکاران ) یامان

(. p<24/2داشت ) یهمبستگ ،ییغذا یهاعادت نییپا ازیامت بالا با یریپذو انعطاف ییرنجورخومطالعه روان نیکردند؛ در ا انیب «دختر

با استفاده از  ون،یرگرس لیبراساس تحل(. p<24/2نشان داد ) یهمبستگ ،ییعادات غذا یبالا ازیبودن با امتباوجدان یژگیسطوح بالاتر و

 (.p<24/2بود ) ینیبشیپقابل ییغذا یهاعادت ازیامت ،یتیشخص یهایژگیو

: یرانیمونث ا انیدانشجو یتن انگاره یدرباره یساختار یمدل»تحت عنوان  ی( در پژوهش4311و همکاران ) یده ماهانالله زا نعمت

داشتند؛ اثرات  انیب «بدن بر تن انگاره یمربوط به ظاهر، و وارس یظاهر، باورها یعزت نفس، طرحواره ،یبدن یقد، وزن، شاخص توده ریتاث

 از ٪۵3مدل،  نیدرا 2033و 20147با  بیبه ترت یـ رفتار یعوامل شناخت یو سازه یعوامل جسم یسازه  میمستق ریو غ میمستق

گذار ریمربوط به عوامل تاث یپژوهشها جیبا نتا یها ضمن همخوانافتهی نیکند. امی نییمورد مطالعه را تب انیتن انگاره دانشجو یریرپذتغیی

 کنند.تن انگاره کمک می یو روانشناخت یستیز ی دهیچیبهتر ساختار پآن، به شناخت  یاز مدلها یبرتن انگاره و برخ

 ریاز تصو یتیبا نارضا یلاغر آلدهیا یسازینفس و درونرابطه عزت»تحت عنوان  ی( در پژوهش4312) یو مبعث زمان یفیشر پور

 نییرا تب یبدن ریاز تصو یتینارضا نسایدرصد از وار 47 یعموم یساز یو درون یورزش یساز یکردند؛ عزت نفس ، درون انیب «یبدن

                                                           
1 Phillips - 
2  IndexBody Mass - 

، جلد اول، ص 4931، زمستان 41، شمارهروانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیمجله علمی پژوهش در 
41-4 

 
http://www.jisc.ir



 4-41، ص 4931، زمستان  41مجله علمی پژوهش درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره 
___________________________________________________________________ 

 

 

 ریاز تـصو یتیبـه صورت مـعکوس نارضا یورزش یساز یو عزت نفس و درون میبه صورت مستق یمعمو یساز یدرون نیکنند. همچنمی

از  یتینارضا، در یآل لاغر دهیا یساز یکرد که عزت نفس و درون یریگ جهیتوان نتها میافتهیکردند. براساس می ینیب شیرا پ یبـدن

 .ردیها و مداخلات مدنظر قرار گیریشگیپ ندیدر فرا سلامتکه لازم است توسط متخصصان  ینقش دارند، امر یبدن ریتصو

در زنان و مردان با توجه به  یبدن تیفعال زانیو م یبدن ریادراک تصو یهمبستگ»تحت عنوان  یدر پژوهش( 4312) ادژاسکندرن

از  یحیبودند، ادراک صح یعیوزن طب یکه دارا یدرصد مردان 8/18درصد زنان و  3/33کرد؛  انبی «یسطوح مختلف شاخص توده بدن

در  بیرا به ترت یشاخص توده بدن انسیدرصد وار 11درصد و  23 یبدن ریداد که تصو ننشا هاافتهی نیخود داشتند. همچن یبدن ریتصو

( P<2224/2و  81/۵8=شریف یدر زنان )آزمون قطع یبدن ریو تصو یص توده بدنشاخ نینشان داد که ب جیکند. نتامی نییزنان و مردان تب

 8/۵1پژوهش  نیبه دست آمده در ا صیدارد. تابع تشخ وجود یمعنادار یهمبستگ( P<2224/2و  48/71=شریف یو مردان )آزمون قطع

 کرده بود. یدسته بند ینفر( را به درست 221نفر از  4۵8درصد افراد )

 ینگران(، r:0.326) یاجتماع-یکیزیاضطراب ف نیمشخص کرد ب جی( انجام دادند نتا4314پوران ) ایو آر زادهیول که یدر پژوهش

 توانستندیم رهایمتغ نیوجود داشت و ا دارییبا اختلالات خوردن رابطه معن( r:0.349و عزت نفس )( r:0.345) بدن ریدر مورد تصو

 .دنینما نییرا تب دناختلالات خور انسیوار

در جمعیت برابر  BMIتایج این مطالعه حاکی از آن است که میانگین نکردند؛  انیب ی( در پژوهش4314بخت و همکاران ) آزاد

درصد این نوجوانان یا چاق بودند یا اضافه وزن داشتند. همچنین میانگین دریافت غذای آماده  3۵07است و  21و دور کمر برابر  41082

ها به دست آمده ارتباط معنی داری میان مصرف غذای آماده با نمایه توده بدن و دور کمر نشان داد بود. داده گرم در روز 47102برابر 

(P=0.009 ،P=0.02.) 

 تیو عوامل شخص یامقابله یهای: استراتژیدر نوجوان اکیسل یماریب»تحت عنوان  یپژوهش ی( ط2242و همکارانش ) 4وانگر

نوجوان  مارانیدر ب یتیو صفات شخص یهای مقابله ایکه استراتژ افتندیدست  جهینت نیبه ا« ن گلوتنبدو ییغذا میرژ تیموثر بر رعا

ممکن است به  نینکرده اند متفاوت است و بنابرا تیکه از رعا یبدون گلوتن از افراد ییغذا میبا توجه به رژ اکیسل یماریمبتال به ب

از  تیدر جهت حما یبا استفاده از مداخلات روانشناخت یمقابله با خلق و خو نیبنابرا مرتبط باشد. یبندیدر پا یعوامل محافظت ای سکیر

 باشد. دیبدون گلوتن ممکن است مف ییغذا میرژ تیرعا دنبو نهیو به اکیسل یمارینوجوانان مبتلا به ب

 ،یینمرات بالا در برونگرا افتندیانجام دادند، در یدانش آموزان کره جنوب یکه رو ی( در مطالعه ا2241و همکاران ) 2چو

 دارد.  یداریسالم، ارتباط مثبت معن ییهای غذابا عادت یریپذباوجدان بودن و انعطاف ،یریپذتوافق

و عزت  فیمن ضع نینشان دادند که ب «یبدن یتیدر نارضا یینقش کمالگرا»تحت عنوان  یقیتحق ی( ط2243) 3جمنیو ت واد

نکته در زنان  نیرابطه وجود دارد که ا شودیم هیکه منجر به اختلالات تغذ یبدن یتیبالا و نارضا یمنف ییگرادر افرادی با کمال نیینفس پا

 .کندنمود می شتریب

بدن نسبت به  ریتصو هاییبا نگران رسدیمردانه و زنانه به نظر م یتینقش جنس دیی( تأ2243) 1پژوهش ماری و همکاران یط

 در مردان و زنان همراه است. بیبه ترت نهایبودن و لاغری آرمانگرا یعضلان

خوردن برای  تیرعا نیو ورزش و همچن یکیزیف هایتینشان داده شده اگرچه فعال زی( ن2243) ۵و همکاران روت قیتحق در

نشان  نیه ا. کدهندیخود انجام م یبدن یذهن ریفرم بدن و بهبود تصو میرا برای تنظ هاتیفعال نیزنان ا یمطلوب است ول اریسلامت بس

 است. یبدن یذهن ریو تصو وردنعادت خ نیدهنده ارتباط ب

 دیانجام شد، مشخص گرد ییایساله استون 81-48 تیجمع ی( رو2242و همکاران )ماتئوس که توسط  یادر مطالعه نیهمچن

 یرابطه منف ن،ییپا ییو با روان رنجورخوو باوجدان بودن، رابطه مثبت  یریپذانعطاف ،ییهای برونگرایژگیسالم با و ییغذا یاز الگو یرویپ

 دار است.یارتباط معن ،یریدر انعطاف پذ نییبا نمره پا یسنت ییغذا یالگو از یرویپ نیب نیدارد. همچن

 ییگراکمال نینشان دادند که ب یقیتحق ی( ط2244) 2( و اگان و همکاران2242) 4لکایو ت نانتونوی(، ا2242) 2و همکاران بون

 زنان رابطه وجود دارد.  یمنف یبدن یذهن ریاست و اختلال خوردن و تصو نییو عزت نفس پا فیای از خودپنداره ضعانهکه نش یمنف

                                                           
1 Wagner - 
2 Cho- 
3 Wade & Tiggemann- 
4 Murray et al.- 
5 Rote et al. - 
6 Boone et al.- 
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اختلال خوردن است و در  جادیعامل خطرساز در ا ن،یینشان داده شده است که عزت نفس پا زی( ن2242) ییرضا قاتیتحق در

 رابطه دارد. انیبه طور مثبت با اختلال خوردن در دانشجو نییت که عزت نفس پا( مشخص شده اس2228) 3و همکاران کویرتنی قیتحق

 جهینت نیبه ا ،یشمال ینایدر کارول لیهای فارغ التحصمطالعه قلب زوج هایداده یرو ی( در بررس2228و همکاران ) 1بِرومیت

زنان با  یریانعطاف پذ زانیها ارتباط دارد و مروه زوجاز دو گ کیهر فرد در هر ییغذا میرژ تیفیبا ک یریانعطاف پذ یژگیکه و دندیرس

و  یریتوافق پذ ،ییبرونگرا ،ییاز جمله روان رنجورخو یتیابعاد شخص ری، سایآنها مرتبط است. از طرف سرانهم ییغذا میرژ تیفیک

 ندارد.  یها ارتباطاز زوج کی هر ایهر فرد و  ییغذا میرژ تیفیباوجدان بودن با ک

 روش 
ها بصورت کمی با پرسشنامه آوری دادهحاضر از لحاظ هدف کاربردی، از لحاظ روش توصیفی همبستگی و از لحاظ جمعتحقیق 

ها، مجلات و مقالات به مطالعه منابع پیشین پرداخته، اطلاعات اولیه را ها، سایتدر این پژوهش ابتدا از طریق مراجعه به کتابخانه باشد.می

ای خارجی منتشر در مقاله 2241ه، سپس از پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی جورجیو لوبرِا که در سال در خصوص پژوهش بدست آورد

 31ابزار پرسشنامه فرم بدن )سوالی(، مقیاس رتبه بندی شکل،  22های شخصیتی نئو )فرم گردیده است، و نیز با کمک پرسشنامه ویژگی

 ده گردید.اجتماعی استفا-سوالی( و پرسشنامه اضطراب فیزیکی

را  یاهیتغذ یسه جنبه از رفتارها برای بررسی متغیر رژیم غذایی از پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی استفاده شد. این پرسشنامه

 فیکاهش وزن تعر جیترو ایآگاهانه مصرف غذا به منظور کنترل وزن بدن و  تیحدود( خوردن محرمانه )همانند م4: )کندیم یریگاندازه

(؛ یگرسنگ یاز حد معمول به علت از دست دادن کنترل مصرف با احساس ذهن شیبه خوردن ب لی( خوردن کنترل نشده )تما2)( شودیم

های این پاسخ(. یبه عنوان پاسخ به احساسات مختلف منف نخورد ،یعاطف یهامقاومت در برابر نشانه یی)عدم توانا ی( خوردن احساس3و )

( و 1، قطعا نادرست: 3، اغلب نادرست: 2، اغلب درست: 4)قطعا درست:  شوندیم یریگاندازه یازیامت 1پاسخ  اسیمق کیپرسشنامه در 

 ی)از رو یکنترل نشده و خوردن احساس هیتغذ ،یشناخت تیبرابر خواهد بود با: محدود اسیاقلام به نمرات خرده مق ازاتیحاصل جمع امت

 نیو همچن اسیسه خرده مق یبرا یداخل یهمبستگ بیضر ییایپا بیضر یدارا سشنامهاین پراند که گزارش داده یاحساس(. مطالعات قبل

  است(. ریمتغ 2087تا  207۵ نیکل پرسشنامه است )ب

ماده بوده که  22پرسشنامه شامل های شخصیتی از فرم کوتاه پرسشنامه نئو استفاده شد. این همچنین جهت بررسی ویژگی

 تمیآ 42هر عامل،  یپرسشنامه برا نیاجرا شده بود، به دست آمده است. در ا 4182که در سال  NEO-PIنمرات  یعامل لیبراساس تحل

 نیرا که ا یعاداب. انددر ارتباط با صفت مورد نظر، انتخاب شده یبار عامل نیشتریبا توجه به دارا بودن ب هاتمیآ نیوجود دارد که ا

 پاسخنامهی. شناس فهیوظ ،یریبه تجارب تازه، توافق پذ اقیاشت ،ییدرونگرا-ییونگرابر ،یعبارتند از: روان نژند دهدیپرسشنامه پوشش م

فرم کوتاه  یگذاراست. نمره شدهمیموافقم و کاملاً موافقم( تنظ تفاوت،ی)کاملاً مخالفم، مخالفم، ب کرتیاین پرسشنامه براساس مقیاس ل

، 1 هبرخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمر یگذارر نمرهاین پرسشنامه در تمام مواد یکسان نیست. به این معنی که د

برخی دیگر از مواد این فرم کوتاه  کهی. درحالردیگیتعلق م 2و کاملاً موافقم نمره  4، موافقم نمره 2نمره  تفاوتی، ب3مخالفم نمره 

هنجاریابی آزمون  در(. 4382؛ به نقل از گروسی فرشی، 4183، )مک کری و کاستا شوندیم یگذارشده نمرهصورت عکس حالت گفتهبه

NEO ( 4382که توسط گروسی فرشی) های علوم های تبریز، شیراز و دانشگاهنفر از بین دانشجویان دانشگاه 2222ای با حجم روی نمونه

آلفای کرونباخ در هر  ضرایب ده است.گزارش کر 87/2تا  ۵2/2بعد اصلی را بین  ۵پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی 

به دست  87/2و  28/2، ۵2/2، 73/2. ، 82/2گرایی، باز بودن، سازگاری و با وجدانی به ترتیب خویی، برونیک از عوامل اصلی روان آزردگی

استفاده شد، که (، Rگر )و فرم ارزیابی مشاهده( Sآمد. جهت بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

 (. 4382در عامل سازگاری بود. )گروسی فرشی،  1۵/2گرایی و حداقل آن به میزان در عامل برون 22/2حداکثر همبستگی به میزان 

 42و پرسشنامه  (4112) روزن یسوال 31فرم بدن  پرسشنامه، شکل یبندرتبه اسیمقافزون بر این، برای متغیر تصویر بدنی از 

بزرگ بدن است  زیعدد سا 1از  یامجموعهبندی شکل ( استفاده شد که در آن مقیاس رتبه2243اضطراب فیزیکی اجتماعی لاری ) سوالی

 31فرم بدن  پرسشنامه(. 2241لوبرا، -؛ به نقل از جورجیو4183شده است )استونکارد،  لی( تشکنیسنگ اری)بس 1سبک( تا  اری)بس 4که از 

                                                                                                                                                                                     
1 Iannantuono & Tylka  - 
1 Egan et al. - 

3 Courtney et al. - 
4 Brummett - 
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بپرسد،  یبدن ریاز تصو تیدر مورد رضا یصرفا سوالات نکهیا یخود را به جا یشخص یدر زندگ یبدن ریتصو یگژیو نیبزرگتر نیز یسوال

؛ به نقل از 4111هستند )مازوو ،  یشتریب تیاهم یبدن را نشان داده و دارا شتریب یهایبالاتر نگران یهاکه ارزش کندیم انیرا ب یموارد

 ی( نه تنها برا"شهیهم"تا  "هرگز")از  کرتیل یادرجه 2 فیبراساس ط یسوال 31ابزار  کینامه پرسش نیا (.4381 کاران،و هم یمحمود

 نیا یرفتار-یعواقب شناخت نیچند یریگ، بلکه اندازه"یاحساس چاق"تجربه  ژهیدر مورد وزن و شکل بدن، به و ینگران یریگاندازه

پرسشنامه  یهاتمیآ نیآزمون مجدد ب یهمبستگ (.4381و همکاران،  یمحمود از؛ به نقل 4111احساسات به دست آمده است )مازوو، 

( بالا بود که 2011آزمون مجدد ) یبرا نی( و همچن201۵آزمون ) یکرونباخ برا یآلفا بیبدست آمده است. ضر 2013از  شتریفرم بدن ب

-یکیزیاضطراب ف پرسشنامه (.222۵کاران ، )روسئو و هم پرسشنامه وجود دارد نیا تمیآ 31 نیب یخوب اریبس یهماهنگ دهدینشان م

آن،  یهایژگیو یابیو ارز ارهایمع ریسا تیاضطراب و اضطراب افراد در هنگام رعا زانیم یریگاندازه نیز به منظور (2243) یلار یاجتماع

 42شامل  اسیمق نیامورد استفاده قرار گرفت.  ،یاجتماع طیمح کیدر  یشناخت یهایژگیو و یبدن یذهن یهایژگیو یابیبه منظور ارز

 یشده است. نمرات بالاتر نشان دهنده اضطراب اجتماع یبند( رتبه«اریبس»تا « نه در همه موارد»)از  کرتیل یادرجه ۵ فیسوال در ط

  SPA رمجموعهی، به عنوان زشده توسط هارت و همکاران شنهادیپ یاعتبار ساختار تک عامل نییتع یبرا (.2243و همکاران،  یاست )لار

 یآمار یعامل یبارها ینشان داد تمام موارد دارا جینسخه ششم انجام شد و نتا زرلیل یبا استفاده از نرم افزار آمار یدییعامل تا لیتحل

از حد  شیب شودیکه باعث م ستمین یلباس دنیمن هرگز نگران پوش"مورد دو ) یبه استثنا دهستن 12/4از  شیب T ریبا مقاد یقابل توجه

و بورمن ،  ی)مک اول ساختار واحد بودند کی یبرا هیاول یبانیها نشان دهنده پشتافتهی نی(، و ا"اضافه وزن نشان دهد یدارا ایمرا لاغر 

متر( شاخص توده بدنی نیز از طریق تقسیم وزن )به کیلوگرم( بر مجذور قد )به  (.2243 کاران،آلوارز  و هم-نزی؛ به نقل از سائ4113

 محاسبه گردید.

ها در نیمسال علاوه بر این، جامعه آماری پژوهش نیز عبارت از کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه بوده که تعداد آن

نفر در سه مقطع کاردانی )دانشکده سما(، کارشناسی  2۵24مطابق با آمار دریافت شده از واحد آموزش برابر با  12-17اول تحصیلی 

افراد حاضر در باشند. مهندسی( می-ارشد )علوم پایه، علوم انسانی و فنیمهندسی( و کارشناسی-)دانشکده علوم پایه، علوم انسانی و فنی

گیری و به صورت نمونهنفر بوده  272گیری نیز گروهی از دانشجویان )زن و مرد( دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه بودند که  مجموعاً نمونه

معیارهای ورود و خروج با توجه به ، ها سابقه اختلالات روانی نداشتهاست هیچ یک از آن، گفتنیاندای انتخاب شدهای چندمرحلهخوشه

محدوده سنی و شاخص توده بدنی در این مطالعه، مورد استفاده قرار نگرفته است. افرادی که از نظر روانشناختی از اهداف سازگاری / 

نفر به دلیل تکمیل ناقص پرسشنامه، از  22ها، تعداد پس از تکمیل پرسشنامهدر نهایت د از مطالعه حذف گردیدند. کردنعلمی حمایت می

 نفر تقلیل یافت. 2۵2نمونه حذف شده و حجم نمونه به 

 . بین رژیم غذایی و تصویر بدنی رابطه معناداری وجود دارد.4

 داری وجود دارد.. بین رژیم غذایی و ویژگیهای شخصیتی رابطه معنا2

 . بین رژیم غذایی و شاخص توده بدنی رابطه معناداری وجود دارد.3

 تیو وضع لاتیتحص زانیم ت،یسن، جنس لیاز قب ییهایژگینمونه مورد مطالعه، و کیدموگراف یهایژگیو یجهت بررس نیهمچن

 -ها از آزمون کلموگروفنرمال داده عیتوز یمنظور بررس بوده و به یو درصد فراوان یاستفاده شد که شامل فراوان یفیتاهل از آمار توص

های پژوهش از آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمعیاره( و نیز به منظور بررسی فرضیه استفاده شد رنوفیاسم

 ی کرونباخ، انجام شد.ها با استفاده از ضریب آلفاهای آنها و خرده مقیاسسازگاری داخلی کلی پرسشنامه استفاده شد.

 هایافته
 سال متغیر بوده که از این بین بیشترین 3۵تا  48گیری از های توصیفی در این پژوهش نشان داد سن افراد حاضر در نمونهیافته

، فراوانی در خصوص جنسیت نیز .اندبوده دارا را سال 22 تا 48 سنی محدوده افراد کمترین و سال 3۵ تا 33 سنی محدوده دارای افراد

جنسیت زن سه برابر جنسیت مرد بوده است. در خصوص وضعیت تحصیلات نیز بیش از نیمی از افراد شرکت کننده دانشجوی مقطع 

کارشناسی بوده اند. کمترین درصد را دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد به خود اختصاص دادند. در مورد وضعیت تأهل بیشتر افراد مجرد 

 بوده است.
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هاي شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده بدنی با کمک آزمون رگرسیون رسی رابطه رژیم غذایی با ویژگیبر

 چندمتغیره
 H0 :های شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده بدنی رابطه معناداری ندارد.رژیم غذایی با ویژگی 

H1 :ه معناداری دارد.های شخصیتی، تصویر بدنی و شاخص توده بدنی رابطرژیم غذایی با ویژگی 

 

 بررسی نرمال یا عدم نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کلموگراف اسمیرنف ( 4)جدول  

 بررسی نرمال یا عدم نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کلموگراف اسمیرنف ( 4)جدول 

شاخص توده  .2  .1

 بدنی

شکل  .3

 بدن

نژندی انرو .5 رژیم غذایی .4

(N) 

گرایی برون .6

(E) 

 2۵2 .12 2۵2 .11 2۵2 .11 2۵2 .9 2۵2 .8 تعداد .7

پارام .13

 ترهای نرمال

 4322/41 .19 ۵282/2۵ .18 2282/۵2 .17 43/۵ .16 2221/2۵ .15 میانگین .14

انحراف  .21

 معیار

21. 22121/1 22. ۵21/4 23. ۵۵124/8 24. 2۵272/2 25. 11788/2 

بیش .26

ترین 

های اختلاف

 شدید

 227/2 .32 274/2 .31 2۵2/2 .31 421/2 .29 27۵/2 .28 مطلق .27

 227/2 .38 232/2 .37 233/2 .36 4۵4/2 .35 27۵/2 .34 مثبت .33

421/2 .41 -23۵/2 .41 منفی .39

- 

42. 2۵2/2- 43. 274/2- 44. 2۵۵/2- 

 227/2 .51 274/2 .49 2۵2/2 .48 421/2 .47 27۵/2 .46 آماره آزمون .45

 428/2 .56 421/2 .55 222/2 .54 228/2 .53 412/2 .52 سطح معناداری .51

گشودگی  .58  .57

(O) 

همساز .59

 (Aی )

شناسوظیفه .61

 (Cی )

اضطراب  .62 فرم بدن .61

 جسمانی

 2۵2 .68 2۵2 .67 2۵2 .66 2۵2 .65 2۵2 .64 تعداد .63

پارام .69

 ترهای نرمال

/2122 .72 2212/23 .71 میانگین .71

48 

73. 1812/42 74. 4222/71 75. 3182/14 

انحراف  .76

 معیار

77. 27873/1 78. 1۵72۵

/۵ 

79. 28321/2 81. 2۵243/

34 

81. 31121/۵ 

بیش .82

ترین 

های اختلاف

 شدید

 221/2 .88 424/2 .87 422/2 .86 228/2 .85 274/2 .84 مطلق .83

 2۵4/2 .94 424/2 .93 422/2 .92 228/2 .91 222/2 .91 مثبت .89

2۵2/2 .97 -274/2 .96 منفی .95

- 

98. 211/2- 99. 443/2- 111. 2

21/2- 

2 .112 آماره آزمون .111

74/2 

113. 2

28/2 

114. 4

22/2 

115. 4

24/2 

116. 2

21/2 

2 .118 سطح معناداری .117

21/2 

119. 2

27/2 

111. 2

44/2 

111. 2

4۵/2 

112. 2

7۵/2 

113.  114.  115.  116.  117.  118.  

 
 

ی معنادار سطح ،2۵/2که در سطح خطای کمتر از  میکنیم کلوموگراف اسمیرنف و با کمک جدول بالا مشاهده آزمونبا توجه به 

 رونیااز  .است رهایمتغی مربوط به تمامی اهدادهباشد که این خود نشان از نرمال بودن می 2۵/2بیشتر از  رهایمتغبرای تمامی  آزموناین 
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ی پارامتریک )ضریب همبستگی پیرسون( هاآزمونمجاز به استفاده از رگرسیون خطی و نیز استفاده از  هادادهبرای تحلیل استنباطی 

 باشیم.می

ها اده از رگرسیون برای دادههای متغیرهای مورد نظر ما در وضعیت نرمالی قرار دارند، لذا مجاز به استفاز آنجایی که داده

 باشیم.می

 ( آزمون رگرسیون چند متغیره2)جدول 

 متغیر وارد شده/حذف شده

متغیر  متغیر وارد شده

 حذف شده

ر

 وش

م

 دل

BMI ،اضطراب جسمانی ،N ،E ،O ،A ،E ،C ،شکل بدن ،

 فرم بدن

ه .

 مزمان

1 

 
، شکل بدن، فرم N ،E ،O ،A ،E ،C ،ی، اضطراب جسمانBMI"قل را و متغیر مست "رژیم غذایی"در جدول بالا، متغیر وابسته را 

به عنوان متغیر مستقل  ، شکل بدن، فرم بدنN ،E ،O ،A ،E ،C ،ی، اضطراب جسمانBMIدهیم. در جدول بالا متغیرهای قرار می "بدن

 اند.رگرسیونی شدهوارد مدل  همزمانبینی تغییرات متغیر وابسته رژیم غذایی و با استفاده از روش جهت پیش

 ( خلاصه مدل رگرسیون3)جدول 

خطاي استاندارد 

 تخمین

ضریب تعدیل شده 

 رگرسیون

مربع ضریب 

 همبستگی

ر

 گرسیون

م

 دل

17101/0 312/7 330/7 1

07/7 

1 

توجه به باشد. با ای خوب برقرار می( میان متغیرهای مستقل و وابسته رابطه۵82/2با توجه به مقدار ضریب رگرسیون چندگانه )

کند. به عبارتی مدل ( متغیرهای مستقل نقش مناسبی در تبیین واریانس متغیر وابسته ایفا می337/2مقدار مجذور ضریب همبستگی  )

 ها را برازش کند.تواند دادهمورد نظر به مقدار خوبی می
 

 ( آزمون تحلیل واریانس1)جدول 

مجموع  مدل

 مجذورات

درج

 ه ازادي

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

ر 1

 گرسیون

703/

9136 

6 127/902 3

21/13 

777/7 

با

 قی مانده

391/

12171 

217 131/17   

ک

 ل

111/

10213 

216    

 
در جدول بالا که برابر  Fنشان دهنده آن است که آیا مدل رگرسیونی تحقیق مدل مناسبی است یا خیر. با توجه به مقدار   Fمقدار

، معنادار شده است. یعنی متغیرهای مستقل از قدرت تبیین خوبی برخوردار 2۵/2ر سطح خطای کمتر از برآورد شده است، د 32۵/43

 .بوده و قادر است به خوبی میزان تغییرات واریانس متغیر وابسته را توضیح دهد

تغیرهای مورد بررسی، م نیبتحقیق مبنی بر عدم معناداری رابطه  H0پس با توجه نتایج آزمون رگرسیون و تحلیل واریانس، فرض 

 شود.تحقیق مبنی بر معناداری رابطه، تایید می H1رد و در مقابل فرض
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 ( ضرایب رگرسیون۵)جدول 

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده مدل

 استاندارد شده

T س

طح 

معنادار

 ي

B  خطاي انحراف

 استاندارد

 ضریب بتا

)مقدار ثابت پیش  1

 بینی(

110

/07 

110/9  192

/11 

7

77/7 

/729 اضطراب جسمانی

7 

761/7 719/7 261/

7 

0

02/7 

/176 فرم بدن

7- 

716/7 369/7- 060

/1- 

7

77/7 

/191 شکل بدن

7- 

392/7 726/7- 119

/7- 

9

16/7 

شاخص توده بدنی 

(BMI) 

117

/7- 

112/7 211/7- 116/

3- 

7

72/7 

هاي ویژگی

 شخصیتی

N 799/

7 

760/7 710/7 990

/7 

1

71/7 

E 719/

7 

706/7 712/7 920

/7 

1

32/7 

O 709

/7 

176/7 713/7 063

/7 

1

26/7 

A 173/

7- 

761/7 799/7- 137/

1- 

2

97/7 

C 122/

7- 

701/7 761/7- 111

/1- 

1

10/7 

و در  2۵/2که دارای سطح معناداری کمتر از  "فرم بدن و شاخص توده بدنی"متغیر فوق، متغیرهای  ۵با توجه به جدول فوق از 

 کنند.بینی )متغیر وابسته( رژیم غذایی، تاثیر معناداری را اعمال میباشند، بر مقدار پیشاری میمحدوده معناد

 

 

 

 بررسی رابطه رژیم غذایی و تصویر بدنی با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون
 H0 :.رژیم غذایی با تصویر بدنی رابطه معناداری ندارد 

H1 :اری دارد.رژیم غذایی با تصویر بدنی رابطه معناد 

ها جهت بررسی متغیر تصویر بدنی از دو پرسشنامه اضطراب جسمانی و فرم بدن و نیز از مقیاس شکل بدن استفاده نمودیم و یافته

 را در جدول زیر به تصویر کشیدیم.
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 ( بررسی رابطه رژیم غذایی و تصویر بدنی با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون2)جدول 

ت

 عداد

ضریب همبستگی 

 یرسونپ

سطح 

 معناداري

 متغیر

2

17 

رژیم غذایی و اضطراب  717/7 192/7*

 جسمانی

2

17 

 رژیم غذایی و فرم بدن 777/7 -133/7**

2

17 

 رژیم غذایی و شکل بدن 777/7 -377/7**

تر از با توجه به مندرجات موجود در جدول فوق، از آنجایی که سطح معناداری برای هر سه مقیاس در محدوده معناداری )کم

ای بسیار معنادار بین متغیرهای مورد بررسی برقرار است. جهت باید گفت رابطه 24/2و کمتر از  24/2( قرار دارد لذا با دقت خطای 2۵/2

باشد. به عبارتی با بالا رفتن نمره رژیم این رابطه برای متغیر اضطراب جسمانی مستقیم و برای دو متغیر فرم بدن و شکل بدن معکوس می

یابد و بالعکس با کاهش آن نیز اضطراب جسمانی هم کاهش خواهد یافت. اما در ایی، به موازات اضطراب جسمانی نیز افزایش میغذ

خصوص فرم بدن و شکل بدن این رابطه معکوس است، یعنی با افزایش نمره رژیم غذایی، نمره فرم بدن و شکل بدن بالعکس کاهش 

که مبنی بر عدم وجود ارتباط بین متغیرهای مورد بررسی  H0و افزایش خواهد یافت. بنابراین فرضیه یابد و با کاهش آن، نمره این دمی

 گردد.باشد، تایید میکه دال بر وجود رابطه می H1باشد، رد و فرضیه می

 هاي شخصیتی با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسونبررسی رابطه رژیم غذایی و ویژگی

 H0 :های شخصیتی رابطه معناداری ندارد.یرژیم غذایی با ویژگ 

H1 :های شخصیتی رابطه معناداری دارد.رژیم غذایی با ویژگی 

 های شخصیتی با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسونبررسی رابطه رژیم غذایی و ویژگی (7)جدول 

ت

 عداد

ضریب همبستگی 

 پیرسون

سطح 

 معناداري

 متغیر

2

17 

رژیم  772/7 772/7**

 Nغذایی و 

2

17 

رژیم  701/7 -111/7

 Eغذایی و 

2

17 

رژیم  110/7 730/7

 Oغذایی و 

2

17 

رژیم  739/7 -133/7*

 Aغذایی و 

2

17 

رژیم  770/7 -107/7**

 Cغذایی و 

خارج از محدوده  Oو  Eبا توجه به مندرجات موجود در جدول فوق، از آنجایی که سطح معناداری برای هر دو خرده مقیاس 

ای وجود ندارد. اما در خصوص سه حاصل شده است، لذا بین این دو خرده مقیاس و متغیر رژیم غذایی رابطه 2۵/2ز معناداری و بیش ا

برای دو خرده  24/2و کمتر از  Aبرای خرده مقیاس  2۵/2چون سطح معناداری در محدوده معناداری و کمتر از  Cو  N ،Aخرده مقیاس 

بین این سه خرده مقیاس و رژیم غذایی  24/2و کمتر از  2۵/2ب با دقت خطای کمتر از بدست آمده است لذا به ترتی Cو  Nمقیاس 

باشد. با توجه به توضیحات گفته شده، فرض معکوس می Cو  Aمستقیم و برای  Nباشد. جهت این رابطه برای ای معنادار برقرار میرابطه

H0  مبنی بر عدم وجود ارتباط برای دو خرده مقیاسE  وO یم غذایی تایید و فرض با رژH1 باشد، رد که دال بر وجود ارتباط می

 شود.تایید می H1رد و فرض  H0فرض  Cو  N ،Aگردد. اما در خصوص سه خرده مقیاس می
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 بررسی رابطه رژیم غذایی و شاخص توده بدنی با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون
 H0 :ی ندارد.رژیم غذایی با شاخص توده بدنی رابطه معنادار 

H1 :.رژیم غذایی با شاخص توده بدنی رابطه معناداری دارد 

 با کمک آزمون ضریب همبستگی پیرسون( BMI( بررسی رابطه رژیم غذایی و شاخص توده بدنی )8)جدول 

ت

 عداد

ضریب همبستگی 

 پیرسون

سطح 

 معناداري

 متغیر

2

17 

رژیم غذایی  777/7 -309/7**

 BMIو 

 

بدست آمده است  24/2جود در جدول فوق، از آنجایی که سطح معناداری در محدوده معناداری و کمتر از با توجه به مندرجات مو

باشد. جهت این رابطه به دلیل منفی بودن ضریب ای معنادار برقرار میبین دو متغیر مورد بررسی رابطه 24/2لذا با دقت خطای کمتر از 

 H1مبنی بر عدم وجود ارتباط بین دو متغیر، رد و فرض  H0وضیحات گفته شده، فرض باشد. با توجه به تهمبستگی پیرسون معکوس می

 گردد.باشد، تایید میکه دال بر وجود ارتباط می
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 بحث و نتیجه گیري
که با  یبدن ریو تصو ییغذا میرژ نیپژوهش حاضر نشان داد ب جینتا ،یبدن ریو تصو ییغذا میرژ نیرابطه ب یدر خصوص بررس

 نیبرقرار است. جهت ا ارمعناداریبس یامورد سنجش قرار گرفت، رابطه یشکل بدن، فرم بدن و اضطراب جسمان اسیز سه مقاستفاده ا

و  یبا پژوهش محمود جهینت نیفرم بدن و شکل بدن معکوس بوده است. ا ریدو متغ یو برا میمستق یاضطراب جسمان ریمتغ یرابطه برا

 ت.( همراستا بوده اس4381همکاران )

و همکاران  تیبروم جیجهات با نتا یپژوهش حاضر از برخ جینتا ،یتیشخص یهایژگیو و ییغذا میرژ نیرابطه ب یخصوص بررس در

 نیدارد. در پژوهش حاضر نشان داد ب رتیدو پژوهش فوق مغا جیبا نتا گریجهات د ی( همراستا و از برخ431۵و همکاران ) ی(و امان2228)

 2۵/2کمتر از  یبا دقت خطا C و N ،Aاسیوجود ندارد. اما در خصوص سه خرده مق یارابطه ییغذا میرژ ریغو مت E و O اسیدو خرده مق

 C و A یو برا میمستق N یرابطه برا نی. جهت اباشدیمعنادار برقرار م یارابطه ییغذا میو رژ اسیسه خرده مق نیا نیب 24/2و کمتر از 

 د.باشیمعکوس م

 یارابطه ریدو متغ نیا نیحاصل شد که ب جهینت نیا یو شاخص توده بدن ییغذا میرژ نیابطه بر یدر خصوص بررس نیهمچن

کبِولا و  یبا پژوهشها جهینت نی. اباشدیمعکوس م رسونیپ یهمبستگ بیبودن ضر یمنف لیرابطه به دل نی. جهت اباشدیمعنادار برقرار م

 .استا بوده است( همر4381و همکاران ) انی( و دوست محمد2241همکاران )

ای بسیار معنادار برقرار است. جهت این رابطه برای متغیر نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین رژیم غذایی و تصویر بدنی رابطه

باشد. اما در خصوص فرم بدن و شکل بدن این رابطه اضطراب جسمانی مستقیم و برای دو متغیر فرم بدن و شکل بدن معکوس می

 معکوس است.

ای وجود ندارد. اما در خصوص های شخصیتی رابطهاز ویژگی Oو  Eنتایج نشان داد بین رژیم غذایی و دو خرده مقیاس  همچنین

مستقیم و  Nباشد. جهت این رابطه برای ای معنادار برقرار می، بین این سه خرده مقیاس و رژیم غذایی رابطهCو  N ،Aسه خرده مقیاس 

 باشد.معکوس می Cو  Aبرای 

 باشد. ای معنادار اما معکوس برقرار میوه بر این، نتایج نشان داد بین رژیم غذایی و شاخص توده بدنی رابطهعلا

 پیشنهادها
ها شناسایی و به صورت ها و پیشینههای غذایی در نظریهآوری افراد به رژیمشود متغیرهای دیگر تاثیرگذار بر رویپیشنهاد می

ترین عوامل شناسایی گشته و راهکارهایی مناسب در جهت حفظ سلامت جسمانی و رد بررسی قرار گرفته، مهممیدانی در جامعه امروزی مو

 روانی افراد ارائه شود.
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