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 چکيده
، فرسودگی و میزان مشکلات اینترنتهدف پژوهش حاضر، مقایسه اعتیاد به  مقدمه:

پژوهش حاضر یک مطالعه  روش کار:بود.  شان اجتماعیتوجه به عملکرد با  ،در نوجوانان جسمانی

سال  رد نوجوانان دختر دبیرستانیاست. جامعه آماری شامل  از نوع علی مقایسه ای مقطعی-توصیفی

ملاک  به صورت در دسترس انتخاب شدند. از آنهانفر  111بوده است که حدود  1314-14تحصیلی 

ابزارهای بود.  جازیسال و اتصال به شبکه های م 11-15های ورود به مطالعه، جنسیت، سن بین 

های سلامت عمومی، اعتیاد به اینترنت و پرسشنامه عبارت بودند ازها آوری دادهجهت جمعپژوهش، 

نتایج نشان یافته ها: انجام گرفت.  SPSS-22افزار محاسبات آماری با استفاده از نرم کلیه فرسودگی. 

ناکارآمدی بین دو گروه معنی دار و  بی علاقگی، فرسودگی از جمله: خستگیداد تفاوت کلیه ابعاد 

 اعیاجتمبه میزان معنی داری در عملکرد  جسمانیمشکلات و  اعتیاد به اینترنت . همچنین،هستند

الا و خستگی بین گروه با عملکرد ب-بیشترین تفاوت در زمینه فرسودگی .بودبالا و پایین متفاوت 

از  الاب اجتماعیعملکرد با  نوجوانان آمدهطبق یافته های بدست  نتيجه گيری:پایین مشاهده شد. 

 تماعیاجعملکرد با  نوجوانانکمتری نسبت به  جسمانیاعتیاد به اینترنت، فرسودگی و مشکلات 

 پایین برخوردارند.

 .اجتماعی-اقتصادی پایگاه پایایی، روایی، دانشگاه، انتخاب بر موثر عوامل پرسشنامه :یديکل واژگان
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 ، دانشکده عمومی کارشناسی ارشد روانشناسی1
 گروه روانشناسی و مشاوره، دانشکده 2
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: مقایسه عملکرد اینترنتبه فرسودگی و مشکلات جسمانی ناشی از اعتياد 

 نوجوانان اجتماعی
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 مقدمه

و  یاز جامعه از لحاظ آموزش قشر نیتوجه به ا .دارند یاژهیو گاهینقش و جا ،اجتماعی-روانیبهداشت نظام  یعنوان رکن اساس به نوجوانان

در عین حال، نوجوانی یکی از حساس ترین و پر آسیب ترین مراحل، در دوره  .[1] دنگردیرا موجب م جامعه شتریچه ب هر ییشکوفا ،یتیترب

له جم از، نه تنها تحت تاثیر محیط زندگی، بلکه متاثر از محیط های مجازی می باشد. اجتماعی-روانیرشد تحول آدمیست. امروزه بهداشت 

 اینترنت[. 5[ و ]3] ستا آنها قیروزمره از طر و ارتباطات یباشد، فنّاور رگذاریتأث افراد اجتماعیعملکرد  بر سلامت روان و تواندیکه م یعوامل

 ترنتاین مجازی فضای دارد. بودن در افراد جامعه تحول زندگی و تغییر در سزاییب ، نقشجدید هایآوریفن این نوپای ابعاد از عنوان یکی هب

 یشترب کاربران یابد، افزایش اینترنت استفاده از ناشی هایخشنودی و فرصت ها این که اندازه هر به و دهدمی شماریبی هایبه کاربران فرصت

 منفی آمدن تاثیرات وجود به بهداشت و سلامت اینترنت، مسئولین امور گسترده مزایای وجود با یافت. خواهند سوق نوین پدیده این سمت به

 اندادهد هشدار را افراد آن بر بارعواقب زیان و مرتبط، شناختیروان و فیزیکی مشکلات و مسایل اینترنت، از افراطی استفاده خصوصه ب آن،

[5.]  

گیرد. یم بر در را انگیزش و وسواس به کنترل مربوط مشکلات و رفتارها از ایتنوع گسترده کهاست  وسیعی صطلاحا به فضای مجازی اعتیاد

 شافزای به عمل )نیاز چون هاییمشخصه با ـاجتماعی روانی نظمیبی و اختلال نوعی دیگر، اعتیادهای تمامی مانند به فضای مجازی اعتیاد

 اختلالات ،(و تنش جسمانی حوصلگیبی ،اضطراب ویژه گیری )بهکناره علایم استفاده(، اولیه هایزمان با برابر مطلوبیت کسب برای لازم زمان

یا  میک لحاظ به اجتماعی روابط یا فقدان و اجتماعی )کاهش مناسبات و روابط هم گسیختگی از )افسردگی، تند خویی، بدخلقی( و عاطفی

ه ک آورندیم یرو آناز  مارگونهیاز حد و ب شیبه استفاده ب باشند،یم فضای مجازی به ادیاعت ریکه درگ افرادی[. 4] شناخته میشودکیفی( 

 نیب که انده نشان داد یپژوهش یهاافتهی. [4] شودیآنان محسوب م اجتماعی-شغلی سلامت روان و عملکردبهداشت و اخلال در  سازنهیزم

 ریتأث قیاز طر فضای مجازی به ادیواقع اعت در[. 7] معنادار وجود دارد یهمبستگ یرنجورروانی تیشخص یژگیبا و فضای مجازیبه  ادیاعت

 [.4] گذاردیم یمنف ریتأث زین اجتماعیداشته باشد، بر عملکرد  یشناختروانجسمانی و  بر سلامت تواندیکه م یفراوان یمنف

وجود دارد،  رمعنادا و یارتباط منف زین فرسودگیو  نترنتیبه ا ادیاعت نیب مشخص ساخت که گرید یپژوهش یهاافتهی ،عملکرد علاوه بر کاهش

-عملکرد شغلیبر افت  رگذاریتأث یهااز سازه یاریبس نیهمچن [.1] مؤثر است زشیانگ کاهش در نترنتیبه ا ادیاست که اعت یمعن نیبد نیا

 یشتریمال باحت به باشند،یم نترنتیبه ا ادیاعت ریکه درگ نوجوانانیواقع  . درهستند ینیبشیپ قابل نترنتیبه ا ادیاعت قیاز طراجتماعی 

ها همچنین مستعد آن[. 1] دهندیخود نشان م از علمی نهیزم در یفیعملکرد ضع زین لیدل نیو به هم دارندفرسودگی تحصیلی به  شیگرا

درد،  چون کمر یبدن مشکلاتناشی از آن، موجب چاقی و در نهایت  تحرکیاعتیاد به اینترنت و کمرسد بوده و به نظر می جسمانیمشکلات 

نشان  جیصورت گرفت، نتا انیسلامت روان دانشجو بر نترنتیبه ا ادیاعت ریکه باهدف تأث گرید یدر پژوهششود. می زانو درد و یبوست مزاج 

 و ینشانگان اضطراب، نشانگان اختلال کارکرد اجتماع ،یجسمان نشانگان یعنیسلامت روان و مؤلفه آن  تواندیم نترنتیا به ادیداد که اعت

 [. 3] دینما دیرا تهد انیدانشجو یافسردگ نشانگان

یکی از مسائل امروزه نوجوانان در کل جهان است. بسیاری از مطالعات، علت اصلی  جسمانیبا توجه به پیشینه پژوهشی، فرسودگی و مشکلات 

. موضوعی که نیاز به مطالعه و بررسی دارد [11]های نشسته، همراه با درگیری در دنیای مجازی می دانند آن را کم تحرکی و داشتن فعالیت

تیاد کمتر اعنوجوانان است. سوال اینست که آیا نوجوانانی که  جسمانیدر اعتیاد به اینترنت، فرسودگی و مشکلات  عملکرد درسینقش 

دارند و  آنهایی که اعتیاد اینترنتی بالاییرا تجربه می کنند؟ یا  جسمانیفرسودگی و مشکلات  ، بیشترکافی دارندمطالعه اینترنتی دارند، و 

مطالعات  زمینهمی شود؟ در این  جسمانیکمتر مطالعه می کنند؟ آیا مطالعه و تحصیل زیاد به خودی خود عامل فرسودگی و مشکلات 

سلامت جسمانی خود نیز بهداشت روانی و اطی و خودتنظیمی کافی دارند، به مخالفی وجود دارد که نشان می دهد، نوجوانانی که خود انضب

اما آنهایی که در خود کنترلی و تفریح افراط بیشتری دارند، کمتر از سلامت جسمانی و روانی برخوردارند [. 11]اهمیت بیشتری می دهند 

مشکلات  زانیو م یفرسودگ نترنت،یبه ا ادیاعت سهیمقاهدف با  پژوهش حاضرهای گذشته، در پژوهش های موجودخلاءبا توجه به [. 12]

 . انجام شد نتوجه به عملکرد درسی نوجوانابا  جسمانی

 کارروش 

-14سال تحصیلی  جامعه آماری شامل نوجوانان دختر دبیرستانی در است.علی مقایسه ای  ی از نوعمقطع-توصیفیمطالعه  کیپژوهش حاضر 

سال  11-15نفر از آنها به صورت در دسترس انتخاب شدند. ملاک های ورود به مطالعه، جنسیت، سن بین  111بوده است که حدود  1314

مورد بررسی قرار مقیاس عملکرد اجتماعی از پرسشنامه سلامت عمومی، ، با توجه به اجتماعیعملکرد و اتصال به شبکه های مجازی بود. 
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از  سپنشان دهنده عملکرد پایین در نظر گرفته شد.  14زیر  عملکردنشان دهنده عملکرد بالا و  11بالای  عملکردبه این صورت که  گرفت؛

نفر در گروه  41بالا و  دارای عملکردنفر از آنان در گروه   41که  نفر کاهش یافت 111 کنندگان بهشرکت ناقص، تعدادهای  ف پرسشنامهذح

ر این ن دشرکت کنندگاو اطلاعات  حریم خصوصیملاحظات اخلاقی، از جمله رضایت والدین، حفظ کلیه  .پایین قرار گرفتند دارای عملکرد

 پژوهش رعایت گردید. ابزارهای گردآوری اطلاعات در زیر مطرح گردیده اند.

های مختلف به در موقعیت روانیاین پرسشنامه به طور وسیعی به منظور تشخیص اختلالات خفیف : GHQ3سلامت عمومی  پرسشنامه

مشکلات شود و چهار عامل لیکرت به هر عبارت یک تا پنج نمره داده می بر طیفماده دارد که  21. این آزمون [13] کار برده شده است

 کسب و متغیر است 15 تا صفر از آزمودنی هر نمرات . دامنةگیردرا اندازه می ، علائم اضطراب، کارکرد اجتماعی و مقیاس افسردگیجسمانی

ای که در مورد دانشجویان ایرانی انجام شد، حاکی از روایی و نتایج مطالعه است. عمومی سلامت در شدیدتر اختلال وجود نشانة بالاتر، نمرة

و ضریب روایی همزمان این پرسشنامه با  11/1آلفای کرونباخ  محاسبه شده در این پرسشنامه  [.15] اعتبار این پرسشنامه در میان آنان بود

در این پرسشنامه با توجه به مستقل بودن مقیاسهای از یکدیگر، از [. 14]محاسبه شده است  41/1پرسشنامة مشکلات زندگی دانشجویان، 

 استفاده شده است. جسمانیمشکلات  های عملکرد اجتماعی و مقیاس

 یکرتیل پنج اسیمق کی یسؤال بر رو 21به  دیبا یاست که آن آزمودن هیگو 21شامل  پرسشنامه نیا: Yangپرسشنامه اعتياد به اینترنت 

اده ارتباط با استف در شتریب یگر مشکلات و وابستگنشان شتریاست و نمره ب 111صفرتا  از پاسخ دهد. دامنه نمرات (4( تا همیشه )1از هرگز )

 نیا ییایپا رانیدر ا یبررس کی یدر طبه دست آمد و  43/1 2روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه اعتیاد اینترنتی چناست.  نترنتیاز ا

 [.14] است شده محاسبه 71/1کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر

شیوه نمره سنجد. علاقگی و ناکارآمدی را می، بیحیطه فرسودگی یعنی خستگی سه ماده دارد و 14 این پرسشنامهپرسشنامه فرسودگی: 

، 71/1( می باشد. پایایی پرسشنامه را سازندگان آن به ترتیب 4( تا همیشه )1گذاری پرسشنامه، از طریق لیکرت هفت درجه ای از هرگز )

رازندگی های بند. اعتبار پرسشنامه با روش تحلیل عامل تأییدی محاسبه شده که شاخصابرای سه حیطه فرسودگی محاسبه کرده 74/1و  12/1

، برای بی 71/1اند. پایایی این پرسشنامه برای خستگی مطلوب گزارش کردهرا مجذورات خطای تقریب و تطبیق، شاخص جذر میانگین 

 [.17] است بدست آمده 74/1و برای ناکامی  12/1علاقگی 

. از آمار توصیفی جهت شدآمار توصیفی و استنباطی استفاده های روشدست آمده از  بهبررسی و تجزیه و تحلیل آماری، اطلاعات خام  جهت

 3تک متغیریو در آمار استنباطی، تحلیل واریانس  کندگی، ترسیم جداول و نمودارها استفادهاهای مرکزی، پرها، تعیین شاخصمحاسبه فراوانی

 انجام گرفت. SPSS-22افزار محاسبات آماری با استفاده از نرم . همچنین کلیه ه استاستفاده شد

 هایافته

همچنین میانگین سن آنان  بود. 17/14 پایین، عملکردو در گروه  45/11بالا،  عملکرددر گروه با  شرکت کنندگان اجتماعیعملکرد میانگین 

 با متغیرهای پژوهش در دو گروه، در جدول زیر نشان داده شده است. شاخص های آمار توصیفی در رابطهبدست آمد.  11/14

  

                                                           
General Health Questionnaire 1 

Chen 2 

way Analysis of Variance-One 3 
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 اجتماعیعملکرد ميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيرهای پژوهش در دو گروه  .3جدول 

    

 هامقياس

 پایين عملکرد بالا عملکرد

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

 انحراف

 استاندارد

 47/1 24/21 43/1 14/13 خستگی  -فرسودگی 

 31/1 11/00 31/1 11/13 بی علاقگی –فرسودگی 

 14/1 41/11 31/1 44/13 ناکارآمدی  -فرسودگی 

 11/1 44/11 11/1 14/15 اعتياد به اینترنت

 31/3 24/53 14/3 24/31 جسمانیمشکلات 

بالا و پایین از نظر فرسودگی تفاوت دیده می شود. اجتماعی  عملکردشود، بین میانگین های دو گروه ( دیده می1طور که در جدول همان

اوت هذا، جهت بررسی معنی داری تف ست. معا بالا عملکردپایین، بیشتر از گروه  عملکردهمچنین، میزان اعتیاد به اینترنت و فرسودگی گروه 

نی ها، همگآزمون، کلیه مفروضات اعم از نرمالیتی داده استفاده شد. پیش از انجام یمتغیر تکدر میانگین های دو گروه، از تحلیل واریانس 

 ها مورد بررسی قرار گرفتند.ها و کواریانسواریانس

 هابودن دادهجهت بررسی نرمالآزمون کولموگروف اسميرنف . 2جدول 

 

 هامقياس

 آزمون کولموگروف اسميرنف

 .df Sig آماره

 14/1 11 14/1 خستگی  -فرسودگی 

 17/1  11 14/1 بی علاقگی –فرسودگی 

 11/1  11 13/1 ناکارآمدی  -فرسودگی 

 21/1 11 12/1 اعتياد به اینترنت

 21/1 11 11/1 جسمانیمشکلات 

های پژوهش ها حاکی از آن است که تمامی مقیاسبررسی مفرضه نرمال بودن توزیع داده جهت( 2نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف در جدول 

 (. همچنین جهت بررسی مفروضه همگنی واریانسها، از آزمون لوین استفاده شد.14/1pکنند )بودن پیروی می نرمالاز مفروضه 
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 ها بررسی همگنی واریانسآزمون لوین جهت  .1جدول 

 .df1 df2 Sig آماره لون هاخرده مقياس

 11/1 11 1 14/1 خستگی  -فرسودگی 

 54/1 11 1 44/1 بی علاقگی –فرسودگی 

 42/1 11 1 25/1 ناکارآمدی  -فرسودگی 

 35/1 11 1 13/1 اعتياد به اینترنت

 75/1 11 1 11/1 جسمانیمشکلات 

توان گفت که هر دو گروه از نظر برخوردار هستند. بنابراین می های پژوهش از همگنی واریانسدهد که تمامی مقیاسنشان می (3جدول 

ها های آزمون تحلیل واریانس، نرمال بودن توزیع داده(. یکی دیگر از مفروضه<14/1pاند )همگن بوده هامتغیرهای پژوهش از لحاظ واریانس

ها نشان داد که مفروضه آماری همسانی ارزیابی ویژگی دادهشد. است. برای بررسی این فرضیه از آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده 

ی ( برقرار نیست و بنابراین برای ارزیابی معنBox’s M=، 111/1p 52/221) پژوهشی هاکوواریانس برای مولفه-های واریانسماتریس

 استفاده شد. های تفاوت میانگینداری اثر چندمتغیری از شاخص 

 آزمون معنی داری تفاوت ميانگين ها با توجه به اثر گروه  .4جدول 

 مقدار آزمون نام
df 

 فرضيه

df  

 خطا
F Sig. مجذور اتا 

توان 

 آماری

 11/1 17/1 111/1 53/311 15 4 11/1 اثر پيلایی

 11/1 17/1 111/1 53/311 15 4 11/1 لامبدای ویلکز

 11/1 17/1 111/1 53/311 15 4 11/11 اثر هتلينگ

 11/1 17/1 111/1 53/311 15 4 11/11 بزرگترین ریشه روی

 عملکرد هگروبه عبارت دیگر، بین دو  دار است؛طی متغیرهای وابسته معنیکه اثر گروه بر ترکیب خ ندنشان داد های تفاوت میانگینشاخص

 داری وجود دارد. تفاوت معنی پژوهشهای حداقل در یکی از مؤلفه بالا و پایین
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  جسمانیمشکلات  وفرسودگی  اعتياد به اینترنت،های متغيری مقایسه ميانگين تکتحليل واریانس  .5جدول 

 بالا و پایين عملکرد دو گروهدر   

 متغير
جمع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F Sig. 

مجذور 

 اتا
 توان آماری

 11/1 14/1 111/1 17/1241 41/3211 1 41/3211 خستگی  -فرسودگی 

 11/1 71/1 111/1 41/741 41/1311 1 41/1311 بی علاقگی –فرسودگی 

 11/1 71/1 111/1 31/752 12/1224 1 12/1224 ناکارآمدی  -فرسودگی 

 11/1 77/1 111/1 22/472 41/1412 1 41/1412 اعتياد به اینترنت

 11/1 71/1 111/1 45/745 1141 1 1141 مشکلات جسمانی

همه به صورت معناداری روی اجتماعی  عملکرددهد که نشان می 4جدول  دردر مورد هر متغیر وابسته  نتایج تحلیل واریانس چند متغیری

یگر به عبارت دتاثیر دارد.  جسمانیمشکلات و  اعتیاد به اینترنت و همچنین ،ناکارآمدیو  بی علاقگی ،از جمله خستگیابعاد فرسودگی 

دختر  وجواناننکمتری نسبت به  جسمانیبالا از اعتیاد به اینترنت، فرسودگی و مشکلات اجتماعی  عملکردبا دختر  نوجوانانتوان گفت که می

 .برخوردارندپایین  عملکردبا 

 بحث 

الا و ب عملکرد درسیبا دختر در دو گروه نوجوانان  جسمانیپژوهش حاضر با هدف مقایسه میزان اعتیاد به اینترنت، فرسودگی و مشکلات 

ده در این آمبدست بود. یافته های  عملکرد اجتماعیتفاوت معنی دار بین دو گروه با توجه به  هپایین انجام شد. نتایج بدست آمده نشان دهند

  در زیر مطرح شده اند. پژوهش،

 ادینقش اعت نهیزم موجود در یهاباتوجه به پژوهشبالا و پایین از نظر اعتیاد به اینترنت تفاوت معنی دار وجود دارد.  عملکرد، بین دو گروه اولاً

 لیوجب تحمم نترنتیبه ا ادینمود که اعت نییتب توانیم نیچن ،نوجوانان یزندگ یهاجنبه ریو سا اجتماعی، تحصیلیبر عملکرد  نترنتیا به

 جتماعیا. افت عملکرد شودیم آنها در افت عملکرد ،جهینت درو  تیفعال موجب کاهشمساله  . اینشودیفرد م یابعاد زندگ شتریدر ب شکست

به دنبال  زینها را نآ یو فرسودگ یتینارضا ، بلکهاز نظر تحصیلی ضعیف باشندتنها  نه نوجوانانشد که  خواهد موجب نترنتیبه ا ادیبه دنبال اعت

کاهش  زین اجتماعی یهاتیفعال یبرا زهیو انگ اقیاشت ،یلیتحص جیکاهش نتا نیو همچن زندگیاز  تیبا کاهش رضا جهینت در .خواهد داشت

 نترنتیدر ا یصرف زمان طولان و به دنبال آن نترنتیبه ا ادیاعت [.7[ و ]5[، ]2]مطالعات قبلی همسو می باشند  این نتایج با نتایج .افتیخواهد 

 گردد می علمی، شغلی و اجتماعیبه امور  یدگیرسی برا یباعث صرف زمان کمتر جهیکه درنت شودیم افرادی و روان یجسمان یموجب خستگ

 در فیضع جیبه دنبال کسب نتا جهینت . درداشت را به دنبال خواهد نوجوانان یبرا یلیتحص نهیزم در شکستآسیب به بهداست روانی و  که

جر به کاهش من نترنتیبه ا ادیاعت جهینت در های اجتماعی که شکست صورت نیبد شکل می گیرد؛ یو منف وبیچرخه مع کی ،یلیتحص نهیزم

 . انجامدیم ترفیضع جیکسب نتا به یلیتحص اقیکاهش اشت گرید یو از سو شودیم یلیتحص اقیاشت

وجود داشت. بین مولفه های فرسودگی از جمله:  بالا و پایین از نظر فرسودگی تفاوت معنی داراجتماعی  عملکردبین دو گروه دارای ، دوماً 

، مولفه خستگی بیشترین تفاوت را بین دو گروه نشان داد. این نتیجه جالب و در خور توجهی بود؛ چرا که و ناکارآمدی، بی علاقگی خستگی

ین انشان می دهد، نوجوانانی که کمتر به مطالعه می پردازند، خستگی و ناراحتی بیشتری را تجربه می کنند. بسیاری از یافته ها نیز همسو با 

علمی به نظر می رسد رشد و پیشرفت [. 11]بالا، رضایت زیادی را تجربه می کنند  اجتماعیفراد با اشتیاق یافته پژوهشی، نشان داده اند که ا

انرژی و توانایی نه تنها کمتر احساس فرسودگی می کنند؛ بلکه  ،موفق افراد [.12] احساس خودکار آمدی را افزایش می دهد و اجتماعی،

 ییبالا یریادگیو  یلیتحص زشیاز انگ کهی انیپژوهشها نشان دادند که دانشجو می کنند.بالایی در راه رسیدن به اهداف خود احساس 

نیز مطالعات  ریسا یهاافتههمچنین، ی [.1] دارند ییبالای آموزش تیبهتر و موفق بهداشت روانی ان،یدانشجو ریسا با سهیبرخوردارند، در مقا

در  [.1[ و ]7] کاهدیم زین یلیتحص اقیاز اشت جهیو در نت کندیم فایا زشیدر کاهش انگ ینقش مهم نترنتیا به ادیاند که اعتنشان داده
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رسودگی پایین، ف اجتماعیعملکرد خستگی بیشتر از بی علاقگی و ناکارآمدی بود و نشان داد که نوجوانان با -فرسودگیمطالعه حاضر، نقش 

 بالایی نشان میدهند.

 نتایج این پژوهش نشانتفاوت معنی داری وجود دارد.  جسمانیبالا و پایین از نظر مشکلات اجتماعی  عملکرداین که، بین دو گروه  نهایتاً

پایین، مشکلات بدنی بیشتری مانند پا درد، کمر درد، تنش های جسمانی و کم خونی نشان دادند.  اجتماعیعملکرد دادند که نوجوانان دارای 

جربه می کردند، بیشتری را نیز تو خستگی فرسودگی پایین به اعتیاد اینترنتی بیشتری مبتلا بودند و  عملکردبا توجه به اینکه گروه دارای 

نیز در این افراد بالاتر باشد. این نتیجه را اینگونه می توان تبیین نمود که ضعف در خود انضباطی  جسمانیبنابراین به نظر می رسد مشکلات 

می شود. زندکریمی و یزدی نیز در مطالعه خود نشان دادند که عملکرد  افراد، منجر به اخلال در عملکرد جسمانی و روانی پیشرفتو انگیزه 

نترنت و بدنبال آن احساس . اعتیاد به ای[11] ارتباط قابل توجهی با هم دارند افرادسلامت جسمانی  ، بهداشت روانی وشغلی و اجتماعی

نوجوانان فرسوده و درگیر فضای مجازی، از نظر جسمانی نیز به  . بنابراین،شان تضعیف می نماید اجتماعیعملکرد نوجوانان را در  ،فرسودگی

 مشکلات و آسیب های بدنی بیشتری مبتلا می شوند.

نمونه مناسب مانند هر پژوهش دیگری، دارای نقاط قوت و ضعف متعدد بود. از نقاط قوت آن می توان به دسترسی به حجم پژوهش حاضر 

 فرسودگی و مشکلاتابعاد شود اشاره نمود. همچنین، نتایج حاصل از این پژوهش، اطلاعات وسیعی در زمینه که موجب افزایش توان آزمون می

ام مطالعه جتوان به در دسترس بودن گروه نمونه و انهای این پژوهش، میبدنی نوجوانان مبتلا به اعتیاد اینترنتی بدست داد. لیکن از محدودیت

دلایل و پیامدهای  شودیم، پیشنهاد پژوهش حاضری هاافتهیا توجه به و یک جنسیت اشاره نمود. ب منطقهیک  نوجوانان محدود بهبر روی 

تا زم است د. همچنین لانتر مورد بررسی قرار بگیرخستگی و ابتلا به اختلالات بدنی بیشتر و عمیقفرسودگی، اعتیاد به اینترنت، از جمله 

مناسبی در زمینه رفع نشانگان خستگی و فرسودگی روانی برای این گروه از نوجوانان تعبیه گردد. همچنین  درمانی-پیشگیری هایپروتکل

تلا به شغلی جوانان مبمشکلات بدنی و تاثیر آن بر عملکرد فرسودگی و در زمینه تحقیقات تکمیلی  ،های بعدیگردد پژوهشپیشنهاد می

، قطعا به سمت آسیب های بعدی در اجتماعی؛ چرا که الگوی اعتیاد از نوجوانی و آسیب آن به عملکرد انجام بدهند مجازیاعتیاد فضای 

   عملکرد بین فردی و شغلی در آینده پیش خواهد رفت.
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 گيرینتيجه 

 در کنار تنترنیگرفت که استفاده از ا جهینت توانیم ،نوجوانان دختر جسمانیفرسودگی و مشکلات در  نترنتیبه ا ادیبا توجه به نقش اعت

 ینفم یامدهایبا پ بلکه نخواهد بود دیتنها مف نه ردیمورد استفاده قرار گ یافراط صورت به نشود و تیریکه دارد، اگر مد یمختلف یایمزا

 بود. خواهد همراه درسی و مشکلات جسمانی عملکردهمچون کاهش 
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