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 آملی واحدبین الملل  ارشدروانشناسی بالینی دانشگاه آزادآیت اللهکارشناس   3

 : ولئ مسنویسنده  

 پورمحمدقوچانی کامران

 

 

 چکیده

نیمه  پژوهش نیا در هاستفاد مورد روش .است هشدانجام ق زوجین متقاضی طلا خوشبینی بر درمانی بخشش اثربخشیبررسی با هدف  ،حاضر پژوهش

 مرکزمراجعه کننده به  طلاق متقاضی. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زوجین است بوده پس آزمون با گروه کنترل-طرح پیش آزمون آزمایشی با

زوج انتخاب شده اند و با  30سپس با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس  ،زوج بود 90بوده اند که تعداد آنها  مشهد رفتار شهر و اندیشه مشاوره

ابتدا پیش آزمون بر روی هر دو گروه انجام شد سپس گروه  .زوج ( قرار گرفته اند 15زوج ( و گروه کنترل )  15گمارش تصادفی در گروه آزمایش ) 

ن پس آنی قرار گرفت اما گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد . پس از درما بخششدقیقه تحت  90آزمایش هفت جلسه و هر جلسه به مدت 

 بخششپژوهش پس از اجرا نشان داد که یافته های  است.بینی زوجینخوشپرسشنامه آزمون بر روی هر گروه انجام شد. ابزار مورد استفاده در پژوهش 

متقاضی  زوجینخوش بینی  بر درمانی بخششبنابراین می توان نتیجه گرفت که  بوده است. متقاضی طلاقزوجین  خوش بینی موجب افزایش درمانی

 تاثیر دارد. طلاق

 . زوجین متقاضی طلاق،  بینیخوش  درمانی،  بخشش   اثربخشی:  واژه های کلیدی
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 مقدمه 

دها و نقش های مختلفی که بر عهده دارد، نقش مهمی را در خانواده اولین هسته اجتماع و اساسی ترین بنیان جوامع است که با کارکر

(. خانواده که کهن ترین نهاد اجتماعی است، از بدو پیدایش بشر وجود داشته  1389تنظیم زندگی اجتماعی انسان ها ایفا می کند)حسینی،

با پایداری یا ناپایداری آن تعیین می  است و با روابط زناشویی یا پیوند زن و شوهر آغاز می شود و بنابراین کیفیت این رابطه، 

ازدواج مهمترین قرداد زندگی هر فرد محسوب می شود. انسان ها به دلایل مختلفی (. 1384؛به نقل از خجسته مهر،1383شود)موسوی،

احساس آرامش و فرار  ازدواج می کنند. در کنار تمایلات جنسی که از مسائل اولیه است، عشق، امنیت اقتصادی، محافظت، امنیت عاطفی، 

 (.   2،2006، به نقل از هریس1،2004ازدواج می شوند)جانیتیوس به گرایشباعثهستندکهی از عواملیاز تنهایی نیز برخ

بخشش فرایندی درون    بخشش درمانی است.  ،می تواند داشته باشد  قدرت و فراگیری خاصی را در روابط خانوادگییکی از راهبردهایی که     

شناختی، احساسی ورفتاری فرد در برابر خطا وخطا کارتغییرمی کند. در واقع انگیزشی که سبب کاهش  که طی آن جنبه های فردی است

(.  2011،  3کناره گیری، خشم وانتقام نسبت به فرد خطا کار میگردد واحساسات مثبت را افزایش داده وجایگزین منفی می نماید) مک اسکیل 

مداخله موثر برای مشکلاتی از قبیل خشم و افسردگی، مسائل و مشکلات در ارتباط با خانواده اصلی، آسیب های  بخشش به عنوان یک 

جنسی، اختلالات شخصیت، احساس گناه، طلاق وخیانت به کار می رود. بخشش اشاره به صرف نظر کردن از خشم ورنجش نسبت به فرد  

 (. 2010،  4خاطی دارد ) هارگریو 

ی گذشتن از خطا، چشم پوشی ارادی از حق عصبانیت. انزجار از عمل ارتکابی زیانبخش و محو عوارض آن است که در فرد  بخشش فرآیند   

ی آرامش درونی، بهبود روابط، همدلی و همفکری با فرد خاطی و یا به منظور انجام رفتاری ارزشی صورت می گیرد و دارای  با انگیزه 

احساسات منفی نسبت به فرد خاطی؛ ب( غلبه بر رنجش حاصل از بدی؛ ج( پرهیز از عصبانیت درونی،  پیامدهای زیر است: الف( رهایی از 

دانند که ( بخشش را میلی درونی می2003) 6(. مک کالو، فینچام و تی سانگ2016، 5جدایی و تلافی نسبت به فرد خاطی )اختر و بارلو 

تباطی و انجام رفتار مثبت نسبت به کسی که به طور منفی با آن ها رفتار کرده متمایل های ناخوشایند ارافراد را به سوی بازداری از پاسخ

 .دانندای برای از بین بردن خشم و ایجاد امید دوباره می( بخشش را فرایندی مرحله2010)  7سازد. لودن و گربر می

  جای  به را بینی خوش همکاران و سلیگمن(. Seligman, 2004) است نگر مثبت روانشناسی های مؤلفه مهمترین از یکی بینی خوش

  منفی  های  تجربه  یا  رویدادها  بین  خوش  افراد  دیدگاه،  این  طبق.  اند   کرده  تعریف  اسنادی  سبک  یک  عنوان  به  گسترده  شخصیتی  صفت  یک

 تجربه  یا  رویدادها  ها  بدبین  عکس،  بر.  کنند  می  تبیین  حاکم،  احوال  و  اوضاع  مانند  خاص  و  گذرا  بیرونی،  عوامل  به  آنها  علت  دادن  نسبت  با  را

  به  بین  خوش افراد این، بنابر. کنند می تبیین شخصیف شکست مثل کلی و ثابت درونی، عوامل به آنها علت دادن نسبت با را منفی های

  امتحان  سالن محیط یا بودند شده طراحی نادرست امتحان های پرسش که شدند مردود دلیل این به  امتحان در گویند می زیاد احتمال

 
1-Janitius 
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3. Macaskill 
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  استعدادی   کم  یا  دانشگاه  در  تحصیل  برای  شایستگی  نداشتن  به  را  خود  شکست  زیاد  احتمال  به  بدبین  افراد   عکس،  بر.  بود  حواس  تمرکز  مانع

 (. Seligman, 2002)دهند  می  نسبت  خود

  همزمان  مولفه  چهار  این  به  است  لازم  بودن  بین  خوش  برای.  گیرد  می  بر  در  را  رفتاری  و  جسمانی  عاطفی،  شناختی،  های  مؤلفه  بینی  خوش

  روان   رویکردهای.  شود  می  بینی  پیش  فعلی  های  هیجان  و  عواطف  گیری  اندازه  و  سنجش  با  بینی  خوش  ضمنا(.  2003  ،  میلیگان)  کرد  توجه

  آن   انگیزشی  بعد  و  نیست  صرف  شناخت  بینی  خوش.  کنند  می  قلمداد  انتظار  یک  و  هدف  یک  شناختی،  ویژگی  یک  را  بینی  خوش  شناختی

  دیدگاه   این  با  همسو  انتظارات  توانند  نمی  که  حالی  در  کنند،  می  معرفی   بین  خوش  را  خود  درنگ  بی  افراد  برخی.  شود  گرفته  نظر  در  باید  نیز

  انگیزشی   و  عاطفی  ابعاد  وجود  از  حاکی  تواند  می  این،  بر   علاوه.  باشد  خود  ابراز   سبک  یک  صرفا  تواند  می  پدیده  این.  کنند  بیان  را  بینانه  خوش

  خوش  بین داد نشان( 1384) سلیمانی تحقیق رابطه این در(. کلانتری ترجمه ،1385 کار،) باشد شناختی ابعاد وجود بدون بینی، خوش

 . دارد  وجود  معنادار  ارتباطی  سرزندگی  و  بینی

های خانوادگی و اجتماعی است که در بسیاری از موارد موجب عدم تعادل خانواده گشته و به عنوان یکی از عوامل  یکی از بحران   1طلاق      

، به نقل از: بوالهری و  22006سازد )زرفچین، دار می زا ثبات خانواده را در هم شکسته و بهداشت روانی اعضای آن را خدشه تنش

حل رایج و قانونی عدم سازش زن و شوهر، فرو ریختن ساختمان خانواده، قطع پیوند زناشویی و اختلال  ، راه (. پدیدة طلاق 1390همکاران،

ها به طلاق  دهد که نیمی از ازدواجطلاق عبارت است از ثبت قانونی پایان ازدواج. برآوردها نشان می  ارتباط پدر و مادر با فرزند است. درواقع

وید: طلاق طبق آنچه در فرهنگ لغات جهانی آورده شده عبارت است از جدایی کامل و انفصال دو نفر از هم .) گانجامد. دونالد والش میمی

 (. 2002واگنر و روزن،  

بررسی اثربخشی بخشش درمانی در ( در تحقیق خود به 1395در همین راستا نتایج پژوهش طاهری، محمدی پور، رجایی و دانایی )    

پس از اجرای پس آزمون نتایج مورد تحلیل آماری قرار گرفت که نتایج نشان دهنده معنادار  پرداختند.  سرانافزایش رضایت زناشویی هم

که مداخله مشاوره ه   بودبیانگر این . نتایج بودند آموزش های ارایه شده بر بهبود رضایت مندی زناشویی در بین زوجین گروه آزمایش بود

( در پژوهش خود به اثربخشی بخشش  1395) آذرهوش فتیده .رضایتمندی زناشویی کمک کندای مبتنی بر بخشش می تواند در بهبود 

کننده جامعه آماری پژوهش شامل زنان مطلقه مراجعه درمانی به شیوه گروهی بر کاهش اضطراب، خشم، افزایش امید زنان مطلقه پرداخت.

ی گروهی شرکت کردند.  گروه آزمایش در ده جلسه بخشش درمانی به شیوه کهبودند  1394به مراکز مشاوره سطح شهر مشهد در سال 

طور معنا داری افزایش  طور معنادار کاهش و امید بهها نشان داد که اضطراب و خشم در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به یافته

طور اثربخش به کار گرفته تواند برای جمعیت زنان مطلقه بهی بخشش درمانی به شیوه گروهی می  نتیجه پژوهش نشان داد که مداخله.یافت

اثربخشی مداخلات روان درمانی بر بخشش خیانت همسر در زنان  ( در پژوهش خود به 1392مومنی و کاظمی مهرانگیز )همچنین  .شود

با   90تا 89واقع شده و طی سال  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان شهر تهران که مورد خیانت همسر پرداختند. متاهل شهر تهران

مراجعه به مراکز مشاوره، خواستار دریافت خدمات مشاوره ای بودند. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که مداخلات روان درمانی بر افزایش  

 . میزان بخشودگی زنان آسیب دیده از بی وفایی و خیانت های زناشویی تاثیرگذار است

 تاثیر دارد؟   متقاضی طلاق  زوجین  بینیخوش  بر  درمانی  پاسخ به این سوال است که آیا بخشش  بنابراین پژوهش حاضر به دنبال

 فرضیه پژوهش 

 . تاثیر دارد  متقاضی طلاق  زوجین  خوش بینی  بر  درمانی  بخشش

 
1-Divorce 

2- Zrvfchyn 
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 روش پژوهش 

پس آزمون با گروه کنترل بوده است. جامعه آماری این پژوهش  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  پژوهش  نیا  دره  استفاد  مورد  روش

زوج بود، سپس با    90و رفتار شهر مشهد بوده اند که تعداد آنها    اندیشه  مشاوره  مراجعه کننده به مرکز  طلاق  متقاضیشامل کلیه زوجین  

  15زوج ( و گروه کنترل )    15شده اند و با گمارش تصادفی در گروه آزمایش )    زوج انتخاب  30استفاده از روش نمونه گیری در دسترس  

دقیقه   90زوج ( قرار گرفته اند. ابتدا پیش آزمون بر روی هر دو گروه انجام شد سپس گروه آزمایش هفت جلسه و هر جلسه به مدت  

 رد . پس از آن پس آزمون بر روی هر گروه انجام شد. تحت بخشش درمانی قرار گرفت اما گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای دریافت نک

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه خوش بینی زوجین 

سوال برای سنجش خوشبینی    66( ساخته و هنجاریابی شد. برای تنظیم فرم اولیه 1387این پرسشنامه توسط میراحمدی) 

- 4از خیلی زیاد، زیاد، تا حدی، کم، خیلی کم؛ طرح شد. پاسخگویی طرح شد. پاسخگویی به سوال ها بر اساس طیف لیکرت 

 نمره گرفت. برای بررسی روایی محتوایی، این پرسشنامه در اختیار پنج متخصص قرار گرفت و تایید شد.   3-2-1-0

برای برآورد اعتبار پرسشنامه همسانی درونی و ضریب اعتبار آن از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. ضریب اعتبار  

به دست آمد. برای تعیین روایی سوال ها همبستگی هر سوال با نمره کل آزمون محاسبه گردید. این پرسشنامه    0/ 96ن آزمو

  17سوال، بعد دوم: خوش بینی نسبت به دیگران دارای   17شامل سه بعد است: بعد اول: خوشبینی نسبت به خود دارای  

 (. 1387میر احمدی، سوال)  16سوال و بعد سوم: خوش بینی نسبت به دنیا با 

بعد از اجرای درمان، پس آزمون بر روی هر دو گروه اجرا شد. دو ماه بعد از جلسه آخر به منظور اطمینان از نتایج درمان، جلسه پی گیری  

وره پی  برای گروه آزمایش و لیست انتظار برگزار شد و ابزارها مجددا تکمیل گردیدند. در نهایت داده های پیش آزمون، پس آزمون و د

و آزموش تحلیل واریانس با اندازه گی   SPSS23گیری به کمک نرم افزار    

های تعدیل شده خوشبینی در دو گروه پس از کنترل پیش آزمون   نتایج مربوط به میانگین(:  1جدول)    

 گروه 
میانگین تعدیل  

 شده
 انحراف استاندارد 

تفاوت میانگین  

 دو گروه 
 تعداد سطح معناداری 

 30 001/0 79/17 90/0 08/125 آزمایش 

 30 001/0 -70/17 90/0 28/107 کنترل

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل   بر نمره کل خوشبینی زوجین  بخشش درمانینتایج تحلیل کواریانس مربوط به بررسی اثر بخشی  (:  2جدول)

شاخص های  

 آماری 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
f 

سطح  

 معناداری 
 میزان تاثیر 

توان  

 آماری 

 1 89/0 001/0 04/491 30/11929 1 30/11929 پیش آزمون 

 1 78/0 001/0 43/195 82/4747 1 82/4747 پس آزمون 

 1/0 008/0 51/0 43/0 64/10 1 64/10 جنسیت

تعامل جنسیت  

 گروه 
99/0 1 99/0 04/0 84/0 001/0 05/0 
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بخشش درمانی  اثر متقابل جنسیت و عضویت گروهی بر نمره کلی خوشبینی معنادار نبود. این بدان معناست که    2و    1بر اساس جداول  

 تخت تاثیر جنسبت قرار ندارد و تاثیر آن در مردان وزنان تفاوتی نداشته است.

 گروه بعد از کنترل پیش آزمونهای تعدیل شده ابعاد خوشبینی در دو    نتایج مربوط به میانگین(:  3جدول)

 تعداد انحراف معیار  میانگین تعدیل شده  گروه  ابعاد خوش بینی

خوشبینی نسبت به 

 خود 

 30 26/0 61/45 آزمایش 

 30 26/0 45/40 کنترل 

خوش بینی نسبت به 

 دیگران 

 30 73/0 47/52 آزمایش  

 30 73/0 32/47 کنترل 

 30 31/0 30/43 آزمایش  خوش بینی

 30 31/0 89/38 کنترل 

 

 های ابعاد خوشبینی زوجین در دو گروه آزمایش و کنترل   خلاصه نتایج تحلیل کواریانس مربوط به نمره(:  4جدول )

شاخص های   ابعاد خوش بینی

 آماری 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

f   سطح

 معناداری 

 میزان تاثیر 

 8/0 001/0 57/302 52/619 1 52/619 پیش آزمون  خوشبینی نسبت به خود

عضویت  

 گروهی

60/378 1 60/378 91/184 001/0 77/0 

خوش بینی نسبت به 

 دیگران 

 64/0 001/0 56/94 22/1472 1 22/1472 پیش آزمون 

عضویت  

 گروهی

73/376 1 73/376 19/24 001/0 31/0 

 83/0 001/0 16/271 87/795 1 87/795 پیش آزمون  خوش بینی نسبت به دنیا

عضویت  

 گروهی

83/276 1 83/276 31/94 001/0 64/0 

 

، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در میانگین کل خوشبینی معنادار است. به عبارتی نتایج بیانگر این است که  4و    3با توجه به جدول  

 خوشبینی زوجین موثر بوده است.   بخشش درمانی بر
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 بحث و نتیجه گیری 

 . تاثیر دارد  متقاضی طلاق  مسئولیت پذیری زوجین  بر  درمانی  بخشش  فرضیه:

بین   متقاضی طلاق زوجین خوش بینیدر بررسی این فرضیه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت معناداری بین میانگین پس آزمون 

شده است.   زوجینخوش بینی دو گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و همچنین آموزش بخشش درمانی اثربخش بوده و موجب افزایش 

طاهری، محمدپور، رجایی و   (،1393شیاسی و خیاطان)(، 1395قاسمی پیر بلوطی و امینی)نتایج بدست آمده با نتایج پژوهش های 

 همخوانی دارد. (  1392مومنی و کاظمی مهرانگیز )  و  (1395)  آذرهوش فتیده  ،(2013دول، پوند و بچ )  لمبرت، فینچام،  ،(  1395دانایی)

( حاکی از این است که مداخلات مبتنی بر بخشش به فرد در جهت قاب گیری مجدد  2010همچنین مطالعات گوردن، باکوم و اشنایدر)

ذهنی )شناختی( خیانت وبه دست آوردن درک عمیق تری از چرایی آن کمک می نماید. این مداخلات همچنین در افزایش سطح بخشش  

موثر بوده است که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. در تبین نتایج می توان گفت فرایند بخشش با  مراجعان و بهبود سلامت روان آنها  

سیری بسیار آهسته و مداوم، در طول رابطه زناشویی شکل می گیرد. اعضای گروه ضمن جلسات مشاوره گروهی فراگرفتند که در زندگی 

می شوند و نه عواطف مثبت تر به طور معجزه آسایی جای آنها را می گیرند. در  انسان آسیب های روانی نه هیچ وقت کاملا محو یا خوب

 نتیجه بخشش احساسات مثبت جای احساسات منفی نمی شود،بلکه با آنها همزیستی اختیار می کند.

ار دهند، از توجه صرف به  شوند تا نقش خود را در از دست دادن این رابطه مورد بازبینی قر، افراد قادر میفرایند بخشش درمانی در طول  

ی واقعی بخشودگی، تعهد به تغییر نتیجه  .شوندرو میشوند و با اصل وجود خود روبهخطاها و نقاط ضعف دیگران به درون خود هدایت می 

حادی دوباره به هم ها را در اتتواند تعاملات منفی زوجین را از بین برده و آنرفتار و تلاشی برابر برای جبران قصورها است. بخشودگی می

 (.2010)گوردون،باکوم و اشنایدر، نزدیک کند

رعایت حقوق یکدیگر درمحیط خانواده، باعث استحکام پایه های زندگی مشترک، گرما بخشی به دل ها و با طراوت نمودن زندگی می  

برای انجام وظایف بعدی نیرو می بخشد؛ حسن  شود؛ همچنین افراد خانواده را در رسیدن به اهداف اصلی ازدواج امیدوار می سازد؛ به آنان  

 .که نسبت به فرزندان و جامعه دارند آماده می نماید  خوش بینیظن و اعتماد متقابل را تقویت می کند و آنان را برای پذیرش  

د و دیگر اعضای خانواده  بدین ترتیب، باید زن و شوهر ابتدا با وظایف خود در خانواده آشنا شوند و سپس با انجام صحیح و دقیق آنها، خو

 .را به خوشبختی برسانند

بر اساس این پژوهش با توجه به اثر بخش بودن روش بخشش درمانی پیشنهاد می شود جلسات آموزشی بخشش درمانی به صورت کارگاه  

از این روش در مراکز مشاوره  آموزش داده شود. همچنین پیشنهاد می شود  وروانپزشکان  های آموزشی به مددکاران، مشاوران و روانشناسان  

 خانواده برای راهنمایی افراد جهت گذشت و بخشش در زندگی زناشویی مورد استفاده قرار گیرد.
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