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 رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی

در دانشجویان زبان انگلیسی   

 

 ۲، جواد خلعتبری۱مهشاد تسنیمی

 

 کارشناس ارشد روانشناسی شخصیت، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال، تهران، ایران  1

 دکتری تخصصی روانشناسی، دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تنکابن، تنکابن، ایران  2

   ل:ئونویسنده مس

 جواد خلعتبری

 

 

 

 چکیده 

های شناختی و هیجانی خود آسیب رسانی هستند که منجر به تشکیل باورهای غیر منطقی می شوند و به تبع آن آشفتگی طرحواره های ناسازگار اولیه الگو

پژوهش حاضر با هدف دهند. های روانشناختی ایجاد می نمایند که در نتیجه آسیب پذیری فرد را در حیطه های مختلف زندگی مانند یادگیری افزایش می

مقایسه ای بوده است. جامعه آماری -این پژوهش از نوع علی و یادگیری خودتنظیمی انجام شد. بین طرحواره های ناسازگار اولیه اصلی پیدا کردن رابطه

 طرحواره پرسشنامه کوتاه فرم از گیری اندازه ابزار عنوان به  دانشکده زبان های دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال بودند. دانشجوی 136تحقیق شامل 

 دو همزمان کنندگان شرکت پژوهش، اجرای جهت استفاده گردید.( MSLQ)و پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پینتریچ  (SQ-SF)یانگ 

حضور کمرنگ طرحواره های ناسازگار  نتایج تحلیل رگرسیون خطی نشان داد که ر حضور محقق دریافت و تکمیل کردند. د و کلاس سر را مذکور پرسشنامه

 ناسازگار های الگو این دارای که ولیه و یا همان تله های زندگی وضعیت یادگیری خودتنظیمی را بهتر خواهد کرد. این بدین معناست که یادگیرندگانیا

 خواهد شد. بهتر نیز آنان انگیزشی باورهای وضعیت ناسازگار های طرحواره حضور کاهش با و کنند می استفاده خودتنظیمی راهبردهای از کمتر باشند

 طرح واره های ناسازگار اولیه، یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای خودتنظیمی، باورهای انگیزشی  کلیدی: واژگان 
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 مقدمه

گیرد. عوامل متعددی در روند پیدایش  یک بسته حافظه ایست که محتوای آن تجارب فرد است که در مسیر زندگی شکل می   1طرحواره 

گیری دیدگاه فرد درباره خود و جهان  وامل زیستی و محیطی. طرحواره ها علاوه بر دسته بندی اطلاعات باعث شکل طرحواره ها موثرند اعم از ع

بینی کنند. بنابراین طرحواره در برگیرنده مجموعه ای از خاطرات،  اطرافش می شوند و به او این توانمندی را میدهند که رخدادها را پیش 

  اند  گرفته  شکل  کودکی  ناگوار  تجارب  اساس  بر  که  ها  طرحواره  از  برخی  که ( معتقد است1990،  9991)  2یانگ  هیجانها و شناخت هاست.

دارد که وجود چنین طرحواره  نامد و اظهار می می  3اولیه   ناسازگار  های  طرحواره  را  ها  طرحواره  این  وی.  هستند  شخصیت  اختلالات  هسته

 د. شومی   ناسازگار  رفتارهای  بروز  موجب  فرد  یک  در هایی

.  شد  بنیانگذاری میلادی توسط آرون بک  1960شناخت درمانی در دهه    .رویکرد طرحواره ای در بطن رویکرد شناخت درمانی قرار دارد

  شناخت  حوزه  در.ماست  های  هیجان  و  احساسات   ی  کننده  تعیین  ما  شناخت  و  ما  تفکر  طرز  که  است  این  درمانی  شناخت  اصلی  مفروضه

می گیرند و تا آخر عمر به بقای خود ادامه می دهند که در این  شکل زندگی اوایل  در  ها ازطرحواره بسیاری ت کهاس  این  بر  عقیده  درمانی،

گیری تجارب فرد در زندگی می گردند که این تجارب بیشتر تحمیلی است بدین منظور که طرحواره ها چه مثبت باشند و  راستا موجب شکل 

  الگوی  طبق  بر  را  زندگی  بعدی  سیر  و  گذارند  تاثیر  دیگران  و  خود  درباره  باثبات گار در حفظ دیدگاهیچه منفی، چه سازگار باشند و چه ناساز

( اصطلاح عامیانه تله زندگی  1993(. یانگ و کلوسکو )2010،  5؛ تیم2004،  4دی  و  مالتبی  ؛2003  ویشار،  و   کلوسکو یانگ،) دهندمی   شکل  خود

  د.معرفی کرده ان   ناسازگار  را به جای طرحواره

  ناسازگار  های  واره  طرح  یانگ،  نظر   طبق  بر.  داند  می  کودکی  دوران  ناگوار  تجارب  در  را  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره   ریشه (1990،  1999یانگ )

نی، کفایت  خودگردا(  2  دیگران،  به   ایمن  دلبستگی (1آیند. این نیازها عبارتند از:  می  وجود  به  اساسی  هیجانی  نیاز  پنج  نشدن  ارضا  دلیل  به  اولیه

  پنج  این  با  مطابق.  خویشتنداری  و  بینانه  واقع  های  محدودیت (5  تفریح،  و  خودانگیختگی (4  ها،  هیجان  و  نیازها  بیان  در  آزادی (3و هویت،  

شوند: بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت های مختلف، دیگر جهت مندی و  می  تقسیم  حوزه  پنج  به  ها  طرحواره نیاز،

شود که هر کدام از این طرحواره ها به نوبه خود سبک مقابله ای جداگانه ای را  ها شامل چند طرحواره می ش به زنگی. هرکدام از این حوزه گو

 در فرد برمی انگیزند. 

 6ادگیری خودتنظیمی دهند. یکی از انواع یادگیری، یطرح واره های ناسازگار اولیه پردازش اطلاعات و یادگیری انسان را تحت تأثیر قرار می

که ریشه در تئوری    است که مولفه های شناخت و انگیزش را به صورت یک مجموعه در نظر گرفته است. چهارچوب یادگیری خودتنظیمی

د  این اساس استوار است که یادگیرندگان چگونه از نظر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری یادگیری خو  بردارد  (  19۸9)  7شناختی بندورا -اجتماعی
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به بعد مفهوم خود تنظیمی به منظور تسلط بر فرایندهای یادگیری مورد توجه روانشناسان، مشاوران و    19۸0از دهه    .را سامان می بخشند

 متخصصان تعلیم و تربیت قرارگرفت.

وصیف را از یادگیری  شناختی جامع ترین ت-خودتنظیمی از دیدگاه های تئوری مختلف مورد بررسی قرار گرفته است ولی دیدگاه اجتماعی  

شناختی بندورا، خودتنظیمی فقط شامل پارامتر های شخصی نیست  -بر طبق تئوری اجتماعی   (.2012،  ۸خودتنظیمی ارائه می دهد )پینگ

  که  است  مفهوم  بدین  خودتنظیمی (19۸9)  9باشد. بر اساس این تئوری و طبق تعریف زیمرمن بلکه تحت تاثیر عوامل محیطی و رفتاری نیز می 

نشان داده شده است،    1یادگیرندگان تا چه اندازه از نظر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در روند یادگیری فعال هستند. همانگونه که در شکل  

زیمرمن معتقد است که بین سه فرایند شخصی، رفتاری و محیطی رابطه متقابل وجود دارد. بنابرین پیدا کردن راهکارهایی برای کنترل  

 .ار و محیط به یادگیرندگان کمک می کند روند یادگیری را تنظیم کنندشخص، رفت

شود و راهبردها و فرآیندهای متعددی  می  تعیین  رفتاری  و  محیطی  شخصی،  رویدادهای  طریق  از  خودتنظیمی  یادگیری (19۸9از نظر زیمرمن )

  کلیه  شامل  را  خودتنظیمی  یادگیری (2004)  10پینتریچ مانند انتخاب هدف، مدیریت زمان، خود نظارتی و خود ارزیابی را شامل می شود.

  شرایط،  با  متناسب  و  کرده  ریزی  برنامه  و  گزینی  هدف دانند که فرد به واسطه آنها برای یادگیری اشمی   انگیزشی  و  شناختی  فرآیندهای

گیرد تا روند  مانند افراد و یا امکانات بهره می کند و در صورت لزوم از منابع دیگر  می  اعمال  را  لازم  ارزشیابی  و  نظارتی  مدیریتی،  راهبردهای

 . یادگیری را به خوبی پیش ببرد
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 (3، ص.  19۸9الگوی سه جانبه یادگیری خودتنظیمی )زیمرمن،    1شکل  

پذیرند. آنها  تری مییادگیرندگان خود تنظیم، یادگیری را فرایندی منظم و کنترل شدنی می دانند و در مورد پیشرفت تحصیلی مسئولیت بیش

درونی  در چرخه یادگیری وارد می شود و خود را صاحب اختیار و اراده و مسلط بر روند یادگیری می دانند. این افراد خودکارآمد و دارای انگیزه  

این    لذا(  2014مفتون و تسنیمی،  ؛  2002،  19۸9؛ زیمرمن،  2014؛ تسنیمی و مفتون،  2004پینتریچ،  ؛  2007،  11اورهان )  بالایی می باشند

تحقیق به مطالعه رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خود تنظیمی می پردازد و سعی می شود به این سوال اساسی پاسخ داده  

تایید  ال  ودتنظیمی رابطه وجود دارد یا خیر. در این راستا، پژوهش حاضر به دنبشود که آیا بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خ 

 زیر می باشد:    تحقیق فرضیه ی

 بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی رابطه معنا داری وجود دارد. 

 

 

 

 

 
11 Orhan 

 خود تنظیمی پنهان

 خود تنظیمی محیطی

 خود تنظیمی رفتاری

 کاربرد راهبردها

 بازخورد عملی
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 روش پژوهش

پیدا کردن رابطه یا همبستگی بین دو متغیر است و پژوهشگر با دو توزیع   باشد؛ هدف چنین پژوهشی طرح پژوهشی این مطالعه همبستگی می

در این مطالعه رابطه ی همبستگی بین دو متغیر یادگیری خود تنظیمی و طرحواره های ناسازگار اولیه مورد  (.  1395دارد )دلاور،  سر و کار  

 بررسی قرار گرفت. 

  نفر از دانشجویان دانشکده زبان های دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال تشکیل می دادند. سن شرکت  136را   جامعه آماری این مطالعه 

سال و ملیتشان ایرانی بود. از آنجا که بیشتر دانشجویان زبان مونث بودند نسبت خانم به آقا در این    40تا   20کنندگان دراین تحقیق بین  

کنندگان فارسی بودو  مطالعه نمی توانست یکسان باقی بماند. بنابراین متغیر جنسیت در مطالعه در نظر گرفته نشده است. زبان اول تمام شرکت 

 مگی در حال یادگیری زبان انگلیسی بودند. ه

رود و پژوهشگر یک نمونه  نمونه گیری در این تحقیق به روش هدفدار انجام شد. نمونه گیری هدفدار با عنایت به هدفهای معینی به کار می

اسلامی واحد تهران شمال از رشته    کلاس از دانشکده زبانهای خارجه دانشگاه آزاد(. هفت  1395ر،  دلاو)  نماید  می  انتخاب  را  جامعه  معرف ی

 زبان انگلیسی انتخاب شد. 

  به منظور یافتن رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی در این پژوهش، شرکت کنندگان فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره

سر کلاس در حضور محقق  به طور همزمان  ی گروت را  های ناسازگار اولیه یانگ و پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پینتریچ و د

 به منظور رعایت رازداری و بالا بردن اعتبار تحقیق، دانشجویان ملزم به ذکر نام و نام خانوادگی نبودند.   تکمیل کردند.

  احی شده است و شاملطرح واره ناسازگار اولیه طر  15توسط یانگ برای ارزیابی  این پرسشنامه  :(SQ-SF) فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره

رها شدگی/بی ثباتی، بی اعتمادی/بدرفتاری، محرومیت هیجانی،   واره های ناسازگار این پرسشنامه عبارتند از:عبارت می باشد. طرح   75

ق/بزرگ  نقص/شرم، انزوای اجتماعی/بیگانگی، وابستگی/بی کفایتی، آسیب نسبت به ضرر یا بیماری، خود تحول نیافته/گرفتار، شکست، استحقا

منشی، خویشتن داری و خود انضباطی ناکافی، اطاعت، ایثار، پذیرش جویی/جلب توجه، منفی گرایی/بدبینی، بازداری هیجانی، معیارهای  

درجه ای نمره گذاری می شود. جملات پرسشنامه طرحواره های    6سرسختانه/عیبجویی افراطی و تنبیه. جملات پرسشنامه بر اساس مقیاس  

باشد آن طرحواره   2/5سنجد. چنانچه میانگین هر خورده مقیاس بالاتر از  ی شده اند و هر پنج جمله یک طرحواره را می خاص دسته بند

ناکارآمد است. اعتبار و روایی این ابزار در پژوهش های متعددی به اثبات رسیده است و در ایران هنجاریابی شده است. )آهی، محمدی فر و  

( پایایی درونی خرده مقیاسهای  2009دیوانداری و همکاران ) (.  200۸؛ صدوقی و همکاران،  2009و همکاران،  ؛ دیوانداری  2007بشارات،  

را با استفاده از تحلیل عاملی گزارش    94/0( نیز آلفای کرونباخ  200۸گزارش کرده اند. صدوقی و همکاران )  93/0تا    65/0پرسشنامه را بین  

   .نموده اند

ساخته شده است. این    (1990توسط پینتریچ و دی گروت )  : این مقیاس(MSLQ) گیری خودتنظیمیپرسشنامه راهبردهای یاد

عبارت در دو بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی میباشد. خرده مقیاس راهبردهای یادگیری    47پرسشنامه شامل  

را می سنجد. این سه وجه عبارتند از راهبردهای شناختی، راهبردهای    عبارت بوده و سه وجه از خود تنظیمی تحصیلی  22خودتنظیمی شامل  

عبارت را شامل می شود. بخش    9عبارت و راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع    13فراشناختی و مدیریت منابع. راهبرد های شناختی  

ی هدف، ارزش گذاری درونی و اضطراب امتحان می  عبارت را در بر گرفته و شامل چهار جزء خودکارآمدی، جهت گیر  25باورهای انگیزشی  

پینتریج و در گروت در بررسی روایی این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل برای مقیاس باورهای انگیزشی سه عامل خودکارآمدی،    باشد.

از راهبردهای شناختی و استفاده از  ارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان و برای مقیاس  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دو عامل استفاده  

راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع را به دست آوردند. ضرایب پایایی خرده مقیاس های خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب  

 تعیین کردند.  %74  و  %۸3و    %75و    %۸7و    %۸9امتحان ، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  
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تحلیل همبستگی و  بعد از جمع آوری داده ها، ابتدا از آمار توصیفی جهت محاسبه میانگین نمرات و انحراف استاندارد و سپس از روش آماری  

رد یا پیش  چند متغیری )رگرسیون( استفاده شد. تحلیل آماری رگرسیون هنگامی استفاده می شود که یک متغیر را از طریق متغیر دیگر برآو

 (. 1394بینی کنیم )دلاور،  

 یافته های تحقیق

رابطه بین هر  بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی منفی و معنی دار بود.    ی  نتایج آماری نشان داد که به طور کلی رابطه

ارائه شده است. با توجه به نتایج ضریب   1 در جدول  و یادگیری خودتنظیمی )رابطه ساده دو به دو(  ی ناسازگار اولیه   طرح واره  15یک از  

ابطه منفی و  همبستگی پیرسون بین تمامی طرح واره ها )به جز ابعاد ایثار، معیارهای سرسختانه و استحقاق( و یادگیری خودتنظیمی ر

 خواهد بود.   یری خودتنظیمی بهتر، وضعیت یادگپائین تر باشد   هر چه نمره طرح واره ناسازگار  . به عبارت دیگرمعناداری به دست آمد

  بررسی رابطه بین انواع طرح واره ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی  1جدول  

 یادگیری خودتنظیمی  طرحواره ناسازگار 
p r 

 -324/0 001/0 محرومیت هیجانی

 -320/0 001/0 رهاشدگی 

 -319/0 001/0 بی اعتمادی/بدرفتاری 

 -296/0 001/0 انزوای اجتماعی/ بیگانگی 

 -23۸/0 005/0 نقص/ شرم 

 -474/0 001/0 شکست 

 -347/0 001/0 وابستگی/بی کفایتی

 -3۸5/0 001/0 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری 

 -320/0 001/0 خود گرفتار 

 -376/0 001/0 اطاعت 

 -105/0 22/0 ایثار 

 -352/0 001/0 بازداری هیجانی

 009/0 92/0 معیارهای سرسختانه 

 -002/0 9۸/0 استحقاق 

 -256/0 003/0 خویشتن داری/خودانضباطی ناکافی

بر یادگیری خودتنظیمی از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد.   نوع طرح واره ناسازگار 15زمان مرحله بعد جهت بررسی اثر هم در همچنین

و سایر طرح   ندطرح واره شکست، محرومیت هیجانی، رهاشدگی و معیارهای سرسختانه در مدل باقی ماند 4با توجه به نتایج به دست آمده 

درصد از تغییرات یادگیری خود تنظیمی را تبیین   5/32طرح واره باقی مانده در مدل حدود    4واره ها از مدل رگرسیون خارج شدند. بطور کلی  

تنظیمی، منفی و معنادار بود. مدل رگرسیون مورد بررسی از برازش قابل قبولی برخودار بود  خود نمودند. رابطه بین طرح واره ها و یادگیری 

(001/0>p  ،74/15=F  2( )جدول  .) 
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تنظیمیخود  طه بین انواع طرح واره بر یادگیری  نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه جهت بررسی راب   2جدول    

 

از بین طرحواره های ناسازگار اولیه، در مرحله اول شکست، در مرحله دوم محرومیت هیجانی،    داده شده است،نشان    2  جدولهمانطور که در  

ا که  بینی برای نمره کل یادگیری خودتنظیمی برخوردار هستند و از آنج مرحله سوم رها شدگی و در نهایت معیارهای سرسختانه از توان پیش 

β  .با توجه به نتایج به دست آمده    منفی است نشان میدهد که حضور این طرح واره ها در ذهن باعث کاهش یادگیری خودتنظیمی خواهد شد

 فرضیه تحقیق تأیید شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p t β S.E 
 

 

001/0  70/31  -- 07/6  مقدار ثابت  

001/0  90/4  391/0-  317/0  شکست  

004/0  97/2  227/0-  255/0  محرومیت هیجانی 

01/0  61/2  199/0-  244/0  رهاشدگی  

011/0  59/2  196/0-  275/0  معیارهای سرسختانه  

001/0>p،74/15=F،325/0=2R  ،570/0=R 

http://www.jisc.ir/


 63-73، ص  1جلد1397  مستانز،    14، شماره    روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  درپژوهش    علمیمجله  

http://www.jisc.ir 

 

 بحث و نتیجه گیری

یج نشان داد که طرحواره  نتا  بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی بود.پیدا کردن رابطه  هدف از پژوهش حاضر 

 مدل رگرسیون بیش از دیگر طرحواره ها توان پیش بینی داشتند.   در  شدگی و معیارهای سرسختانهرها  ،  هیجانی  محرومیت  شکست، های

ول به  ا  حوزه  های  طرحواره  داشتن   یعنی حوزه بریدگی و طرد قرار دارند.  ،طرحواره های رهاشدگی و محرومیت هیجانی در حوزه اول طرحواره

  باعث  ذهن  در  رهاشدگی  طرحواره  وجود   طور کلی نمایانگر افرادی است که قادر به داشتن روابط رضایت بخش و دلبستگی های ایمن نیستند.

   .مانند  نمی  کنارشان  همیشه  برای  آنها  که  کنند  حس  و  باشند  نداشته  زندگی  مهم  افراد  با  روابطشان  در  ثبات  داشتن  انتظار  افراد  که  شود  می

 . نرسند کافی  رضایت  به  دیگران  با  هیجانی  رابطه جود طرحواره محرومیت هیجانی نیز باعث می شود افراد در برقراریو

این    و  اعتماد به نفس فرد را کاهش می دهندطرحواره شکست    گردانی و عملکرد مختل وجود دارد.طرحواره شکست در حوزه دوم یعنی خود

 اغلب احساس بی کفایتی می کند.عدم موفقیت امری اجتناب ناپذیر است. چنین فردی  ه  به وجود می آورد ک  ویذهنیت را برای  

  بر  تاکید آن  در  که  است  ای  حوزه  که  گرفته  قرار  بازداری  حد  از  بیش   و  زنگی  به  گوش  یعنی  حوزه  پنجمین  در طرحواره معیارهای سرسختانه

  دارای  که  فردی   .شود  می  خاطر  آرامش  و  عقیده  ابراز   ه از بین رفتن شادی،ب  منجر  خود  نوبه  به  که  است  ها  تکانه  و  احساسات  زنی  واپس  روی

جلوگیری کند. قاعدتاً چنین فردی نسبت به    انتقاد  از  تا دهدمی  خرج  به  فراوانی  کوشش  اهدافش  به  رسیدن  برای  است  سرسختانه  معیارهای

 ل و در کوتاهترین زمان انجام شود. جو است و انتظار دارد کارها به بهترین شک عیبخود و دیگران بیش از حد  

  و  انگیزشی  باورهای  به  توسل  با  را  تعادل  این   از طرف دیگر، یادگیرنده ی خود تنظیم قادر است بین خود، محیط و رفتارش تعادل برقرار کند.

بینی بالاتری  هایی که توان پیش  طرحواره  و  کل  طور  به  اولیه  ناسازگار  های  واره  طرح  وجود   .دهد  می  انجام  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای

  الگوهای  این  واسطه  به  رفتارش  و  محیط   باعث می شود این تعادل برقرار نگردد زیرا تعریف فرد از خود،  ویژه  طور  به   در این پژوهش داشتند

ت و سوگیری های  نیس  واقعیت  اساس  بر  است  آن  از  بخشی  نیز  یادگیری  که  اش  تجارب  پردازش  و  شده  تحریف   هیجانی-شناختی  نادرست

  و  مدیریت  محیطی،  منسجم  ساختاردهی  دقیق،  ارزیابی  خود   حاصله و عواطف منفی ایجاد شده باعث عدم برنامه ریزی و هدف گزینی مناسب،

 باشند. گردد که همه اینها عوامل شکل دهنده یادگیری خودتنظیمی میمی   اجتماعی  کمک  جستجوی  و  کافی  نظارت

همسو    در زمینه تاثیر منفی طرح های ناسازگار اولیه در حوزه های شناختی و آموزشی  مختلفیتایج پژوهش های  یافته های این پژوهش با ن

؛ معینی،  2015؛ مجلل و همکاران،  1390؛ قوامی،  2014؛ حسینی، پاکیزه و سالاری،  2017؛ تیم،  2014بوده است )باباجانی، اکرمی و فراهانی،  

1391) 

ب ارائه شده در پژوهش حاضر می توان استنباط کرد که بین طرحواره های ناسازگار اولیه و یادگیری خودتنظیمی  به طور کلی با توجه به مطال

  باشند،  گرفته  شکل  افراد  ذهن  در  بیشتری  ناسازگار  های  طرحواره  هرچه  دیگر  عبارت  به   رابطه همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد.

  شتری ایجاد شده و کیفیت یادگیری خودتنظیمی پایین تر خواهد آمد.بی  منفی  های  هیجان  و  نابجا  های  سوگیری

  در  که  گرفتار  خود  و  سرسختانه بر اساس یافته های این پژوهش به طور ویژه، طرحواره های شکست، محرومیت هیجانی، رها شدگی، معیارهای 

ه زنگی و بیش از حد بازداری( قرار دارند نقش پررنگ تری  های اول )بریدگی و طرد(، دوم )خودگردانی و عملکرد مطلق( و پنجم )گوش بحوزه 

 کنند.را در تضعیف یادگیری خودتنظیمی بازی می 

تری به اجرا  پژوهش مشابهی در حجم نمونه بیشتری از جامعه آماری و مناطق جغرافیایی گستردهدر زمینه پژوهشی پیشنهاد می شود که  

متغیرهای  یمی در یک طرح آزمایشی بررسی شود و  خودتنظ  یادگیری  بر  آن  تأثیر  و   ای زندگیپیشنهاد می شود آموزش تله ههمچنین    درآید.

پیشنهاد می شود جهت  در زمینه کاربردی،    .اقتصادی  وضعیت  یا  و  اجتماعی  کلاس  جنسیت،  مثل دیگری نیز در پژوهشهای آتی گنجانده شود؛
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  .آموزش داده شود  و یادگیری خود تنظیمی  ی ناسازگار اولیهزندگی و طرحواره ها   های  تله  با  آشنایی افزایش بینش دانش آموزان و دانشجویان،

پیشنهاد می شود نتایج حاصله از چنین پژوهش هایی در اختیار آنان قرار گیرد  نیز   جهت افزایش بینش روانشناختی معلمان و اساتیدهمچنین  

  نند. تا نسبت به ضعف یادگیری دانش آموزان و دانشجویان آگاهی حاصل ک
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