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رفتاری بر حل مساله خانواده و راهبرهای مقابله با استرس -شناختی آموزش تاثیر

 مردان مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهرستان دهگلان
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 1.  کارشناسی ارشد رشته مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  تهران غرب، تهران،  ایر ان 

 2.  استادیار گروه روان شناسی و مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران غرب، دانشكده علوم انسانی، تهران،ا  ی ران  

 مسئول:   سندهینو

 زهرا غلامی حیدرابادی

 

 

 

 چكیده

راهبرهای مقابله با استرس مردان مراجعه کننده بهه دادگهاه رفتاری بر حل مساله خانواده و -آموزش شناختیثر بخشی حاضر بررسی ا پژوهشهدف 

پس آزمون با گروه کنترل بود جامعه آماری این پژوهش شهامل  -آزمایشی از نوع پیش آزموننیمه پژوهش حاضر روش . بود  خانواده شهرستان دهگلان

نفهر از ایهن جامعهه بهود، کهه بهه روش  30بودند. حجم نمونه شامل   1396در بهار سال  مردان مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهرستان دهگلانکلیه 

گهروه  نمونه گیری غیرتصادفی)داوطلبانه( انتخاب گردیدند و سپس افراد بصورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. و بطور گمارش تصهادفی بهه دو

حهل مسهاله خهانواده احمهدی و و  (1990)3پهارکر و اندلرای با استرس قابلههای راهبرد منفری آزمایش و گواه تقسیم شد. در این پژوهش پرسشنامه 15

دقیقهه  90جلسهه ی  8رفتاری بر روی گروه آزمایش به مدت  -(  به کار برده شد. پس از انتخاب گروه آزمایش و گواه، آموزش شناختی2010همكاران )

-ههای جمه گروه پس آزمون به عمل آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده 2آموزشی از هر ای و یک جلسه در هفته اجرا گردید، و پس از اتمام برنامه ی 

باعه  رفتهاری -شهناختینشان داد کهه آمهوزش  یافته ها:راهه استفاده شد و آوری شده علاوه بر آمار توصیفی از آمار استنباطی تحلیل کوواریانس چند

نتیجههه (. p≥0/001) حل مساله خانواده افراد گروه آزمایش در مقایسه بها گهروه گهواه شهده اسهت ای با استرس وبهبود زیر مقیاس های راهبرد مقابله

 .ای با استرس و حل مساله خانواده را بهبود بخشیدرفتاری می توان راهبرد مقابله -با آموزش شناختی گیری:

 

 استرس و حل مساله خانواده   -ای  راهبرد مقابله-رفتاری    -شناختی  کلید واژه:

 

 

 
 

 
 

3 -Endler &Parker 
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 مقدمه:

 که دهدمی اجازه آنها به کرده، متحد را ارتباط، افراد است. استوار آن اعضای میان متقابل روابط بر دیگری اجتماع هر و خانواده کارکرد

 میههان خههود و مناسب روابط ایجاد در که است این مسئولیت زوجین اولین اساس این بر کنند. کمک نظام آن بهبود به هم کنار در و باهم

  (.1394کرد )حسینی،   بسیاری توجه روابط به آن انتقال خانوادگی، های و تعارض مسائل نقش به باید میان این در بكوشند. اعضا خانواده

 وضعیت بهبود در زندگی های چالش و تنیدگی با نحوه مواجهه برای زیادی اهمیت اخیر هایسال در سلامت، نشناسی همچنین روا  

-مههی آنههان شههناختی توانمندیهای و ای مقابله پاسخهای را، تقویت مداخله روش ترین مستقیم و شده قایل افراد روانی و سلامت جسمانی

 اشخاص بعضی نیست برابر اجتماعی معضلات و شخصی مشكلات زندگی تنیدگی، با رویارویی در افراد سازگاری (. توانایی1393،جم)داند

 ضداجتماعی رفتارهای اضطراب، دچار افسردگی، و دهند می دست از زود خیلی را برانگیز چالش های موقعیتو   مشكلات با مقابله توانایی

 را پشت آن یا کرده برطرف را مشكل خاصی عارضه بدون و ها برآیند موقعیت این پس از قادرند راحتی به دیگر ای عده که حالی شوند؛ در

 سطح در را خود و اجتماعی روانی سلامت بود خواهد قادر شخص اندازه همان به بیشتر باشد یا بالاتر ظرفیتی چنین اندازه بگذراند هر سر

 و رفتههاری هههای تههلاش (.1392جاسههمی،بپردازد) خههویش مشههكلات فصل و حل به کارآمد و مثبت، سازگارانه شیوه به و دارد نگه بهتری

 شوند، می ارزیابی فرد توان و مناب  که ورای درونی و بیرونی های خواسته عهده از فرد تا تغییرند، در حال مداوم به طور که است شناختی

 راهبرد انتخاب دارد. مختلفی راهبردهای و مشخص است زمانی دوره در فعال درگیری شامل که است از فرآیندی و همچنین بازتابی  .برآید

 فراینههدی همچنههین ارتبههاط  (.1387بگذارد)عاشوری و همكاران،   تأثیر پایین یا بالا روان سلامت بر تواند می رفتاری و هیجانی، شناختی،

 حههل در مهارت این است. 1حل مسئله مهارت داشتن هاتوانایی این از یكی دارد. نیاز ها توانایی از ایمجموعه به مؤثر ارتباط است. پیچیده

 یههک در ارتبههاط بهبههود درصههدد وقتههی کند.ایفا می مثبت نقش جامعه، و خانواده نظیر هامحیط تمام در فردی میان و فردی درون مسائل

 در کننههده تعیههین عامل مهمترین تعلق دارد. او به مسئله که است فردی و مسئله دقیق شناسایی قدم، اولین آییم،می بر تعارضی موقعیت

 (.1391است)چمنی قلندری،   متقابل طرف رفتار پذیرش عدم یا پذیرش سؤال، این به پاسخ

افراد ممكن است مجموعه ای از انتظارات ، باورها و تصورات خیالی مربوط به خود و دیگران را که عمههدتاغ غیههر واقهه  بینانههه اسههت در  

زندگی خود و در ارتباط با دیگران وارد کنند . ایجاد و حفظ روابط در جریان خانواده و جامعه یک مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت  

سالم اولیه نیازمند کسب مهارتهایی است. همان طور که می دانیم پس از تولد هر رویكردی در روانشناسی تلاش می شههد   روانی و تجارب

رفتاری حاصل تلاش های روانشناسانی است کههه   –تا بر پایه مفاهیم اصلی آن نظریه، شیوه درمانی هم بوجود آید . تكنیک های شناختی 

بههه   2رفتههاری –(. تكنیک های شناختی1393یش ویژگی های مختلف بشری می دانستند )مهدیزاده، مفاهیم ذکر شده را سنگ بنای پیدا

منظور کمک به کسانی است که مشكلات روان شناختی دارند ، اگرچه افكار نادرست و ناکارآمد علت اختلال روانی نیستند ، بلكه ترکیبی  

ر ناکارآمد و تحریف های شناختی بخش مهمی از فرایند ادراک ناراحتی نیز به  از عوامل مختلف باع  بوجود آمدن اختلال می شوند ، افكا

 (.1390؛ ترجمه سید محمدی ،    1996،  3حساب می آیند ) کوری

رفتههاری،   -رفتاری هستند، هدفهای برنامههه شههناختی  -از آنجاییكه حل مساله و راهبردهای مقابله با استرس متكی به فرایند شناختی

ای کههه در  های استرس در انسههان، انههواع راهبردهههای مقابلهههآوری اطلاعات و فكر کردن در مورد مناب  استرس، ماهیت پاسخشامل جم  

آموزش مهارتههها   روند که این امر به نوبه خود باع  افزایش قدرت حل مساله در افراد می شود. همچنینمواجهه با استرس زاها به کار می

هههای شههناختی ناسههازگار بهها اسههتفاده از بازسههازی  ریجی و تصویر سازی آرام بخش، تعدیل و اصههلاا ارزیههابیاز قبیل آرمیدگی عضلانی تد

آمههوزش  آیهها  سههؤال   ایههن  محقق در ایههن پههژوهش درصههدد پاسههخگویی بههه های پیش گفته بشود. شناختی، می تواند باع  ارتقاء مهارت

مههوثر     ا استرس مردان مراجعه کننده به دادگههاه خههانواده شهرسههتان دهگههلانرفتاری بر حل مساله خانواده و راهبرهای مقابله ب-شناختی

   است؟

 روش پژوهش 

مههردان مراجعههه  کلیههه  جامعههه آمههاری  ایههن پههژوهش  .  آزمههون بهها گههروه گههواه اسههتآزمایشی، با پیش آزمون، پههسطرا پژوهش شبه

گیههری غیههر  برای انتخههاب آزمههودنی ههها از نمونهههدادنههد.تشههكیل    1396در بهههار سههال    کننههده بههه دادگههاه خههانواده شهرسههتان دهگههلان

تصادفی )داوطلبانه( اسههتفاده شههد. بههدین ترتیههب افههرادی را کههه از طههرف دادگههاه خههانواده بههه  مرکههز مشههاوره ارجههاع داده شههده بودنههد  

 
1  
2congnative – behavioral  
3 -Corey 
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ههها پههژوهش روی ایههن داوطلههب ههها اجههرا و   طی فراخوانی که بههرای افههراد جهههت شههرکت در ایههن کههلاس ههها داده شههد. کههه پرسشههنامه  

بهها توجههه بههه  حجههم نمونههه:  افرادی کههه در پرسشههنامه هههای بههالا نمههرات پههایین تههری نسههبت بههه سههایر افههراد داشههتند انتخههاب شههدند.

نفههر در نظههر گرفتههه شههد و بههه صههورت گمههارش تصههادفی در   36آزمایشههی اسههت حجههم نمونههه مناسههب نیمههه ماهیت تحقیق که از نوع 

انصههراف داشههتند از گههروه  جلسههه غیبههت یهها    3نفههر از  افههراد گههروه بههیش از    6نفره آزمایشی و کنتههرل جههایگزین و و تعههداد   18دو گروه 

افههراد انتخههاب شههده بههه شههرکت در  ( 1د بهه پهژوهش :معیارههای ورو با توجههه بههه معیارهههای ورود و خههرو ) در نهایت حذف شدند 

معیارهههای خههرو  از  قههادر بههه اختیارگذاشههتن اطلاعههات وتجربیههات خههود باشههند.(2 مطالعههه رضههایت داشههته وعلاقههه منههد باشههند.

داشههتن  ( 3 کسههانی کههه بههه طههور نههاقص در جلسههات شههرکت مههی کننههد.( 2اعههلام عههدم رضههایت جهههت ادامههه همكههاری .( 1مطالعه : 

   نفر گروه کنترل( انتخاب شدند.  15گروه آزمایش و    نفر  15نفر) 30 تعارضات زناشویی(سابقه  

 ابزار اندازه گیری  

 وسههیله بههه و شههده تهیههه (1990)1پههارکر و انههدلر توسههط پرسشههنامه ایههن :پرسشنامه راهبردههای  مقابلهه ای بها اسهترس . 1

باشههد  درجههه لیكههرت مههی  5اسههت. بهها توجههه بههه اینكههه بههه صههورت   مههاده 48 شههامل تسههت ایههن  .اسههت شههده ترجمههه (1376) اکبرزاده

سههوال یهها    5باشههد.آزمودنی بایسههتی بههه همههه سههوالات پاسههخ دهههد. اگههر آزمههودنی تعههداد  مههی   1و حههداقل    5حداکثرنمره برای هر ماده  

ا علامههت بزنههد امهها در  ر  3سوال را جواب نههداده باشههد در زمههان نمههره گههذاری پژوهشههگر مههی توانههد بههه ایههن سههوالات گزینههه   5کمتر از 

سههوال بههدون پاسههخ باشههد آن پرسشههنامه نمههره گههذاری نمههی شههود. دامنههه تغییههرات سههه نههوع   5غیر ایههن صههورت یعنههی اگههر بههیش از 

رفتههار رویههارویی بههه ایههن شههكل اسههت کههه نمههره ی هههر یههک از رفتارهههای رویههارویی سههه گانههه یعنههی مسههئله مههدار، هیجههان مههدار و  

عبارتی شیوه رویههارویی غالههب فههرد بهها توجههه بههه نمههره ای کههه در آزمههون کسههب مههی کنههد مشههخص مههی    است. به 80تا  16اجتنابی از 

از رفتارههها نمههره ی بههالاتری را کسههب کنههد،آن رفتههار بههه عنههوان شههیوه رویههارویی فههرد در نظههر گرفتههه مههی شههود.   شود. یعنی هر کههدام

هههرزا هههات اکبه (، حسهههینی  1376(،  بهرامهههی )1376ده )در ضهههمن پرسشهههنامه فاقهههد نقطهههه بهههرش مهههی باشهههد.در ایهههران تحقیقه

( نشههان دادنههد کههه همسههانی درونههی آزمههون و همبسههتگی آن در رابطههه بهها متغیرهههای متفههاوت  1379(، وقههری )1377طباطبههایی)

( پایههایی ایههن پرسشههنامه را در مقیههاس کلههی  1376نسبتا زیاد اسههت کههه نشههان دهنههده روایههی بههالای ایههن آزمههون مههی باشههد.اکبرزاده )

ههور و اجتنههابی بههه ترتیههب ،  و بههرا  69/0 ههان محه ههور، هیجه ههئله محه ههای مسه ههاس هه گههزارش کههرده    76/0و    73/0و    67/0ی زیههر مقیه

و    76/0( پایههایی ایههن پرسشههنامه را در مقیههاس کلههی  1393اسههت. همچنههین حسههینی دولههت آبههادی، صههادقی، سههعادت و خههدایاری )

و    77/0روز بههه ترتیههب ،    15دانشههجو در فاصههله    20بههر روی    بههرای زیههر مقیهههاس ههههای مسهههئله محهههور، هیجهههان محهههور و اجتنههابی

 . (1393)ریاضی و همكاران،گزارش کرده اند  71/0و    77/0

(، برگههر و  1996(، دیانهها و تومههاس )1989)2ایههن پرسشههنامه بهها الهههام از پرسشههنامه فورگهها :.  پرسشههنامه حههل مسههاله خههانواده2

( سههاخته  2010( توسههط احمههدی، اشههرفی، کیمیههایی و افضههلی)1990)3نههزو  ( دی زوریههلا و2000(، چمپیههون و پههاور )1991هنهها )

فراینههد و گامهههای حههل مسههاله و     شده اسههت. مههواد ایههن پرسشههنامه در زمینههه روشهههای مواجهههه بهها مشههكلات فعلههی، میههزان شههناخت

و بههر اسههاس مقیههاس  مههاده تشههكیل شههده    30چگونگی به کارگیری روشهای حل مسههاله در بههین زوجههها مههی باشههد. ایههن پرسشههنامه از  

در ضههمن    .( نمههره گههذاری مههی شههود5و همیشههه  4، خیلههی مواقهه  3، بعضههی مواقهه  2، بنههدرت 1لیكرت پنج درجه ای )هههیو وقههت 

پرسشههنامه فاقههد نقطههه بههرش مههی باشد.پرسشههنامه حههل مسههاله بهها چنههدین نمونههه از آزمههودنی ههها تنظههیم وآزمههایش شههده اسههت.  

(. روایههی آزمههون نشههان داد کههه  2010دارد)احمههدی و همكههاران،    85/0تهها72/0آلفههایی بههین  همسههانی درونههی نسههبتا بههالایی بهها مقههادیر  

ابههزار سههازه هههایی را انههدازه گیههری مههی کنههد کههه مربههوط بههه متغیرهههای حههل مسههاله خههانواده اسههت . پایههایی بههاز آزمههایی نمههره کههل  

ایههن اسههت کههه پرسشههنامه حههل مسههاله، ابههزاری    گههزارش شههده  کههه بیههانگر  89/0تهها  83/0پرسشنامه در فاصله دو هفته در دامنههه ای از 

 
1 -Endler &Parker 
2 Forgatch 
3 D'Zurilla, T.J., & Nezu 

http://www.jisc.ir/


 74-86، ص  1جلد1397  مستانز،    14، شماره    روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

( درایههران درسههت شد)خسههروی  2010پایهها بههرای سههنجش توانههایی حههل مسههاله  اسههت.این پرسشههنامه توسههط احمههدی و همكههاران )

  (.1390کههه در حههد قابههل قبههولی است)اسههدی،  86/0ان  (.آلفههای کرونبهها  بههه دسههت آمههده توسههط احمههدی و همكههار1377وهمكههاران،

ههها، پرسشههنامه هههای راهبردهههای مقابلههه ای و حههل مسههاله در اختیههار افههراد قههرار گرفههت. بهها نطههارتی کههه بههه  انتخههاب آزمههودنیبعههد از  

نفههر از افههرادی کههه نمههرات    30ههها بطههور کامههل و بههدون نقههص تكمیههل شههد و سههپس تعههداد  عمل آمد تمام پرسشنامه توسههط آزمههودنی

نفههری آزمایشههی و گههواه جههایگزین    15بههه صههورت گمههارش تصههادفی در دو گههروه    پایین تری نسههبت بههه بقیههه افههراد داشههتند انتخههاب و

جلسههه بههه اجههرا گذاشههته شههد.    8رفتههاری بههرای گههروه آزمههایش در    -شههدند.گروه گههواه در انتطههار مانههد و آمههوزش فنههون شههناختی

آمههوزش، بههار دیگههر  دقیقههه اجههرا شههد و سههپس دو هفتههه پههس از پایههان  90هههای، هفتههه ای یههک بههار بههه مههدت جلسات بههرای آزمههودنی

 های دو گروه آزمایش و گواه، توسط پرسشنامه های مذکور مورد ارزیابی قرار گرفتند.آزمودنی
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 (1394؛ به نقل از حسنی،  1392رفتاری)حمیدپور،    -آموزش شناختی.1جدول  

 

 خلاصه جلسات جلسات

 رفتاری-هدف:آشنایی با رویكرد شناختی جلسه اول

معارفه ، برقهراری ارتبهاط اولیهه، اجهرای پهیش آزمهون، آشهنایی بها اصهول و اههداف جلسهه، آمهوزش مبهانی نظریهه محتوا:

 با ذکر مثال ،   C-B-Aرفتاری، آشنایی با الگوی  –شناختی 

   :تكلیف  

چالشهی و  ههایههایی از زنهدگی روزمهره، طهرا پرسهشبها ذکهر مثهال C-B-Aمرور تكلیف جلسهه قبهل ، ادامهه آمهوزش  جلسه دوم

 ، ارائه تكلیف و دریافت بازخورد .کمک به اعضاء برای شناسایی خطاهای فكری و ارائه پاسخ های جایگزین

مرور تكلیف جلسهه قبهل، طهرا افكهار خودآینهد منفهی، آشهنایی و شناسهایی خطاههای شهناختی رایهج، ارائهه برگهه ثبهت  جلسه سوم

 . افكار ناکارآمد، ارائه تكلیف و دریافت بازخورد

، ذکههر شههواهد بههرای واقعههی و  0تهها  100مههرور تكلیههف جلسههه قبههل، درجههه بنههدی باورهههای منفههی بههر روی مقیههاس  جلسه جهارم

منطقههی بههودن افكههار، جههایگزین کههردن باورهههای منفههی بهها افكههار واقعههی و منطقههی توسههط اعضههاء گههروه ، ارائههه تكلیههف و 

 دریافت بازخورد .

آرامهی در جلسهه بهه روش جاکوبسهون ) عضهلانی (، تمهرین تهن 1قبهل، آمهوزش تكنیهک تهن آرامهیمرور تكلیف جلسهه  جلسه پنجم

 مشاوره گروهی با مشارکت اعضاء ) برای اطمینان از فهم صحیح تكنیک (، ارائه تكلیف و دریافت بازخورد .

ههای ملمهوس از زنهدگی اعضهای مثهالمرور تكلیف جلسه قبهل، آمهوزش تكنیهک حهل مسهأله، توضهیح تكنیهک بها ارائهه  جلسه ششم

 گروه،  ارائه یک مشكل فرضی و حل آن با شیوه حل مسأله، ارائه تكلیف و دریافت بازخورد.

مههرور تكلیههف جلسههه قبههل، آمههوزش تكنیههک ایفههای نقههش، مشههارکت تههک تههک اعضههای گههروه در بههازی نقههش،  مطههرا  جلسه هفتم

-هها، شناسهایی شهناختاسهتفاده از ایفهای نقهش، تمهرین شناسهایی شهناختکردن مشهكلات فرضهی یها واقعهی و حهل آن بها 

ههای غیهر منطقهی ، بهه چهالش کشهیدن آن هها و جهایگزین کهردن آنهها بها باورههای منطقهی ، تمهرین دوبهاره صهحنه هها بهها 

 خودگویی هاو افكار مثبت ،  ارائه تكلیف ودریافت بازخورد .

-ی نقهش و تمهرین آن توسهط تمهام اعضهای گهروه، جمه  بنهدی و مهرور کلهی بحه مرور تكلیف جلسه قبهل، ادامهه بهاز جلسه هشتم

هههای آموختههه شههده در شههرایط زنههدگی واقعههی ، در آخههر ، ایجههاد آمههادگی بههرای بكههار گههرفتن روشهههای جلسههات گذشههته

 اجرای پس آزمون .

 

 
1 Relaxation 
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 ها  های تجزیه و تحلیل دادهروش. 

های مرکزی و پراکندگی و در بخش استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده  برای تجزیه و تحلیل داده ها در بخش توصیفی از شاخص 

اف معیار، تحلیل  با استفاده از جدول های میانگین و انحراست.  22شده است. نرم افزار مورد استفاده در این بخش نیز اس.پی.اس.اس 

آزمون برای گروه آزمایش برابر با  شود، میانگین حل مساله خانواده در مرحله پیشمشاهده می 2ه در جدول چنانچتوصیفی انجام شد. 

بیشترین مقدار و هیجان مدار با میانگین   42.13و در زیر مقیاس ها راهبرهای مقابله با استرس، مساله مدار با میانگین  باشدمی 7.13

است.    7.40آزمون برای گروه گواه برابر با کمترین مقدار میانگین می باشد. همچنین میانگین حل مساله خانواده در مرحله پیش 36.73

  37.40مدار با میانگین بیشترین مقدار و هیجان  42.40، مساله مدار با میانگین راهبرهای مقابله با استرس  و در زیر مقیاس های

آزمون برای گروه  شود، میانگین حل مساله خانواده در مرحله پسمشاهده می 3چنانچه در جدول  کمترین مقدار میانگین می باشد.

ر با  مقابله ای در مرحله پس آزمون برای گروه آزمایش به ترتیب برابباشد. همچنین میانگین نمره راهبردهای می 12.60آزمایش برابر با 

کمترین مقدار   31.86بیشترین مقدار و اجتناب  مدار با میانگین  47.60می باشد. و در زیر مقیاس ها، مساله مدار با میانگین  112.00

باشد. میانگین نمره زیر  می 7.73آزمون برای گروه گواه برابر با میانگین می باشد. همچنین میانگین حل مساله خانواده در مرحله پس 

مقدار   کمترین 36.40بیشترین مقدار و هیجان مدار با میانگین  42.73مقابله با استرس ، مساله مدار با میانگین اس راهبردهایمقیاس ه

برای تجزیه و تحلیل استنباطی از روش تحلیل کوواریانس انجام شد و  برای انجام تحلیل کواریانس بررسی پیش فرض  میانگین می باشد. 

ملاحظه می   5ها نرمال است، بر اساس یافته های جدول کولموگروف اسمیرنوف نشان داد که توزی  داده 4جدول ها  لازم است، نتایج 

فرض های تحلیل  بنابراین دراین پژوهش  پیششود. همگنی واریانسها تأیید می می باشد  بنابراین(   05/0بیشتر از  Pشود )مقدار 

 کوواریانس رعایت شده است. 

 های توصیفی متغیرهای مورد بررسی در گروه آزمایش)پیش آزمون(شاخصه .2جدول
 

 گروه
 

حل مساله 

 خانواده
 هیجان مدار مساله مدار

 اجتناب  مدار

 36.93 36.73 42.13 7.13 میانگین 

 36.00 35.00 42.00 7.00 میانه 

 3.99 4.33 2.41 2.41 انحراف استاندارد  آزمایش

 44.00 44.00 46.00 11.00 بیشترین 

 31.00 32.00 38.00 3.00 کمترین 

 37.53 37.40 42.40 7.40 میانگین 

 38.00 36.00 42.00 7.00 میانه 

 3.71 4.18 1.50 1.50 انحراف استاندارد  گواه

 44.00 46.00 45.00 10.00 بیشترین 

 32.00 30.00 39.00 4.00 کمترین 
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 آزمون( س)پگواه  شاخصه های توصیفی متغیرهای مورد بررسی در گروه .3جدول

 

 گالموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمالیته بودن داده هانتایج آزمون . 4جدول

 آزمون گالموگروف اسمیرنف 

 مقدار متغیر

Kolomogrov-Smirnov 

Df sig 

 /.295 15 /.710 حل مساله خانواده

 /.286 15 /.698 راهبردهای  مقابله ای

 

 . نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس5جدول

 F  سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

 098. 28 1 4.720 حل مساله خانواده 

 554. 28 1 359. ای مقابلههایراهبرد

 

 

 

 

 

 

 گروه
 

حل مساله 

 خانواده
 هیجان مدار مساله مدار

 اجتناب  مدار

 31.86 32.53 47.60 12.60 میانگین 

 31.00 32.00 48.00 13.00 میانه 

 3.64 4.59 5.16 5.16 انحراف استاندارد  آزمایش

 38.00 43.00 54.00 19.00 بیشترین 

 26.00 26.00 40.00 5.00 کمترین 

 36.80 36.40 42.73 7.73 میانگین 

 36.00 36.00 42.00 7.00 میانه 

 انحراف استاندارد  گواه
2.05 2.05 4.17 4.67 

 47.00 43.00 46.00 11.00 بیشترین 

 29.00 29.00 39.00 4.00 کمترین 
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کننده به  مساله خانواده و راهبرهای مقابله با استرس مردان مراجعهرفتاری بر حل-آموزش شناختیفرضیه اصلی: 

 .دادگاه خانواده شهرستان دهگلان تأثیر دارد

 نتایج آزمون معناداری لامبدا ویلكز  در دو گروه مورد مطالعه   .6جدول

 مجذور اتا سطح معناداری dfخطا  dfفرضیه  f مقدار نام آزمون 

 گروه
 

 542. 000. 27.000 2.000 15.985 458. لامبدا ویلكز

 
       

 
 

( موید این موضوع است که تفاوت   p،985/15 F > 0005/0،  )1چند متغیره یعنی لامبدای ویلكز  های آزمونمعنادار شدن شاخص 

از این رو هریک از این متغیرها   ایجاد شده است.معناداری حداقل در یكی از متغیرهای حل مساله خانواده و راهبرهای مقابله با استرس 

 زیر ارائه شده است. مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این بررسی در جداول  

( مردان مراجعه کننده به  ، هیجان مدار و اجتناب مدارای )مساله مدار مقابلهرفتاری بر راهبرد های-شناختی آموزش . 1

 دادگاه خانواده شهرستان دهگلان تأثیر دارد. 

 متغیر مساله مدارنتایج تحلیل کواریانس برای  .7جدول

 مناب  تغییرات
مجموع 

 مجدورات

درجه 

 آزدی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضرایب اتا

)مساله مدار(اثر همپراش  61200.833 1 61200.833 3961.830 .000 .993 

، مساله گروه)آزمایش / گواه

(مدار  

177.633 1 177.633 11.499 .002 .291 

ا)مساله مدار(خط  432.533 28 15.448    

)مساله مدار(کل  61811.000 30     

)هیجان مدار(اثر همپراش  35638.533 1 35638.533 1850.208 .000 .985 

،هیجان گروه)آزمایش / گواه

(مدار  

112.133 1 112.133 5.822 .023 .172 

ا)هیجان مدار(خط  539.333 28 19.262    

)هیجان مدار(کل  36290.000 30     

)اجتناب مدار(اثر همپراش  35363.333 1 35363.333 2012.002 .000 .986 

،اجتناب گروه)آزمایش / گواه

(مدار  

182.533 1 182.533 10.385 .003 .271 

ا)اجتناب مدار(خط  492.133 28 17.576    

)اجتناب مدار(کل  36038.000 30     

 
1Wilk ś Lamda 
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این  معنادار است، بنابر  =0/05در سطح معناداری  = 11.499Fچون مقدار در راهبرد مساله مدار های جدول فوق با توجه به داده

ای )مساله  مقابلههایدرصد از تغییرات راهبرد 29دهد که گردد. مقدار اتا نشان میاطمینان تایید می %95فرض صفر رد و فرض تحقیق با 

  =0/05در سطح معناداری  = 5.822Fچون مقدار در راهبرد هیجان مدار بوده است.  رفتاری-شناختیناشی از آموزش زنان مدار( 

درصد از تغییرات   17دهد که گردد. مقدار اتا نشان میاطمینان تایید می %95این فرض صفر رد و فرض تحقیق با معنادار است، بنابر

در سطح   = 10.385Fچون مقدار  در راهبرد اجتناب مداربوده است. رفتاری-شناختیای)هیجان مدار( ناشی از آموزش مقابلههایراهبرد

  27دهد که گردد. مقدار اتا نشان میاطمینان تایید می %95این فرض صفر رد و فرض تحقیق با معنادار است، بنابر  =0/05معناداری 

 بوده است.    رفتاری-شناختیمدار( ناشی از آموزش  ای)اجتناب مقابلههایدرصد از تغییرات راهبرد

خانواده مردان مراجعه کننده به دادگههاه خههانواده شهرسههتان  رفتاری بر حل مساله -آموزش شناختی (2

 دهگلان تاثیر دارد.

 حل مساله خانوادهنتایج تحلیل کواریانس برای متغیر . 8جدول 

 مناب  تغییرات
مجموع 

 مجدورات

درجه 

 آزدی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضرایب اتا

 878. 000. 200.732 3100.833 1 3100.833 اثر همپراش

 291. 002. 11.499 177.633 1 177.633 گروه)آزمایش / گواه(

    15.448 28 432.533 خطا

     30 36038.000 کل

 

این فرض صفر رد و فرض  معنادار است، بنابر =0/05در سطح معناداری  = 11.499Fهای جدول فوق چون مقدار با توجه به داده

-درصد از تغییرات حل مساله خانواده ناشی از آموزش شناختی 29دهد که گردد. مقدار اتا نشان میاطمینان تایید می %95تحقیق با 

 رفتاری بوده است.  
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 بحث و نتیجه گیری:

مساله خانواده و راهبرهای مقابله با اسههترس مههردان مراجعههه کننههده بههه  رفتاری بر حل-آموزش شناختینتایج پژوهش نشان داد که

محمههدی آریهها و همكههاران  ،  (1393اصههلانی )،(  1382خوشكام ) حاضر با نتایج  تأثیر دارد. نتایج پژوهش  خانواده شهرستان دهگلاندادگاه 

گلچههین  ،(1389)کارآموزیههان، ،( 1389قاسههم زاده نسههاجی و همكههاران )، (1390محمههودی ) ،(1392بهزادی پور و همكههاران ) ،( 1392)

 و عملكرد بر خانوادگی های تعارض  باشد.همسو می(2010، دبی، )(2016جنتی، دوی، ادان و لهرت،)،  (2009،منیكس و مارگارت،)(1389)

اسههت.   داشههته اثههر نیز خانوادگی روابط بر است یافته افزایش ها محیط از بسیاری در استرس که از آنجایی گذارند. می تأثیر خانوادگی روابط

 ریشه دارد. محیط و خانواده تقاضاهای میان تعارض از ناشی های استرس در فرزندان با نامناسب برخوردهای و زناشویی از اختلافات بسیاری

 خههانوادگی روابههط طریههق بهبههود از ههها تعههارض ایههن کاهش در تواند می خانواده با ارتباط در مناسب آموزشی های برنامه ارائه اساس این بر

 رفتاری می باشد. آموزش  -خود را نشان داده است رویكرد شناختی.یقات مختلف سودمندی  باشد. یكی از این روشها که در تحق تأثیرگذار

 در   در که شدند آشنا جدیدی روش با آموزش افراد این است. در یرگذار خانوادگی روابط تأث مسئله و حل بر بهبود رفتاری  -روش شناختی

 مههی یاد و اندیشند می مشكلات با متعدد مواجهه های حل راه به مغزی بارش روش با و شوند می وادار تفكر به مشكلات و مسائل با برخورد

 داشههته  بههدن ایمنههی های دفاع بر مستقیمی اثرات است ممكن همچنین استرس  ندهند. ارائه حل راه و نكنند فكر دیگران جای به که گیرند

 وکاهش نامناسب ضعیف، خواب غذایی رژیم به تواند منجرمی . همچنینشود اختلال در عملكرد طبیعی افراد می   به منجر امر این که باشد

)جباری،   کنند پیروی راهبردهای مقابله با استرس موثر از احتمال دارد کمتر کنند، می تجربه را که استرس افرادی .گردد بدنی های فعالیت

 قالههب در که آنهایی ویژه به روانشناختی، مداخله هایبرنامه اندداده نشان هاپژوهش.  است  مداخله شكالا مؤثرترین از درمانی گروه(.  1391

 هایمهارت و کنندمی ارزشمندی فراهم اجتماعی حمایت دهند، می کاهش را هیجانی پریشانی چشمگیری میزان به شوند،می  ارائه گروهی

 گههروه، در جدیههد تجارب آوردن بدست در افراد، بصیرت و بینش رشد رفتاری-شناختی درمانی گروه و دهندافزایش می را انطباقی ایمقابله

و   (.1387)رضههایی،   دارد بههه دنبههال را افراد در نفس به اعتماد و افزایش هیجانی تخلیه تسهیل گروهی، پیوستگی دیگران، با برقراری ارتباط

 مورد طولانی زمان و اختصاص دیده آموزش و کفایت با درمانگران کمبود بالا، جمله هزینه از محدودیتهایی که فردی درمانی روان به نسبت

 که آموزد می افراد به درمانی این رویكرد .افزایش می دهدرا    افراد در مسئله حل توان رویكرد شناختی رفتاری،است. اولویت در دارد را نیاز

 را آمههده پیش مشكلات مسئولیت باید بلكه انداخت دیگران گردن به را آمده مسائل پیش و کرد فرار نباید مشكلات و ها سختی برابر در

 برابههر در گریههز و جنگ جای کند به کمک می افراد به فرایند این .بست کار به را خود توان تمام مشكلات آن حل راستای و در پذیرفت

نظریه این  این   اثربخشی دلایل از.  یابد می افزایش نیز تاب آوری میزان حل مشكلات بر تمرکز نتیجه در و کرده تمرکز آن برحل مشكلات

 یكنواخت زندگی شیوه وقتی زیرا کرده تغییر حرکت سمت به نگری درون و خود از شناخت آوردن دست به با آموزد می افراد به که است

 به رویكرد این .کند مدفون تحرکی بی از ناشی سستی زیر را افراد و شود تبدیل گور به یک تواند می باشد عمیق کافی قدر به و (عادتی)

 بههه دایمههی پههذیرش و گشودگی تغییر باشند، برای هایی راه جستجوی به دقت با باید معنا با زندگی داشتن برای دهد، می افراد آموزش

 بخشد که می تواند در نهایت به بهبود کیفیت زندگی بینجامد می امیدواری و شادابی  زندگی به راحتی و آسایش او  در حتی تغییر سوی

ای هیجان مدار یعنی کاهش سطح ناراحتی عاطفی وابسته بها موقعیهت اسهترس زا )تمرکهز براظهار تنش و یاس،آشههكار  راهبرد مقابله

استرس را قابل کنترل بدانند، بیشتراز مقابله متمرکزبرمسئله استفاده  کننهد بنابراین گر افراد  کردن احساسات، کنترل خهود( اسهتفاده مهی

-آموزش مهارت شناختی و رفتاری است به تنهایی مههی کنند و در غیر این صورت به مقابله متمرکز به هیجان روی می آورند. بنابراینمی

اری بیشتر به هیجانها، نگرشها و احساسات اهمیت داده  رفت -های هیجان مدار شود. همچنین در رویكرد شناختیتواند باع  کاهش مقابله

در راهبههرد اجتنههاب مههدار، فههرد را از  .تر از هیجان، احساس و نگرش استتر و عملیشود و تاکید بر آن است که کنترل رفتار فرد سادهمی

دهد. این وضههعیت باعهه  اخههتلال در انسههجام  درگیری مستقیم و موثر با مشكل باز می دارد و توانمندی او برای حل مشكل را کاهش می

  -اجتناب پههس از جلسههات شههناختی-شود و سلامت روانی را کاهش می دهد. نتایج نشان داد که مقابله گریزفكری و آشفتگی هیجانی می

اجتنههاب از موقعیههت  طور معنادار کاهش پیدا کرد. این مقابله ناظر به افكار یا کوششهای رفتاری اسههت کههه در جهههت فههرار یهها  رفتاری ، به

شههناختی   مولفههه هههای آمههوزش از طریههق تنش زدایههی فنون آموزش و اسنادها زا هستند و شامل گریز از واقعیت نیز هست. اصلاامشكل
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از مولفه   که تنش زدایی همراه به مثبت تصویرسازی آموزش بیانجامد. همچنین ناکارآمد مقابله های کاهش اتخاذ به می تواند نیز رفتاری

 بیانجامد. دوری گزینی و اجتناب کاهش به می تواند افكار منطقی همراه تحلیل به است رفتاری-شناختی درمانگری اصلی های

رفتاری بر حل مساله خانواده مردان مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهرستان -آموزش شناختی نتایج پژوهش نشان داد کههه 

(،  2003، بریتنههر و همكههاران)(2017، لههور و همكههاران)(1392نتههایج پههژوهش  محمههدی آریهها و همكههاران )  دهگههلان تههاثیر دارد. 

باشد.به نظرمی رسد فقههدان مهههارت هههای شههناختی حههل  همسو می( 2010و دبی،) (2010،میترینی) (2004(،بیسون)2016عبدالمالكی)

اجهه با مسههائل مختلههف قههادر نیسههتند بههه راه حههل هههای گونههاگون  مسئله موجب بروز رفتارهای خشونت آمیز می شود. افرادی که در مو

بیندیشند و نمی توانند پیامدهای عمل خود را پیش بینی کنند با احتمال بیشتری رفتارهای خشونت آمیز نشان می دهنههد. افههراد بههدون  

افههراد را در چرخهها تعامههل هههای   رفتاری دچار ناکامی و سرخوردگی بیشتری می شههوند. ایههن ناکههامی-اکتساب این مهارت های شناختی

رفتاری، حههل مسههئله،    -اجتماعی نامطلوب، احساس های نامناسب، ناکامی و مشكلات رفتاری قرار می دهد. آموزش مهارت های شناختی

 در ییتوانا افزایش باع  می تواند رفتاری-رفتارهای تكانشی و سازگاری اجتماعی افراد را بهبود می بخشد.همچنین مهارت های شناختی

 از عههاطفی و اطلاعههاتی حمایههت کسههب بههرای هایی افزایش تلاش با اجتماعی حمایت جستجوی راهبرد بر مثبت تأثیر از طریق مراقبت

 حههل راهبرد به کارگیری افزایش مشكل، حل و ایجاد خویشتن در نقش پذیرش با پذیری، مسئولیت راهبرد به کارگیری دیگران، افزایش

 تمرکز با مثبت، مجدد ارزیابی راهبرد کاربرد افزایش و مشكل،   حل برای انه تحلیل گرا و سنجیده های تلاش شده، ریزیی برنامه   مسأله

 .شود زا استرس موقعیت در مثبت مفهوم یافتن و شخصی بر رشد

لذا در تعمیم نتایج به جوام  آماری دیگر    ،است  مردان مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهرستان دهگلان  منحصر به  نمونه تحقیق حاضر

در پژوهش های آتی    همچنین  ای شش ماهه و یكساله قرار بگیرد.هشود نتیجه این پژوهش مورد پیگیریپیشنهاد می   باید احتیاط شود.

ان بهزیستی، آموزش و  نتایج این پژوهش برای سازم  بر روی زنان انجام شود.  و    برروی متغیرهای وابسته دیگر  رفتاری  -آموزش شناختی

ها و مراکز مشاوره کاربرد دارد. پرورش، کلینیک  
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 منابع

  و  والههدین  بههه  مسههاله،  حههل  بههر  مبتنههی  ارتبههاط  آمههوزش  بهها  شههناختی  بازسههازی  آمههوزش  تههاثیر  (. مقایسههه1390اسههدی، محمدرضهها. )

 .بهشتینوجوان. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید    -والد  تعارض  کاهش  در  نوجوانان

ای  بههر تغییههر راهبردهههای مقابلههه  رفتههاری-مبتنههی بههر شههناختی  هههای اجتمههاعیبررسی اثربخشی آموزش مهارت(. 1393اصلانی، بهمن. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی.آموزاندانش

هیجههانی. پایههان نامههه    برهههوش  خههود  حرمت  و  مساله  حل  ورزی  جرات  آموزشی  –  ای  مداخله  برنامه  تاثیر  (. بررسی1386اکبری، مهرداد. )

 کارشناسی ارشد دانشگاه شهید بهشتی.

سههاله    45-30راهبردهههای کنارآمههدن بهها اسههترس بههر زنههان    بههری  اثربخشههی مشههاوره گشههتالت درمههانی گروههه (.  1392براتههی، اعظههم. )

 رودهن.  واحد  یپایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلام.  شهر جدید پردیس

( در  1392. )  زمانیههان ،سههكینه ؛نظیههری قاسههم ؛فههرزاد ولههی ؛کشههاورزی ارشههدی، فرنههاز ؛سههپاه، منصههور، مژگههان ؛  بهههزادی پههور، سههاره  

دگی و راهبردهههای مقابلههه ای در  پژوهشی با هدف بررسههی اثربخشههی مداخلههه شههناختی رفتههاری مههدیریت اسههترس بههر کیفیههت زنهه 

 .  46-29، صص12زنان مبتلا به سرطان پستان. روش ها و مدلهای روانشناختی، سال سوم، شماره

(. اثربخشههی آمههوزش مهههارت ابههراز وجههود بههر سههلامت عمههومی و شههادکامی دانشههجویان دختههر سههاکن خوابگههاه  1392جاسمی، آتوسهها.)

 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.های دانشگاه تهران. پایان نامه کارشناسی  

  افسههردگی،  علائههم  کههاهش  در  رفتههاری  شههناختی  آمههوزش  بهها  نگههر  مثبههت  آموزشههی  بسههته  اثربخشههی  (. مقایشههه1391جبههاری، مهسهها. )

 نوجوان. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید بهشتی.  دختران  زندگی  از  رضایت  میزان  افزایش  و  استرس  اضطراب،

(. تههاثیر اسههترس بههر عملكههرد کارکنههان بانههک صههادرات)تهران(. پایههان نامههه کارشناسههی ارشههد. دانشههگاه آزاد  1393محمههد علههی.)جههم،  

 اسلامی واحد تهران مرکزی.

هههای ارتبههاطی بههر الگوهههای ارتبههاطی درون خههانواده دانههش آمههوزان پسههر  (. اثربخشههی آمههوزش مهههارت1391چمنی قلنههدری، رسههول. )

 ستان اهر. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد رودهن.سال اول متوسطه شهر

هههای مبتلایههان بههه کهیههر بهها  تلفیقههی بههر بهبههودی و کههاهش عههود نشههانهاثر بخشی درمان شههناختی ه رفتههاری (. 1394حسنی، فرشته. )

 تهران جنوب.. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور  های شخصیتیدر نظر گرفتن نقش میانجی ویژگی

  بههه  اعتمههاد  و  حههل مسههاله خههانواده  بههر  رفتههاری  -شههناختی  شههیوه  بههه  اسههترس  مههدیریت  آمههوزش  (. اثربخشههی1393حسههینی، اعظههم. )

 نیشابور. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد نیشابور.  شهرستان  ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  نفس

خههود متمایزسههازی بهها حههل مسههاله در زنههان مراجعههه کننههده بههه خانههه هههای  (. بررسههی رابطههه کارآمههدی و  1394حسههینی، زهههره. )

 سلامت شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد ابهر.

(. بررسههی روابههط میههان شههیوه هههای مقابلههه بهها اسههترس بههر روی رضههایت منههدی زناشههویی دانشههگاه اصههفهان و  1382خوشههكام، سههارا.)

 آنها در زنان متاهل و خانه دار شهر اصفهان. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه اصفهان.پرخاشگری و مقایسه  

اثههر بخشههی درمههان شههناختی رفتههاری مههدیریت اسههترس بههه شههیوه گروهههی بههر اضههطراب، افسههردگی، کیفیههت  (. 1387رضایی، فاطمه. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان.  .زندگی و میزان نشانه های بیماران زن مبتلا به آسم شهر اصفهان

(. رابطههه کیفیههت زنههدگی کههاری و سههبک هههای مقابلههه بهها اسههترس بهها  1393ریاضههی، زهههره، حسههین میرزایههی، لههیلا و وارث، مهههدی.)

رضههایت شههغلی معلمههان شههاغل در مههدارس اسههتثنایی، کنفههرانس مههدیریت، تحههول و نههوآوری در توانمندسههازی مههدیریت، شههیراز،  

 دار اندیش رهپو.شرکت پن

 هههای مهههارت بهبههود رفتههاری در -شههناختی گروهههی درمههان (. اثربخشههی1387محمههدی، نههورا . ) مههلازاده، جههواد؛ عاشههوری، احمههد؛

، صههص  3شههماره چهههاردهم، سههال ایههران، بههالینی روانشناسههی و روانپزشههكی معتههاد. مجلههه افههراد در عههود از گیری پیش و ای مقابله

281-288. 
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بررسههی  (.  1389قاسههم زاده نسههاجی، سههوگند؛ پیوسههته گههر، مهرانگیههز؛ حسههینیان، سههیمین؛ موتههابی، فرشههته؛ بنههی هاشههم، سههارا. )

مجلههه علههوم  . رفتههاری بههر پاسههخ هههای مقابلههه ای و راهبردهههای تنظههیم شههناختی هیجانههات در زنههان –اثربخشی مداخله شههناختی 

   .43-35، صص1، دوره چهارم، شمارهرفتاری

رفتههاری بههر پاسههخ هههای مقابلههه ای و راهبردهههای تنظههیم    –بررسههی اثربخشههی مداخلههه شههناختی  (.  1389سههارا. )یههان،  کارآموز

 .43-35، صص1، دوره چهارم، شمارهمجله علوم رفتاری.  شناختی هیجانات در زنان

 (. تهران: نشر ارسباران.1391)ی  دمحمدیس  ییحترجمه ی  یدرمان  روان  و  مشاوره  کاربست  و  هینظر(.  2002کوری، جرالد.)

 (. تهران: نشر ارسباران.1390ی )دمحمدیس  ییحترجمه ی  یدرمان  روان  و  مشاوره  کاربست  و  هینظر(.  2002کوری، جرالد.)

ای و کههاهش درد زنههان مبههتلا  کارگیری راهبردهههای مقابلهههرفتاری بههر تغییههر بهههاثربخشههی درمههانگری شههناختی(.  1389گلچههین، نههدا. )

 .169-160، صص،  50. مجله اصول بهداشت روانی، دوره سیزدهم، شمارهکمردرد مزمنبه  

آمههوزش راهبردهههای شههناختی و شههناختی  (. 1391محمدی آریا، علیرضهها؛ سههیف نراقههی، مههریم؛ دلاور، علههی؛ سههعدی پههور، اسههماعیل. )

هههای  پههذیر پایههه سههوم مقطهه  مهههارتتههوان ذهنههی آمههوزشآمههوزان کههمه فراشناختی بر عملكرد حل مسأله و رفتههار سازشههی دانههش

 .116-99  ص، ص8، شماره  2دوره   فصلنامه افراد استثنایی،.حرفه ای

  زناشههویی  رضههایتمندی  و  شههغلی  فرسههودگی  اسههترس  بهها  همسههران  مقابلههه  راهبردهههای  رابطههه  و  (. مقایسههه1390الههه. )  ودی، روامهه مح

 زنجان. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید بهشتی.  استان  پرورش   آموزش  در  شاغل  معلمان

  شههده  سههازیبرونی  مشههكلات  کههاهش  در(  CBT)  مههادران  رفتههاری  –  شههناختی  آمههوزش  روش  (. اثربخشههی1393مهههدیزاده، بتههول. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد اراک.15  تا  12  دختران  در(  شكنیقانون  و  پرخاشگران  رفتارهای)
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