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 زای آسیباستفاده یاعتبار یابی و پایایی سنجی پرسشنامه

 های اجتماعی مجازیاز شبکه 

 

 1محیایاریگرروش

 دکتری روانشناسی از دانشگاه الزهرا  1

 نویسنده مسئول: 

 محیایاریگرروش 

 

 چکیده 

ها از جمله مسائلی است که در قرن حاضر بسیاری از کاربران با آن روبرو های مربوط به این شبکههای مجازی و  دیگر آسیباعتیاد به استفاده از شبکه

-یها بیشتر از همه سلامت خانواده را مورد تهدید قرار مهای شبکهآسیبهای زیادی ساخته شده است. ابزار هااعتیاد به اینترنت و شبکه یزمینههستند. در 

 یه بر مسألهزنان نقش محوری در خانواده به عنوان همسر و مادر دارند در این پژوهش سعی بر آن است تا ابزاری ساخته شود که علاو جا کهاز آندهد 

این نفری از مادران  64بر نمونه  پس از اجرای مقدماتیمورد بررسی قرار دهد، مادران  میاندر های شبکه های مجازی را بیوابستگی به شبکه ها دیگر آس

یایی آن تعیین شود در نهایت تعداد تا روایی و پا اجرا شد که به شیوه در دسترس برگزیده شدند ساله 7تا  3نفر از مادران فرزندان  323پرسشنامه روی 

و رفتار پر وابستگی به فضای مجازی  ابزار دو عاملبرای این   چرخش اوبلیمیون، نتایج به دست آمده از گویه تنظیم شد. بر اساس 31های پرسشنامه گویه

زا از ی آسیببه دست آمد. نتایج پژوهش نشان داد در استفادههای پرخطر مخالف و دیگر رفتار خودافشایی ، ارتباط با جنس شاملخطر در فضای مجازی 

 باشد.ها میها بیشتر از رفتارهای پرخطر در این شبکهها اهمیت عامل وابستگی به شبکهشبکه

 مجازی، مادران ی  هاپرسشنامه، شبکه کلید واژه:
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 مقدمه 

در انجام تمامی امور به   های زندگی بشر سایه فکنده است.بر تمامی بخش )SNS( 2اجتماعی مجازی های امروزه استفاده  از اینترنت و شبکه

های مجازی سایت هایی هستند که به افراد امکان ایجاد برقراری ارتباط با یکدیگر را  رسد . شبکهنوعی استفاده از اینترنت ضروری به نظر می

های یک دیگر را پسندیده  هایی را به اشتراک گذاشته پستبرای خود صفحه شخصی ایجاد کرده پستتوانند ها میدهند افراد در این سایتمی

و  دنیای امروز مزایای زیادی داشته هایی چون رشد فرهنگی، سیاسی و اقتصادی در اینترنت در زمینه( 2015، 3) بورک و در مورد آن نظر دهند

های خبری و برقراری ارتباط به  امکانات و تسهیلاتی چون اطلاع رسانی ها از طریق کانال ها و گروه  ،این خدمات های مجازی علاوه برشبکه

ها و امور مالی،  . انجام بیشتر امور روزمره در زندگی از قبیل پرداخت(1394) بیدی و کارشکی،  کنندشیوه آسان تر از گذشته را فراهم می

)الجوما،  سریع اخبار و اطلاعات و خبر یافتن از حال دوستان دور و نزدیک ، یافتن دوستان جدیدآموزش و فراگیری، بیان احساسات، اشاعه 

بوک، تلگرام، ایمو،  های مجازی مانند فیسو موارد دیگر از جمله امکاناتی است که اینترنت و شبکه (2016؛ 4القوداه، آلبورسان، بخیت و ابدالجبار 

  های مجازی معایبی نیز همراه آن ها بوده است، های شبکهدر کنار فواید و مزایای اینترنت و سایت اند.مودهن فراهمواتز آپ، اینستاگرام و..... 

شود، ارتباط راحت تر با جنس مخالف،  خودافشایی و بیان زندگی شخصی که گاهی سبب سواستفاده های مالی و عاطفی می نگاری،هرزه

کاهش ارتباط  ، (1395جو، نریمانی، عطادخت و ابوالقاسمی، )کمال ه مسائل مذهبی و اعتقادیاحساس گناه، اتلاف وقت، سستی در پایبندی ب

، کلاهبرداری ها و  (1395) زندوانیان و زین العابدینی،  های مجازی، ارائه هویت جعلی به دلیل وجود ویژگی گمنامی در شبکهبین افراد  رودررو

تسهیل برقراری   ،( 2014، 5فاکس، اوسبورن و واربر  ) کاهش ارتباط میان اعضای خانواده، کاهش کیفیت روابط میان زوجین جرائم اینترنتی،

-؛ کمال 8،2013؛ کراونز، لکی و وایتینگ2016، 7؛ریدگوی، و کلایتون 2014؛  6)درویین، میلر و دیبلهای زناشویی و خیانت روابط فرازناشویی

و کاهش رضایت زناشویی   ( 2014، 10؛ ولنزوئلا، هالپرن و کاتز 2013، 9) کلایتون، ناگورنی و اسمیت افزایش طلاق  ( ، 9513جو و همکاران، 

مجازی  اجتماعی های های شبکهز جمله آسیب( ا2017؛ 11مک دانیل، درویین و کراونز  ا؛ 2016؛  نورتروپ و اسمیت، 2016)روبرتز و دیوید، 

مجازی وابستگی به آنان است. اصطلاح وابستگی به اینترنت برای اولین بار   هایشبکه اینترنت و های استفاده ازترین آسیبیکی از بارز  است.

نیز مورد استفاده  عناوین دیگری  استفاده شد و با عناوین مختلفی چون اعتیاد به اینترنت، استفاده بیمارگون از اینترنت و    (1996)   توسط یانگ

اشتغال خاطر زیاد به   داند:های مجازی را چنین مواردی می ( علائم اعتیاد به شبکه2013) 13گریفیث .(2010، 12انگ و دآبرو ) یقرار گرفت 

(، استفاده از شبکه ها به مرور و  15(، استفاده از شبکه ها برای کاهش احساسات منفی ) تغییر خلق14شبکه های اجتماعی مجازی )برجستگی

های بین  (، بروز تعارض17های انزوا (، بروز پریشانی در صورت منع استفاده از شبکه ها )نشانه16سب لذت از آن ) تحملبیشتر و بیشتر برای ک

های پیشین رفتار مزبور بعد از ترک ،  گرد مکرر به الگوشامل عقب 19(، بازگشت 18ها )تعارض فردی و درونی در فرد به خاطر استفاده از شبکه

این  های مختلفی تا کنون جهت بررسی پرسشنامه  .(2010؛ یانگ و دآبرو، 2013 آن ) گریفیث،  استفاده و عدم موفقیت درتلاش برای کنترل 

 
2 Social sites networks 
3 Burk 
4 Aljomaa, Alqudah ,  Albursan , Bakhiet  & Abduljabbar  
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نیکلاس و نیکی   21(IAS)(؛ مقیاس اعتیاد اینترنتی 1998یانگ )(  IAT 20(پرسشنامه اعتیاد اینترنتیاز جمله  نوع از اعتیاد ساخته شده است

، به نقل از علوی و  2002کاپلان ) 22(GPIUS) زا )فراگیر( از اینترنت(؛ مقیاس کاربری مشکل1391به نقل از علوی و جنتی فرد،  2004،) 

  و  (2016) به نقل از مارینو و همکاران، PFU 24)(بوک زا از فیساستفاده آسیب ؛   OCS23) (مقیاس شناختی اینترنت (؛1391جنتی فرد، 

مجازی را مورد سنجش قرار داده    های  ا اعتیاد به اینترنت و شبکهتمامی این پرسشنامه ه.  (2013) گریفیث،  مقیاس اعتیاد به فیس بوک برگن  

زای استفاده از  مسائل آسیب رهای مجازی دیگعلاوه بر جنبه اعتیاد و وابستگی به شبکه که در حالی که تا کنون پرسشنامه ای ساخته نشده

را مورد   گونه مسائلاینها مانند ارتباط با جنس مخالف، اثرگذاری بر روابط زوجین، خودافشایی، به خطر افتادن حریم شخصی و این شبکه

  کنند )تانگ و ها میها داشته و زمان بیشتری را صرف استفاده از آنبیشتری از شبکه  یزنان نسبت به مردان استفاده از طرفی    .ارزیابی قرار دهد

 گرفته این فضا نادیده در  گاهی نیاز به امنیت متاسفانه اما  دارند  امنیت به نیاز  مجازی  فضای  در  چه واقعی دنیای در  چه زنان  (،2017کوه ، 

های جنسی تهدیدی جدی برای کاربران مؤنث  های مجازی و سو استفادهتهدید هویت زنان، اعتیاد، فرهنگ پذیری، درگیری در عشق .شودمی

)   از مصادیق نا امنی برای آنان استهای کلامی و نوشتاری و به کارگیری کلمات رکیک و آزارنده علیه زنان های مجازی است. خشونتشبکه

  که جایگاه اساسی به عنوان همسر و مادر زنان زا از این شبکه ها به خصوص برای سیبآ  ی(. با توجه به اهمیت استفاده 1393نیرومند و ذهابی، 

به  در این پژوهش  های مجازی را در میان مادران مورد بررسی قرار دهد.های شبکهدر خانواده دارند لازم است ابزاری ساخته شود تا آسیب

 دهد. را مورد سنجش قرار می  آن  هایو هم دیگر آسیب  های مجازیبه شبکه  وابستگی  که هم  شودمعرفی ابزاری پرداخته می

 روش

نفر از   323نمونه از نوع در دسترس بوده و شامل ساله شهر تهران،  7-3جامعه آماری در پژوهش حاضر  عبارت است از کلیه مادران کودکان 

ه های  باشد: استفاده از شبکهای ورود به پژوهش می باشند. ملاک ورود به پژوهش نیز شامل این موارد میمادرانی است که دارای ملاک

ها، سراهای محله، فرهنگسراها و.... برگزیده  های عمومی مانند پارکنمونه مورد نظر از مکان مادر. متأهل بودن یک بار در روز و مجازی حداقل

در این مرحله  نفری از مادران اجرا شد.  64سؤال تنظیم شد و این پرسشنامه در مرحله اجرای مقدماتی ) پایلوت( بر روی نمونه  33ابتدا  .شد

سؤال از پرسشنامه که همبستگی کمی با نمره کل داشتند پرسشنامه در نهایت با مجموع   2بود؛ سپس با حذف  93/0نباخ برابر با وآلفای کر

به دست آمد؛   92/0این پرسشنامه در این مرحله برابر با  جهت بررسی پایایی وی نمونه اصلی اجرا شد. ضریب آلفای کرونباخسؤال ر 31

رفتار پر  "و عامل  "وابستگی به فضای مجازی"های عامل  تعداد دو عامل با نام همچنین با استفاده از روش چرخش اوبلیمین در مرحله نهایی

،  6، 5، 4، 3، 2، 1های گویهکرد. درصد از واریانس را تبیین می 40/2به دست آمد که در مجموع  برای این پرسشنامه  "خطر در فضای مجازی

گیرد که در مجموع  میعامل وابستگی به فضای مجازی قرار جزو  31، 30،  28، 25، 24، 23، 22، 18، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7

  29، 27، 26، 21، 20، 19، 17، 16های گویه باشد که عبارت ازگویه می 8 های مجازی شاملطر در شبکهو عامل رفتار پرخسؤال  23شامل 

خطر  رفتار پر  عاملو برای  90/0وابستگی به فضای مجازی برابر با   عامل برای هاجهت بررسی پایایی زیر مقیاس آلفای کرونباخ ضریبباشد. می

ها برای ارتباط با  استفاده از شبکه رفتار پرخطر در فضای مجازی در پژوهش حاضر شامل مسائلی چون به دست آمد. 76/0در فضای مجازی 

ها، خودافشایی و هرزه نگاری  کاری مطالب از همسر در شبکههای مجازی، پنهانجنس مخالف، ایجاد اختلاف و تعارض با همسر به دلیل شبکه

 
20 Internet Addiction Test 
21 Internet addiction Scale 
22 Generalized Problematic Internet Use Scale 
23 Online Cognition Scale 
24 Problematic Facebook Use 
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، بنابراین هر دو زیر مقیاس از پایایی است 0/7 بیش ازها دست آمده برای زیر مقیاسهب آلفای ببا توجه به اینکه ضریباشد. می  هادر شبکه

در ساخت پرسشنامه از پرسشنامه اعتیاد   شود.. در ادامه جداول مربوط به ساخت این پرسشنامه نمایش داده می مناسبی برخوردار هستند 

 . ه است  بوک برگن و دیگر پرسشنامه های ساخته شده در این زمینه الهام گرفته شدیانگ، پرسشنامه اعتیاد به فیس  (IAT ) اینترنتی

 »ابزار«

 پرسشنامه جمعیت شناختی

ای جمعیت شناختی نیز توسط محقق طراحی شد که پیش از پرسشنامه اصلی به شرکت کنندگان برای  در پژوهش حاضر پرسشنامه 

ت، شغل، سن همسر، شغل همسر، تحصیلات همسر، طول مدت ازدواج و تعداد فرزندان  پاسخگویی داده شد. این پرسشنامه شامل سن، تحصیلا

  ، شد باشد. جنسیت فرزند، سن فرزند و ترتیب تولد او در خانواده از موارد دیگری بود که در این پرسشنامه توسط شرکت کننده تکمیل میمی

های مجازی هستند و به ترتیب بیشتر از کدام  که عضو کدام یکی از شبکهدادند کنندگان در موارد بعدی به این موارد پاسخ میسپس شرکت

های مجازی عضو  کنند، در شبکه های اجتماعی مجازی چند دوست دارند و به طور کلی در چند شبکه و کانال در شبکهشبکه استفاده می

ها  ها از شبکهها ی عضو شده و دلایل استفاده آنا و کانالههستند، همچنین از موارد دیگر مطرح شده در پرسشنامه این بود که محتوای گروه

شد تا مدت  توانستند بیش از یک گزینه را انتخاب کنند. در انتهای پرسشنامه از افراد خواسته میکنندگان میدر این دو سؤال شرکت ؟چیست

ها را براساس دقیقه و یا ساعت  ی روزانه خود از شبکه تفاده ها بر اساس تعداد ماه یا سال و همچنین میزان اسزمان استفاده خود را از شبکه

 .ذکر کنند

 هایافته

 گردد.  های مجازی ارائه میزا از شبکهحاصل از ساخت ابزار پرسشنامه استفاده آسیب  نهایی  نتایج  بخش حاضردر  

 فراوانی پاسخ مادران به هر سؤال این پرسشنامه ارائه شده است. 1در جدول شماره  .فراوانی پاسخ مادران به هر سوال پرسشنامه  -1جدول شماره

به هیچ  عبارت  ردیف 

 وجه

خیلی  زیاد  متوسط کم

 زیاد 

 19 25 50 98 123 استفاده از فضای مجازی بخش جدایی ناپذیر زندگی من است. 1

کنم.تر از روابط رو در رو با دیگران ارتباط برقرار میاستفاده از فضای مجازی راحتبا  2  113 81 74 37 10 

کنم.برای رهایی از تنهایی و احساسات ناخوشایند از فضای مجازی استفاده می 3  95 90 75 43 12 

دهم.دست میکنم چیزهای زیادی را از اگر به فضای مجازی دسترسی نداشته باشم فکر می 4  157 83 42 19 14 

کنم فکرم مشغول این فضا و مطالب آن است.حتی زمانی که از فضای مجازی استفاده نمی  5  185 93 21 12 4 

توانم توجه و احترام کسب کنم.در فضای مجازی بیشتر از زندگی واقعی می 6  244 48 15 7 1 

زنم.در طول روز مدام به فضای مجازی سر می 7  42 109 97 44 23 

ام معاشرت کنم در فضای مجازی حضور دارم. بیشتر از آن که با خانواده  8  172 88 42 9 4 
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زنی در فضای مجازی هستم. زمانی که در جمعی حضور دارم نیز، مشغول گشت 9  139 136 31 8 1 

شوم.وقتی در فضای مجازی هستم، متوجه گذر زمان نمی 10  66 110 87 36 16 

ام کم شده است.دلیل استفاده از فضای مجازی ارتباط رودررویم با خانواده به  11  209 69 27 9 1 

دهد.خوانم مرا تحت تأثیر قرار میبینم و میمطالبی که در فضای مجازی می 12  64 123 85 40 3 

ام.به دلیل استفاده از فضای مجازی در شب، دچار کمبود خواب شده  13  191 71 30 14 9 

شوم.ام میزان استفاده خود را از فضای مجازی کاهش دهم، اما موفق نمیسعی کرده  14  178 79 34 14 10 

کنم.وقتی به فضای مجازی دسترسی ندارم احساس افسردگی، کج خلقی و عصبی بودن می 15  232 45 19 10 91 

صمیمانه دارم. با استفاده از فضای مجازی با افرادی از جنس مخالف ارتباط  16  283 17 7 4 1 

کنم.هایی دارم که آن را از همسر خود مخفی میدر فضای مجازی فعالیت 17  286 17 7 4 1 

کنم. در پاسخ دادن به پیامها و مطالب در فضای مجازی احساس اجبار می 18  198 70 38 9 0 

گیرم.تدافعی به خود میکنم، موضع پرسند با گوشی چه کار میوقتی خانواده از من می 19  216 69 21 9 0 

ام.به دلیل استفاده از فضای مجازی با همسرم اختلاف پیدا کرده  20  263 28 20 0 4 

کند. استفاده از فضای مجازی در من احساس گناه ایجاد می 21  248 43 15 6 3 

ها دلیل محدودیتدهم که در زندگی واقعی به گویم و انجام میدرفضای مجازی چیزهایی می 22

 نمیتوانم.

251 45 13 6 0 

کنند. ام از میزان و نحوه استفاده من از فضای مجازی شکایت میخانواده  23  204 90 16 3 2 

مانم.به دلیل استفاده از فضای مجازی از انجام وظایف خانوادگی، شغلی و... خود باز می 24  238 60 13 2 2 

کنم.فضای مجازی استفاده میبیش از آن چه قصد دارم از  25  160 102 34 15 4 

-ای برای من درخواست دوستی ارسال کند، درخواست او را میاگر در فضای مجازی فرد غریبه 26

 پذیرم.

285 23 4 2 1 

های آزارنده و.....( در برایم پیش آمده که قربانی جرائم اینترنتی) کلاهبرداری، سوءاستفاده، پیام 27

مجازی شوم.فضای   

294 12 7 2 0 

گذارم.در فضای مجازی مطالب وتصاویری را از زندگی شخصی خود به اشتراک می 28  177 82 44 8 4 

دهم که ممکن است مطابق با واقعیت در فضای مجازی مطالب و اطلاعاتی را در مورد خودم ارائه می 29

 نباشد.

287 17 9 2 0 

شوم.پذیر و عصبی میمجازی استفاده کنم، تحریکاگر زمان زیادی از فضای  30  188 72 35 18 2 

 1 3 21 73 217 بیش از اندازه در پی جستجو و به اشتراک گذاری مطالب و تصاویر در فضای مجازی هستم.  31
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نتایج بدست آمده از آزمون بارتلت برای ماتریس  2رتلت برای ماتریس همبستگی متغیرها جدول شماره دست آمده از آزمون بانتایج به -2جدول شماره 

های ( دادهPمقدار  <0.05آزمون بارتلت) P( و مقدار KMOشاخص  >0.7) KMOدهد. با توجه به مقدار شاخص همبستگی متغیرها را نشان می

های اجتماعی مجددأ به های پرسشنامه استفاده آسیب زا از شبکهباشند. جهت یافتن مقیاسمجازی مناسب میهای پرسشنامه استفاده آسیب زا از شبکه

 کنید.ایم که نتایج حاصل را در جدول زیر مشاهده میمحاسبه واریانس و مقادیر ویژه عوامل این پرسشنامه پرداخته

 

دست آمده جهت تعیین عوامل پرسشنامه استفاده نتایج به 3های اصلی جدول شماره واریانس عوامل استخراج شده به روش تحلیل عامل- 3جدول شماره

 دهد. های اجتماعی مجازی را نشان میآسیب زا از شبکه

 

عوامل از روش چرخش اوبلیمین استفاده شده است که نتایج آن را در جدول زیر مشاهده  جهت مشخص شدن جایگاه هر سوال در هر یک از 

 کنید.می

 

 

 مقدار  متغیر

KMO 91/0شاخص    

 3860 بارتلت مقدار آماره آزمون  

 465 درجه آزادی 

P 001/0مقدار    

 هاعامل
 شمجذورات عوامل استخراج شده پس از چرخ مقدار ویژه اولیه 

 درصد واریانس تجمعی  درصد واریانس  مقدار ویژه درصد واریانس تجمعی  درصد واریانس  مقدار ویژه

10/ 18 وابستگی   8 /32  8 /32  18 /10  8 /32  32.8 

7/ 37 2.29 رفتار پرخطر   40 /2  28 /2  37 /7  2 /40  
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نشان دهنده نتایج به دست آمده از چرخش  4. جدول شماره  نتایج بدست آمده از چرخش اوبلیمین هر یک از متغیرها در عوامل باقی مانده  -4جدول شماره

 جدول جایگاه هر متغیر در هر عامل مشخص شده است.باشد. در اوبلیمین متغیرها می

 سوال
 عوامل

 رفتار پرخطر  وابستگی

1سوال   . /68 . /12 

2سوال   
5 /0 . /11 

3سوال   
. /67 . /26 

4سوال   
. /72 . /28 

5سوال   
. /71 . /45 

6سوال   
. /50 . /38 

7سوال   
. /72 . /17 

8سوال   
. /67 . /41 

9سوال   
. /57 4 /0  

10سوال   
. /67 . /22 

11سوال   
. /62 . /49 

12سوال   
. /57 . /17 

13سوال   
. /55 . /27 

14سوال   
. /65 . /47 

15سوال   
. /73 . /57 

16سوال   
. /31 . /72 

17سوال   
. /3 . /76 

18سوال   4 /0  . /38 
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19سوال   
. /46 . /51 

20سوال   
. /43 . /54 

21سوال   
. /37 . /63 

22سوال   
. /44 . /43 

23سوال   
. /63 . /56 

24سوال   
. /6 6 /0  

25سوال   
. /67 . /51 

26سوال   
. /21 . /48 

27سوال  
. /17 . /64 

28سوال   
. /33 . /15 

29سوال   
. /32 . /75 

30سوال   
. /34 . /33 

31سوال   
. /52 . /42 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jisc.ir/


 87-99، ص  1جلد1397  مستانز،    14، شماره    روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 
 

 گیریبحث و نتیجه

در بخش آمار توصیفی  های اجتماعی مجازی در مادران را ارزیابی کند. زا از شبکهی آسیبهدف از پژوهش حاضر ارائه ابزاری بود تا استفاده 

نتایج به دست آمده بیانگر این هستند که بیشترین فراوانی در میان تحصیلات مادران کارشناسی و پس از آن به ترتیب مربوط به کاردانی،  

صیلی میان مادران متعلق به مدرک دکتری است. در رابطه با  مدرک تح  درصد  تر بوده است. همچنین کمترینکارشناسی، دیپلم و مدارک پایین

کنند و بیش از نیمی از آن ها از شبکه اینستاگرام  مجازی مورد استفاده تقریبأ تمامی افراد شرکت کننده از تلگرام استفاده می نوع شبکه

(  1396شوند. این یافته با پژوهش قربانی و خسروی ) می  ها محسوباستفاده می نمایند پس به این ترتیب این دو شبکه از پرکاربردترین شبکه

کردند و پس از آن  ترین شبکه مجازی شناخته شده و بیش از نیمی از افراد از آن استفاده میهماهنگی دارد که در پژوهش آنان تلگرام محبوب

شبکه اجتماعی ایمو بیشترین میزان استفاده را در میان  های مجازی قرار دارد. پس از این دو اینستاگرام در رده دوم محبوبیت در میان شبکه

ها و کانال ها  در رابطه با محتوای گروهباشند. ه مورد استفاده کاربران میآپ تقریبأ به یک اندازبوک و واتسکاربران دارد و بعد از آن فیس

گزینه بعدی   .حتوای تخصصی و آموزشی اختصاص داردباشد و پس از آن به مهای خانوادگی و دوستانه میبیشترین درصد مربوط به گروه

درصد و کمترین درصد انتخاب را به خود اختصاص    15باشد. گزینه لطیفه و سرگرمی حدود  انتخاب شده محتوای خبری و اطلاعات عمومی می

دوستان بیشترین درصد انتخاب را از سوی افراد  های استفاده از شبکه ها نیز برقراری ارتباط با خانواده و داده است در رابطه با دلایل و انگیزه 

میانگین مدت زمان استفاده از شبکه ها   .باشدمیخواندن مطالب و اخبار بیشترین دلیل استفاده افراد از فضای مجازی  ،پس از آن ،داشته است

  9طول روز بر اساس یافته های حاصل شده باشد. بیشترین میزان استفاده از شبکه ها در ساعت می 2در طول روز بر اساس ساعت حدود 

وابستگی به فضای مجازی از رفتار   ضریب آلفای کرونباخهر دو عامل از پایایی خوبی برخوردار هستند.  باشد.ساعت می 1ساعت و کمترین آن 

جایی که ضریب آفای کرونباخ این   از آن. های مجازی استپرخطر در فضای مجازی بیشتر بوده و این نشانه اهمیت اعتیاد و وابستگی به شبکه

جهت بررسی   آلفای کرونباخ ضریب در کل این پرسشنامه از پایایی بسیار خوبی برخوردار است.توان گفت که به دست آمد می 92/0پرسشنامه 

با توجه به اینکه    به دست آمد.  0/ 76خطر در فضای مجازی  و برای عامل رفتار پر  9/0عامل وابستگی به فضای مجازی برابر با    برای  پایایی عوامل

. عوامل به دست آمده  باشد، بنابراین هر دو عامل از پایایی مناسبی برخوردار هستندمی 7/0 بیش ازعوامل   این دست آمده برایهضریب آلفای ب

( شامل علائم ترک، تحمل،  2013های مجازی از نظر گریفیث ) مربوط به وابستگی به فضای مجازی در این پرسشنامه با علائم اعتیاد به شبکه

( و همچنین معیارهای تشخیصی  2001)  25(، بیرد و ولف 1998)  همچنین با معیارهای اعتیاد به اینترنت یانگ  .باشدبرجستگی مطابق می

مداخله   ها، استفاده بیش از اندازه از آنها سبب بکهوابستگی به ش ( برای اعتیاد به اینترنت در نوجوانان شباهت دارد.2005و همکاران )  26کو

و نیاز به مدت زمان طولانی تر برای استفاده و اشتغال ذهنی   مانند رابطه با همسر و فرزند    در انجام وظایف روزمره، مداخله در روابط بین فردی

هایی صورت دهد که اغلب بی  توقف کردن وابستگی تلاششود فرد برای مها در زمان عدم دسترسی شده و سبب مینسبت به استفاده از شبکه

 
25 Beard & Wolf 
26 Ko 
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ها به عنوان راهی برای فرار از مشکلات و رهایی از خلق ناخوشایند مانند  شود افراد از شبکهها سبب مینتیجه است، وابستگی به شبکه

ه کنند و در صورت عدم استفاده از شبکه ها  استفاد و جبران فقدان ها مانند کمبود عزت نفس و احترام درماندگی، گناه، اضطراب و افسردگی

زا از اینترنت درگیر شود به  ی آسیب. فرد مبتلا به اعتیاد اینترنتی هر چه بیشتر در استفاده  .دچار بی قراری، تغییر خلق و تحریک پذیری شوند

گذارد ) نیرومند و ذهابی،  سیستم خانواده اثر منفی میگیرد، زنی که معتاد به اینترنت باشد، بر های خانوادگی فاصله میهمان میزان از فعالیت

 به ترتیب ،هادر نتایج به دست آمده از چرخش اوبلیمین هر یک از متغیر رفتار پرخطر در فضای مجازی های مربوط بهمیان گویه در( 1394

ه و این سؤالات به ترتیب به مسأله خودافشایی،  بیشتر بود  سؤالات عامل رفتار پرخطر در فضای مجازی از بقیه 16و  17،  29سؤالات   درصد

گیریم که این موارد در میان رفتارهای  ها اشاره دارد بنابر این نتیجه میجنس مخالف در شبکه ار ارتباط با همسر و ارتباط بباثر شبکه ها 

(،  1395زاده و اتابک) مهدی (1394)شاری، میرزایی، کنگاروری و افافشاری همانطور که در پژوهشباشد. میپرخطر جزو موارد پراهمیت 

های  های شبکهبه این مسائل به عنوان آسیب( 1395) ، حاجیلری و اصلانی همتی (1395)د، محمدی مزینانی و خدایاری مطلق ونیوسف 

شود ارتباط استفاده  بوده و پیشنهاد میهای پژوهش حاضر استفاده از نمونه در دسترس از جمله محدودیت اجتماعی مجازی اشاره شده است.

های این شبکه ها به طور عمیق تر وو ارائه راهکارها  شناخت آسیب ها با رضایت زناشویی در مادران مورد مطالعه قرار گیرد.زا از شبکهاسیب

از شرکت کنندگانی   باشد.فاده سالم از شبکه ها از جمله دیگر پیشنهاد های پژوهشی مطالعه حاضر میها و استجهت جلوگیری از این آسیب

 گردد. که در این پژوهش شرکت کردند سپاسگزاری می
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 منابع 

اجتماعی: یک مطالعه  های شبکه (. تجربیات دانشجویان از پیامد1394افشاری، معصومه؛ میرزایی، مریم؛ کنگاوری، مهدی؛ افشاری، مریم. )

 . 256-265(،  3)  4،  مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت.  کیفی

 

 (. اعتیاد به اینترنت. چاپ دوم، تهران: انتشارات آوای نور. 1394بیدی، فاطمه و کارشکی، حسین )

 

های اجتماعی مجازی در دانشجویان دختر دانشگاه یزد.  ای و تجربه شبکه(. رابطه سواد رایانه1395زندوانیان، احمد و زین العابدینی، زهره. )  

 .63-81(،  33)  9،  نامه آموزش عالی، دوره جدید

 

های منفی ناشی از آن. چاپ اول،  (. اعتیاد به اینترنت ) تعاریف، ابعاد، معیارهای تشخیصی و پیامد1391علوی، سلمان و جنتی فرد، فرشته )

 صفهان. تهران: انتشارات دانشگاه علوم پزشکی ا

یابی علی تأثیرات هوش معنوی و اخلاقی بر روابط  (. مدل1395عباس.) ، اکبر و ابوالقاسمی محمد؛ عطادخت، ،علی؛ نریمانی ،جوکمال

 .54-66(،  24)  6  ،های روانشناسی اجتماعیپژوهشهای مجازی و رضایت زناشویی.  های شبکهفرازناشویی با واسطه

دانشگاه پیام نور   های مجازی )مورد مطالعه: دانشجویان(. رفتارهای پرخطر پیامد عضویت در شبکه1396. )مصطفی، خسروی و علیرضا قربانی,

 .169-149(,  2)8,  بررسی مسائل اجتماعی ایرانمرکز گنبد کاووس(.  
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