
 15-29، ص 1398بهار،  15، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  مجله علمی
http://www.jisc.ir 

  
 

ه 
ري

ش
ن

ی
ص

ص
خ
ت

 
ی

کان
 م

ت
عا

لا
ط

 ا
 و

ی
ر
دا
ر
 ب
شه

نق
ی 

س
ند

مه
ره

ما
ش
 ،

ل
او

ه 
ر
دو

 ،
2

د 
فن
س
 ا
،

1
3
8
8

 

1
3
8
8

د 
فن
س
،ا

 

س
ا

 
 

 

 

 

 دهيچک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده

رضایت زناشویی مفهومی گسترده است که متغیرهای فراوانی بر آن اثرگذارند. لذا بر آن شدیم تا با مرور مطالعات این حوزه دید  :هدف

ر جامعی در این مورد ارائه دهیم. اهداف مقاله حاضر عبارتند از: تعیین مفهوم رضایت زناشویی و اثر آن بر سلامت، بررسی متغیرهای اثرگذا

با  معنویت بر این مفهوم و بررسی تاثیر فعال سازی حواس پنجگانه-شویی و تعیین اصلی ترین متغیرها، بررسی تاثیر مذهببر رضایت زنا

  توجه به مبانی اسلام در ایجاد رضایت زناشویی.

نقاط قوت و ضعفشان را بیان کرده و دانش خود را با  خته،پژوهش حاضر به گردآوری مجموعه ای از مطالعات مرتبط با عنوان پردا :روش

ابتدا  ارائه داده است. نقش حواس پنج گانه در ایجاد رضایت زناشوییمدل های استخراج شده ادغام کرده و نتیجه گیری جامعی در مورد 

و بین الملل جستجو شدند. جستجوی  رانیدر ا یمرجع علم سپس کلید واژه ها در پایگاه های .لیستی از کلیدواژه های مرتبط تهیه شد

     انجام شد.  2018تا  1980مقالات از سال 

فردی و فردی، بینمتغیرهای جمعیت شناختی، دورنیافته ها نشان دادند چهار دسته متغیر بر رضایت زناشویی اثرگذار است:  :هایافته

گرفتند. در نهایت با توجه به متون اسلامی، دریافتیم فعال سازی شناختی. همچنین زمینه های اصلی رضایت زناشویی مورد بررسی قرار 

 حواس پنجگانه میتواند در افزایش رضایت زناشویی نقش به سزایی داشته باشد.

در این بخش با ترکیب متون اسلامی و علمی به طراحی اتاق انس و الفت پرداختیم و بیان کردیم که چطور با فعالسازی : گیری نتیجه

  حواس پنجگانه در این اتاق میتوان به سطح مطلوبی از رضایت زناشویی دست یافت. 

 

 حسیاندام های  -تعارض خانوادگی -اسلام -رضایت جنسی -رضایت زناشویی :یدیکل واژگان
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 به توجه با زناشویی رضایت ایجاد در گانه پنج حواس سازی فعال نقش          

 مروری مقاله یک: اسلام مبانی
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Abstract:  

Aim: Marital satisfaction is a broad concept which many variables affect on it. So, we decided to 

provide a comprehensive view of this issue by reviewing the studies in this area. The objectives of this 

paper are as follows: 

determining the concept of marital satisfaction and its effect on health, surveying the effective variables 

on marital satisfaction and determining the main variables, surveying the effect of religion-spirituality 

on this concept and investigating the effect of activating the five senses on the basis of Islam's 

principles in creating marital satisfaction. 

Method: The current study has compiled a series of studies related to the title, stated their strengths and 

weaknesses, and merged its own knowledge with the extracted models and provided a comprehensive 

conclusion on the role of five senses in marital satisfaction. First, a list of related keywords was 

provided. Then the keywords were searched in scientific reference databases in Iran and internationally. 

The search for articles was conducted from 1980 to 2018. 

Findings: The findings showed that four variables affect marital satisfaction: demographic, 

intrapersonal, interpersonal and cognitive variables. The main areas of marital satisfaction were also 

studied. Finally, according to Islamic texts, we found that the activation of five senses can play a 

significant role in increasing marital satisfaction. 

Conclusion: In this section, we designed the love and affection room with combination of Islamic and 

scientific texts, and explained how to achieve a desired level of marital satisfaction by activating the 

five senses in this room. 

Keywords: marital satisfaction, Sexual Satisfaction, Family Conflict, Islam, Sense Organs 
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 مقدمه

ل تعارض، حصیتی، رضایت زناشویی، امر لذت بخش و مثبتی است که زوجین از جنبه های مختلف روابط زناشویی مثل ارتباط، مسائل شخ

 (. 1395روابط جنسی و فرزندان دارند )جمالی و همکاران، 

سائل جانب همسرشان با م در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی و درک احساسات از هازوجدهد که یمشواهد نشان 

داری، همدلی و توانایی های عاطفی و هیجانی همسران، خودآگاهی، خویشتنزیادی درگیرند. بدیهی است که کمبودهای موجود در کفایت

 ز زندگی خوداهستند که  به دنبال آن هازوجیت زناشویی زوجین و عملکرد خانواده اثرات مخربی دارد. همه تسکین دادن یکدیگر بر رضا

این  یی که کیفیتز آنجاالذت ببرند و احساس رضایت داشته باشند. رضایت زناشویی یک ارزیابی کلی از رابطه فعلی بین زن و شوهر است و 

لاح و یرند )یکه فرار بگقست، لازم است عوامل موثر در بالا بردن کیفیت این رابطه مورد بررسی مفهوم بر رضایت جنسی به شدت اثرگذار ا

 (.1396همکاران، 

ا مرور ن شدیم تا بآذا بر لمفهوم رضایت زناشویی یک مفهوم گسترده است که عوامل و متغیرهای فراوانی در کاهش یا افزایش آن اثرگذارند. 

اشویی وم رضایت زنسی مفهدر موضوع رضایت زناشویی ارائه دهیم. اهداف مقاله مروری حاضر عبارتند از: برر مطالعات این حوزه دید جامعی

حواس  ر فعال سازیی تاثیو اثر آن بر سلامت، بررسی متغیرهای اثرگذار بر رضایت زناشویی و تعیین اصلی ترین متغیرها و در نهایت بررس

 جاد رضایت زناشویی.با توجه به مبانی اسلام در ای پنجگانه

 :روش

در پژوهش حاضر به شیوه مرور روایتی، به گردآوری مجموعه ای از مطالعات مرتبط با مفهوم رضایت زناشویی و متغیرهای اثرگذار بر آن 

پرداختیم. در این زمینه نویسندگان تلاش کردند طیف گسترده ای از پژوهش های مرتبط را ارائه کنند، به بیان نقاط قوت و ضعف پژوهش 

پردازند و در نهایت دانش و تجربیات خود را با مدل ها و فرضیه های استخراج شده ادغام کرده و با روش ترکیب کیفی های این حوزه ب

ارائه دهند. برای دست یافتن به این  نقش حواس پنج گانه با توجه به مبانی اسلام در ایجاد رضایت زناشویینتیجه گیری جامعی در مورد 

 ریتفس ریقرآن نظ ریو تفاس مکارم الاخلاق، بحارالانوار، یعهوسائل الشلمی از کتب دینی معتبر نظیر قرآن، مهم تلاش شد علاوه بر متون ع

 یعلم یها گاهیجستجو در پا یبراروایات استفاده شود. در ابتدا لیستی از کلیدواژه های مرتبط با عنوان کار استناد به  یبرا و نمونه زانیالم

 marital، خانواده، ازدواج اسلامی در پایگاه های فارسی وتعارض خانوادگی ویی، رضایت جنسی،تهیه شد که شامل رضایت زناش

satisfaction ،Sexual Satisfaction،Family Conflict  ،Islam ،Marriage  کلید واژه های بوددر پایگاه های بین الملل .

،  PubMed،Scopus( و در بین الملل )SID ،Irandoc ،Ensani، Noormags ،ISC) رانیدر ا یمرجع علم مذکور در پایگاه های

Google Scholar ،ProQuest ،Elsevier، Springerمحدوده زمانی در نظر گرفته شده برای جستجوی مقالات از . ( جستجو شدند

ژوهش کنار بود. بعد از تکمیل جستجو و یافتن مقالات، تعدادی از آنها به علت مرتبط نبودن با محتوا و اهداف پ 2018تا  1980سال 

 گذاشته شدند. 

 مفهوم رضایت زناشویی: 

های ه همه جنبهتوسط زن یا شوهر موقعی ک شدهتجربهرضایت زناشویی عبارت است از: احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت 

 فرد از رابطۀ زناشویی، یا به خشنودیو  احساس خرسندی یزانم، به این مفهوم(. 1998گیرند )لارسون و همکاران، می نظرازدواجشان را در 

رضایت  نینچهم. (1998 عنوان یک ارزیابی ذهنی از میزان برآورده شدن توقعات مثبت و مشترک از ازدواج تعریف شده است )هندریک،

اش را ابطههای رنبهجکه فرد همه  زناشویی درک زوج از میزان کیفیت رابطه که مبتنی بر احساسات درونی از خشنودی، رضایت و شادمانی

ازدواج  حمایت دوجانبه و داشتن ثبات در داشتن احترام و عنوان داشتن اعتماد و توجه متقابل، و به( 2008م، ادهد )دانهتوجه قرار می مورد

ستیلی آان، اورباج و به ماندن دو فرد در کنار هم در طی یک عمر اشاره دارد )وروف، دوو این مفهوم(. 2008شده است )شیدلر،  تعریف

ه دارد ها از ازدواج در یک دورۀ زمانی خاص اشاربیش مطلوب آن و ، به درک هر زوج از میزان کمهمچنین(. 200۷؛ به نقل از فلیکس 1998

 (.2009؛ به نقل از کمبل، 1981)روچ و همکاران، 
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 و سلامت رضایت زناشوییه رابط

ومیر را نسبت به کسانی که گمرو  نرخ کمتری از افسردگیو  رفاه اقتصادیو سطوح بالاتری از رضایت زندگی  کنند،افرادی که ازدواج می

ویژه  هبباشد، رسان بر سلامتی داشته یبتواند تأثیر آسچنین ازدواج می. هم(2003و گلاسر،  )ربلزنند کمی، گزارش نندکمی ازدواج ن

ج شناختی نسبت به افرادی که ازدواتری از بهزیستی جسمانی و روانسطوح پایین قواقع ازدواج ناموف در. که ازدواج آشفته باشدهنگامی

تحقیقات و صفت اصلی در دلحاظ تاریخی برای  ازدواج از(. 2009به نقل از کارداتزک،  ؛1989 ،نکردند را به همراه دارد )کوین و دلنگیس

ری و یا دمانی، سازگارود مانند رضایت، شاکیفیت برای چندین معنی به کار می .: کیفیت و پایداری)ثبات( ازدواجگوناگون به کار رفته است

این رابطۀ که  کنندخاب میگر را انتاشاره دارد به باهم ماندن زوج برای یکدیگر، زمانی که همدی نیز پایداری )ثبات( ازدواج .هاترکیبی از آن

عی ودمندی اجتماعنوان مبنایی برای سلامت خانواده و سنزدیکی با رضایت زناشویی دارد. کیفیت و رضایت زناشویی مهم هستند، زیرا به

نفس فرد و لذت بردن از زندگی مهم تو برای بنا کردن عز است رابطۀ عاشقانه عامل مهمی در زندگی افرادداشتن یک  .آیدحساب میبه

 (.2004، و اسکات ادگاراست )

ی شاد و ز زندگادهی به زندگی، سعادت و رفاه زندگی فردی و خانوادگی، منفعت اجتماعی ناشی ارضایت زناشویی نقش مهمی در معن 

یا  ب، رضایت یککرد معیوبه شادمانی زناشویی، فقدان عمل این عامل. داردپیشگیری از آشفتگی ناشی از هم پاشیدگی و نارضایتی زناشویی 

  (.2008هر دو زوج و یک درک کلی از موفقیت زناشویی اشاره دارد )چانگ، 

 

 متغیرهای مربوط به رضایت زناشویی

 متغیرهای مربوط به رضایت زناشویی که شامل موارد ذیلند در افراد مختلف متفاوتند:

 متغیرهای جمعیت شناختی 

 فردیمتغیرهای دورن 

 فردیمتغیرهای بین 

 متغیرهای شناختی 

 

 متغیرهای جمعیت شناختی

تی که در هر یا تغییراهای جدیدی که بین زن و شواین تغییر از طریق خواسته .کندبا تولد فرزند رابطۀ بین زن و شوهر تغییر میفرزندان: 

 .(1985 ،هو روین ی، لانگبلسک) آیدها به وجود میهای زوجنوع فعالیت

د طور عمومی با تولد اولین فرزن ارند. رضایت زناشویی بهدهای دارای فرزند های بدون فرزند رضایت زناشویی کمتری نسبت به زوجزوج

هم  ابهایی که قبل از تولد فرزندانشان رابطۀ نزدیک و صمیمی مچنین زوجه .یابد و فقط در موارد خیلی کمی افزایش داشته استکاهش می

 .(2004 اسکات، و ادگار) شوندهایی که تعارض دارند، احتمالا بیشتر دچار آشفتگی میشوند، اما زوجمی دارند، در برابر تغییرات بهتر سازگار

ضور حاست نه  کاهش رضایت زناشویی ناشی از طول مدت ازدواج نده ابرخی از تحقیقات به این نتیجه رسیدطول مدت ازدواج: 

های واج در دورهآورد که این باعث نگهداری کیفیت ازدزدواج در درازمدت تغییرات کمتری در کل زندگی زناشویی به وجود میفرزندان. ا

 (.1998شود )ویشایز و فیلد، زندگی می

رضایت مالی بالا در  .(2000)روبرت،  با رضایت زناشویی رابطه دارد هازوجاجتماعی  وضعیت اقتصادی :اجتماعی-وضعیت اقتصادی

ین و )داکد ندار یضایت زناشویی پایینهمچنین زوجین با تعارضات مالی بالا ر .ها مرتبط استمردان و زنان با رضایت زناشویی بالای آن

ست ناشی از ادلیل آن ممکن  به همراه باشد، بالای خانواده با رضایت جنسی کمتری برای زنان چنین ممکن است درآمدهم .(2008وامپلر، 

 (.2000کار زیاد یا استرس شغلی باشد )کریستوفر و اسپرچر، 

سال اول ازدواج  5بینی کننده قوی طلاق در کننده ازدواج و طلاق، سن ازدواج است. سن ازدواج عامل پیشبینیازجمله عوامل پیشسن: 

 25سالگی ازدواج کردند نسبت به کسانی که تا  18سانی که در سن کمتر از است. بعد از ده سال ازدواج، میزان جدایی یا طلاق در بین ک

( 1395همچنین یافته های پژوهش غفرانی پور، امین شکروی و ترکاشوند ) (.2003 ،سالگی برای ازدواج صبر کردند، دو برابر است )اسچرم

 (. 1395نیز این قضیه را تایید میکند )غفرانی پور و همکاران، 
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 ؛1989 ن و بامپاس،)مارتی احتمال مشکلات و آشفتگی زناشویی در ازدواج دوم نسبت به ازدواج اول بالاتر است :ازدواج قبلیتاریخچۀ 

 (.2003به نقل از اسچرم، 

از  ریح بالاتمطالعات زیادی همبستگی مثبت بین سطح تحصیلات و ثبات زناشویی را تأیید کردند. کسانی که به سطوحصیلات: ت

اما  (.2003سچرم، ابه نقل از شوند )زدواج میانتیجه کمتر دچار احساسات منفی در  کنند و دریابند دیرتر ازدواج میدست میتحصیلات 

کروی شپور، امین  غفرانیپژوهش های متناقض نیز در این زمینه وجود دارد که بیان می کنند بین این دو متغیر رابطه معکوش وجود دارد )

 (.1395و ترکاشوند، 

متغیرهای مطالعه شده کمی مربوط به سازگاری و رضایت زناشویی در رابطه با مکان ازدواج وجود دارد. این احتمالا به محل ازدواج: 

گرفت، شود. در یک تحقیق که اعضای کلیسا را در برمیها مربوط میها و علاوه بر این به ایدئولوژی مذهبی زوجکیش بودن زوجمذهب و هم

در کلیسا ازدواج نکردند حدود پنج برابر نسبت به کسانی در کلیسا ازدواج کردند احتمال طلاقشان بیشتر است )اسچرم،  هایی کهزوج

 و این قضیه میتواند نقش باورهای دینی را در استحکام ازدواج تایید کند. (2003

 متغیرهای درون فردی

 ها برای ازدواجن زوجآماده شدموجب  زندگی مشترک پیش از ازدواجداشتن برخی افراد باور دارند  :زندگی مشترک پیش از ازدواج

ولسون و اانجل، ) شود، اما تحقیقات نشان دادند که زندگی مشترک پیش از ازدواج باعث کاهش رضایت زناشویی در آینده میمی شود

 (. 2002، پاتریک

در ازدواج  ابطۀ قبلی رارآورد، زیرا افراد تجربۀ منفی از بعضی بر این باورند که ازدواج مجدد رضایت بیشتری را فراهم می :ازدواج مجدد

. های بعدی استازدواج مراتب بیشتر و بهتر از گیرند. گلن به این نتیجه رسید که کیفیت زناشویی در ازدواج اول بهمجدد به کار می

 ل، اولسون وانجال کمتر است )اما برای زنان این احتم دهدافزایش را شان کیفیت زندگی زناشویی میتواندمردان  در ازدواج مجدد همچنین

 (.2002، پاتریک

ی اً رضایت زناشویو نهایتباشد ها تواند منبع بالقوه استرس برای رابطۀ زوجآسیب جسمانی یا وجود آسیب مزمن می :سلامت جسمانی

 (.2002، انجل، اولسون و پاتریک؛ به نقل از 1999کند )چنحال، ها را تهدید میآن

ایت زناشویی کنند که صرفا جنسیت فرد عامل مؤثر در رضیده حمایت میامطالعات زیادی از این  های جنسیتی:ها یا نگرشتفاوت

ها نسبت به کار در خانه یا سیتی زوجهای جنیت بر رضایت زناشویی تأثیرگذار است. مثلا گرایشهای مربوط به جنسنیست، بلکه نگرش

ها در دهۀ کی از زوجی ،ونهمحل کار )گرایش سنتی در برابر تساوی زن و مرد( تأثیر مهمی در رضایت زناشویی دارد. در یک مطالعه از دو نم

قش جنسیتی نسنتی دربارۀ های معاصری که از دیدگاه که از تساوی حقوقی برخوردار بودند رضایت زناشویی بیشتری نسبت به زوج 1990

 (.2002، انجل، اولسون و پاتریکبرخوردار بودند نشان دادند )

گیرد. های شخصیتی را در برمیگرایی، مزاج و سایر ویژگیگرایی، برونشخصیت، متغیرهایی همانند روان رنجور خویی، درونشخصیت: 

گیری های با جهتزوج (.2004، و اسکات گارزندگی زناشویی است )ادبینی کنندۀ قوی کیفیت شخصیت هر دو زوج در قبل از ازدواج پیش

؛ به 1999)راجرز،  گیری شخصیتی مغایر هم دارند را نشان دادندهایی که جهتشخصیتی مشابه، رضایت زناشویی بیشتری، نسبت به زوج

(. 1999، بلام و مهرابیانایت زناشویی کمتری دارند )نجوری بالا رضرچنین افراد با سطح روان هم(. 2002انجل، اولسون و پاتریک، نقل از 

 (. 1389یز تایید شد )جنتی جهرمی و همکاران،( ن1389)این یافته در پژوهش جنتی جهرمی 

شی گر افراد نگراشوند که دارای چنین ویژگی شخصیتی باشند، بنابراین طرف کسانی جذب می نفس پایین به به افراد دارای اعتماد به علاوه

ها از خود سازگار باشند اما بدون توجه به سطح شوند که با نگرش منفی آنطرف کسانی جذب می منفی نسبت به خود داشته باشند به

 و کنند )ساکوپندارند، رضایت زناشویی بالاتری را گزارش میها را مثبت مینفس و یا افسردگی، افراد زمانی که همسرشان آن به اعتماد

 (.2001فارس، 

انجل، ست )نفس بر رضایت زناشویی تأثیرگذار ا به اعتماد و شناختیهای رواننفس، آسیب برخی از عوامل مانند، عزتسلامت ذهنی: 

 (.2002، اولسون و پاتریک
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زیاد شانس طلاق در  احتمال طور محکم اثبات کردند که طلاق والدین به تحقیقات بهها: وضعیت زناشویی فعلی والدین زوج

ها طلاق هایی که والدین آنسال اول ازدواج بین زوج 5درصد احتمال طلاق در  ۷0دهد، در تحقیقیسالشان را افزایش میفرزندان بزرگ

 (.2003؛ به نقل از اسچرم، 1999گرفتند افزایش داشته است )بامپاس و همکاران، 

 متغیرهای بین فردی

ها باعث افزایش نظر از جنسیت آن کار با مشارکت هر دو زوج صرفویی است. تقسیمکار عامل مهمی در رضایت زناشتقسیمکار: تقسیم

 (.1998و راتکلیف،  شود )ویلیکی، فرهرضایت زناشویی می

ر نوع و های جنسیتی دحمایت شامل، حمایت زوج از یکدیگر و حمایت از طرف اعضای دیگر خانواده یا دوستان است. تفاوتحمایت: 

زنانی همچنین تر زنان بیشتر از مردان نیازمند حمایت هستند و از آن رضایت بیشتری دارند. های مسنشده مؤثر است. در زوجمیزان تجربه

 (.2002، انجل، اولسون و پاتریکدادند )دار بودند رضایت زناشویی بیشتری نشان که از حمایت بیرونی برخور

الاتری از بطور خاص با سطوح  چندین مطالعه نشان دادند که ارتباط عامل مهمی در رضایت زناشوییست. عوامل ارتباطی بهارتباط: 

هایی که شود. زوجها میحمایت بیشتر بین زوج و ، ابراز عشقرضایت زناشویی در ارتباطند که این خود منجر به خودآشکارسازی در روابط

های گوش دادن ضعیف و ابراز های حل مسئله ضعیف، مهارتنشدۀ بیشتر، مهارتهای حلدارای رضایت زناشویی کمتری هستند، تعارض

ن، استفاده وۀ بیان کردطور صریح، نحندن پیام بهرسا عواطف منفی بیشتری را دارا هستند. فرایند ارتباط، اشارات کلامی و غیرکلامی، توانایی

های شود. تحقیقات، بر روی ارتباطات غیرکلامی، نشان دادند که زوجشود را شامل میاز سکوت و درک مفهوم اصلی پیامی که دریافت می

کنند، درگیر های ناراضی، جدل میچنین، اغلب زوجمد. هکننغلط تفسیر می های غیرکلامی فرد دیگر را بهزیاد نشانه احتمال ناراضی به

 (.2009زایش یابد )کمبل، دهند تا مشکلاتشان افکنند و اجازه میاند، دائما از یکدیگر شکایت و انتقاد میتعارض

 شوند.ها به سه مهارت ارتباطی جداگانه تقسیم میهای ارتباطی بین زوجمهارت

 شامل سه مورد ذیلند:ارتباط زناشویی  ای پایه هایمهارت

مورد توجه قرار  فرد به منحصرو  عنوان افرادی دارای ارزش ها واقعاً یکدیگر را بهن زوجآ نگرشی است که بر اساساحترام:  (1

 شود.وانایی گوش دادن و توجه به همسر، نشان داده میتطریق از ترین شکل خود، دهند. احترام در اصلیمی

 آمده از یکدیگر دارند. دردست سازی اطلاعات بهابزاری است که زوجین برای تأکید کردن و روشندرک و فهم  :درک و فهم (2

ئن نیستم که من مطم»شوند بیان ساده زیر را به کار برند زمانی که دچار سردرگمی می توان به زوجین آموزش دادمی هزمیناین 

دهد. را نشان می این جمله نیاز اساسی برای اطلاعات بیشتر« ضیح بدهی؟وبار دیگر برایم تتوانی یکدرست فهمیدم یا نه، آیا می

 .را بپذیرند ها همیشه با هم موافق باشند، بلکه بدین معنی است که چارچوب مرجع یکدیگردرک و فهم بدین معنا نیست که زوج

گری آگاه نیازهای دی نسبت به توانندهایی که ننیازهای همسر است. زوجاز حساسیت در فرایند ارتباط، آگاه بودن حساسیت:  (3

طرد  تر از هم رانده وتوانند حساسیت لازم در فرایند ارتباط را داشته باشند و درنتیجه هرچه بیشباشند یا تشخیص دهند، نمی

 (.1383شوند )فقیر پور، می

دهد، یکند و شکوفه نممراقبت و توجه، رشد نمی های لطیفی که بدونارتباطات نزدیک و رابطۀ زناشویی اغلب با گلکار بر روی رابطه: 

ابطه داشتن یک رابطه در شرایط ارضاکننده و وابستگی و حمایت از یک رعنوان نگه توجه کردن را به ،(2001مقایسه شده است. آستیلی )

 (.2004، و اسکات است )ادگارتعریف کرده

دن مان با هم بوها و رضایت از ز، الگوهای فعالیت اوقات فراغت زوجعامل دیگر در رضایت زناشوییصرف کردن وقت برای یکدیگر: 

 (.2009ل شکایت در ارتباط زناشویی است )کمبل، ها یکی از عواماست. کمبود زمان برای یکدیگر در زوج

ها را از دو داری بچهارتباط بین رضامندی زناشویی و درک مستقیم کارهای جاری منزل و نگه یو همکاران در پژوهش یوگنهمکاری: 

وزیع کار شویی و درک تدار بین رضامندی زنانتایج وجود روابط معنی .دیدگاه نظری در چهار گروه از جامعه مورد تحقیق و بررسی قرار دادند

 (.1383داد )تبریزی، مطالعه را نشان می موردهای داری بچه در بین تمام گروهدر خانه و نگه
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 هایی که زن در آنند، در ازدواجگری و باکس، درزمینۀ رابطه بین قدرت و رضایت زناشویی بیان کرد :هاگیریدخالت در تصمیم

در میان  د رضایتین حقوی زندگی زناشویی نابسامان خواهد بود، این در حالی است که بالاتر احتمال دارای قدرت و اختیار است به

 (.1383های مساوات طلب مشاهده شده است )تبریزی، زوج

توانایی برای  عنوان یک بهمیتوان تعهد از ست. ها مهم است، تعهد ایک عامل که در نگهداری ازدواج و ادامه دادن رابطۀ زوجتعهد: 

نام  داردیدارد و طلاق را دور نگه مازدواج را در آینده نگه می انتظاراتی کهو  دهدکه اتفاقی آن را تغییر میبازسازی مجدد رابطه هنگامی

 (.2009)کمبل، ند تعریف کرده ا« شناختی به آنتمایل برای نگهداری رابطه و احساس وابستگی روان»عنوان  . تعهد را بهبرد

ضایت ارض در میزان رمدت، نوع و چگونگی حل تعهاست. وجود تعارض در روابط زوجین یک بخش عمده از درک رضایت آن: تعارضات

تند یاف ،(1993شود. لونسون و گاتمن )ازدواج ظاهر می ابطه با رضایت و تعارض در طول مدتها تأثیرگذار است. تغییر در رزناشویی زوج

ن قابل منفی بیعارضی مانند، رفتارهای متتابراز کردن زیاد رفتارهای  چنینیابد. همتعارضات با ترک کردن فرزندان از خانه کاهش می

داشتن  .(1999)فینچام و بچ،  بینی کندتواند آشفتگی زناشویی یا طلاق را پیشگیری یا جدا شدن میرهجویی کردن، کناها، عیبزوج

 (.2008مهارت حل تعارض عامل مهمی در سلامت ازدواج است )چانگ، 

طور مهمی با بخش است. رضایت ارتباط جنسی بهتوانایی برای ابراز کردن عشق و عاطفه، بخش مهمی از ازدواج رضایترضایت جنسی: 

ارتباط  وبخش نیست، اما ارتباط جنسی نقش مهمی رضایت جنسی و سازگاری زناشویی مرتبط است. اگرچه ارتباط تمام ازدواج رضایت

 (.2009مبل، مثبتی با رضایت جنسی و زناشویی دارد )ک

دیگر  عنوان یک مصاحبت نزدیک، افشاسازی، رابطۀ عمیق هیجانی، رابطۀ بالغ و شرایطصمیمیت به :صمیمیت و رابطه جنسی

ها در ها که آنعنوان درک متقابل، پذیرش، اعتماد و احترام بر اساس گشودگی و صداقت بین زوجچنین بهتوصیف شده است. صمیمیت هم

ه دو است. صمیمیت بکنند تعریف شدهشان ابراز میبت به یکدیگر در سراسر زندگیابعاد جسمانی، هیجانی، ذهنی و یا فرهنگی اجتماعی نس

گذرد ها مدت زیادی میهایی که از ازدواج آنشود. صمیمیت در بین زوجشناختی تقسیم می: صمیمیت جنسی و صمیمیت روانبخش

شان ناراضی هستند هایی که از رابطۀ جنسیکند. زوجیر مییابد و یا تغییها، صمیمیت در گذر زمان گسترش مبالاتر است و در برخی زوج

ث ایت جنسی باعشان رضایت کمتری دارند. رضایت جنسی و زناشویی رابطۀ نزدیک و مثبت با هم دارند. کاهش در رضاز کل رابطۀ زناشویی

ها از هم رضایت کامل نداشته باشند اما وجشود که زمواقعی بیماری یا چیزی باعث میدر شود. ها میافزایش احتمال طلاق در بین زوج

دارند  دیگر را دوستها با هم سازگار هستند خیلی بیشتر همزمانی که زوجزیرا عامل صمیمیت بین آنها جود دارد.  مانندها باز با هم میآن

 (.2000)کریستوفر و اسپرچو، 

 .شدندل میتی زمانی که متغیرهای دیگر کنترزناشویی بود، ح بینی کننده قوی سازگاریدر یک مطالعه اخیر، مذهب تنها پیشمذهب: 

ذهبی با مو باورهای  ها، تجارببین آیینهمچنین این مطالعه نشان داد که تأکید بیشتر زوج بر مذهب در سازگاری زناشویی بالا، تأثیر دارد. 

 (.2003م، )اسچرهمی در رضایت زناشویی است وابستگی به یک فرقۀ مذهبی عامل م .سازگاری زناشویی همبستگی مثبت وجود دارد

چهل درصد آشفتگی  ( گزارش داد که1991چنین بر رضایت زناشویی تأثیرگذار است. مارتین )مذهب بودن همهممذهب بودن: هم

 (.2003)اسچرم، د نبو ها کاتولیک بود و زوج دیگر کاتولیکهایی بود که یکی از آنزناشویی بالا مربوط به زوج

 متغیرهای شناختی

 های اسنادی، باورهای مربوط بهکه شامل سبک گیردنیز در بر می راهایی مشاهده، فرایندهای سازگاری، شناخترفتارهای قابل علاوه بر

 (.2009شود )کارداتزک، رابطه و انتظارات می

نه فرد ازدواج پذیرند و چگوج را میواقعیت یا اصلیت ازدواباورهای مربوط به ازدواج، اینکه افراد چه مقدار، باورهای مربوط به ازدواج: 

 شوند:کند. باورهای مربوط به ازدواج به چند قسمت تقسیم میکند را مشخص میدهد و تعریف میرا برای خود معنا می

خود  در مورد ها، تصوراتسانهاین اف. ندارد و واقعیت نوعی باور هستند که عموماً پذیرفته شده است اما مصداق هاافسانه :هاافسانه

شود. مثلاً یکی از یهای عاشقانه، رضایت زناشویی هنگام والدینی و سایر فرایندهای زناشویی را شامل مافشاسازی، دربارۀ حفظ کردن رمان

خشنودی، من چه خواهم و برای طور غریزی بفهمد که من چه چیزی می اگر همسر من عاشقم باشد، او باید به»این تصورات این است 
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من در آینده باید فردی را پیدا کنم که از هر »بعضی از باورها غیرواقعی یا ناکارآمد هستند. مثلاً اینکه فرد معتقد است: «. چیزی نیاز دارم

 اند از:باورهای ناکارآمد عبارتاین از  دیگر بعضی. «عشق دلیل کافی برای ازدواج است»یا  «لحاظ کامل باشد

 یا ناسازگاری، ویرانگر یا مخرب است، اختلاف 

 خوانی در ازدواجشان دارای اعتبار است،ذهن 

 توانند تغییر کنند،ها نمیزوج 

 گرایی جنسی زیاد است،کمال 

 ،(. 2003مرد و زن خیلی زیاد متفاوتند )هال 

آمیز است و یا ا یا موفقیتصرف ییوجود دارند که افراد معتقدند ازدواج راه ورود به بزرگسالی است، یا اینکه رابطۀ زناشو نیز بعضی از باورها

 (.1998ها وجود ندارد )کانی، شکست، حد وسطی بین آن

ات بین انتظار مغایرت است. لی، انتظارات افرادحالت کدر کننده رضایت افراد عوامل تعییناز یکی انتظارات و معیارهای زناشویی: 

یرد. گیوجه قرار ممورد ته طپایداری یا تغییر رضایت از راب هعنوان پای عنوان یک منبع مهم تعارض است. حوزۀ شناخت به فرد و واقعیت به

طور فراد در رابطه با ازدواج بهاافکار پیش از ازدواج  (.2004، و اسکات مرتبط است )ادگار آنرضایت یا وابستگی یک رابطه با باورهای فرد به 

ها خواهد بود؛ بنابراین شان مؤثر است؛ بنابراین انتظار افراد از ازدواج در آینده بازتابی از معنای ازدواج برای آنگیری آیندهطبیعی بر جهت

 .یایدنیا به وجود  رایشان رخ دهدبواج کنند، یا چیزی است که آرزو دارند در ازدبینی میانتظار، نوعی باور است که آن را در آینده پیش

رد انتظارات کند که فمی طور مستدل بر دیدگاه فرد دربارۀ ازدواج مبتنی است که این دیدگاه الگویی فراهمانتظارات فرد از ازدواج آینده به

 (.2003دهد )هال، خود از ازدواج را بر آن مبنا قرار می

 ا بهشناختی آن ر پردازان رود که نظریهبه کار می« باید باشند»تابی از افکار در مورد چیزهایی که عنوان باز اوقات بهانتظارات در بعضی

ا بر اساس شویی باشد، یتواند بر اساس روابط متقابل و دوطرفه زناتعریف کردند. انتظارات دارای ابعاد مختلفی است: مثلاً می« معیار»عنوان 

 (.1996، برنت و رنکین ،نیاپشت ،مازدواج باشد و یا واقعی یا غیرواقعی باشد )بایکو بینانه یا بدبینانه ازدیدگاه خوش

د تأکی .کند بستگی داردشان به میزان اینکه فرد چگونه واقعیات را درک میبیان کردند که رضایت افراد از رابطه ،(1995مک کی و ابراین )

 .ها بهتر با هم سازگار شوندکند تا زوجها کمک میهای منفی آن در رابطۀ زوجهای مثبت مشاهدات و کم کردن نقش جنبهکردن بر جنبه

« های پنهانپویایی»عنوان  آوری و تعهد( را بهها این سه عامل )انتظارات، تابآوری و تعهد زوجین بود و آندیگر میزان تاب دو عامل

 (.2004 و اسکات، ها مؤثر است )ادگاررضایت زناشویی زوجدر که  ندمیدنا

ضع یا وشود. نگرش، به یک یکنند، نگرش نسبت به ازدواج نامیده مکه افراد مجرد به ازدواج نگاه می شیوه ای :نگرش نسبت به ازدواج

توانند عموما نگرش یافراد ماز دهند. تعداد کمی حوادث پاسخ می صورت مثبت یا منفی به اشیاء، مردم، نهادها، یا حالتی گویند که افراد به

از  مشاهده نیستند اما ها و عواطف فرد مربوط هستند که قابلطور قوی به شناخت ها بهنگرش .مثبت یا منفی نسبت به ازدواج داشته باشند

ستند. هت به ازدواج های شخصی فرد نسبشویی، بازتابی از ارزشهای زناطریق ابراز کردن باورها و یا احساسات، قابل استنباط هستند. نگرش

قوق حپردازانه زیاد و یا بیمناک، بعضی نگرش بدبینانه یا خوشبینانه و بعضی نگرش سنتی یا نگرش تساوی های خیالبعضی از افراد نگرش

 (.2003زن و مرد نسبت به ازدواج را دارند )هال، 

دهند و تصور دار، مشکلات موجود در رابطه را به همسر خود نسبت میبک اسناد زوجین مشکلدر ارتباط به سهای اسنادی: سبک

های خوشبخت، رفتارهای منفی را احتمالاً بیشتر کنند و در مقابل زوجها رفتار میای ناخوشایند، با آنگونهها از روی عمد بهکنند که آنمی

 (.138۷؛ به نقل از نقوی شاهکوه، 1990بری، دهند )فنیچام و برادبه شرایط محیطی نسبت می

ناشویی زیرات رضایت ان تغیسبک اسناد افراد روند ثابت و تغییر ناپذیرایی ندارد. نتایج یک پژوهش نشان داد که اسناد همسران در طول زم

ست. توان گفت کدام دلیل دیگری انمیچنان در یکدیگر تداخل دارند که کند. سبک اسناد و رضایت زناشویی آنو تجربیات روزمره تغییر می

ضایت رد، دچار افت کنندارد، همسرانی که با اسنادهای منفی درزمینۀ سازگاری، رابطۀ خود را آغاز میدرمجموع نتایج این پژوهش بیان می

 (.2000شوند )کارنی و برادبری، زناشویی می

 های اصلی رضایت زناشوییزمینه
 :اند ازیت و سازگاری زناشویی اهمیتی اساسی دارد که عبارتطورکلی پنج زمینه در رضا به

 داشتن مسئولیت مشترک 
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 تمایلات در روابط جنسی 

 برقراری روابط با اعضای خانواده و افراد خارج از آن 

 رسانی در امور منزلکمک 

  ،(. 13۷8به نقل از کرباسی و وکیلیان، ؛ 1969تقسیم مسئولیت )هارلوک 

دارد و  گانه فوققل چند مورد از موارد پنجحدااحساس رضایت و خوشبختی فرد در زندگی زناشویی بستگی کامل به سازگاری فرد در 

 از. رددا بسزایی تأثیر هانآ اجتماعی و شغلی سازگاری و افراد آتی هایموفقیت در زناشویی روابطزمینۀ  بدیهی است که احساس رضایت در

. گذاردمی کاهش هب رو زود خیلی آن با سازگاری و مشترک زندگی از رضایت ازدواج از پس که دهدمی نشان تحقیقات از برخی طرفی

 د. بهکننره مینوعی افت مداوم اشا کند و برخی پژوهشگران در این زمینه بهسرعت و شدت این کاهش در مطالعات مختلف فرق می

کند و در دوره های زندگی رضایت کاهش پیدا میدهد که در اولین سالندگی نشان میطورکلی وضعیت رضایتمندی زن و شوهر از ز

توان تأثیرات منفی فشارآورهای شغلی در رضایتمندی یابد. امروزه میهای پایانی افزایش میسالی به حالت تثبیت رسیده و در سالمیان

روبرو  ی با اختلالانوادگپذیری فرد در محیط خانواده و تقسیم امور خلیتزناشویی را مشاهده کرد زیرا در صورت افزایش فشار شغلی، مسئو

 و کرباسی از نقل هب؛ 1969 هارلوک،) یابدمواقع نارضایتی زناشویی افزایش می خورد و در اینگردیده و درنتیجه تعادل وظایف بهم می

 .(13۷8 وکیلیان،

 یت زناشوییمعنویت بر رضا-تاثیر مذهب

ند نشان داد« ناشوییزبررسی رابطه بین تقیدات مذهبی و سازگاری »(، در پژوهش خود با عنوان 1385آشتیانی و عرب نیا )احمدی، فتحی 

ذهبی داری بیش از کسانی است که دارای تقیدات مطور معنیکه میزان سازگاری زناشویی در بین افرادی که تقیدات مذهبی زیادی دارند به

 ،(1388ناب )بفتوحی  ، هاشمی نصرت آباد ودر پژوهشی که توسط حسینی نسب (.1385، یانی و عرب نیافتحی آشت)احمدی،  کم هستند

بینی کننده گیری مذهبی درونی پیشجهت نیز صورت گرفت« مذهبی و سازگاری زناشویی گیریبررسی رابطه بین جهت»با عنوان 

(، 1388) حاتمی، حبی و اکبری (.1388، فتوحی بناب و هاشمی نصرت آبادبود )حسینی نسب، داری برای متغیر سازگاری زناشویی معنی

 بسیار هایگروه در زناشویی رضایت یزانم که داد نشان نتایجها بررسی کردند. رضایت زناشویی آن داری افراد متأهل را بر میزانتأثیر دین

ود ترین میزان خهای کمتر مذهبی در پاییندر بالاترین حد و در گروهیت زناشویی در این افراد رضا بنابراین، است؛ سایرین از بیشتر مذهبی

ابطه صمیمیت زوجین (، پژوهشی را با هدف بررسی ر1395بیگی، رضایی، محمدی فر و نجفی )(.  1388)حاتمی، حبی و اکبری،  قرار دارد

روابط  نوی بالا کهجربه معت. در این پژوهش افراد با نددادو باورهای معنوی و اعمال مذهبی افراد با انسجام و سازگاری خانوادگی انجام 

نتایج  .(1395)بیگی و همکاران،  کنندازگاری خانوادگی بالایی را گزارش میاند، انسجام و سای را در زندگی زناشویی تجربه کردهصمیمانه

ان داد نجام گرفت نشی مسیحی دگرجنس خواه اها( با عنوان رابطه میان معنویت و رضایت زناشویی نیز که در زوج2010پژوهش فورد )

(، نقش 2011شیدوزی )  (.2010بین معنویت و رضایت زناشویی در زوجین مسیحی دگرجنس خواه همبستگی قوی وجود دارد )فورد،

رسد که ، به نظر نمیهای دینی و مراکز مشاوره بررسی کرد. طبق نتایجفرد متأهل از حوزه 1۷5های پایدار و موفق در معنویت را در ازدواج

ود بینی کننده موفقیت در ازدواج باشند و این یافته یکی از پژوهش های ناهمسو در این حوزه باعمال معنوی متعارف پیش

ناشویی و رابطه بین صمیمیت معنوی، صمیمیت ز»(، پژوهشی تحت عنوان 2016هالند، لی، مارشاک و مارتین ) (.2011)شیدوزی،

ای ای نقش واسطهانجام دادند. نتایج این پژوهش نشان داد که معنای معنوی دار« ای معنای معنویوانی: نقش واسطهشادکامی فیزیکی و ر

 (.2016تری از صمیمت دست یابند )هالند و همکاران، شود تا زوجین به تعاریف مشترک نزدیکبین متغیرهای ذکر شده است و باعث می

 :گیریبحث و نتیجه

 (.21 )روم، ذلِکَ لَآیاتٍ لِقَوْمٍ یتََفَکَّروُنَ رَحمَْۀً إِنَّ فی ودََّۀً وَکمُْ مَ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفسُکِمُْ أَزْواجاً لتِسَکْنُوُا إِلیَْها وَ جعََلَ بیَنَْوَ مِنْ آیاتِهِ 

لفت و رحمت اشما  انیو م یابیدآرامش تا در کنارشان  یداست که براى شما از جنس خودتان همسرانى آفر ینو از جمله نشانه هاى او ا

مور ا یرکه تدب ینبر ا است یىنشانه ها یشندشد، براى مردمى که مى اند یاددر آنچه  یقینبرقرار ساخت تا نسل بشر را تداوم بخشد. به 

 خداوند است. ختیارانسان ها در ا
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دند ی را رفع کرات مادکه طرفین به آرامش رسیدند و تمنای رابطه زن و شوهر یک رابطه ایی است که باعث آرامش طرفین می شود و زمانی

ا به ری که زوجین مشترک این آرامش بهانه ایی می شود تا به آرامش اصیل برسند و این آرامش اصیل ارتباط با ذات اقدس الهی است. محیط

ود انطور که وجاین همزوجین می باشد. بنابر هم نزدیک می کند تا به آرامش برسند خانه می باشد که این خانه مامن و سکینه ای برای

ارای ن مناسب و دو زما ارتباط زناشویی برای زوجین دارای آرامش است این آرامش نیاز به ملزوماتی دارد که در راس آن داشتن یک مکان

مونه نثال به چند رای مه است. بآرامش هست. در روایات دین اسلام نیز به مکان و زمان سرشار از آرامش برای ارتباط زناشویی تاکید شد

  اشاره می کنیم:

 ی. راویافت ها دوام نخواهدمشترک آن یوسط روز، ازدواج و زفاف نموده است؛ حضرت فرمودند: زندگ یبه امام پنجم خبر دادند: مرد

 .(19۷، ص14)مستدرک الوسائل، جید مرد با همسرش به طلاق کش ینکه کار ا یدنکش ی: طولگویدیم

 بیند،ی دو را م نکه آ در اتاق است یداریکه طفل ب یبا زنش در حال یاکرم )ص( فرمود: سوگند به آنکه جانم بدست اوست اگر مرد یامبرپ

 .(500و  499ص  5ج  یکند، آن بچه هرگز رستگار نشود و زناکار گردد )فروع کاف یزشآم شنود،یآنها را م ینفس و صدا

 یروز یالنده ود بصبح ز ی،جنس یزشهنگام آم یشدن و یمخف یرید.گ یادفرمود: سه صفت را از کلاغ  یگرید یثاکرم )ص( در حد یامبرپ

 . (10۷ص  14)وسائل ج  از خطر یو یزرفتن و پره

زایش بطه جنسی افامش رابا توجه به احادیث آورده شده در امر مقدس روابط زناشویی زمان و مکان جایگاه خاصی دارد که باعث می شود آر

به جین یک مراقرای زوابد. ما در این مطلب به دنبال تکنیکی هستیم که علاوه بر زمان و مکان همه حس های انسان را شامل بشود و بی

 مناسب برای روابط زناشوییشان باشد و این تکنیک را اتاق انس و الفت نام نهاده ایم. 

است. اتاق انس و الفت قلب خانواده است. قلب، خون را به سراسر اعضای  خانه محل آرامش اعضای خانواده می باشد و این خانه داری قلبی

ز بدن می رساند و باعث سلامتی بدن می شود و زندگی را به بدن می رساند. اتاق زن و شوهر نیز این ویژگی را دارد. اتاقی که باید سرشار ا

یک ویژگی های خاصی داشته باشد که اتاق های دیگر ندارند به  انس و مودت و رحمت و گرم کننده کانون خانواده باشد. این اتاق باید

 ی است این اتاقن و شوهر مکان مقدسزاتاق طوری که بتواند حواس پنج گانه را برای زوجین فعال کند و مکان مناسبی برای آرامش باشد. 

ی فرمایند هرکسی که می خواهد وارد اتاق زوجین م 59و  58به نحوی که خداوند تبارک و تعالی در سوره نور آیات  زوجین استعبادتگاه 

 (.58-59)سوره نور،  1شود باید در سه زمان اجازه بگیرد و حرمت این ایام را برای زوجین حفظ کرده است

رند. دیگر لذت بباز یک در اتاق زوجین در سه زمان بسیار مهم است تا زوجین در آسایش و رفاه در کنار هم بنشینند و عدم ورود بچه ها

 ،قدر آن اتان نداشت دعواو  شاعرانه نگه داشتنداشتن،  یکرمانت یفضا، شمع روشن کردنیدن، لباس نو پوش ،ست هم بودنددست در 

 یی،یناه شامل بکباشد  یپنج حس م یانسان دارا زیاد می کند که از ویژگی های اتاق انس و الفت است.را در آن اتاق  یزندگ یها یباییز

 د.نفعال شو یدحواس در اتاق انس و الفت با ینا یک ازهر .ستییلامشه، و چشا یی،شنوا یایی،بو

 بینایی: 

آن  خداوند به انسان نعمت زیبایی داده تا بتواند از آن به بهترین وجه استفاده کند. اتاق انس و الفت باید به حدی زیبا باشد که وقتی چشم

ارمغان بیاورد. همچنین زوجین باید خود را به نحوی آراسته کنند که وقتی همدیگر را  را دید افزایش آرامش زناشویی را برای طرفین به

                                                           
مِن قَبْلِ صَلَاةِ الْفجَْرِ وَحِينَ تَضَعُونَ ثيَِابَكُم مِّنَ الظَّهيِرَةِ وَمِن بَعْدِ مْ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمنَوُا ليَِستْأَْذِنكُمُ الَّذِينَ مَلَكَتْ أَيمَْانُكُمْ وَالَّذِينَ لَمْ يبَلُْغُوا الْحُلُمَ مِنكُ» 1

وَإِذَا بَلَغَ  هُ علَِيمٌ حَكِيمٌللَّهُ لَكُمُ الْآيَاتِ وَاللَّلِكَ يبُيَِّنُ اكُمْ عَلَى بَعْضٍ كذََيْكُم بَعْضُنَ علََصلََاةِ الْعِشَاءِ ثلََاثُ عوَْرَاتٍ لَّكُمْ لَيْسَ علَيَْكُمْ وَلَا علََيْهِمْ جنَُاحٌ بَعْدَهُنَّ طوََّافوُ

 .(59-58)النور/ «يمٌ حَكيِمٌيَاتِهِ وَاللَّهُ عَلِ آهُ لَكُمْ نُ اللَّ الأْطَْفَالُ مِنكُمُ الْحلُُمَ فلَيَْسْتَأْذِنوُا كمََا اسْتَأْذَنَ الَّذِينَ مِن قَبلْهِِمْ كَذَلِكَ يبَُيِّ 

ل از نماز فجر و : قبيرنده بگر سه وقت اجازداز شما  يدبا اند،يدهاز شما كه به حد احتلام نرس یو كسان يدآنانكه مالكشان هست يداآورده يماناكه  یكسان یا»

ه برگرد ك يستن یباك يشانو ا ابر شم سه وقت ينسه وقت خلوت شماست، پس از ا ينو بعد از نماز عشاء، ا آوريدیخود را در م یهاكه جامه يمروزهنگام ن

ال شما به بلوغ ت و چون اطفاس يمنا و حكو خداوند دا كندیم يانرا ب ياتشما آ یخداوند برا ينگونهبگردد. بد يگر،د یاز شما برگرد بعض یبعض ياشما بگردند 

 «فتندگریورود اجازه م یبودند برا يشانكه قبل از ا یچنانكه كسان يرند،اجازه بگ يدبا يدندرس
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و در دیدند از آراستگی و زیبایی یکدیگر لذت ببرند. زوجین در اتاق انس و الفت باید زیباترین لباسی که دارند را بپوشند تا به زیباترین نح

 دیث زیر توجه کنید:مقابل چشم یکدیگر نمایان شوند. در این باب به احا

ل هنش را مشغوذ یادیز یآمد که سوالها یبخانه ، آنقدر به نظر ابو خالد عج یالسلام و رنگ فرش و پرده ها یهلباس امام سجاد عل رنگ

 وزآن ر ردایف ست؟ا یچه وضع یگرد ینکرد و با خود گفت: ا ینادرست یفکر ها یشانشناخت . در مورد ا یکرد. او که هنوز حضرت را نم

از  یزن یگرید یها کرامت وخواند، صدا زدند  یم مکه فقط مادرش او را به آن نا یاو و از پشت پرده او را به نام یدنحضرت، بدون د یوقت

. آن ردب یپ یشانا یگاهاجبه  یشترب یبدون فرش نشسته اند، قدر ینبه تن دارند و بر زم یساده ا یآقا لباس کرباس یدد یو وقت یدد یشانا

ه برا  یعروس ،یهاازگتچهارم فرمودند: من  امام داشته است. یچه حکمت یروزشاندادند که لباس رنگارنگ د یحتوض یشحضرت خود، برا روز

، بحارالانوار)ت کنم و من نخواستم با او مخالف یدپسند یگونه م ینمن، به خواست من نبود بلکه او ا یروزد یتخانه آورده ام و وضع

 .(102،ص46ج

 ینندان ببدر شوهرانش را ینتدوست دارند ز یززنان ن ینند،را در زنانشان بب ینتگونه که مردان دوست دارند ز همان :یندفرما یقر مامام با

 (.80، ص5مکارم الاخلاق، باب )

 بویایی:

ا به محیطی رنسانی ااینکه حس بویایی یکی از حواسی هست که انسان را یا به یکدیگر نزدیک می کند، یا از یکدیگر دور می کند و یا 

ه آن بو در گذشته ک وره ایدنزدیک و یا دور می کند. همچنین حس بویایی برای انسان یک حالت به یاد مانده دارد و می تواند انسان را به 

ر خاص و ین از یک عطجند زورا بوییده ببرد. بوی اتاق انس باید جوری باشد که زوجین آن بو را پسندیده و دوست دارند. همچنین اگر بتوان

ین ی شود. همچنوجین مزکمیاب استقاده کنند بسیار عالی است. زیرا این بوی خاص و کمیاب باعث یادآوری رابطه دوستانه و انس و الفت 

 زوجین نیز باید خود را به بهترین نحو ممکن خوشبو کنند طوری که به یکدیگر نزدیک شوند.

قه یکدیگر را دقی 5 ین باید یک زمان خاصی را سپری کند و بهتر این است که زوجین زمانی حدودبوییدن همسر قبل از رابطه جنسی زوج

 ببویند و از بوی معطر یکدیگر لذت ببرند.

 یشآرا نیکوتریبه ن وپوشد را ب یشلباسها یباترینعطر ها معطر کند و ز ینشوهر به خوش بوتر یخودش را برا یدبا زن اکرم فرمودند: یامبرپ

 (.212، ص14یعه،جوسائل الش)شوهر عرضه کند  یخودش را برا یوستهو پ یدنما یششوهرش آرا یبرا

 :اکرم در حدیثی دیگر فرمودند پیامبرهمچنین 

معه ها دورش نبود جهم مق شایسته است که مرد هر روز از عطر استفاده کند، اگر هر روز نتوانست، یک روز در میان عطر زند و چنانچه این

 (.510، ص6ج کافى) درا ترک نکن

 شنوایی:

میت اساسی از اه حس شنوایی حسی آرامش دهنده برای انسان است. در مورد این حس توجه به نحوه برقراری ارتباط کلامی بین زوجین

کدیگر با یگفتگو  د و ازبرخوردار است. نوع مکالمات باید آرامش دهنده طرفین باشد به نحوی که تن صداهای زوجین برایشان دلخراش نباش

 ور باشد، بهد، صبباش ینهمسر آرامش آفر یکند، محبت کند، با کلماتش برا یست که بتواند خوب همدلی هانسان شنوا کس اذیت نشوند.

ز ده کنند و ااستفا و... . سعی شود اتاق انس را به صداهای نیکویی بیارایند و کمتر از موسیقی های تند و خشن بدهد یهروح شهمسر

رما فر اتاق حکم امشی دیی که در عالم طبیعت وجود دارد استفاده کنند. یا اینکه اتاقشان در سکوت محض باشد به نوعی که آرموسیقی ها

 باشد.

را  یکشر نکا یچو ه ردیپذ یاز او را نم یکار واجب و مستحب یچخداوند ه یازارد،که شوهرش را با زبانش ب ی: هر زنیدفرما یاسلام م یامبرپ

 وحق الزوج  یفخلاق )مکارم الا و شب ها به عبادت مشغول شود یردکند. اگرچه روزها روزه بگ یکه شوهرش را راض یتا وقت یکندقبول تم

 .(یالسلام، شرح نراق یهالمراۀ به نقل از رساله امام سجاد عل
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 هستند که ینردم کسام یناست که در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر باشد و ارزشمندتر یشما کس : بهترینفرمودند)س( حضرت زهرا 

 (.225، ص ۷دلال الامامه و کنزالعمال، ج )با همسرانشان مهربان و بخشنده اند 

 :لامسه

طی که ر محیدمسه زوجین استفاده از حس لامسه در روابط زناشویی جز الزامات رابطه محسوب می شود و علاوه بر آن وجود حس لا

ان خوشایند برایش زوجین در آن هستند نیز مهم می باشد. در اتاق انس بهتر است سعی شود بستری برای ارتباط زوجین فراهم شود که

 باشد مثلا از پتو و متکای نرمی استفاده شود که برایشان لذت فراوانی را ایجاد می کند. 

 یانورد، مآرا در  یشهالباس ینکهرا به شوهر عرضه کند، به ا یشتنخو ینکهکه بخوابد مگر ا یستروا ن یزن یچه یاکرم )ص( فرمود: برا یامبرپ

 .(126و  14 ص 14ج  )وسائل کار را بکند خود را عرضه کرده است ینرا به بدن شوهر بچسباند، اگر ا یشبستر شوهر رود و پوست بدن خو

جفا کاریست: کسی که با کسی همسفر باشد ولی از اسم و کنیه اش جویا نشود و کسی را به : سه چیز از )ص( فرمودپیامبر اکرم  همچنین

، ص 12وسائل الشیعه، ج ) 2غذا دعوت کنند ولی نپذیرد و یا بپذیرد اما از آن غذا نخورد و مردی که قبل از ملاعبه با همسرش همبستر شود

145 .) 

ها آن ینب یواسطه ا یدکند بلکه با یزشآم یانبا همسر خود همانند چهار پا یدز شما نباا یک یچه :فرمایندیم ایشان در حدیث دیگری نیز

 .(110، ص3یضاء، جالب حجه ی،کاشان یض)ملا محسن ف3(یو گفت و گو )عشق باز یدنفرمود: بوس یست؟واسطه چ یدندباشد پرس

 چشایی:

اطره باهم یشان خست که زوجین تغذیه خاصی مصرف کنند که برابرای اینکه حس چشایی زوجین را در اتاق انس زیاد کنیم بهتر این ا

رفین طخلق و خوی  ادی بربودن را داشته باشد. حتی اینکه زن کدبانو باشد و مذاق همسرش را با غذاهای متنوع شیرین کند تاثیر مثبت زی

عاشقانه  در روحیه ی ر شگرفیآن را ابزار دارند تاثیمی گذارد و زمان هایی که غذایی را برای یکدیگر تعارف می کنند اگر با عشق و دوستی 

ست خیلی مهم ا اق انسآنها خواهد گذاشت. در بحث چشایی خالی از لطف نیست که بیان شود تغذیه برای ارتباط زوجین و ماندگاری در ات

 یاد می شود.انس ز ورشان در اتاقزیرا هر چه زوجین غذاهای گرم مصرف کنند به همان میزان روابط جنسی آنها افزایش می یابد و حض

 

 سپاسگذاری

چگونه ین مقاله هیاستیم. از استاد عزیز و فرهیخته آقای دکتر باقر غباری بناب که در این مسیر ما را راهنمایی کرد بسیار سپاسگذار ه

 تعارض منافعی ندارد.

 

 

 

 

 

 

                                                           
الرَّجلُُ إلی طَعامٍ فَلا يُجيبُ أَوْ يجُيبُ  : ثَلاثَةٌ مِنَ الجَْفاء أنْ يَصْحَبَ الرَّجلُُ الرَّجُلُ فَلا يَسئْلَهُُ عَنْ إسمِْهِ وَ كنْيَتِهِ وَ أنْ يدْعَی -صلی الله عليه و آله  -رَسُولُ اللهِ قالَ   2

 بَةِ.الرَّجلُُ أهْلَهُ قَبلَْ الْملُاعَ فلَا يأَكلُ وَ مَواقَعَةِ

 «.رسول الله؟ فقال القبل و الكلام ياالرسول  ما :يلرسول فق ينهماب يكنل يمهالبه يَقَعُاهله كما  یاَحَدسكم عل يتََعُلا »  3
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 ییایتی زناشودر کاهش نارض یدرمانها، شناخت درمانی بک و کتابتلفیقی زوج یدرمان(. بررسی و مقایسه گروه1383تبریزی، مصطفی. )

 )رساله دکتری مشاوره(. تهران، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.
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 15-29، ص 1398بهار،  15، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
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 رفتاری بر خودکارآمدی جنسی و رضایت زناشویی زنان.(. تاثیر مداخله شناختی1396) ، مریم.جمالی و ؛سلیمه ،فیض آبادی ه؛، مرضیجمالی

 .38-29 ،19 ،مجله اصول بهداشت روانی

زناشویی در  ایتمندیرسی و مقایسه رابطه میان ویژگی های شخصیتی و رض(. بر1389جنتی جهرمی، مرداد؛ معین، لادن؛ یزدانی، لیلا. )

 .162-143(، 1)2. زن و جامعه )جامعه شناسی زنان(، زنان شاغل شهر کازرون
يی. زناشو یداری بر رضايت از زندگميزان دين يربررسی تأث(. 1388حاتمی، حميدرضا؛ حبی، محمدباقر و اکبری، عليرضا. )

 .13-22(، 1)1روانشناسی نظامی، 

 .لامیۀمکتبۀ الاس؛ تهران: شیرازی( لشیعۀ )تصحیح و تحقیق عبدالرحیم ربانیوسائل اق(.  1383) حسن محمد بن حرعاملی،

 سازگاری و مذهبی یریگجهت بین رابطۀ بررسی (1388) آباد، تورج و فتوحی بناب، سکینه.نسب، سید داوود؛ هاشمی نصرتحسینی

 .42-69، (2) 14روانشناختی،  نوین یهازناشویی. پژوهش

 .لاعلمی للمطبوعاتامنشورات مؤسسۀ بیروت: الاعلمی،   تعلیق محمدالحسین، مکارم الاخلاقق(.  1392) نصرالحسن بن فضلابو طبرسی، 

                                 شناسی با رضایت زناشویی(. رابطه عوامل جمعیت1396. )، رویاترکاشوند و ؛فرخنده ،امین شکروی ؛اللهفضل ،غفرانی پور

(, 1)5یران, کننده به مجتمع قضایی خانواده شهرستان بروجرد. فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت امتقاضی طلاق مراجعه زوجین

43-50. 

 .سازمان بهزیستی استان گیلان :اجتماعی و سازگاری زناشویی. رشت یها(. مهارت1383) فقیرپور، مقصود.

 قرآن کریم

 ه جامعۀ مدرسین حوزۀمی وابسته باسلا  دفتر انتشارات، قم: تصحیح و تعلیق علی اکبر غفاری، ۀ البیضاءالمحج(. 1383کاشانی، فیض )

 .علمیه

  اهد.ش دانشگاه نسی،جآموزش ارتباط با رضایت زناشویی و سلامت روانی، سمینار خانواده و مشکلات  یر(. تأث13۷8کرباسی و وکیلیان )

 .ت علمیۀ اسلامیهانتشاراتهران:  ،مصطفوی  ترجمه و شرح سید جواد، اصول کافیش(.  1363)بن اسحاقابوجعفر محمدبن یعقوب کلینی، 

 .کتب الاسلامیۀدارال؛ تهران: غفاری  تصحیح و تعلیق علی اکبر، فروع کافیش(.  1350)ابوجعفر محمد بن یعقوب بن اسحاق کلینی،

 .مؤسسۀ الوفاءوت: ؛ بیربحارالانوارق(.  1403مجلسی، محمدباقر )

 کننده بهمراجعهی های زوجبر افزایش رضایت زناشوی یبخشبه شیوه خود نظم یدرمان(. بررسی اثر زوج138۷نقوی شاهکوه، خدیجه. )

 ارشد(. تهران، دانشگاه علامه طباطبایی. نامۀیانشهر گرگان )پا یامشاورهمراکز

 .مؤسسۀ آل البیت لاحیاء التراث :بیروت ؛مستدرک الوسائلق(.  1408)نوری، میرزا حسین 

لصفا، انى و شیخ صفوۀ کنز العمّال فى سنن الأقوال و الأفعال، تحقیق و تصحیح شیخ بکرى حیا ق(. 1409)علاء الدین على متقى هندی، 

 .مؤسسۀ الرسالۀ: بیروت
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