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 چکيده

 
بود. بدين منظور  بررسی مقايسه ای فراشناخت و اهداف پیشرفت با يادگیری در حد تسلط رياضی در دانشجويان به تفکیک جنسیتهدف پژوهش حاضر، 

درس معادلات ديفرانسیل بودند، به  نفر از دانشجويان رشته های مختلف دانشگاه يزد در مقطع کارشناسی که مشغول به تحصیل و گذراندن  276تعداد 

( و پرسشنامه 1997(، پرسشنامۀ اهداف پیشرفت وندوال)2004روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. سه پرسشنامه فراشناختی موهر و همکاران )

آزمون مانوا مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت.  فیشر و z، آزمون   t( اجرا شد. داده ها با استفاده از آزمون 1390محقق ساخته يادگیری درحد تسلط رياضی)

و يادگیری در حد تسلط تنها مؤلفه تنظیم از مؤلفه های فراشناخت و   تجربه( تنظیم، سه مؤلفه فراشناخت )دانش، يافته ها نشان داد در رابطه ی بین

فه در دانشجويان پسر بالاتر از دانشجويان دختر است. در  يادگیری در حد تسلط بین دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود دارد و همبستگی اين مؤل

ه می شود رابطه ی بین مؤلفه های دانش و تجربه از مؤلفه های فراشناخت و  يادگیری در حد تسلط بین دختران و پسران دانشجو تفاوت ندارد. و مشاهد

هت گیری عملکرد اجتنابی از مؤلفه های اهداف پیشرفت و  يادگیری در که بین  رابطه ی همبستگی مؤلفه های جهت گیری يادگیری، عملکرد گرايشی، ج

جهت مشاهده می شود که بین فراشناخت)دانش، تنظیم، تجربه( و بین اهداف پیشرفت ) حد تسلط دختران و پسران دانشجو تفاوت معناداری وجود ندارد.

تفاوت معناداری وجود ندارد.  و در نهايت مشاهده دانشجويان دختر و پسر ( یعملکرد اجتناب ، جهت گیری عملکرد گرايشی ، جهت گیریگیری يادگیری 

نمره يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان مرد بالاتر می شود که بین يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان زن و مرد تفاوت معناداری وجود دارد. 

 از دانشجويان زن است.

 پیشرفت، يادگیری در حد تسلط، رياضی، جنسیت.فراشناخت، اهداف  :يديکل واژگان
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 ، فريده حمیدی جمیله جنتی فیروزابادیگان: نام نويسند

 

بررسی مقايسه اي فراشناخت و اهداف پيشرفت با 

يادگيري در حد تسلط رياضی در دانشجويان به 

                                        تفکيک جنسيت
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 مقدمه

از مباحث بحث انگیز در روان شناسی و تعلیم و تربیت بررسی تفاوت های فردی  به ويژه بررسی    تفاوت های جنسیتی است. مقايسه 

فراشناخت جه محققان بسیاری بوده است. عملکرد مردان و زنان در متغیرهای شناختی و انگیزشی برای تدوين علل مشاهده شده مورد  تو

( مطرح شد. به نظر وی فراشناخت بر دانش فرد درباره فرايندهای 1979)1يک مفهوم پیچیده و چند بعدی است که ابتدا توسط فلاول 

ناخت يا تنظیم شناختی خود، فرايند عمل، سازماندهی مجموعه ای از جريان ها، همچنین هر گونه دانش يا کنش شناختی که موضوع آن ش

شناخت باشد عنوان می گردد. فراشناخت شامل دانش شناختی موفقیت و توانايی ها و ويژگی های انگیزشی و عاطفی تفکر است. فراشناخت 

که چه مهارت و دانشی برای انجام آن به طور خاص يعنی اين که فرد از قبل چه میزان اطلاعات و درکی از تکالیف يادگیری دارد و اين

 ،2های ويژه اشاره دارد )تیلرلیف نیاز است و همچنین به توانايی وی در داشتن استنباط صحیح در مورد کاربرد راهبردها در موقعیتتک

 (. 3،2004؛ به نقل از پیرس1999

زبان، سه جنبه برای فراشناخت در نظر گرفته شده که شامل دانش شناختی، تجربۀ شناختی و تنظیم شناختی است. دانش شناختی )

ی يادگیری، توجه، حافظه و تفکر(، به اين مسئله اشاره دارد که چه عوامل و متغیرهايی، از چه راههايی بر نتايج فعالیت های شناختی اثر م

(. زمانی دانش شناختی کسب می شود که فرد از توانايی های شناختی خود آگاه است، رئوس کارهای روزانه 4،2008گذارند )ويرگت و يورت 

خريد روزانه ای را که بايد انجام دهد يادداشت می کند تا در موقع تعیین شده و مناسب آنها را انجام دهد. اين آگاهی فرد از ضعف  يا

در  .)5،1995)اسکراو ومشمن اقدام مناسبی برای جبران اين نقص انجام دهد حافظه، نوعی دانش شناختی است که به او هشدار می کند تا

 (.6،2009)ايفکلیدس کندانتخاب می راهبردهايی را گیرنده برای تنظیم يادگیری،دانش شناختی ياد

ی ماختی همراه مات شنتجارب شناختی مظاهری از بازبینی شناختی افراد در يک تکلیف و پردازش اطلاعات مربوط به آن بوده که با اقدا

رد و یانجی بین فم، رابط و اند. تجارب شناختیای از تجارب شناختیای که به سادگی قابل بیان باشند، نمونهشود. تجارب کاملاً آگاهانه

ده نوک ش و پديهای شناختی است. احساسات شناختی، مثل احساسات در مورد دانتکلیف بوده که شامل احساسات ، ارزيابی و قضاوت

نظارت  وکنترل  احساسات و قضاوت ها بهزبانی، احساس آشنايی، سختی، اعتماد به نفس و احساس رضايت هستند. از آنجايی که اين 

.  (2008يورت، يرگت وفرايند شناختی، تکلیف در حال انجام و پاسخ يادگیرنده به آن می پردازند، جزء ماهیت و ذات فراشناخت است )و

ز رفتار را اخه ای بخش مهم و حساس تجربۀ شناختی، شخصیت فعال و محرک يادگیرندگان است که به آنها اجازۀ تفکر و تنظیم فعال چر

 (. 2009می دهند. بنابراين تجربه شناختی يعنی پیوند حال با تجارب يادگیری گذشته )ايفکلیدس،

تنظیم شناختی شامل فعالیت هايی است که يادگیری را کنترل يا تنظیم می کند. مانند برنامه ريزی، راهبردهای مديريت اطلاعات، نظارت 

(. يادگیرنده از اين مسئله آگاه است که ممکن است 7،1989زدايی و ارزيابی فرايند يادگیری )بیکر بر فهم و درک، راهبردهای اشکال

 (. 2009راهبردهايی که به کار برده است مناسب نیستند و احتمال شکست در آن وجود دارد )ايفکلیدس،

ک متغیر انگیزشی توصیف شده است. انگیزش، افراد متغیر های مورد مطالعه ی ديگر در اين پژوهش اهداف پیشرفت است که به عنوان ياز 

(. در واقع پیگیری و تعقیب نتايج دانش آموزان 2012را به صورت فعال به سمت انجام تکلیف خاصی به حرکت وا می دارد)  دسی و رايان،

اف را برای انجام دادن يک در محیط يادگیری، اهداف پیشرفت است که يکی از مؤلفه های انگیزشی است که اهمیت انواع مختلف اهد

شود که نگرش فرد را برای مشارکت های رفتاری اطلاق میای از نیتاهداف پیشرفت به مجموعه (.8،2011تکلیف مشخص می سازد )مازاکو
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شرفت های فرد برای پیو استدلال گیری هدف تنها اهداف(. جهت438-452، ص2008، 9کند )مالمبرگهای يادگیری تعیین میدر فعالیت

يابی به آن هدف مورد دهد که فرد بر اساس آن موفقیت يا شکست خويش را در دستدهد بلکه نوعی معیار را نیز نشان میرا پوشش نمی

جهت گیری هدفی يادگیری گرايشی،  ، ( سه جهت گیری1998(. )میدگلی و همکاران،27-32ص ،1999 )پینتريچ، دهدقضاوت قرار می

گیری يادگیری، يعنی تمايل به سوی رشد و پیشرف، جهت (.10،2008رد اجتنابی را پیشنهاد می کنند )زوهرعملکردی گرايشی و عملک

گیری گرايشی، يعنی جهت ،های جديد و پیشرفت شايستگی فردیهای جديد، تجربیاتی در موقعیتگرايش برای رشد خود به وسیلۀ مهارت

گیری اجتنابی، يعنی عدم تمايل افراد برای ابراز جهت شايستگی در نزد ديگران.ها، تاکید بر کسب تمايل برای نشان دادن شايستگی

،  2008)مالمبرگ،   .کمبودهای شايستگی خود و دور شدن از آنها. تاکید بر دوری جويی و اجتناب از عدم شايستگی در نزد ديگران

ف، غلبه بر چالش يا افزايش سطح کفايت تلاش می کنند افرادی که دارای جهت گیری يادگیری هستند برای تبحر در تکلی (.438-452ص

در حالی که افراد دارای جهت گیری عملکردگرايشی برای دستیابی به نمرات خوب يا خرسند کردن ديگران )معلم, والدين( تلاش می کنند 

 (.1999)پینتريچ، 

حول می رتب متمای انجام و تبادل رياضی به طور در زمانی که زندگی می کنیم تحولات سريع و غیر عادی است. دانش جديد و روشه

ی به طور اط جمعشوند. در حال حاضر،اطلاعات کمیّ که تا چند سال قبل برای تعدادی از مردم در دسترس بود از طريق وسايل ارتب

دازه مهم ر تا اين انحل کامه و گسترده ای اشاعه داده می شوند. نیاز به درک و فهم رياضی و قادر بودن به استفاده از آن در زندگی روزان

 نبودبه طور فزاينده ای با اهمیت تر شده است.

ش ندگی و پرورريان زاز اهداف آموزش رياضی اين است که فراگیران بیاموزند که برای رياضیات ارزش قائل شوند و به کارآيی آن در ج

ای و موقعیت ه رياضی و ظرفیت های خويش در انجام تکلیف های نیروی فکر و استدلال و تحلیل واقف شوند به علاوه نسبت به قابلیت ها

لیان و د )بابمختلف  حل مسئله اعتماد و اطمینان يابند تا جايی که کار و تلاش در رياضی برای آنان عملی رضايت بخش در آي

 (.1386همکاران،

ترده زنان ضات گسو پیشرفت تحصیلی محصول اعترا پژوهش برای يافتن داده هايی معتبر درباره تفاوت های جنسیتی در حوزه ی آموزش

وم ی که اين علگاه و نتايجو نهضت طرفداران حقوق زنان دانست که هم از پايگاه و نقش زنان در جامعه و هم از نوع ن 70و  60در دهه های 

 (.89،نقل از  رستگار خالد 259: 1374در تفسیر از وضعیت زنان ارائه می کردند، ناراضی بودند ) گیج،

ين بود که زنان نسبت حاکی از ا 20و اوايل قرن  19در بحث از رابطه ی تفاوت های جنسیتی با توانايی های تحصیلی و شناختی طی قرن 

وجود  ران و پسرانین دختبه مردان توانايی شناختی کمتری دارند. در حالیکه کاربرد آزمون های جديد تر در هوش کلی نشان داد تفاوتی ب

 ندارد.

در بحث از توانايی رياضی در سالهای پس از دبستان و تا پايان دوره ی کودکی تفاوتی بین دو جنس ديده نمی شود. در دوران مدرسه ی 

سالگی و در 15سالگی عملکرد پسران و دختران يکسان و حتی عملکرد دختران بهتر از پسران است. اما برتری پسران از  12ابتدايی و تا 

آشکار می شود و در دانشگاه به اوج می رسد. بیشترين تفاوت بین دختران و پسرانی که بالاترين میزان پیشرفت را دارند  دوره ی دبیرستان

: 11،1382ديده می شود. در عین حل اين تفاوت ها طی دهه های گذشته کمتر شده و به نصف میزان اولیه کاهش يافته است )گولومبوگ

 (.1389، نقل از رستگار خالد، 182و 183

هايی را در ترند تحقیقات انجام شده تفاوتمردان در رياضیات قویتحقیقات انجام شده در حوزه ی يادگیری رياضی نشان می دهد که  

هايی قابل شناخت است که به اشکال مختلف و شامل دهد. اين تحقیقات بر پايه آزمايشهای شناختی بین مرد و زن نشان میتوزيع مهارت

های شناخت عمومی که اغلب های خاص بر تفاوت در توانايیهستند . اين تحقیقات علاوه بر تفاوت در مهارت SAT کتبی مانندهای آزمون

گیری توانايی شناختی طراحی شده است، که مخصوصا برای اندازه IQ هایشود نیز تکیه دارد. آزمونشناخته می g تحت عنوان میزان
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 .رودبه کار می g به عنوان اندازه IQ هایمورد بررسی قرار داده و نمره های متعددی رامعمولا توانايی

های امريکا برگزار شود که بین داوطلبان ورود به بسیاری از دانشگاهيک آزمون داوطلبانه و استانداردشده تلقی می SAT همچنین آزمون

براساس  SAT شدگان را نیز حفظ کرده و نتايججنس آزمايششود و ها زير نظر خدمات آزمايش تحصیلی انجام میشود. اين آزمونمی

در واقع  .تر استتر و ثابتاختلاف در بخش رياضی کاملا مشخص ن قوی تر از زنان بودند. و، مردا2001شود. در سال جنس منتشر می

 .داندبالاتر از زنان می بررسی ملی پیشرفت تحصیلی، که آزمون استاندارد ديگری در امريکاست، مردان را در رياضیات کمی

مطالعات نشان می دهد که در فراشناخت و يادگیری رياضی تفاوت های جنسیتی وجود دارد در اين زمینه نتايج متناقضی به دست آمده 

و ( حاکی از تفاوت دو جنس در فراشناخت است در حالیکه مطالعه آندرمن 1990است. نتايج برخی از مطالعات پینتريچ و دی گروت ) 

از وجود رابطه بین تفاوت  13،1993و ترنر 12،1997( حاکی از عدم دخالت جنست در فرا شناخت است. مطالعات کار و جسوب1994يانگ )

(  با موضوع رابطه جهت گیری 1395يافته های پژوهش دهقانی ناژوانی و زارع پور) های جنسیتی و فرا شناخت حکايت می کند. می کردند.

ی در دانشجويان دندانپزشکی شیراز نشان داد که در پسران پیشرفت تحصیلی با جهت گیری عملکردی و در هدف با پیشرفت تحصیل

 دختران با جهت گیری تسلط و عملکردی رابطه مثبت دارد. پسران عمل گرا تر و دختران تسلط گراتر بودند.

گین که بین میان نشان داد در دانشجويان دختر و پسر( با موضوع رابطه توانمندی ايگو و فراشناخت 1395مطالعات کورش و همکاران)

ت و دهد که جنسیت هیچ تأثیری در فراشناخداری وجود ندارد. اين نتیجه نشان میتوانمندی ايگو و فراشناخت زنان و مردان تفاوت معنی

 .توانمندی ايگوی شرکت کنندگان نداشته است

 پسر در دانشگاه بررسی رابطه ی فرامن و فراشناخت در بین دانشجويان دختر و( با موضوع 1395يافته های پژوهش کورش و همکاران)

 داری وجود ندارد.بین فراشناخت زنان و مردان تفاوت معنیفردوسی مشهد نشان می دهد که بین 

صیلی دانش ح( به بررسی رابطه جهت گیری فراشناختی کلاس درس با آگاهی های فراشناختی و پیشرفت ت1392چالمه و فولاد چنگ)

فع عنادار به نفاوت مآموزان پرداختند. مطابق يافته های اين پژوهش تنها در متغیر پیشرفت تحصیلی میان دانش آموزان پسر و دختر ت

 دختران مشاهده شد و در ساير متغیرهای پژوهش تفاوتی مشاهده نشد.

شناخت  ن پسر فرادانش آموزان دختر نسبت به دانش آموزا( نشان داد که فراشناخت با جنسیت رابطه معنادار دارد. و 1386متحدی) 

 تفاده  نترل فرا شناختی اسک( نشان داد که دانش آموزان دختر بیشتر از پسران از دو راهبرد دانش و 1387بالاتری دارند. مطالعه عباباف )

نتايج  (.2006نی دارد )میس و همکاران،نقش جنسیت در شکل گیری اهداف پیشرفت در پژوهش های روان شناسی وآموزشی تاريخی طولا

( نشان داد میان مردان و زنان در اهداف پیشرفت تفاوت معنادار وجود ندارد. در حالی که 2007)15( و ابراهامسن2008)14مطالعات فان

خوردارند)نقل از ( حاکی از اين است که مردان در مقايسه با زنان از جهت گیری خود قوی تری بر2008و همکاران) 16پژوهش های مورنو

( نیز نشان داد میان دانش آموزان پسر و دختر در اهداف خود درگیر و 1388(. مطالعات بیرامی و همکاران)1388بیرامی و همکاران، 

 اجتناب از کار تفاوتی معنادار وجود ندارد ولی به لحاظ تکلیف درگیری میان دانش آموزان دختر و پسر تفاوتی معنادار وجود دارد.

 ارزش تکلیف، اهداف پیشرفت، در پژوهشی به بررسی تفاوت های جنسیتی در خود کار آمدی، (1388معلی لواسانی و همکاران )غلا

تايج نشان داد که دختران در اهداف ن .درگیری شناختی و پیشرفت رياضی دانش آموزان سال سوم رشته رياضی شهر مهاباد پرداخت

                                                           
12Car & Jessup.  
13Turner.  
14 .Phan 
15 .Abrahamsen 
16Moreno.  
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اما میان دختران و پسران در خود کار آمدی  سبت به پسران نمرات بالاتری کسب کرده اند،ارزش تکلیف و پیشرفت رياضی ن تبحری،

 عملکرد تفاوت معناداری وجود ندارد. عملکرد و اهداف اجتناب  اهداف رويکرد  رياضی،

ر و پسران د دختران ر چهاز مطالعه روی دانش آموزان ابتدايی و دانش فراشناختی آنها در حل مسائل رياضی دريافت که اگ (1381صمدی)

 .بی می کردندقع ارزياعملکردشان را کمتر از وا ولی پسران عملکردشان را بیش از اندازه و دختران حل مسئله رياضی تفاوتی نداشتند،

 (، نشان داد که دانشجويان دختر به طور معناداری عملکرد بهتری از پسران دارند.2009)17مطالعه شرد

( در کشورهای مختلف نشان داده که در کل دانش آموزان پسر TIMSS 1995, 1999 and 2003بین المللی) نتايج پژوهش های مختلف

( و آيوتولا 1386( و حجازی و نقش بند)1999)18ولی پاجارس و گراهام پايه هشتم در رياضی از دختران عملکرد بهتری داشتند.

  ت معناداری در پیشرفت رياضی میان دختران و پسران وجود ندارد.( در پژوهش خود به اين نتیجه رسیدند که تفاو2009)19وآددجی

ت رها از اهمیين متغیادر زمینه اين متغیرها وجود ندارد. بررسی نقش هر کدام از  هماهنگیاز آن جايی که در کشور ما نتايج مشخص و 

فزايش ه را برای او زمین آموزشی مناسب را طراحی کردخاصی برخوردار است.زيرا با کسب اطلاعات کافی در اين زمینه می توان برنامه های 

زشی اختی و انگیهای شنعملکرد فراگیران فراهم کرد. از اين رو پژوهش حاضر به دنبال اين هدف بود تا تفاوت های جنسیتی را در متغیر

 بررسی کند و به  فرضیات و سؤالات زير پاسخ دهد. 

 ط رياضی در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.بین رابطه فراشناخت با يادگیری در حد تسل -1

 بین رابطه اهداف پیشرفت با يادگیری در حد تسلط رياضی در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. -2

 آيا بین  فراشناخت دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ -3

 آيا  بین اهداف پیشرفت دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ -4

 ؟بین يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد  آيا -5

 روش اجرای پژوهش: 

شامل کلیه  ين پژوهشبود. جامعه آماری در اای  حاضر از لحاظ هدف، از نوع بنیادی و از لحاظ روش از نوع مقايسه روش اجرای پژوهش

، می باشد. بودند ی مشغول به تحصیل و گذراندن درس معادلات ديفرانسیلدانشجويان رشته های مختلف دانشگاه يزد در مقطع کارشناس

کل نمونه  بر اساس  بنابراين حجم نفر بود 530تعداد کل دانشجويان در حال گذراندن درس معادلات ديفرانسیل در اين دانشگاه، حدود 

 276 مکاری موردی،ت آزمودنی ها و پیش بینی عدم هبدست آمد که جهت اطمینان بیشتر و نظر به احتمال اف 217جدول مورگان، حداقل 

 نفر به عنوان حجم کل نمونه لحاظ شد.

 ابزارهاي پژوهش:

 (2004اپتجينز و ميجر )ک -وهر، وان دالنم-پرسشنامه فراشناختی الشوت

سوال است که از  45امل به منظور سنجش فراشناخت دانشجويان کارشناسی از پرسشنامه فراشناختی، استفاده شد. پرسشنامه موردنظر ش

و تجربه)بازخورد درونی در طی  21، تنظیم)تعیین موقعیت، نظارت، ارزيابی(20های تکلیف(خرده آزمون دانش )شخصی، راهبردها،ويژگی3

                                                           
17Sheard.   
18. Pajare & Graham 

19 .Ayotola & Adedeji 

20)task of the characteristics, strategies, (personal Knowledge.   
21monitoring, evaluationpositioning, ( ntsAdjustme.   

http://www.jisc.ir/


 30-43، ص 1398 بهار، 15، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 

تشکیل شده است.میزان ضريب همسانی درونی در نسخه اصلی  22يادگیری، بازخورد بیرونی، کنجکاوی با توجه به رشد و عملکرد شناختی(

به دست آمد و ضريب  79/0و در تجربه  81/0، تنظیم 80/0های دانش( در خرده آزمون2004موهر و همکاران) -پرسشنامه توسط الشوت

محاسبه شد که 23پرسشنامه به روش  آلفای کرانباخ  ضريب همسانی درونیدر اين تحقیق، ارزيابی شد.  92/0همسانی درونی کل برابر 

 گرديد. 96/0برابربا 

 (:1997امه اهداف پيشرفت وندوال )پرسشن

( طراحی و 1997( استفاده شد که توسط وندوال )GOSگیری اهداف پیشرفت دانشجويان از پرسشنامه جهت گیری هدف)برای اندازه

 گیریسوال جهت4گیری يادگیری، سؤال آن عامل جهت4سؤال تشکیل شده است که  13اين پرسشنامه در مجموع از  توسعه يافته است.

امل عسشنامه را در اين پر کند. وندوال ضريب همسانی درونیگیری میگیری عملکرد اجتنابی را اندازهسؤال جهت 5عملکرد گرايشی و 

رده است. در گزارش ک57/0گیری عملکرد اجتنابی و در عامل جهت 60/0گیری عملکرد گرايشی ، عامل جهت66/0گیری يادگیریجهت

 به دست آمده است.  92/0لفای کرانباخ در چهار خرده مقیاس برابر با ما نیز آمطالعه حاضر نیز 

 پرسشنامه محقق ساخته يادگيري در حد تسلط رياضی:

اين  ت.ه شده اسمحقق ساخته يادگیری در حد تسلط رياضی  استفاد پرسشنامهگیری يادگیری در حد تسلط رياضی از برای اندازه

نفر از دانش  276ی سوال نهايی بر رو 15توای مباحث  معادلات ديفرانسیل اجرا شد و در کل مح –پرسشنامه در سه مرحله جدول هدف 

 بدست آمده است. 65/86جوان اجرا گرديد و پس از اجرا، پايايی کلی پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرانباخ 

 يافته هاي پژوهشی:

از آزمون رياضی در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد بین رابطه فراشناخت با يادگیری در حد تسلط برای بررسی فرضیه 

را می توان با استفاده  2rو  1rمعنادار بودن دو ضريب همبستگی در نمونه های مستقل استفاده شد. آزمون معنادار بودن اختلاف بین 

 فیشر انجام داد.. Zاز جدول 

 

 با يادگیری در حد تسلط رياضیمقدار ضريب همبستگی بین مؤلفه های فرا شناخت  ( 1)جدول 

 جنسیت متغیر
همبستگی 

 پیرسون

rZ 
 تعداد

سطح 

 معناداری

 دانش

 000/0 151 113/1 803/0 مرد

 000/0 123 113/1 804/0 زن

 تنظیم

 000/0 151 293/1 86/0 مرد

 000/0 123 008/1 765/0 زن

 تجربه

 000/0 151 07/1 789/0 مرد

 000/0 123 19/1 831/0 زن

 

                                                           
22 and regarding growth, curiosity feedback external learning, during feedbackinternal ( Experience.  

cognitive function) 
23Alfa qrounbaqh-  
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ان و سلط بین دخترت( نشان داد که: رابطه ی بین مؤلفه دانش از مؤلفه های فراشناخت و  يادگیری در حد 1افته های جدول شماره )ي

ادگیری يراشناخت و  ففه های در رابطه ی بین مؤلفه تنظیم از مؤلپسران دانشجو تفاوت ندارد. بنابراين تفاوت بین دو ضريب معنادار نیست. 

ست. ، ويان دختر ادانشج ر حد تسلط بین دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود دارد. و همبستگی اين مؤلفه در دانشجويان پسر بالاتر ازد

ختران و دد تسلط بین ی در حبنابراين تفاوت بین دو ضريب معنادار است. و در رابطه ی بین مؤلفه تجربه از مؤلفه های فراشناخت و  يادگیر

 نشجو تفاوت ندارد. ، بنابراين تفاوت بین دو ضريب معنادار نیست. پسران دا

از بین رابطه اهداف پیشرفت با يادگیری در حد تسلط رياضی در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. برای بررسی فرضیه 

را می توان با  2rو  1rدن اختلاف بین آزمون معنادار بودن دو ضريب همبستگی در نمونه های مستقل استفاده شد. آزمون معنادار بو

 فیشر انجام داد.  Zاستفاده از جدول 

 با يادگیری در حد تسلط رياضی مقدار ضريب همبستگی بین مؤلفه های اهداف پیشرفت (2)جدول 

 جنسیت متغیر
همبستگی 

 پیرسون

rZ 
 تعداد

سطح 

 معناداری

جهت گیری 

 يادگیری

 000/0 151 07/1 792/0 مرد

 000/0 123 962/0 746/0 زن

 جهت گیری

 عملکرد گرايشی

 000/0 151 92/0 727/0 مرد

 000/0 123 11/1 807/0 زن

 جهت گیری

 عملکرد اجتنابی

 000/0 151 12/1 811/0 مرد

 000/0 123 23/1 844/0 زن

 

ادگیری پیشرفت و  ي ؤلفه های اهداف( نشان داد که: بین  رابطه ی همبستگی مؤلفه جهت گیری يادگیری از م2يافته های جدول شماره )

ابطه ی ر همچنین بین  بنابراين تفاوت بین دو ضريب معنادار نیست. .در حد تسلط دختران و پسران دانشجو تفاوت معناداری وجود ندارد

 ناداری وجودت معاوهمبستگی مؤلفه عملکرد گرايشی از مؤلفه های اهداف پیشرفت و  يادگیری در حد تسلط دختران و پسران دانشجو تف

و   هداف پیشرفتهای ا ندارد. و تفاوت بین دو ضريب معنادار نیست. بین  رابطه ی همبستگی مؤلفه جهت گیری عملکرد اجتنابی از مؤلفه

 ت. ار نیسيادگیری در حد تسلط دختران و پسران دانشجو تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابراين تفاوت بین دو ضريب معناد
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 ا بين  فراشناخت دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد؟آي -

 (  نتايج آزمون مانوا برای مؤلفه های فراشناخت3جدول شماره )

 F انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر
درجه 

 آزادی

 ايتا

 

سطح معنی 

 داری

 دانش
 47/20 28/68 مرد

066/0 1 000/0 798/0 
 21/19 91/68 زن

 تنظیم
 20 45/68 مرد

607/0 1 002/0 437/0 
 65/19 33/70 زن

 تجربه
 5/19 82/68 مرد

302/0 1 001/0 583/0 
 38/18 55/67 زن

 

 

ان و برای زن 28/68مشاهده می شود که میانگین مؤلفه های دانش، برای مردان ( 3)با توجه به نتايج بدست آمده در جدول 

و برای زنان  82/68، میانگین مؤلفه تجربه برای مردان 33/70و برای زنان  45/68، میانگین مؤلفه تنظیم برای مردان 91/68

 ی باشد.ختر و پسر معنادار نممی باشد و با توجه به سطح معناداری تفاوت اين مؤلفه ها بین دانشجويان د 55/67

 آيا  بين اهداف پيشرفت دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ -

 (  نتايج آزمون مانوا برای مؤلفه های اهداف پیشرفت4جدول شماره )

 F انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر
درجه 

 آزادی

 ايتا

 

سطح معنی 

 داری

جهت گیری 

 يادگیری

 37/5 9/18 مرد
62/0 1 002/0 432/0 

 5/5 39/18 زن

 جهت گیری

 عملکرد گرايشی

 48/5 93/18 مرد
453/0 1 002/0 501/0 

 48/5 48/18 زن

 جهت گیری

 عملکرد اجتنابی

 92/6 92/22 مرد
302/0 1 001/0 583/0 

 4/6 37/23 زن

 

 

و  9/18رای مردان مؤلفه های جهت گیری يادگیری ، ب(  مشاهده می شود که میانگین 4)با توجه به نتايج بدست آمده در جدول -

جهت گین مؤلفه ، میان48/18و برای زنان  93/18برای مردان  عملکرد گرايشی جهت گیری، میانگین مؤلفه 39/18برای زنان 

لفه ها بین اين مؤ می باشد و با توجه به سطح معناداری تفاوت 37/23و برای زنان  92/22برای مردان  عملکرد اجتنابی گیری

 دانشجويان دختر و پسر معنادار نمی باشد.
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 آيا  بين يادگيري در حد تسلط رياضی دانشجويان زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ -

برای آزمون تفاوت میانگین يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان زن و مرد از آزمون تفاوت میانگین ها برای دو گروه مستقل)تی 

 ديد.( استفاده گر24تست

 ( نتايج آزمون تی برای مقايسه يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان مرد و زن5جدول شماره )

سطح معنی  درجه آزادی t انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر وابسته

 داری

يادگیری در حد 

 تسلط رياضی

 023/0 274 278/2 92/3 176/10 مرد

 27/4 048/9 زن

 

بین میانگین دو  %95و سطح اطمینان  t=  278/2و  274مشاهده می گردد که با درجه آزادی  (5بدست آمده در جدول) با توجه به نتايج

 (.≥p 05/0 گروه دانشجويان زن و مرد در نمره ی يادگیری در حد تسلط رياضی تفاوت معناداری وجود دارد)

نمره يادگیری  می باشد و میانگین176/10رياضی مردان  همان طور که مشاهده می شود، میانگین نمره يادگیری در حد تسلط

 است. و اين تفاوت میانگین قابل توجه و معنادار است. 048/9در حد تسلط رياضی برای زنان 

نگین دو ست بین میاعتقد ابنابراين فرض صفر که اعتقاد بر برابری میانگین ها بین دو گروه دارد را رد کرده و فرض خلاف را که م

وجه به میانگین دو گروه تبنابراين با  اطمینان درست است. %95تفاوت معنادار وجود دارد را می پذيريم. و اين تصمیم ها با گروه 

 ملاحظه می شود که نمره يادگیری در حد تسلط رياضی دانشجويان پسر بالاتر از دانشجويان دختر است.

  بحث و نتيجه گيري:

یری گ، جهت ای  فراشناخت )دانش، تنظیم و تجربه( و اهداف پیشرفت )جهت گیری يادگیری هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی مقايسه

د تسلط( در حبی به عملکرد گرايشی و جهت گیری عملکرد اجتنابی( با يادگیری در حد تسلط رياضی )دستیابی به حد تسلط و عدم دستیا

  دانشچويان به تفکیک جنسیت بود.

و  تجربه( ،تنظیم ،سه مؤلفه فراشناخت )دانش از تحلیل داده ها مشاهده می شود که در رابطه ی بینبا توجه به نتايج بدست آمده  

ارد. فاوت وجود دتانشجو يادگیری در حد تسلط تنها مؤلفه تنظیم از مؤلفه های فراشناخت و  يادگیری در حد تسلط بین دختران و پسران د

مؤلفه های  ربه ازاز دانشجويان دختر است. و رابطه ی بین مؤلفه های دانش و تج و همبستگی اين مؤلفه در دانشجويان پسر بالاتر

ست که اناختی تنظیم و کنترل از فرايندهی فراش فراشناخت و  يادگیری در حد تسلط بین دختران و پسران دانشجو تفاوت ندارد.

 فراشناخت ی عبارتند از :  کنترل کننده های فرايندهای تفکر فرد را در موقعیت يادگیری هدايت می کند.

 . بازبینی 4  . تنظیم 3 . نظارت  2   . برنامه ريزی 1

وزش هه ، آمد، روانشناسان تربیتی طی چندين  فراگیراندر لزوم توجه به اهمیت فراشناخت و آموزش مهارت های فراشناختی به 

گیری دتأکید بر يا ،ربیتی توع روانشناسی شناختی در روان شناسی را تأيید کرده اند ، مهمترين موض فراگیران راهبردهای ويژه يادگیری به

ی ورد نظر برامطالب م )يادگیری يادگیری( به عنوان يکی از هدف های کلی فرايند يادگیری و تدريس است. هر قدر« چگونگی ياد گرفتن» 

 (.1383کديور،) ش اطلاعات ساده تر می شودذهن آشنا تر و با زندگی و اطلاعاتی قبلی فرد ارتباط بیشتری داشته باشد ، پرداز

                                                           
24test-t  
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ی شناختی و فرايند ها يادگیرندگان مستقلی گردند که بتوانند فراگیرن فراشناختی، خودکنترلی و خود آموزی است تا آموزش هدف اساسی 

ختی اعمال ای شناههبرد راهبردهای فراشناختی بر را. يادگیری شان را در جهت اهداف تعیین شده ی خود هدايت، نظارت و اصلاح کنند

ه کار بی را با هم اشناختکنترل می کنند و به آن ها جهت می دهند. بنابراين برای موفقیت در يادگیری لازم است راهبردهای شناختی و فر

اقع شده ن وپژوهشگرا ، مورد توجهدرسیدر چند دهه ی اخیر مطالعه ی فراشناخت و تأثیر آن در انجام دادن تکالیف  (.1387برد)عباباف،

ری ، ناگون يادگیهای گوتنها به دانش پايه افراد بستگی دارد، بلکه به عواملی ديگر نظیر آگاهی از راهبرد  است . پیشرفت تحصیلی نه

ترش نظام شناختی در (.با رشد و گس 1384چگونگی بهره گیری از اين دانش ، طی انجام دادن تکالیف نیز مربوط می شود) فولاد چنگ ، 

هدفمند و  ادگیرین، مجموعه ای از فرايندهای فراشناختی و نظارتی شکل می گیرد که موجب کارايی ، انعطاف پذيری حافظه و يانسا

عات مورد زش اطلاآگاهانه می شود . به عبارت ديگر مهارت های فراشناختی ، آگاهی دهنده عمل می کنند که در طی يادگیری و پردا

اخت ری به فراشنيادگی رند و نیز جريان اين پردازش را تسهیل می کنند . به طور کلی ، کیفیت حافظه واستفاده يادگیرنده قرار می گی

رزشمندی ازش ابزارهای يافته های جديد به دست آمده در زمینه روانشناسی تربیتی و رواشناسی شناختی ، آمو (.1383وابسته است)کديور،

ناخت شیری و فراهم کرده اند تا فرد بتواند به سطح بالاتری از اهداف يادگ را برای آموزش و پرورش اين مهارت های شناختی

  (.1381برسد)کارشکی،

ری، عملکرد يادگی با توجه به نتايج بدست آمده از تحلیل داده ها مشاهده می شود که بین  رابطه ی همبستگی مؤلفه های جهت گیری

ت معناداری و تفاوف پیشرفت و  يادگیری در حد تسلط دختران و پسران دانشجگرايشی، جهت گیری عملکرد اجتنابی از مؤلفه های اهدا

 وجود ندارد.

تايج پژوهشی نو دارد. تفاوت معناداری وجود ندانشجويان دختر و پسر همچنین مشاهده می شود که بین فراشناخت )دانش، تنظیم، تجربه( 

اين  تی نداشتند.ت تفاوناخت وجود ندارد. يعنی زنان و مردان در فراشناخحاکی از آن است که ارتباط معنادری بین متغیر جنسیت و فراش

 (،1392(، چالمه و فولاد چنگ)1395يافته با يافته های مطالعات کورش و همکاران)

 رند منطبق است.(  که اظهار می دارد دختران و پسران در فراشناخت تفاوت معناداری ندا1389صمدی و مرضیه جوادی و همکاران ) 

ان است حیط فرهنگی آن( مهارت های فراشناختی و شناختی دانش آموزان از نظر تربیتی و آموزشی، تحت تأثیر م2006به اعتقاد اسلاوين)

 به همین دلیل در يک فرهنگ خاص ممکن است تفاوتی میان دو جنس مشاهده نشود.

ملکرد ع گیری ، جهتجهت گیری يادگیری هداف پیشرفت )با توجه به نتايج بدست آمده از تحلیل داده ها مشاهده می شود که بین ا

ون ژوهشی میدلتفته های پاين نتايج با ياتفاوت معناداری وجود ندارد. دانشجويان دختران و پسران ( عملکرد اجتنابی ، جهت گیریگرايشی

ان عملکردی تر هستند، ان نسبت به دختر( مبنی بر اين که پسر1999( همخوانی دارد. اما با پژوهش های آندرمن و آندرمن)1997و میگلی)

ختران با جهت گیری ( که در پسران پیشرفت تحصیلی با جهت گیری عملکردی و در د1395يافته های پژوهش دهقانی ناژوانی و زارع پور)

ر اين که دختران ب (  مبنی1382تسلط و عملکردی رابطه مثبت دارد. پسران عمل گرا تر و دختران تسلط گراتر بودند و رضايی و سیف)

 نمره های بالاتری در اهداف تبحری کسب می کنند همخوانی ندارد

از يافته های ديگر اين پژوهش اين بود که پسران و دختران در يادگیری در حد تسلط رياضی تفاوت معناداری با همديگر دارند و پسران 

(، جیتوا 2000(، مولیس و همکاران)1996) 25وهش های سیرز و بوکرتنمرات بالاتری نسبت به دختران کسب کردند. اين نتیجه با نتايج پژ

( همخوانی دارد که پسران پیشرفت رياضی بالاتری داشتند  همخوانی دارد و با پژوهش های آيو تولا  1379( ، کیامنش، ) 2003و موانجی)

ناداری در پیشرفت رياضی دختران و پسران به ( همخوانی ندارد که تفاوت مع1384( و پهلوان صادق اعظم و همکاران)2009)26و اددجی

 ( همخوانی ندارد که دختران نمرات بالاتری نسبت به پسران کسب کردند.1383دست نیاوردند همچنین با پژوهشهای شعیری و همکاران)

 

 

                                                           
25 .Boekaerts Seeger &  
26Ayotola & Adedeji .  
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Comparative study of metacognition and achievement goals with learning in terms of 

mathematical mastery in students 

By gender 

Abstract 

The purpose of this study was to compare the metacognition and achievement goals with learning in 

terms of mathematical mastery in students by gender.To this end, 276 students from different fields of 

Yazd University who were studying and undergoing differential equations were selected by purposeful 

sampling. The three meta-cognitive questionnaires (2004), the Vandaval Development Goals 

Questionnaire (1997) and the researcher-made questionnaire on mathematical mastery (2011) were 

conducted. Data were analyzed using t-test, Fisher's test and Manu's test. The findings show that there 

is a difference between the three components of metacognition (knowledge, regulation, experience) and 

learning as the mastery of the only component of adjustment of meta-cognitive and learning 

components in terms of mastery between students and boys. And the correlation of this component in 

male students is higher than that of female students. In the relationship between the components of 

knowledge and experience, the metacognitive and learning components are not different in terms of 

domination between female students and boys. It can be seen that there is no significant difference 

between correlation between components of learning orientation, tenderness, performance orientation, 

avoidance components of learning goals and achievement goals in girls and boys. It can be seen that 

there is no significant difference between metacognition (knowledge, adjustment, experience) and 

between goals of learning (orientation of learning, orientational tendency, avoidance performance 

orientation) of male and female students. Finally, it can be seen that there is a significant difference 
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between learning in terms of mathematical mastery of male and female students. Learning scores are 

much higher than female students' mathematical mastery of male students. 

Key word:Metacognition, progress goals, mastery learning, math, gender. 

 

 

http://www.jisc.ir/

