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 چکيده

 
نفر از   276بدین منظور تعداد . بودپیش بینی یادگیری در حد تسلط دانشجویان بر اساس فراشناخت و اهداف پیشرفت آنان  ،پژوهش حاضرهدف 

بودند، به روش نمونه گیری شجویان رشته های مختلف دانشگاه یزد در مقطع کارشناسی که مشغول به تحصیل و گذراندن درس معادلات دیفرانسیل دان

( و پرسشنامه محقق ساخته یادگیری 1997(، پرسشنامۀ اهداف پیشرفت وندوال)2٠٠4پرسشنامه فراشناختی موهر و همکاران )سه  هدفمند انتخاب شدند.

مورد تجزیه و ( و آمار استنباطی رگرسیون لوجستیک صیفی ) میانگین ، درصد ، فراوانیآمار توداده ها با استفاده از  اجرا شد.( 139٠درحد تسلط ریاضی)

ری در حد تسلط را درصد یادگی 95دانش به عنوان یکی از مؤلفه های فراشناخت به تنهایی از بین متغیر ها، یافته ها نشان داد که  تحلیل قرار گرفت.

در صد از یادگیری در حد تسلط ریاضی را در دانشجویان پیش  2تبیین می کند و جهت گیری یادگیری به عنوان یکی از مؤلفه های اهداف پیشرفت نیز 

یزد تبیین نماید. از این رو  در صد یادگیری در حد تسلط ریاضی را در دانشجویان دانشگاه 97بینی می کند ولی هر دو مؤلفه با هم می توانند بیش از 

 بهترین شیوه افزایش یادگیری در حد تسلط ریاضی را می بایست تمرکز بر افزایش فراشناخت دانشجویان و بالاخص دانش آنها قرار داد.

 
 

 .فراشناخت، اهداف پیشرفت، یادگیری در حد تسلط، ریاضی :يديکل واژگان
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 فریده حمیدی،  جمیله جنتی فیروزابادی گان:نام نویسند 

 

دانشجویان بر حد تسلط ریاضی پيش بينی یادگيري در 

 اهداف پيشرفت آنان اساس فراشناخت و
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 مقدمه

گسترده ای از اطلاعات گوناگون پیش روی هر یک از انسانها است. در چنین شرایطی،  است، حاضر که به عصر دانایی لقب گرفته در عصر

رویارویی با جهان پیشرفته را دارند که دارای ذهنی پویا، متفکر و نقاد بوده و توانایی پردازش اطلاعات و انتخاب مفید  کسانی توان مقابله و

ا داشته باشند تا بتوانند در زمان مناسب بهترین تصمیم ممکن را گرفته و از عقب ترین آنها از بین حجم وسیع اطلاعات در دسترس ر

ر عنوان مادعلم ریاضی را به  .مینه ی تکنولوژی، دانش ریاضی استاز عوامل اصلی و زیر بنایی پیشرفت در ز . ماندگی و ناآگاهی رها گردند

مفاهیم آن  اصول و و از درحوزه ی مطالعاتی خود به کار بگیرند علوم آن رار سای زبان منطقی ریاضی موجب شده است تا علوم نام برده اند.

 گیرد این علم بهره می  غیرمستقیم از یا مستقیم و زمین، مشغول زندگی می باشد،  انسانی که روی کره ی آن هر فراتر از استفاده بکنند.

 (.1،2٠11)مازاکو و هانیچ
دن به جهز شمیم ریاضی، هزمه موفقیت در حل مسائل ریاضی علاوه بر اکتساب اصول مفاکه لا ه اندمتخصصان آموزش ریاضی دریافت

یشتر با نام جان بفراشناخت  ،وارد حوزه روان شناسی شد. در ادبیات پژوهشی 7٠فراشناخت در حدود دهه  .راهبردهای فراشناختی است

دانش فرد درباره  :فراشناخت عبارت است از (1976یدگاه فلاول)از د فلاول شناخته می شود و تعاریف متعددی از آن ارائه شده است.

ری بوده زی در یادگیامه ریهمچنین به معنی نظارت، ارزیابی و برن فرایندهای شناختی خود و نتایج آنها یا هر چیزی که به آن مربوط است.

 .و ساده ترین معنای آن، شناخت درباره شناخت است

اشناخت می توانند مهارت های یادگیری خود را توسعه دهند، آگاهی بیشتری نسبت به فرایند یادگیری خود یادگیرندگان از طریق مهارت فر

سه جنبه برای فراشناخت در نظر گرفته شده که شامل دانش . (2٠٠8داشته باشند و از این طریق به یادگیرندگان فعال مبدل شوند) شانک،

دانش شناختی )زبان، یادگیری، توجه، حافظه و تفکر(، به این مسئله اشاره دارد که چه شناختی، تجربۀ شناختی و تنظیم شناختی است. 

(. در دانش شناختی یادگیرنده 2،2٠٠8عوامل و متغیرهایی، از چه راههایی بر نتایج فعالیت های شناختی اثر می گذارند )ویرگت و یورت

 (.3،2٠٠9س)ایفکلید کندانتخاب می راهبردهایی را برای تنظیم یادگیری،

ی ماختی همراه مات شنتجارب شناختی مظاهری از بازبینی شناختی افراد در یک تکلیف و پردازش اطلاعات مربوط به آن بوده که با اقدا

هم و حساس م(.  بخش 2٠٠8)ویرگت و یورت،اندای از تجارب شناختی، نمونهای که به سادگی قابل بیان باشندشود. تجارب کاملاً آگاهانه

ین هند. بنابراا می دربۀ شناختی، شخصیت فعال و محرک یادگیرندگان است که به آنها اجازۀ تفکر و تنظیم فعال چرخه ای از رفتار تجر

ت که یادگیری را (. تنظیم شناختی شامل فعالیت هایی اس2٠٠9تجربه شناختی یعنی پیوند حال با تجارب یادگیری گذشته )ایفکلیدس،

بی فرایند ایی و ارزیاکال زدمانند برنامه ریزی، راهبردهای مدیریت اطلاعات، نظارت بر فهم و درک، راهبردهای اش کنترل یا تنظیم می کند.

حتمال نیستند و ا (. یادگیرنده از این مسئله آگاه است که ممکن است راهبردهایی که به کار برده است مناسب1989یادگیری )بیکر،

 (. 2٠٠9شکست در آن وجود دارد )ایفکلیدس،

انگیزش، . است. که به عنوان یک متغیر انگیزشی توصیف شده است 5، اهداف پیشرفت4یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی

در واقع پیگیری و تعقیب نتایج دانش  (.2٠12افراد را به صورت فعال به سمت انجام تکلیف خاصی به حرکت وا می دارد)  دسی و رایان،

یادگیری، اهداف پیشرفت است که یکی از مؤلفه های انگیزشی است که اهمیت انواع مختلف اهداف را برای انجام دادن  آموزان در محیط

 (.6،2٠11یک تکلیف مشخص می سازد )مازاکو

 جهت گیری هدفی یادگیری گرایشی،  عملکردی گرایشی و عملکرد اجتنابی را پیشنهاد می، سه جهت گیری( 1998)میدگلی و همکاران،

های جدید، گیری یادگیری، یعنی تمایل به سوی رشد و پیشرف، گرایش برای رشد خود به وسیلۀ مهارتجهت (.7،2٠٠8کنند )زوهر

ها، تاکید بر کسب گیری گرایشی، یعنی تمایل برای نشان دادن شایستگیجهت ،های جدید و پیشرفت شایستگی فردیتجربیاتی در موقعیت

تاکید بر  .گیری اجتنابی، یعنی عدم تمایل افراد برای ابراز کمبودهای شایستگی خود و دور شدن از آنهاهتج شایستگی در نزد دیگران.

  .دوری جویی و اجتناب از عدم شایستگی در نزد دیگران

                                                           
1Mazzocc&Hanich .  
2Vrugt&Uort .  
3Efklides .  
4Academic achievement.  
5Achievement goals.  
6Mazzocco .  
7Zohar .  
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د دارد ) بین ابعاد فراشناخت و رویکرد جدی به مطالعه همبستگی مثبت و معناداری وجوپیشینه تحقیقات مختلف حاکی از آن است که 

( نیز در پژوهشی با عنوان بررسی اثر قواعد صریح و روشن، فراشناخت و انگیزه 2٠16هانگ، نیل و پنگ)(. 2٠11،  8اسپادا، نیکسویک

 پیشرفت بر عملکرد، تأثیر مثبت شناخت، فراشناخت و انگیزه پیشرفت را بر عملکرد بالای یادگیرندگان تأیید کردند

( نشان داد که آموزش حافظه فعال و آموزش فراشناخت بربهبود عملکرد تحصیلی دانش 2٠11) 9کو و هانیچهمچنین نتایج تحقیقات مازا

( رابطه معناداری میان متغیرهای فراشناختی و 2٠1٠)1٠نتایج مطالعات ایباب و جور گیزر آموزان دارای ناتوانی یادگیری ریاضی مؤثر است.

م گنجاندن خود سنجی در برنامه درسی به منظور بهبود دانش فراشناختی دانش آموزان مطرح تلاش و عملکرد دانش آموزان نشان داد. ولزو

( دو مؤلفه دانش و تنظیم را برای فراشناخت مشخص کرده اند که نخستین مؤلفه به آگاهی از مهارت ها، 2٠1٠بروم، پشل و استاهل) گردید.

اره دارد و مؤلفه دوم به توانایی استفاده از مکانیسم های خود نظم دهی و کسب راهبردها و منابع شناختی برای عملکرد مؤثر در تکلیف اش

 (1395اطمینان از انجام موفق تکلیف می پردازد) طاهرزاده قهفرخی و همکاران، 

یری جهت گ خته شد بود،آموزان چینی پرداگیری هدف برای دانش(، که در آن به بررسی روایی پرسشنامۀ جهت2٠٠8در مطالعۀ لااو و لی) 

 آموزان اثر مثبتی را نشان داد.یادگیری وجهت گیری عملکرد گرایشی بر یادگیری دانش

( در  مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که تسلط بر مؤلفه های فراشناخت بر پیسرفت تحصیلی فراگیران مؤثر 1397تقی بیگی و برادران)

وان نقش باورهای فراشناخت و خودکارآمدی در پیشرفت تحصیلی دانشجویان در سال در مطالعه ای که سعیدزاده و همکاران  تحت عناست.

نتایج مطالعات میرزاخانی و .انجام دادند بین راهبردهای فراشناختی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری مشاهده شد 1395

یلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران نشان داد که تحت عنوان تاثیر مهارت فراشناختی در پیشرفت تحص  1393همکاران در سال  

 شاخص های مهارت های برنامه ریزی، کنترل، ارزشیابی و نظم دهی تاثیر مثبت معنی داری بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان داشته است

نشان دادند بین  1393می در سال صالحی و همکاران با بررسی رابطه مهارت های فراشناختی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان آزاد اسلا.

 مهارت فراشناختی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه ی معناداری وجود دارد.

ان با انش آموزد( در پژوهشی به این نتیجه رسید که آموزش حافظه فعال و آموزش فراشناخت بر عملکرد تحصیلی ریاضی 1388خدامی)

راب امتحان و ( به بررسی اثر بخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر کاهش اضط1387داودیان) ناتوانی یادگیری ریاضی مؤثراست.

اهبردهای موزش رآپیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان های شهر ایلام پرداخت. نتایج بدست آمده نشان دادند که 

( نیز رابطه 2٠11ان)برایان و همکار نها مؤثر بوده است.فراشناختی در کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان و بهبود پیشرفت تحصیلی آ

 مثبت بین باورهای انگیزشی و پیشرفت تحصیلی گزارش داده اند.

ز به دندانپزشکی شیرا ( در پژوهشی با موضوع رابطه جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان1395دهقانی ناژوانی و زارع پور )

 بی دارد.اجتنا تحصیلی رابطه مثبت با جهت گیری هدف تسلط و عملکردی و رابطه منفی با جهت گیری این نتیجه رسیدند که پیشرفت

 عیین ارتباطاخت و تپژوهش هایی که تا کنون انجام گرفته همگی به نحوی به تعیین عوامل پیش بینی کننده ی فراشنبه طور کلی عمده 

عیین تیادگیری و  ش نیازف پیشرفت به عنوان پیفقدان توجه به فراشناخت  و اهدا هآن با اهداف پیشرفت  پرداخته است. با توجه به اینک

شی ف نظام آموزز اهدااو از آنجایی که یادگیری مؤثر و تا حد تسلط یکی  ارتباط آنها  با یادگیری در حد تسلط ریاضی احساس می شود.

ن به این ی رسیدخود را در فرایند یادگیری رشد دهند و برا محسوب می گردد، این ضرورت احساس می شود که افراد بتوانند اهداف

از  تسلط ریاضی در حد اهداف، بر اساس فراشناخت فعالیت های آموزشی خود را کنترل کنند. در نتیجه آگاهی از عوامل مؤثر بر یادگیری

ژوهش پدف اصلی هبر همین اساس  است.  اهمیت بالایی برخوردار است و این آگاهی بدون انجام تحقیق علمی دقیق و منظم غیر ممکن

با این  فته شد.در نظر گرآنان  پیشرفت اهداف و فراشناخت اساس بر دانشجویان ریاضی تسلط حد در یادگیری بینی پیشحاضر بررسی 

 سؤالات پژوهشی که:

 ؟با یادگیری درحد تسلط ریاضی در دانشجویان دانشگاه یزد رابطه داردفراشناخت 

 ؟ا یادگیری درحد تسلط ریاضی در دانشجویان دانشگاه یزد رابطه دارداهداف پیشرفت ب

  پژوهش:روش 
ول به اسی که مشغجامعه آماری در این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه یزد در مقطع کارشن .استتوصیفی همبستگی  حاضر پژوهشروش 

وش نمونه گیری در نمونه به ر نفر به عنوان  276ان تعدادمی که از این ، می باشدتحصیل و گذراندن درس معادلات دیفرانسیل بودند

 .دسترس انتخاب شدند.

                                                           
8Spada&Nexsveace . 
9Mazzocc&Hanich .  
10bab.I.&Jauregizar .  
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 ابزارهاي پژوهش

 (2004اپتجينز و ميجر )ک -وهر، وان دالنم-پرسشنامه فراشناختی الشوت

ال است که از سو 45، استفاده شد. پرسشنامه موردنظر شامل کارشناسی از پرسشنامه فراشناختی به منظور سنجش فراشناخت دانشجویان

و تجربه)بازخورد درونی در طی  12، تنظیم)تعیین موقعیت، نظارت، ارزیابی(11های تکلیف()شخصی، راهبردها،ویژگی خرده آزمون دانش3

تشکیل شده است.میزان ضریب همسانی درونی در نسخه اصلی  13یادگیری، بازخورد بیرونی، کنجکاوی با توجه به رشد و عملکرد شناختی(

به دست آمد و ضریب  79/٠و در تجربه  81/٠، تنظیم 8٠/٠های دانش( در خرده آزمون2٠٠4موهر و همکاران) -توسط الشوتپرسشنامه 

شد که محاسبه 14روش  آلفای کرانباخ  بهپرسشنامه  ضریب همسانی درونی، در این تحقیقارزیابی شد.  92/٠همسانی درونی کل برابر 

 گردید. 96/٠برابربا 

 (:1997پيشرفت وندوال ) پرسشنامه اهداف

( طراحی و 1997که توسط وندوال ) استفاده شد (GOSگیری اهداف پیشرفت دانشجویان از پرسشنامه جهت گیری هدف)دازهبرای ان

گیری سوال جهت4گیری یادگیری، سؤال آن عامل جهت4سؤال تشکیل شده است که  13این پرسشنامه در مجموع از  توسعه یافته است.

امل سشنامه را در عاین پر وندوال ضریب همسانی درونی. کندگیری میگیری عملکرد اجتنابی را اندازهسؤال جهت 5رایشی و عملکرد گ

در رده است. گزارش ک57/٠گیری عملکرد اجتنابی و در عامل جهت 6٠/٠گیری عملکرد گرایشی ، عامل جهت66/٠گیری یادگیریجهت

 به دست آمده است.  92/٠برابر با در چهار خرده مقیاس باخ ما نیز آلفای کرانمطالعه حاضر نیز 

 پرسشنامه محقق ساخته یادگيري در حد تسلط ریاضی:

ین ا ه است.استفاده شد از پرسشنامه محقق ساخته یادگیری در حد تسلط ریاضی  گیری یادگیری در حد تسلط ریاضیبرای اندازه

نفر از دانش  276 سوال نهایی بر روی 15ث  معادلات دیفرانسیل اجرا شد و در کل محتوای مباح –پرسشنامه در سه مرحله جدول هدف 

 بدست آمده است. 65/86جوان اجرا گردید و پس از اجرا، پایایی کلی پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرانباخ 

 یافته ها

 و عملکرد گرایشی یریگ ،جهتیریادگی یریگ تجه) شرفتیپ اهدافی ها مؤلفه و( تجربه و میتنظ دانش،) فراشناختی ها مؤلفه فرضیه:

 .دنباشی م یزد دانشگاه انیدانشجوی اضیر تسلط حد دری ریادگی ی کنندهی نیب شیپ ،(عملکرد اجتنابی یریگ جهت

 (1جدول ) کیلوجست ونیرگرسی فیتوصی ها داده

 درصد تعداد وزن بدون موارد

 4/5٠ 139 پژوهش در شده واردی ها نمونه تعداد

 6/49 137 لیتحل در نشده وارد دموار

 %1٠٠ 276 کل مجموع

 

 نفر 72 کهیطور به است کردهی بند طبقهی درست به را افراد از%  8/51مدلی کل طور به  جدولی ها داده به توجه با صفر ی مرحله در

 در که استی موزانآ دانش گروه به متعلق نفر 67 و اند دهیرس تسلط حد بهی اضیری رییادگ در که استی آموزان دانش گروه به متعلق

 کردن اضافه از قبلی عبارت به مرحله، نیا دری تمیلگاریی نما درست احتمالی کل بطور و اند دهینرس تسلط حد بهی اضیری ریادگی

 .است 515/192 نیب شیپی رهایمتغ

 

 

 

                                                           
11)task of the characteristics, strategies, (personal Knowledge.   
12monitoring, evaluationpositioning, ( Adjustments.   
13 and regarding growth, curiosity feedback external learning, during feedbackinternal ( enceExperi.  

cognitive function) 
14Alfa qrounbaqh-  
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-2log likelihood + chi-squre = 18/529 + 173/986= 192/515 

 ( 2جدول ) جدول   معادله اساس بر صفر رحلهمی نیب شیپ جدول فیتوص

 

 شده مشاهده

 شدهی نیب شیپ موارد

 یاضیر تسلط حد دری ریادگی

 حیصح درصد
 

 حد به دنینرس

 تسلط

 تسلط حد به

 دنیرس

 مرحله

 صفر

 حد دری ریادگی

 یاضیر تسلط

 حد به دنینرس

 تسلط
٠ 67 ٠ 

 تسلط حد به

 دنیرس
٠ 72 1٠٠% 

 8/51   یکل درصد

 
 

 529/18 با برابر -LL2ی منف زانیم که شودی م مشاده معادله به نیب شیپی ها ریمتغ کردن اضافه با( اول ی مرحلهی )بعد ی مرحله در اما

 نیا است، فتهیا کاهش515/192ییعن ه،یپای تمیلگار مدلیی نما درست احتمال به نسبت که است،٠75/11 دوم ی مرحله در نیهمچن و

ی ها ریمتغ دنکر اضافه از قبلی یعن قبل، مدل به نسبتی تر مناسب ی کنندهی نیب شیپ دیجد مدل که است آن ی هدهند نشان کاهش

 که ،9-4 جدول در شده مشاهده دوم ی مرحله در44/181 و اول ی مرحله در986/173 با برابر دوی خ با و باشدی م معادله در نیب شیپ

 مرحله دو نیا در مدل اصلاح زانیم گریدی عبارت به. دهدی م نشانی قبل مدل با را مدل نیا تفاوت است داری معن نانیاطم 99/٠ سطح در

 .باشدی م  44/181 و 986/173 بیترت به

 :پژوهش در شده واردي رهايمتغ
 والد آماره نییتع و ونیرگرس محاسبه (3جدول)

 ها ریمتغ
 بتا

 

S.E والد آماره 
 یآزاد درجه

 

ی معن سطح

 یدار

 

 بیضر

 بتا

 

 مرحله

 صفر
 ٠75/1 672/٠ 1 18/٠ 17/٠ ٠72/٠ ثابت بیضر

 
 ها مدل تفاوت نییتعی برا دوی خ محاسبه( 4جدول)

 یداری معن سطح یآزاد درجه ودی خ 

 اول مرحله

 

 

 .٠٠٠ 1 986/173 مرحله

 .٠٠٠ 1 986/173 بلوک

 .٠٠٠ 1 986/173 مدل

 

 دوم مرحله

 ٠٠67/٠ 1 454/7 مرحله

 .٠٠٠ 2 44/181 بلوک

 .٠٠٠ 2 44/181 مدل
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درصد از افراد را به درستی طبقه بندی نموده  ٠75/11و 529/18مدل به ترتیب  بر این اساس در این مرحله با توجه به یافته های جداول

ر اساس ب 972/٠تا  952/٠و بین  15بر اساس مدل کاکس و اسنل 729/٠تا  714/٠است. همچنین میزان واریانس مشترک تبیین شده بین

 است. 16مدل نگل کرک

 محاسبه واریانس مشترک تبیین شده بین دو گروه( 5جدول )

 ضریب تعیین آزمون نگل کرک ضریب تعیین آزمون کاکس و اسنل احتمال درست نمایی لگاریتمی مدل مرحله

1 529/18 714/٠ 952/٠ 

2 ٠75/11 729/٠ 972/٠ 

                               

 پیش بینی شده شده موارد مشاهده

 
 گروه نوع

 حیصح درصد
 مسلط مسلط ریغ

 اول مرحله

 ٠/97 2 65 مسلط ریغ

 2/97 7٠ 2 مسلط

 1/97 - - یکل درصد

 

 دوم مرحله

 5/98 1 66 مسلط ریغ

 2/97 7٠ 2 مسلط

 8/97 - - یکل درصد

بین وارد شده در معادله بر اساس سطوح معنی داری، شیب خط  اما بر اساس داده های جدول، مشاهده می شود که از بین متغیر های پیش

به ترتیب دانش )از مؤلفه های فراشناخت( و جهت گیری یادگیری )از مؤلفه های اهداف پیشرفت( مهم ترین  17بدست آمده و آماره ی والد

زان هستند و سایر متغیر ها یعنی تنظیم، متغیر ها برای پیش بینی متغیر ملاک )وابسته( یعنی یادگیری در حد تسلط ریاضی دانش آمو

تجربه، جهت گیری عملکرد گرایشی و جهت گیری عملکرد اجتنابی، پیش گویی کننده ی متغیر ملاک نمی باشند.  این دو متغیر پیش 

لاتر باشد یادگیری گویی کننده با متغیر ملاک رابطه ی مثبت دارند. یعنی هر چه مؤلفه های دانش و جهت گیری یادگیری دانش آموزان با

               در حد تسلط ریاضی آنها بیشتر می باشد.

 و دوم متغیرهای پیش بین قرار داده شده در معادله در مرحله اول  (6جدول)                                      

 S.E ابت ها ریمتغ
 آماره

 والد
 بتا بیضر یداری معن سطح یآزاد درجه

 اول مرحله

 

 418/1 .٠٠٠ 1 639/13 ٠95/٠ 349/٠ دانش

 .٠٠٠ .٠٠٠ 1 738/14 56/5 -38/21 ثابت بیضر

 

 دوم مرحله

 5٠7/1 ٠41/٠ 1 18/4 271/٠ 554/٠ دانش

 5٠7/1 .٠6 1 538/3 218/٠ 41/٠ یریادگی یریگ جهت

 .٠٠٠ .٠36 1 393/4 169/19 -178/4٠ ثابت بیضر

                                                           
15 Cox & Snell 
16 Negelkerke 
17Wald.  
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 یر وارد شده در مرحله دوم: جهت گیری یادگیریمتغ و  متغیر وارد شده در مرحله اول: دانش

  :بحث و نتيجه گيري
جهت گیری  ناخت( وکه از بین متغیر های پیش بین وارد شده در معادله، دانش )از مؤلفه های فراشیافته های تحقیق نشان می دهند 

 تسلط ریاضی در حد ک )وابسته( یعنی یادگیرییادگیری )از مؤلفه های اهداف پیشرفت( مهم ترین متغیر ها برای پیش بینی متغیر ملا

 دانشجویان هستند این دو متغیر پیش بینی کننده با متغیر ملاک رابطه ی مثبت دارند. 

در  اری یادگیریمعناد نتایج حاصل از تحلیل آماری در این پژوهش نشان داد که دانش از متغیرهای فراشناخت  می تواند به طور مثبت و

، ایباب و (2٠11)انیچهمازاکو و  ( 2٠16هانگ، نیل و پنگ) ا پیش بینی کند. این نتایج همسو با یافته های پژوهش هایحد تسلط ریاضی ر

(، سعیدزاده و 1397تقی بیگی و برادران)(، 2٠٠٠کیوپر و همکاران) (، 2٠٠6همکاران) و  تئودسیو ،(2٠٠7)، سمار (2٠1٠)جور گیزر 

(  و  1388خدامی)( ،1389رسولی خورشدی)(، 1393، صالحی و همکاران ) 1393اران )  ((، میرزاخانی و همک1395همکاران  )

 است. ( 1387عباباف

ز آن جا که ا( 2٠٠9،افکلید) دانند فراشناخت را یکی از متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی می ،روانشناسی تربیتی ۀان در زمینقمحق

 ۀینند. در زمستهسایرین  های فراشناختی موفق تر ازو افراد واجد فعالیت ئل ریاضی بودهمساموفقیت در حل  ۀفرایندهای فراشناختی لازم

 د، راهبردهاز قواعاگیری که چون دانش فراشناختی مبنای یادگیری چگونه یادگرفتن است؛ پس کسب چنین دانشی یعنی آگاهی دانتقال یا

کلیف جدید تود با خدتر و منعطف تری به انطباق توانایی های شناختی و اهداف مسئله باعث می شود که افراد بتوانند به طور کارآم

ر دری یادگیری معنادا ونتایج حاصل از تحلیل آماری در این پژوهش نشان داد که جهت گیری یادگیری، می تواند به طور مثبت  بپردازند.

زارع  ودهقانی ناژوانی ، 2٠٠8او و لی،حد تسلط ریاضی را پیش بینی کند. این نتایج همسو با یافته های پژوهش های لا

ورهای فرد تأثیر نظام با( می باشد. 1385، خادمی و نوشادی،1389، رسولی خورشیدی،1389، غلامعلی لواسانی،139٠نادری،(،1395پور)

ضیدان ها نها کار ریاضی تیارعمده ای بر توانایی اجرای حل مسأله دارد به عنوان مثال اگر یادگیرندگان باور داشته باشند که انجام دادن 

ش و کوشش د و تلااست یا اینکه هر مسأله ای باید در مدت محدودی حل شود، طبیعی است که انگیزه آن ها نسبت به ریاضی کم می شو

 (2٠17آن ها محدود می گردد) مارتین و همکاران،

یتی بط و با اهمند مرتشناخت و اهدف پیشرفت، دو فرایدر مجموع یافته های پژوهش حاضر این موضوع را مورد تأکید قرار می دهد که فرا

اخت به ه های فراشنز مؤلفاهستند که همواره در کنار یکدیگر و در ارتباط با هم منجر به یادگیری اثر بخش می شوند. دانش به عنوان یکی 

خست فراشناخت یعنی معتقد است مؤلفه ن ( که1993درصد یادگیری در حد تسلط را تبیین می کند. این یافته با نظر فلاول) 95تنهایی 

 دانش، نقش مهمی درتنظیم فعالیت های شناختی و یادگیری دارد مطابقت دارد.

مندی د، سطح توانبه خو از طریق دانش، شناخت لازم به عوامل اثر گذار بر فعالت های شناختی تبیین می گردد. فرد از طریق دانش مربوط

د ادگیری در حیه سطح ببا توجه به درجه دشواری تکلیف و آشنایی با راهبردهای استراتژیک می تواند  و فراگیری خود را در می یابد و

ر صد از د 2یز ناف پیشرفت همچنین یافته ها نشان داد که جهت گیری یادگیری به عنوان یکی از مؤلفه های اهد برسد.تسلط ریاضی 

گرایش به  یشرفت،یادگیری در حد تسلط ریاضی را در دانشجویان پیش بینی می کند. دانشجویان از طریق تمایلات خود مسیر رشد و پ

 یستگی هایبه شا سمت مهارت های جدید در دانشگاه و کسب تجربیاتی در موقعیت های جدید دانشگاهی را تجربه کرده و از این طریق

 در 97یش از بوانند فردی خود کیفیت می بخشند. اما میزان اهمیت آن در حد کسب دانش فراشناخت نیست. ولی هر دو مؤلفه با هم می ت

یاضی ر حد تسلط رددگیری صد یادگیری در حد تسلط ریاضی را در دانشجویان دانشگاه یزد تبیین نماید. از این رو بهترین شیوه افزایش یا

 .یان و بالاخص دانش آنها قرار دادمی بایست تمرکز بر افزایش فراشناخت دانشجو           را

 پژوهش محدودیت هاي 
 داد. تعمیم این پژوهش بر روی دانشجویان دانشگاه یزد انجام شده است و نمی توان نتایج آن را به تمامی دانشجویان .1

زارش شده گاز حد  ن احتمال وجود دارد که این مقادیر بیشدهی بود و ایمیزان فراشناخت، اهداف پیشرفت بر اساس خودگزارش .2

 باشند.

ر دنشجویان حوصلگی و یا عدم تمرکز داگر در طی انجام تحقیق از جمله، بیعدم امکان کنترل برخی متغیرهای مداخله .3

 های پژوهش حاضر بود.پاسخگویی به سؤالات، یکی دیگر از محدودیت
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 پژوهش پيشنهادات 
یشرفت، موزشی مبتنی بر فراشناخت و اهداف پآهای موزشی می توانند با طراحی تکالیف مناسب و استفاده از روشکار گاههای آ-1

  ق کنند.توانند دانشجویان را به مطالعه گروهی تشویدانشجویان را به کسب مهارت های فراشناختی ترغیب کنند. آنها می

های نجام پروژهمندی کافی از دروس ارائه شده، اهای جدید مطالعه جهت بهرهکنیکها و تانشجویان با شیوهدارتقای دانش و مهارت - 2

 شود.تحقیقی و کار عملی نیز توصیه می

 رائه بروشورهای کسب مهارت های فراشناخت قبل از ورود به دانشگاه.ا -3

وزی و د تسلط ریاضی در طیف دانش آمجرای طرح آزمایشی مبتنی براثر بخشی آموزش راهبردهای فراشناختی در یادگیری در حا -4

 دانشجویی.

ویان در زمایشی مبتنی براثر بخشی آموزش راهبردهای فراشناختی در سایر دروس تخصصی که دانش آموزان و دانشجاجرای طرح آ -5

 یادگیری در حد تسلط آن با مشکل مواجه اند.)دروسی چون فیزیک، زیست، زبان انگلیسی و...(.
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Abstract 

The prediction of learning over the students ' maths dominance is based 

on metacognition and their achievement goals . 

Present research aimed to study  the relationship between metacognition and achievement goals with 

mathematic’s mastery learning among  Yazd university students. Sample concluded 276 undergraduate 

students of Yazd student University amoung the second academic semester studying differential 

equations or courses that were selected by purposive sampling in the year of 2011-12. Mohr et al 

Achievement Goals Questionnaire(2004),  Vande Wall Learning Orientation Questionnaire (1997) and 

math proficiency level learning questionnaire (2011) was applied.logistic regression as inferential 

statistics were analyzed. Results showed that the variables, meta-knowledge predicted 95 percent of 

math mastery learning and also target achievement of mastery learning predicted just 2 percent of math 

mastery learning. However, both components together could pridict more than 97 percent of math 

mastery learning. Therfore, he best way to gain mastery learning in mathematics should especially 

focus on enhancing students' meta-knowledge set.  

Key words: Metacognition, Achievement Goals, Mathematic, Mastery Learnin 
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