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 چکيده

 
که انسان در همه کارها خداوند را سبب ساز اصلی بداند و اینکه هیچ امری  توکل عبارت از اینکه .توکل در اصطلاح به معنای اعتماد و تکیه بر خداست 

توکل  ازآموزه های مهم دینی در تربیت   .مصلحت خود را به حضرت حق واگذار و تفویض نماید  فرد  اینکهبه عبارت دیگر شودبدون اذن او واقع نمی

یاری می نماید  بطوری که بخشی از کار های خود را  ضمن تلاش و فعالیت لازم  به خدا  واگذار می  اسلامی  است که توجه به آن ما را در انجام امور

این  .انسانها است روح تقویت در مهمی عامل خدا به توکل. است خداوند بر توکل انسان، در موفقیت و سعادت ایه سرمایه از یکی قرآن نظر نماییم. از

ه ، عوامل توکل  نوشته از نوع مقالات  مروری بوده که  برای تهیه آن از روشهای کتابخانه ای و اسنادی استفاده گردیده که مهمترین یافته ای آن در مقول

لبه بر نفس ، آسودگی خاطر ، می توان به یقین ، ناتوانی و فقر ذاتی نسبت به خدا و ربوبیت خداوندی اشاره نمود .از آثار تربیتی توکل می توان به غ

کمیت مطلق و شجاعت ، عزت نفس، اعتماد به نفس و صبروشکیبایی ناتوانی انسان ، اعتقاد به ربوبیت خداوند ،سعادت در سایه توکل و خداوند به عنوان حا

 رزاق واقعی اشاره نمود .

 

 توکل ، تربیت اسلامی ، تفویض ،عوامل توکل، آثار توکل   :يديکل واژگان 
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 1  قهرمان مددلو 

 
 نویسنده مسئول: 

 قهرمان مددلو

 توکل، عوامل  و آثار تربيتی آن
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 مقدمه

توکللل کلله  . بسیار مهم و راهگشایی است تربیتی  توکل در فرهنگ اسلامی از جایگاه بسیار و الا  و ارزشمندی برخوردار بوده  و دارای اثرات

می باشد . درآینه آیات و روایات روی آن بسیار تأکید شده است  وتربیت یافته مکتب اسلام  یکی از صفات خوب و  ارزنده  انسانهای خدا جو

  وسللنت  قللرآن  جللای  . درجای کندهای متوکل بازی میهای تربیتی ، اجتماعی و فردی  انسان.  و نقش بسیار اساسی و محوری را در عرصه

  رسول  و  خداوندمتعال  مطلوب  که  وآنچه  است،  شده  داده  آن  به  ای  ویژه  واهتمام  است شده بیان توکل موضوع وسلم علیه الله صلی الله رسول

  الله  صلللی  الله  رسللول  و متعللال خداوند و ندارد اسلامی شریعت در جایی تواکل آن مقابل در و باشد می توکل است، وسلم علیه الله صلی الله

.    گللذاردمی  تأثیر  انسان  اجتماعی  و  فردی  شئون  ی  کلیّه  بر  که  دارد  پی  در  عجیبی  آثار  توکل  ،  تردید  . بی اند دانسته مردود را آن وسلم علیه

این مقاله در جهت یافتن پاسللب بلله دو    .  برسد حقیقتش کنه به تواندنمی ننهد گام وادی این در انسان تا که است عظیم حدّی به توکل آثار

بوده و سوال دوم مطالعه و بررسی آثار تربیتی توکللل  سوال مهم می باشد در سوال اول به دنبال بحث در زمینه  عوامل توکل و ضرورت  آن 

ظر قرآن و روایات مللی باشللد  توکل از من تربیتی مشغول مطالعه آن هستید، کوششی در راستای تبیین آثار  کهنوشته ای در افراد می باشد .

 .  که با توجه به اهمیت و ضرورت آن در جهت پاسخگویی به سوالاتی که در ذهن افراد کنجکاو وجود دارد طراحی و تدوین گردیده است

 مفهوم توکل  

  مللی باشللد و    واگذاشتن کار خویش بلله دیگللریاز مصدر باب تَفعَُّل از ماده وکَل و به معنای واگذاردن یا بازگذاشتن و یا   : توکلتوکل در لغت

 [1]توکیل یعنی اعتماد کردن یا تفویض امور خود به قادر مطلق .

. » تَوکََّلتُ لِفُلانٍ« یعنی سرپرستی و وکالللت او را  1راغب گوید: توکل دو جور است: بر وزن فعیل به معنای موکول است  وکیل  ظرراغبن به  

 [2]  .هُ« یعنی به او اعتماد کردم. »تَوکََّلتُ عَلی2َپذیرفتم.  

ه  توکل در لغت یعنی کسی را وکیل قرار دادن است و به او اعتماد و اتکا نمودن و در اخلاق یعنی انسان در پیمودن راه حق به خود تزلللزل را

اگللر فعالیللت خللود را    ندهد و مطمئن باشد که اگر در جریان زندگی هدف صحیح و خدا پسند خود را به جای منافع شخصی در نظر بگیللرد

 [3]متوجه انجام وظیفه کند و کار خود را به خدا واگذارد ، خداوند او را تحت حمایت خود قرار می دهد.  

تا افراد حقیقت    [4]واژه توکل از مفاهیم پرباری است که در نظام تربیتی اسلام به عنوان یک هدف تربیتی وصفت معنوی به چشم می خورد.

و تربیت صحیح  و حتی سلامتی جسم و روان دعوت کند. گوهر توکل را باید در اعتماد به خدا جستجو کرد تللا انسللان  جو را بر طرف کمال 

 اعتماد به  خدا پیدا نکند نمی تواند، اداره امورش  را به او واگذار کند.

وتوانمندی های خود یا دیگران اعتماد نداشته نباشد.  توکل در اصطلاح به معنای اعتماد و تکیه بر خداست و این که انسان بر خود و نیروها 

وضعی   و از آنجایی که انسان درامور و شئون خود نه خبُره است و نه توانایی و قدرت انجام آن را دارد، چنان  که دیگران نیز ماننداوهستند

   [5]خداست. بهتر از او ندارند. لذا باید به یک مبدأ خبیر و قادر تکیه کند و این همان توکل بر  

وکیل بر چیزی شدن به مفهوم تمام نمودن و حفظ آن است . در اسماء الحسنی و در صفات خداوند به همین عنوان عینی مدبر امور بندگان  

   [6]و وکیل روزی آن ها آمده است که توکل بر خداوند یعنی امید بستن و پیوستن به حق تعالی و قطع امید کردن و بریدن از مخلوق است.

هر کس بر خللدا توکللل کنللد خللدا کفایللت  .   ْْ عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حَسبُْهوَمَن یتََوکََلَمی فرماید:   3داوند متعال در قرآن کریم سوره طلاق آیه خ

شللکلات مللا را مللی  خدا کفایت م( 173) شوره عمران ،آیه  حَسبْنَُا اللَّهُ وَ نعِمَْ الْوکَیِل هم چنین می فرماید : مهمات و مشکلات او را می کند

. از این دو آیه معنی و مفهوم توکل بر خدا به عنوان بهترین وکیل و بهتللرین تکیلله گللاه و پشللتیبان    کند و او بهترین وکیل و تکیه گاه است

 استنباط می شود  

ن باید بر خدا توکل کنند . بللا تامللل در مفهللوم آیلله  مومنا"الْمُؤْمِنُون فَلیْتََوکََّلِ اللَّهِ عَلىَ وَ  ِ "سوره آل عمران می فرماید : 160خداوند در آیه 

د  معلوم می شود که توکل و ایمان اقران داشته و با هم هبستگی دارند . به این معنی که اگر کسی ادعای ایمان می کند ، باید اهل توکل باش

 [7]و الا ایمانش کامل و پذیرفته نیست . پس از دیدگاه قرآن معیار و ملاک ایمان توکل است .
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حقیقت توکل آن است که خود را در دریایی از عبودیت افکنی و دل به حضرت او بندی و نگران فردا و فرداها نباشی . وقتللی چنللین حللالی  

برای انسان به دست آمد دیگر به کسی اعتراض و شکایت نمی کند که چرا به او کمک نمی کنند و یا چرا او را از رسیدن به نعمتی منع می  

این جهت که معتقد است که روزی رسان دیگری است و اگر اراده و مشیت او به رساندن نعمتی بر بنده اش باشد تمام مردم دنیللا   نمایند به

 [8].    هم جمع شوند نمی توانند از آن ممانعت نمایند

 تفاوت تفویض و توکل 

که    نکهیتوکل عبارت از اتفاوتهایی را با هم دارند .   که ضمن قریب المعنی بودنیکی از مباحثی که با توکل همپوشانی دارد تفویض است .

مصلحت خود را به   نکهیو خلاصه ا شودیبدون اذن او واقع نم یامر  چیه نکهیبداند و ا یانسان در همه کارها خداوند را سبب ساز اصل

از   یبعض یصورت گرفته است.گاه یادیز یطها یآن افراط و تفر قی توکل بر مصاد یمعنا قیدر تطب یول دینما ضیحضرت حق واگذار و تفو

که چنانکه گفته شد نظام عالم نظام   یدر حال گذارند،ی و عدم جهد و تلاش را به حساب توکل کردن به خدا م یسهل انگار ،یافراد سست

»تفویض« در لغت به معنای   وده است.و تلاش او را ست  یمشخص کرده سع یراه یبه هر هدف دنیرس یاست و خداوند برا  یسبب و مسبب

در اصطلاح قرآنی، تفویض به معنای برگرداندن و واگذارى کارها به  . رد و واگذاری یک امر به دیگری و حاکم قرار دادن وی در آن امر است

ارهای مختلف است؛ یعنی خداوند متعال است. در نتیجه تفویض با توکل و تسلیم معناى نزدیک به هم دارند. آنچه سبب تفاوت است، اعتب

گرداند و خود را از همۀ امور برکنار بداند و هیچ کارى را به خود  به این اعتبار که بنده آنچه را که به ظاهر، منسوب به خودش بوده، به خدا بر 

این اعتبار است که بنده  توکل نامیدن این واگذاری به  فرق آن با توکل آن است ،که در گویند. بر نگرداند. چنین حالتی را تفویض مى

گیرد تا هر تصرفى که خواست، در کارهای او انجام دهد. نامیدن این مقام به تسلیم هم به این  پروردگار متعال را به عنوان وکیل خود مى 

که از او بخواهد اطاعت  اش بکند، و هر کارى را  اى است که خداى سبحان در بارهاعتبار است که بنده خاضع و تسلیم محض در برابر هر اراده 

تر است و تر و سطحىاى از مراحل عبودیت هستند.در سلسله مراتب، توکل از همه پایینگانه کند. پس تفویض، توکل و تسلیم مقامات سهمى

 [9]  تر از آن تسلیم استتر و مهم تر و بالاتر تفویض و دقیقاز آن دقیق

 عوامل موثر در  توکل 

: کسانی که به خدا ایمان آورده اند و او را ذات هستی بخش یافته  و در این مورد به یقین رسللیده انللد آن وقللت در  اداره  یقين  .1

تَدَلُّ  التَّوکَُّلِ  بِحُسْنِ  "امور خود  به خدا توکل خواهند کرد . حضرت علی )ع( در این باره می فرماید : نِ  عَلَللى  یُسللْ    "الْإیِقَللانِ    حُسللْ

هر کس توکل او برخدا نیکو باشد و همه امور خود را بلله خللدا واگللذارد    "یعنی به توکل نیکو ، بر یقین نیکو استدلال می شود .  

،    بلله راسللتی  [10]  .  "إنَّ حُسْنَ التَّوکَُلِ لِمَنْ صَدَّق الإیقانِ    "این دلیل نیکوی او به خداوند متعال است . و هم چنین فرمود :  

 توکل نیکو ناشی از راستی یقین است . حقیقت یقین را در توکل باید جستجو کرد .

 پس یکی از دلایل مهم توکل بر خدا ایمان و یقین بر اوست . حتی این موضوع در مسایل روزمره نیز به وضوح دیده می شود .کسانی        

  برای احقاق حقوق خود دنبال وکیلی هستند که بر علم و توانایی و قللدرت و    که معمولا با عوامل و دادگاه سرو کار پیدا می کنند معمولا 

 صداقت او ایمان و یایقین داشته باشند این موضوع در باره توکل بر خدا نیز کاملا صادق است .  

: انسان موجودی است ناتوان که در حل مسایل و مشکلات زندگی خود به همنوعان خود ، طبیعللت و اطرافیللان   ناتوانی انسان .2

نیازمند است . از آنجایی که انسان همه از نظر فطری و هم از نظر روان شناختی نیاز به خدا دارد  خدایی کلله قللدرت لایتنللاهی  

د لذا وابستگی انسان به قدرت متعال و قادر مطلق اجتناب ناپذیر است . قرآن  است و همه موجودات با اراده او وجود پیدا کرده ان

  کُلللِّ  عَلللى  فَهُللوَ بِخیَْرٍ یَمْسَسْکَ إِنْ وَ هُوَ إِلَّا لَهُ کاشِفَ فَلا بِضُرٍّ اللَّهُ یَمْسَسْکَ إِنْ می فرماید)وَ 17در این زمینه  در سوره انعام آیه 

خداون زیانی به تو برساند هیچ کس جز او نمی تواند آن را بر طرف سازد و اگر خیری بر تللو برسللاند ، او بللر  اگر  "قَدِی(    ءٍشیَْ

 "همه چیز تواناست .  

یکی از علل توکل به خداوند ربوبیت اوست .به این دلیل که خداوند صفت ربوبیت را دارد و بندگان   اعتقاد به ربوبيت خداوند: .3

ه یا عاجزند و یا محتاج، ناچار نیازمند پروردگار می باشند و شایسته است که بندگان به او توکللل  صفت عبودیت . پس بندگان ک

 .  کنند
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اینللان اگللر ازتللو    "یموهَُوَربَُّ العَْرْشِ العَْظِ عَلیَْهِ تَوکََّلْتُ  َْ اللَّهُ لَا إِلَاهَ إِلَّا هُوَفَإِن تَوَلَّوْاْ فقَُلْ حَسبْىِ"می فرماید :     129خداوند در سوره توبه آیه  

اعراض کردند پس بگو که تنها خداوند در کفایت امور من کافی است و جز او موجودی نیست و بر او توکل کردم و او آفریننده عرش عظللیم  

 می باشند

: از دلایل مهم دیگر در باره توکل بر خدا می توانیم به فقر ذاتی انسان ها اشاره کنیم که در این باره  فقر ذاتی به خداوند  .4

یعنی ای مردم همه شما نیازمندان    "الحَْمیِ الغْنَیُِّ هُوَ اللَّهُ وَ  اللَّهِ إِلىَ الْفُقَراءُ أَنتُْمُ  "می فرماید :  15خداوند  در سوره فاطر  آیه 

د ، تنها خداوند است که بی نیاز و شایسته هر گونه حمد و ستایش است . هم چنین در این باره می توانی به عملی به خدا هستی

مانند سعادت انسان در سایه توکل ، خداوند به عنوان علت تامه ، خداوند به عنوان رزاق واقعی ، خداوند به عنوان غایت الامور  و  

 را نام برد.    خداوند به عنوان حاکمیت مطلق و ... 

ن  کسانی که به خدا ایمان آورده اند و او را ذات هستی بخش یافته اند که بر همه کارها دانا و علیم است و در این مورد بلله یقللین رسللیدند آ

حُسْنِ الإیقان« یعنی   بحُسْنِ التَّوکُل یُستَْدَلُّ علیوقت در اداره امور خود برخدا توکل خواهند کرد . حضرت علی)ع( در این باره می فرماید :»

به توکل نیکو، بر یقین نیکو استدلال می شود« هر کس توکل او بر خدا نیکو باشد و همه امور خود را به خللدا واگللذارد. ایللن دلیللل یقینللی  

اسللتی یقللین  به راستی ، توکل نیکو ناشللی از ر ان حسن التوکل لمن صدق الایقان « نیکوی او به خداوند متعال است. و هم چنین فرمود: »

مهم دیگر توکل برخداونللد  است. حقیقت یقین را در توکل باید جست و جو کرد. میان یقین و توکل ،پیوندی ناگسستنی برقرار است. و دلایل

النَّاسُ أَنللتمُُ الْفُقَللرَاء إِلَللى  یَا أیَُّهَا  می فرماید: »   15متعال می توانیم به  فقر ذاتی انسانها اشاره کنیم که در این باره خداوند در سوره فاطر آیه  

. یعنی ای مردم همه شما نیازمندان به خدا هستید ، تنها خداوند است که  بی نیاز و شایسللته هللر گونلله حمللدو     اللَّهِ وَاللَّهُ هُوَ الغْنَیُِّ الحَْمیِدُ

، خداوند به عنوان علت تامه ، خداوند به عنوان رزاق  ستایش است. هم چنین در این باره میتوانی به عللی مانند سعادت انسان در سایه توکل

 واقعی،خداوند به عنوان غایت الامور و خداوند به عنوان حاکمیت مطلق و.. را نام برد.

 آثار تربيتی توکل      

رشد و سلامت فراهم     توکل به خدا دارای آثار تربیتی فردی و اجتماعی فراوانی است بطوری که زمینه ی سازندگی انسان ها را در جهت     

  می آورد. انسان در سایه توکل به خداوند تحت تأثیر ارتباط خود با خالق قرار گرفته و از این فضا اثرات مطلوبی نصیب آن می گللردد کلله در

 این جهت به شرح آثار فردی آن می پردازیم.

 غلبه بر نفس -1

اقرار می نماید و لذا خود رامی شکند و از غرور و تکبر دوری می جوید    انسانی که به خداوند توکل می کند به فقر ذاتی خود اعتراف و  

و خود را به خدا می سپارد. توکل در پیروزی بر نفس، نقش و  معیار اساسی را بازی می کند. به طوری که انسللان سللالک طریقللت بللا  

. اولین نتیجه توکل را پیروزی در این میدان مبارزه    استعانت از خداوند متعال و امیدواری به وعده های او  با نفس خود مبارزه می کند

می یابد. بی شک هیچ انسان طالب و جویای تکامل نمی تواند به سر منزل مقصود خود برسد مگر اینکه در ابتدا بر نفللس خللود غالللب  

   [11]آید.  

به ثمره غلبه بر نفس از بعد دیگر نیز به این شکل می توان نگاه کرد که توکل انسان را از انحرافات و وسوسه هاس شیطانی  نگلله مللی  

دارد و در پرورش و تعالی روح انسان بسیار مؤثر است. بنابراین کسانی که به خدا روی می آورند و خود را به خدا می سللپارند ، از شللر  

های او در امانند. استاد قرائتی در این زمینه می فرماید:» پس به هر اندازه که ایمان و توکل داشللته باشللیم ، از زیللر  شیطان و وسوسه 

سلطه شیطان بیرون خواهیم بود، در نتیجه آلودگی و انحراف  مصون خواهیم بود، چرا که یک فرد مؤمن ، تسلللیم در برابللر فرمللان او،  

 [12]توانا می داند و هر مشکلی را در برابر اراده او سهل و آسان می داند و به وعده های او اعتقاد دارد  پروردگار را به هر چیز قادر و  
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 شجاعت: -2

انسان موجودی اسللت کلله  [13]ترس بی مورد، نوعی بیماری روانی است و قرآن کریم مردم رادعوت می کد که از دیگران نهراسند .     

ادث متفاوتی است که غفلت از آنها یا ترس از آنها بر انسان صدمات زیادی وارد می کند. اما  در طول زندگی خود همواره دستخوش حو

زمانی که انسان تکیه گاه قوی و مطمئن پیدا می کند و خود را به خدا می سپارد ترس برای او معنی و مفهومی  نخواهد داشللت و لللذا  

ااتصال به کمک ومشیت خداوند توانا و قوی  و قدرتمند می شود که با کمللک  افراد متوکل  افراد شجاعی خواهند بود.انسانهای ناتوان ب

 گرفتن  از خداوند بر حوادث  پیروز خواهد شد و و پشتش به پشتیبانی خداوند گرم است.

وَلَا تُطِعِ الْکَافِریِنَ وَالْمنَُافقِِینَ وَدعَْ أَذَاهمُْ وتََوکََّلْ عَلىَ اللَّهِ وکََفىَ بِاللَّهِ وکَیِلًللا  قرآن کریم می فرماید:»    48خداوند در سوره احزاب آیه       

همین بس که خدا حامی و مدافع تو باشد. و    . از کافران و منافقان پیروی مکن و بر آزارهای آنها بی اعتنا باش  و بر خدا توکل کن و «

 با توکل به خدای متعال از هیچ کس نهراس.

لازمه عدم اطاعت از کفار و منافقین و دشمنان که در صدد از بین بردن انسان هستند استقامت و جهاد در راه گسللترش آرمللان اسللت.  

آیه شریفه فوق خدا انسان را به توکل می خوانللد. ایللن نکتلله بلله   هم چنین تحمل آزار و اذیت نیاز به روحیه بسیار قوی دارد. چون در

خوبی روشن است که درسایه توکل بر خدا ترس معنا و مفهومی نخواهد داشت. چون انسان در اثر توکل خود را با قدرتی پیوند زده که  

 لایتناهی است و چنین افرادی شجاع و نترس نخواهند بود.

 آسودگی خاطر -3

فتاری ها،مریضی ها، کمبودها،ظالم و ستم و حتی بعضی اوقات احساس تنهایی و عدم  وجود تکیه گاه یا کسللی کلله  مشکلات و گر      

انسان بتواند با او درد دل کند و مشکلات ومسائل خود را با او در میان بگذارد باعث فشار روانی می شود.  چون هر کسی در زندگی بر  

.  "أَیْدیللهِ  فَللوْقَ  اللَّللهِ  یَدُ  َ ".افراد کسی باشد که بالاترین قدرت هاست و دستی بالای دست او نیست  تکیه گاه نیاز دارد و وقتی تکیه گاه 

انسان کم کم به آسودگی خیال و خاطر می رسد و از اینکلله خللود را بللر  ()دست خدا برتر و بالاتر از دست آنهاست( 10)سوره فتح آیه 

و من  را وکیل خود قرار داده. احساس امنیت خاطر می نماید. امام علی)ع( می فرمایند: »    خدا سپرده است  بااو عهد و پیمان بسته و او

 « هر کس به خدا توکل کند، هرگز اندوهناک نمی شود.  توکل لم یهتم

توکل به خدا بذر امید را در دل افراد می پاشد و زمینه ی رهایی از رنج و افسردگی و اضللطراب را فللراهم مللی سللازد.امیرالمؤمنان        

عنََاء« کسی که به خللدا توکللل کنللد، رنللج و خسللتگی نللدارد.)همان   لِمتَُوکَِّلٍ لَیْسَ» علی)ع( در سخن کوتاه  و پر معنایی می فرماید:»

کسی که به خدا توکل نمایللد     «التَّبعَِات  أَمِنَ  وَ  الْمئَُونَاتِ  کُفیَِ  وَ  الشُّبُهَاتُ  لَهُ  أضََاءتَْ  اللَّهِ  عَلىَ  تَوکََّلَ  مَنْ»  ین می فرماید:( و همچن72،ص

 [14]تاریکی شبهات بر او روشن می شود و زمینه ی پیروزی اش فراهم می گردد و از مشکلات و رنج ها رهایی می یابد.  

وکل به خدا  و واگذاری امر خویش به او باعث راحتی و حیات دائمی انسان است. زیرا او سرچشمه همه راحتی ها و خوشللی هللا و  ت     

زندگی سعادتمند است و زمینه آسودگی خاطر و امنیت را فراهم می سازد و اتصال به او به منزله ی اتصال به منبع خوشی هللا و انللواع  

کسی که امللر خللود را بلله خللدا  [15]«. الْمُفَوِّضُ أَمْرَهُ إِلىَ اللَّهِ تعََالىَ فیِ رَاحَۀِ الأَْبَدِ وَ العَْیْشِ الدَّائمِِفرمود:»راحتی هاست. امام صادق)ع( 

 واگذارد در راحتی دائمی و همیشگی قرار دارد.

ه یللا پللیش رو دارد کللافی نیسللت  ممکن است فرد گمان کند که توان و تلاش برای هدف مورد نظر و در کاری که پشت سر گذاشت     

وقتی  در مراحلی از کار کاملا شکست را تجربه می کند. اما در اثر توکل با خیال راحت و خاطر    آسوده می دانللد کلله ایللن کمبللود و  

رین  ناکامی ها جبران خواهد شد. و نیروی بیکران هستی  او را به مطلوب خود خواهد رساند. چون اتکال به خداونللد آرامللش بخللش تلل 

 است.

 

http://www.jisc.ir/


 11-20، ص  2جلد1397  پائیز،    13، شماره     روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 

 عزت نفس -4

کسی که بر خدا توکل می کند و به قدرت او پناه می برد خود را بزرگ و عزیز می شمارد. چنین انسانهایی خود را از دیگللران و یللا        

غیر خدا بی نیاز می دانند و رستگاری و نجات را در توکل بر خدا و سپردن امور به او می دانند. به میزانی که انسان بر خدا تکیلله مللی  

ر خدا گسسته می شود. به همان میزان عزت می یابد زیرا عزت مختص خداست و جز با گسستن از غیر خدا بدسللت نمللی  کند و از غی

عزت و بزرگواری در سایه تکیه و پناه به خداوند است و هر که بر او تکیه کند، خوار وزبون نمی گردد. کسی که محبوب خدا    [16]آید.  

ز و عزت  و بزرگواری در سایه تکیه و پناه به خداوند است و هر که به او تکیه کند خوار وزبون  باشد هرگز دچار عذاب نمی شود. بی نیا

نمی گردد. کسی که محبوب خدا باشد هرگز دچار عذاب نمی شود. بی نیازی و عزت در منزلگه توکل اسللت. خداونللد در ایللن بللاره در  

یعنی هر که به خدا توکللل کند،بلله راسللتی خللدا عزیللز و      حَکیمٌ«  عَزیزٌ اللَّهَ فَإِنَّ اللَّهِ عَلىَ یتََوکََّلْ مَنْ وَ فرماید:»می   81سوره نساء آیه 

حکیم است. با توجه به آیه می توان فهمید که خداوند به کسانی که بر او توکل می کنند عزت و بزرگللواری هدیلله مللی کنللد. شللخص  

می افکند . بلکه بی نیاز و سرافزار آماده پذیرش کمک های دیگران   متوکل نه دست نیاز به سوی کسی دراز می کند و نه سر ذلت فرو

است و همه را از سوی پروردگار مهربان و توانا می بیند. او خدا را رزاق و وکیل خود می داند. لذا به طرف کسی دست دراز نمی کند و  

این عللزت هللم در پللیش خللدا و هللم پللیش در پللیش  از بندگان و سایرین حاجت نمی خواهد لذا روز به روز عزیز و گرامی می گردد و  

رابطه بین توکل و عزت نفس را به صورت میدانی و از نوع همبستگی مللورد   1390بندگان روز به روز افزایش می یابد. تحقیق در سال 

ین بدان معناست که هر  بررسی قرار داد که نتایج ان عبارت از: بین توکل بر خدا و عزت نفس دانش اموزان دختر رابطه وجود دارد . و ا

    [17]چه  نمره های توکل افراد بالاتر باشد .نمره های عزت نفس انها نیز بیشتر است.  

 اعتماد به نفس      -5

اگر اعتماد به نفس را به معنای خود باوری و بهره گیری از قوا و استعداد خود بدانیم توکل به معنی اتکا به قوا و استعداد خود است        

در طول قدرت خداوند در عرض ان ، این چنین اعتماد به نفس  چون تکیه بر قدرت لایزال خدا دارد در سطح آن هرگز کللاهش نمللی  

ه:برخی به اشتباه اعتماد به نفس و توکل بر خدا را معارض هم می دانند ،یعنی می گویند اگر قرار است به خللدا تکیلله  یابد .توضیح اینک

نماییم پس تکیه به نفس چه معنایی دارد و اگر قرار است به نفس تکیه کنیم پس جایگاه تکیه بر خدا چه می شود ، و برخللی بخللاطر  

سلامی برداشت سوِئی از واژه توکل دارند و به اشتباه فکر می کنند که توکل به خدا به معنی ایللن  عدم اشنایی کافی با منابع و معارف ا

است که خود را بدون هیچ   سعی و تلاشی بخدا بسپاریم .در حالیکه اعتماد به نفس که در اسلام مورد توجلله اسللت تکیلله کللردن بلله  

ونه عرض ان .اما اگر اعتماد به نفس بدون در نظر گرفتن اتکللا بلله قللدرت  داشته ها و استعدادهایه خود است که در طول توکل به خدا 

الهی درنظر گرفته شود .ناپایدار و شکسته خواهد بود و احتمال دچار شللدن انسللان بلله برخللی از اخللتلالات روحللی و روانللی از جمللله  

ن برداشت نا صوابی که توکل را به معنی بللی  افسردگی و یا اضطراب هنگام بروز شکست ها را افزایش می دهد . و در مورد محکومیت ا

عىَکافی است که می فرماید: »    (39/نجم)عزتی شخص تلقی می کند همین آیه از قران کریم   «  یعنللی هللر  وأََن لَّیْسَ لِلْإِنسَانِ إِلَّا مَا سللَ

   [18]کس به اندازه تلاش خود بهره می برد.  

کند. کسی که به جای قدرت محدود خود ،بر قدرت لایزال خداوندی تکیه کند قللدرت  توکل اعتماد به نفس را در انسان تقویت می      

روانی فوق العاده ای درونی ایجاد می شود  و به راحتی می تواند در برابر گرفتاری از زندگی مقاومت کند در نتیجه سطح سلامت روانی  

 خود را بالا ببرد.

و بهره گیری از قوا و استعداهای خدا دادی بدانیم و در عین حال بر قدرت و توان خللود  اگر اعتماد به نفس را به معنای خود باوری      

ود  مغرور نباشیم و همه چیز را از خدا بدانیم. نه تنها با اتکال تعارفی نداریم بلکه توکل به خدا باعث بروز اعتماد به نفس در انسان و خلل 

 وابسته می دانند که اساس و پایه همه کارهاست و تدبیر امور بدست اوست.باوری است چرا که خود را به منبعی از قدرت لایزال   
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 صبر و شکيبایی -6

انسان متوکل وقتی به خدا پناه می برد و در امور به او توکل می نماید در نتایج کارهای خودشتاب زده نیست و عجللله نمللی کنللد        

یْ  کُلللِّ  عَلللى  و بلله عبللارتی )هُللوَ  چون به کسی پشت کرده است و یا با کسی میثاق بسته که کلیه امور به دسللت اوسللت .   "قَللدیر    ءٍشللَ

 باشد.ری توانا می(برهرکا120)مائده/

صبر،فضیلت بزرگ و راهی است برای مقامت در برابر مصائب و شکستن  موانع ، در حقیقت صبر مانند دژی است  که انسان از ترس      

دشمنان بدان پناهنده می شود ولی با این حال به تنهایی کافی نیست، چرا که این دژ  صفت امنیت  و سلامتی و حریت حیللات را بلله  

عودت نمی دهد و چه بسا محتاج  به سبب دیگری شود که آن سبب رستگاری و پیروزی را تللامین نمایللد ایللن سللبب در آیللین   انسان

 [19]توحید عبارت است از توکل! .

لِقَوْمِهِ استْعَیِنُواْ   قَالَ مُوسىَ " می فرماید: 128توکل و صبر هر دو سرمایه بزرگ هستند که قران کریم  در سوره اعراف آیه  در این باره       

فرمود:از خدا کمک بگیرید )بر او توکل  حضرت موسی به قوم خود  «بِاللَّهِ وَ اصبْرِواْ إِنَّ الأَْرْضَ للَِّهِ یُورثُِهَا مَن یَشَاءُ مِنْ عبَِادِهِ وَ العَْقبَِۀُ للِْمتُقَِّین

 کنید( و صبر پیشه نمایید. با این دو سرمایه )صبر و توکل( می توانیم به ارامش و ثبات زندگی خود کمک کنیم.

در اثر توکل می دانیم که همه عالم ملک خداوند است و فرمان او در همه هستی حاکم می باشد و هللیچ برگللی بللدون اذن او نمللی       

و با این باور پس از انجام وظیفه نتیجه را به او بسپاریم وآرام  و مطمئن باشیم که او بهترین مدبر می  باشللد .انسللانی کلله در اثللر   افتد

توکل خود را به خدا می سپارد و  اداره  امور خود را به او واگذار می کند و این واگذاری  از روی اگاهی و شللناخت مللی باشللد صللبر و  

 ه خود می کند ، بد رفتاریها ، سختی ها ، ناملایمات  را به جان می خرد و با آن با حلم و متانت کنار می آید.  استقامت را پیش

 عناوین هریک به شرح زیر بسنده می کنیم : تربیتی فراوانی دارد که به جهت اطاله کلام به ذکر    آثار  توکل،         

 آخرت؛   و   دنیا  در  خداوند  دوستی  و  محبت.    1

 الهی؛   بارگاه  به  زدیکین.  2  

 زندگی؛  در  ها  نگرانی  رفع.  3  

 توکل؛  اهل  بر  شیطان  نبودن  مسلط.  4  

   خداوند؛  غیر  از  نترسیدن.  5  

 اجتماع؛   تکامل.  6

 جامعه؛   استقامت.  7  

 اجتماع؛   سکون  و  آرامش.  8  

 [20]خداوند    طرف  از  توکل  اهل  مشکلات  حلّ.  9  
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 نتيجه گيري  

     با توجه به مباحث مطرح شده در بخشهای مختلف مقاله می توان گفت که توکل یکی از آموزه های مهم دینی است که از جایگاه       

  باشد. حقیقت  می  اسلام  مکتب  یافته  وتربیت  جو  خدا  انسانهای   ارزنده   و  خوب  صفات  از  یکی  و  بوده  برخوردار  ارزشمندی  و   بسیار   والا

نباشی.مقوله های مانند : یقین،    فرداها  و  فردا  نگران  و  بندی  او  حضرت  به  دل  و  افکنی  عبودیت  از  دریایی  در  را  خود  که  است  آن  توکل

ناتوانی انسان ، اعتقاد به ربوبیت خداوند ، فقر ذاتی نسبت به خدا، سعادت انسان در سایه توکل، خداوند به عنوان حاکمیت مطلق و رزاق  

 در توکل انسان به خداوند می باشند.    واقعی و .. از عوامل موثر

  عزت  ، شجاعت ، خاطر آسودگی ، نفس بر توکل آثار تربیتی بیشتری در زندگی انسانها دارد که مهمترین آنها عبارت است از : غلبه

 زندگی،   در  ها  نگرانی  الهی،رفع  بارگاه  به  آخرت، نزدیکی  و  دنیا  در  خداوند  دوستی  و  صبروشکیبایی ، محبت  و  نفس  به  اعتماد  نفس،

خداوند و .... توجه به این آثار می تواند در تربیت انسانهای متوکل موثر و مفید   غیر از نترسیدن توکل و اهل بر شیطان نبودن مسلط

 واقع گردد.  
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