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در داوص آمًزان پسر بررسی رابطٍ بیه اضطراب امتحان ي اوگیسٌ پیطرفت  

در ضُر ضیراز 89-89سال تحصیلی مقطع متًسطٍ،   

 

 

 2، محمد ضریفی 1علی ضریفی

 وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ػوَهی 1

 زٍلتی وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت 2

 ًَیؿٌسُ هؿئَل : ًبم

 علی ضریفی

 

 چکیدٌ

پسیسُ ًَظَْضی ًیؿت. پػٍّف ّبی اًجبم گطفتِ زض ایي ظهیٌِ گَاُ ؾبثمِ   زیطیٌِ ی آى هی  اثط آى ثط پیكطفت تحهیلیثبلطجغ  هؿألِ اضططاة اهتحبى ٍ

ذَز تىیِ زاضز ٍ ثبقس؛ اهب ًىتِ لبثل تأهل آى اؾت وِ ثب ٍجَز تلاـ ّبی اًجبم گطفتِ ٍ پیكطفت فٌبٍضی زض ایي ظهیٌِ ، اضططاة اهتحبى ٌَّظ ّن ثط هؿٌس 

ثَزُ اؾت.  اة اهتحبى ٍ اًگیعُ پیكطفتم پیكطفت تحهیلی اؾت. ّسف اظ پػٍّف حبضط ًیع ثطضؾی ضاثطِ ثیي اضططّوچٌبى ظهیٌِ ؾبظ ًبوبهی ّب ٍ ػس

ًفط وِ ثِ نَضت 100ثَز وِ حجن ًوًَِ ًیع قبهل  97-98زض ؾبل تحهیلی  لیِ زاًف آهَظاى پؿط همطغ هتَؾطِ قْط قیطاظجبهؼِ آهبضی زض ایي پػٍّف و

یبفتِ ّبی ثِ  . هَضز پػٍّف لطاض گطفتٌس  اضططاة اهتحبى فطیسهي ٍ اًگیعُ پیكطفت ّطهٌؽ ّبی ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض پطؾكٌبهٍِ  اًتربة  تهبزفی ذَقِ ای

زض جْت وبّف اضططاة اهتحبى ثطای  ، زض ًتیجِ ثطًبهِ ای هؤثط حبى ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی ثَزثیبًگط ضاثطِ هؼٌبزاض ٍ هٌفی ثیي اضططاة اهتزؾت آهسُ 

 .افعایف اًگیعُ پیكطفت تحهیلی ٍ زؾت یبثی ثِ هَفمیت ضطٍضی هی ثبقس

 اضططاة اهتحبى ، اًگیعُ پیكطفت ياشگان کلیدی :
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  مقدمٍ

ٍ حَظُ ّبی ٍاثؿتِ ثِ آى ثَزُ اؾت . ثطضؾی ّبی اذیط ًكبى زازُ اًسوِ  1یىی اظ گؿتطزُ تطیي للوطٍّبی تحمیك زض چٌس زِّ اذیط اضططاة

        ثبقس، اضططاةهتحبى هی ، اضططاة اذتلالاتاظ اًَاع ایي ا یىی ، ؾطح ول جوؼیت ّؿتفطاٍاًی زض اضططاة ٍاجس ثیكتطیي اذتلالات 

          ب هَلؼیتث ّف همبثلِوبپیبهس آى  ٍ قَز،ٍظیفِ زچبضتطؼ هی اًجبم یه یف زضّبًبیی زاضز وِ فطز زضثبضُ تَاقبضُ ا ثِ حبلتی، اهتحبى

اٍل هطثَط ثِ :  ًَع ٍجَز زاضز. زٍ ًَع اضططاة اهتحبى ( 1392ّوىبضاى ،، ثِ ًمل اظ فبتحی ٍ 1381ّوىبضاى ، ًی ٍاهتحبى اؾت ) فتحی آقتیب

  زض ًتیجِ ثِ  اضططاة اهتحبى زچبض هی قًَس ، ًَع هی وٌٌس ٍ اؾت . ایي گًَِ افطاز غبلجب  احؿبؼ قىؿتذتی قٌبی فطات ّبووجَز هْبض

           ًؼتفطاقٌبذتی ، هوب ضگطفتي هْبضت ّبیبثِ و اظ ٍ،  ایجبزا ض ّب ی فطاقٌبذتیهطتجط تساذل زٍم ، افطازی ضا زض ثطهی گیطز وِ ثب افىبض ًب

. (1392ّوىبضاى ،وبؾتی زچبضًس )وطیوی ٍ  ایي هْبضت ّب ثِ، اهب زض اضائِ زاضًسضا زضاذتیبض  2ذتیٌبهی وٌٌس . افطاز ًَع زٍم ، هْبضت ّبی فطاق

پیكطفت  ثطِ تٌگبتٌگ ثب ػولىطز ٍهْن آهَظقی ، ضا اضططاة هسضؾِ اؾت وِ ثِ ػٌَاى یه پسیسُ هتساٍل ٍَاع ًاهتحبى یىی اظ ا ضططاةا

تَؾط ،  یجبًی ثؿیبض هْن اؾت وِ پػٍّف زضثبضُ ی آى ثِ  طَضجسیّ _آهَظاى زاضز . ایي پسیسُ یىی اظ هتغیطّبی قٌبذتی ف ًاتحهیلی ز

،         ًىبٍی. زض تئَضی ضٍا(1391ّوىبضاى ،لىَئی ٍ ، ثِ ًمل اظ ػؿلی طب 1984)ّیل ، قطٍع قسُ اؾت 1952ل اظ ؾب 4لطهٌسٍ  3ؾبضاؾَى

ًعزیه وِ ، ، ثِ نَضت یه اًگیعُ هوٌَع غطیعی  ى قرهیتاوٌف زض همبیل ذططی اؾت وِ اظ زضٍ. اضططاة ، ٍؼ فطق زاضزاضططاة ثب تط

پػٍّف ّب ًكبى زازُ اؾت وِ ثطذی اظ زاًف آهَظاى  .(1395ضا تْسیس هی وٌس ) اهبهیبى زظفَلی ٍ ّوىبضاى ،   . فطزاؾت اظ وٌتطل ذبضج قَز

اضظیبثی هَفمیت چٌساًی ًكبى ًوی زٌّس.  ٌّگبم اضططاة اهتحبى زض زض طَل تطم تؿلط وبفی ثط هطبلت ضا ثِ زؾت هی آٍضًس ، اهب ثِ ػلت 

         التهبزی زیسُ هی قَز ٍ ثب ػولىطز تحهیلی _اضططاة اهتحبى یىی اظ اضططاة ّبی هَلؼیتی اؾت وِ زضتوبم طجمبت اجتوبػی   

     (. 1389ٍ ّوىبضاى ، ، ثِ ًمل اظ ؾپْطیبى 1998، ظیسًط، 2001زاًف آهَظاى زض هطاوع آهَظقی ضاثطِ تٌگبتٌگ زاضز ) ضٍؾت ٍ اؾچطهط

زاًف آهَظی وِ زچبض اضططاة اهتحبى اؾت ضا هی تَاى ثِ هٌعلِ فطزی تَنیف وطز وِ ؾَاز زضؾی ضا هی زاًس اهب قست اضططاة ٍی هبًغ اظ 

    اؾت وِ ثب (. اضططاة  اهتحبى، ًَع ذبنی اظ اضططاة 1395ٌّگبم اهتحبى ثِ ظَْض ثطؾبًس )ػكطتی ، هی قَز وِ زاًؿتِ ّبی ذَز ضا آى 

   آظهَى ّب هكرم هی قَز. اضططاةثطای اهتحبى ٍ اًجبم تؿت ّب  ٍ ضفتبضی زض قطایط آهبزُ قسى قٌبذتی ٍ  _ًِ ّب ی جؿوی  ًكب

، ظهبًی تجسیل ثِ یه هكىل هی قَز وِ ثِ حسی ظیبز گطزز وِ ثب  آهبزُ قسى ثطای اهتحبى  ٍ اًجبم آظهَى تساذل پیسا وٌس اهتحبى

ٍ فَثیبی اجتوبػی زض طجمِ فطاگیط ضططاة ( اذتلال ا DSM-IVزض چْبضهیي ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی ) . (1390،)یعزاًی

اذتلالات اضططاثی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى گٌجبًسُ قسُ اؾت، اضططاة اهتحبى حبلتی اظ اضططاة ػوَهی اؾت وِ ثِ ًَػی اضططاة ، یب ثٌسی 

ضز ٍ قبهل پبؾد ّبی پسیساضقٌبذتی فیعیَلَغیه ٍ ضفتبضی هطتجط ثب تطؼ اظ قىؿت هی ثبقس ٍ زض ثؿیبضی اظ  ّطاؼ اجتوبػی ذبل اقبضُ زا

( اضططاة اهتحبى ضا ًَػی ذَز  1998) 5. ظیسًط(1391زاضز )یؼمَثی ٍ  ّوىبضاى ، فطایٌسّبی قٌبذتی ٍ تَجْی ثب  وبضوطز هؤثط فطز تساذل

ون اًگبضی ٍ تطزیس زضثبضُ تَاًبیی ّبی ذَز هكرم هی قَز ٍ اغلت ثِ اضظیبثی قٌبذتی هٌفی ، لی شٌّی تؼطیف هی وٌس وِ ثب ذَزاقتغب

 ًساقتي توطوع ، ٍاوٌف فیعیَلَغیه  ًبهطلَة  ٍ افت ػولىطز تحهیلی فطز هٌجط هی قَز ٍ ًمف هرطة ٍ ثبظزاضًسُ ای زض ؾلاهت ضٍاى 

اضططاة تی ًكبى هی زّس وِ پػٍّف زضثبضُ ثِ طَضولی ثطضؾی هتَى ضٍاًكٌبذ(. 1389زاًف آهَظاى ایفب هی وٌس )ؾپْطیبى ٍ  ّوىبضاى ،

اهتحبى تَؾط هٌسلط ٍ ؾبضاؾَى قطٍع قسُ اؾت . ایي ًىتِ غیطلبثل اًىبضاؾت وِ افعایف اضططاة ثب وبّف وبضآهسی تحهیلی هطتجط اؾت. 

(  اضططاة اهتحبى ضا ثِ  1980(.  ٍایي )1395 ،)ػكطتی هَلؼیت آظهَى هی زّس ویتی ثؿتگی زاضز وِ زاًف آهَظ ثِظبّطا اضططاة ثِ اّ

  .ی اؾتهؼتمساؾت وِ هؤلفِ ّبی هكتطن همیبؼ ّبی ولی اضططاة اهتحبى اظ اضظیبث تَجْی تَنیف وطزُ ٍ  –ػٌَاى یه ؾبظُ قٌبذتی 

مَل ٍ قٌبذت ّبی ثبظزاضًسُ ٍاوٌف ًكبى زٌّس. اظ ططیك ، پطآهَظی ًبهؼ ثیافطاز زاضای اضططاة اهتحبى ثبلا توبیل زاضًس وِ ثِ ًكبًِ ّبی اضظیب

زاضای اضططاة اضظیبثی پبییي، ز قٌبذت ّبی ثبظزاضًسُ ثِ ػٌَاى  ًكب ًِ ای ، ثطای پبؾد ّبی ّیجبًی ثبلا ثِ وبضگطفتِ هی قًَس . زض همب ثل افطا

(. یىی اظ قطایط ٍ 1389س )ؾپْطیبى ٍّوىبضاى ،توبیل زاضًس اظ ططیك توطوع ثطفؼب لیت ّبی قٌبذتی ثِ اضظیبثی ػولىطز ٍاوٌف ًكبى زٌّ

                                                           
1
 - anxiety 

2
 - cognitive skills 

3
 - Sarasin 

 
4
 - Meddler 

5
 - Zander 
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فؼبلیت ّبی  زاًف آهَظاى زض فطایٌس آهَظـ ، لطاضگطفتي آًْب  زضهؼطو اهتحبًبت هرتلف زضطَل زٍضاى تحهیلی هی ثبقس.  ثٌبثطایي  ثطضؾی 

یؿتن آهَظقی اًگیعُ ّبی لبثل تَجْی ثِ حبلات زاًف آهَظاى زض ایبم اهتحبًبت  هَضَع  جبلجی اؾت وِ هی تَاًس ثطای زؾت اًسضوبضاى زض ؾ

( . اغلت 1395ٍجَز آٍضز، ٍ ًمبط ضؼف ٍ لَت ًظبم وًٌَی آهَظـ ػبلی ثب تجعیِ  ٍ تحلیل ثیكتط ثبظثیٌی قَز ) ػكطتی ٍ  ّوىبضاى ،

ثِ ػلت ؾطح  اضططاة ظیبز آًْب ثبقس زاًكجَیب ى ًوطات ذَثی زض طَل تطم زاضًس اهب زض ایبم اهتحبًبت پبیبى تطم ، افت ًوطُ زاضًس وِ هی تَاًس  

اضططاة اهتحبى نفتی اؾت وِ ثب حبلات اضططاة ثطاًگیرتِ هی قَز. ایي هسل یه تحلیل اظ   لی ، (. ثط اؾبؼ فطایٌس اًتمب1390)یعزاًی ،

بی اضظیبثی ، حبلت ػبطفی ٍ پسیسُ اضططاة اهتحبى ثِ ػٌَاى یه فطایٌس پَیبی ٍیػُ هَلؼیت ، زض اهتحبًبت فطاّن هی وٌس ٍ ؾبیط هَلؼیت ّ

 }ّوچٌیي{ (.1389قٌبذت ّبی ًبهطثَط ثِ تىلیف ضا ثط هی اًگیعز ،وِ پیبهس ّبی ضفتبض هْن اضططاة هی قًَس )ؾپْطیبى ٍ ّوىبضاى ، 

هب زض  ٍ جبُ طلجی ّب  اقبضُ ثِ پَیبیی ضفتبض هب زاضز وِ قبهل ًیبظّبی هب ، توبیلات  6هحطن اؾبؾی ثطای توبم اػوبل هب اؾت. اًگیعُ ، اًگیعُ

اؾبؼ هب زض ضؾیسى ثِ هَفمیت ٍ ضؾیسى ثِ توبم آضظٍّبی هب زض ظًسگی اؾت. اًگیعُ پیكطفت هی تَاًس ثط  ، ظًسگی هی ثبقس. اًگیعُ پیكطفت

، تأثیط گصاضثبقس. اًگیعُ زاضای ًظطیِ ّبی هتؼسزی یل ثِ ًكبى زازى قبیؿتگی ضا زاضزٍظیفِ ای اًجبم هی زّس ٍ یب توبفطز ،  ًحَُ ای وِ یه 

س اًگیعـ پیكطفت ًبهیسُ هی قَز. ًظطیِ ثطای پیكطفت زض هسضؾِ تَجِ هی وٌاؾت. یىی اظ ًظطیِ ّب وِ ثِ تفبٍت اًگیعُ زاًف آهَظاى 

(. زضذهَل جَیٌسگبى ػلن 1390بضاى ، اًگیعـ پیكطفت ثط تحمیمبت اٍلیِ َّح ، ؾیطظ، هه ولٌس ٍ اتىیٌؿَى ، اؾتَاض اؾت ) ذسیَی ٍ ّوى

آهیع  ٍ زاًكجَیبى ، اًگیعُ پیكطفت تحهیلی ، اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت. ثب ایي اًگیعُ افطاز تحطن لاظم ضا ثطای ثِ پبیبى ضؾبًسى هَفمیت

ذطُ ثتَاًٌس هَفمیت لاظم ضا زض اهط یه تىلیف ، ضؾیسى ثِ ّسف یب زؾتیبثی ثِ زضجِ هؼیٌی اظ قبیؿتگی زض وبض ذَز زًجبل هی وٌٌس تب ثبلأ

یبزگیطی ٍ پیكطفت تحهیلی وؿت ًوبیٌس ثِ زلیل تأثیط اًگیعـ پیكطفت تحهیلی زض هَفمیت زاًكجَیبى ، زض زِّ ّبی اذیط ، ضٍاًكٌبؾبى 

تغیطّبی قرهیتی ، زضنسز ثطضؾی ٍ قٌبؾبیی ػَاهل هؤثط اًگیعـ پیكطفت تحهیلی ثَزُ اًس ، یبفتِ ّبی پػٍّكی آًبى ًكبى زاز وِ ه

 (.1388ذبًَازگی ، زاًكگبّی ٍ اجتوبػی ثب ایي ؾبظُ هطتجط هی ثبقٌس ) یَؾفی ٍ ّوىبضاى ،

ثب جبهؼِ آهبضی  ( پػٍّكی ثِ هٌظَض تأثیط آهَظـ هْبضت ّبی همبثلِ ثب ّیجبى زض اضططاة اهتحبى ٍ ػولىطز تحهیلی اًجبم زاز،1388قبیی)پب

ًفط وِ ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای اًتربة قسُ ثَزًس ٍ ثِ  30ؾطِ قْطؾتبى فطیسٍى قْط  ثِ حجن ًوًَِ ولیِ زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ هتَ

ّیجبى   گطٍُ گَاُ اًجبم زاز وِ ًتبیج ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت همبثلِ ثبپؽ آظهَى ثب   –ضٍـ پػٍّف آظهبیكی اظ ًَع ططح پیف آظهَى 

گطایی ووبل ( زض پػٍّكی ثِ همبیؿِ اثؼبز 1389یلی ، ضاثطِ هؼٌب زاضزاضز. وبظوی )افعایف ػولىطز تحهزضوبّف اضططاة اهتحبى ٍ 

زاًكجَیبى ػبزی اًجبم زاز . ایي پػٍّف اظ ًَع اضططاة اهتحبى ثبلا ٍ  جَیبى ثب)ذَزهساض، زیگطهساض، جبهؼِ هساض(  ٍ هىبى وٌتطل زض هیبى زاًك

هكغَل ثِ  89-90یبى زذتط ٍ  پؿط  زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبیی وِ زض ؾبل تحهیلی زاًكجَهبضی ولیِ همبیؿِ ای ثَز، ثب جبهؼِ  آ –ػلی 

گطایی ثیي  زاًكجَیبى زاضای اضططاة اهتحبى ثبلا ٍ زاضی زض ؾِ ؾطح ووبل ى زاز وِ تفبٍت هؼٌبًتب یج پػٍّف ًكباًس ، تحهیل ثَزُ 

. ضططاة اهتحبى ثبلا ٍ زاًكجَیبى ػبزی ٍجَز زاضزكجَیبى زاضای ازاًزاًكجَیبى ػبزی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هىبى وٌتطل 

ثِ ثطضؾی ضاثطِ  هیبى جْت گیطی هصّجی  ثب پیكطفت تحهیلی ٍ اضططاة اهتحبى ثب جب هؼِ آهبضی زاًف آهَظاى ( زض  پػٍّكی 1390طیجی )

حبوی ثَز وِ  زاًف آهَظاًی وِ اظ ؾطح ثبلاتط زیٌساضی  ّوجؿتگی اًجبم زاز وِ ًتبیج آى –قیطاظ ثِ ضٍـ تَنیفی  ؾبل زٍم زثیطؾتبى قْط

ثِ هٌظَض ثطضؾی اضططاة ( پػٍّكی  1390)ًس .یعزاًییكطفت تحهیلی ثیكتطی زاضتجطثِ هی وٌٌس ٍ پاضططاة اهتحبى ووتطی ضا ثطذَضزاضًس 

 اظ ًفط114تحلیلی  ثَز وِ ثط  ضٍی   –ی اضتجبط آى ثب ػولىطز تحهیلی زاًكجَیبى هبهبیی اًجبم زازًس. ضٍـ پػٍ ّف  تَنیفاهتحبى ٍ 

اهتحبى زض زاًكجَیبى هبهبیی،  اضتجبط  اًجبم  قس ٍ  ًتبیج ًكبى زاز وِ ظیب ز ثَزى اضططاة  1390زاًكجَیبى هبهبیی هكغَل ثِ تحهیل ؾبل 

ى ، ػولىطز تحهیلی ٍ  اًگیعُ پػٍّكی ثِ همبیؿِ اضططاة اهتحب( زض 1395ػكطتی )تحهیلی آًبى زاضز . هؼٌی زاض ثب ػولىطز هؼىَؼ ٍ 

ًف آهَظاى زذتط همطغ زثیطؾتبى ذبًَازُ ّب ی جبًجبظ ٍ ػبزی ضی زاهمبیؿِ ای ثب  جبهؼِ آهب –پیكطفت پطزاذت. ضٍـ پػٍّف ػلی 

زاًف آهَظاى قْطؾتبى قیطاظ ثَز. ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي اضططاة اهتحبى ٍ ػولىطز تحهیلی ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی زض ثیي 

ذبًَازُ ّبی جبًجبظ ٍ ػبزی تفبٍت هؼٌبزاضی زاضز.    زذتط همطغ زثیطؾتبى   

                                                                         

                                                           
6
 - motivation 
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 ريش 

همطغ هتَؾطِ هساضؼ قْط پػٍّف حبضط ثب ضٍیىطز ووی اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ ثب جبهؼِ آهبضی ولیِ زاًف آهَظاى پؿط هكغَل ثِ تحهیل زض 

ًفطوِ ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای نَضت گطفت. اثعاضهَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف , پطؾكٌبهِ ّبی اضططاة  100قیطاظ ٍ ثِ حج ًوًَِ 

گی اهتحبى فطیسهي ٍ اًگیعُ پیكطفت ّطهٌؽ ثَز. پطؾكٌبهِ اضططاة اهتحبى فطیسهي زض ؾِ همیبؼ تحمیط اجتوبػی ، ذطبی قٌبذتی ٍ تٌیس

ى اظ ًَع لیىطت اؾت ٍ ًوطات پبییي ًكبى زٌّسُ اضططاة اهتحبى اهتحبى هی پطزاظز. طیف پبؾرگَیی آثِ ؾٌجف اثؼبز هرتلف  اضططاة 

اظ افطاز پبییي ٍ ًوطات ثبلا ًكبى اظ اضططاة اهتحبى ثبلازاضز. پطؾكٌبهِ اًگیعُ پیكطفت ّطهٌؽ ، هتوبیعوٌٌسُ افطاز زاضای اًگیعُ پیكطفت ثبلا 

بًگط اضای اًگیعـ پیكطفت پبییي هی ثبقس. ًوطُ ثبلا زض ایي پطؾكٌبهِ ًكبًِ اًگیعُ پیكطفت ثبلا ٍ ًوطات پبییي ) پبییي تط اظ هیبًگیي ( ثیز

اًگیعُ پیكطفت پبییي زض فطز هی ثبقس.زازُ ّبی جوغ آٍضی قسُ اظ پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت اضائِ جساٍل ٍ ثب ووه آهبضتَنیفی ًٍتبیج تجعیِ 

 ًوبیف زازُ قس. spss21تحلیل اطلاػبت ثِ ضٍـ پیطؾَى ، ثب اؾتفبزُ اظ آهبض اؾتٌجبطی ٍ ًطم افعاض ٍ

 یافتٍ َا

 آهسُ اؾت.1قبذم ّبی تَنیفی هتغیط پػٍّف زض جسٍل 

 : قبذم ّبی تَنیفی هتغیط ّبی پػٍّف1جسٍل

 هبوعیون هیٌیون اًحطاف هؼیبض هیبًگیي تؼساز هتغیط ّب

عُ 
گی

اً

ت
طف

یك
پ

 

 00/42 00/9 23/1 11/97 100 اًگیعُ پیكطفت

ة 
ططا

اض

بى
تح

اه
 

 00/15 9/ 00 34/1 02/12 100 ذطبی قٌبذتی

 00/16 00/9 51/1 04/12 100 تحمیط اجتوبػی

 00/15 00/8 00/15 81/11 100 تٌیسگی

 

ٍ اًحطاف  02/12قٌبذتی ثب هیبًگیي ٍ ذطبی  23/1ٍ اًحطاف هؼیبض  11/97هكرم قسوِ اًگیعُ پكطفت ثب هیبًگیي1ثب تَجِ ثِ جسٍل

 اؾت. 00/15ٍ اًحطاف هؼیبض  81/11ٍ تٌیسگی ثب هیبًگیي  51/1ٍاًحطاف هؼیبض  04/12ٍ  تحمیط اجتوبػی ثب هیبًگیي  34/1هؼیبض

 آهسُ اؾت. 2هبتطیؽ ّوجؿتگی  ثیي هتغیطّبی اًگیعُ پیكطفت ٍ اضططاة اهتحبى زض جسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی اًگیعُ پیكطفت ٍ اضططاة اهتحبى  2جسٍل 
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 هتغیطّب
 اضططاة اهتحبى اًگیعُ پیكطفت

 تٌیسگی ذطبی قٌبذتی تحمیط اجتوبػی اًگیعُ پیكطفت

ت
طف

یك
ُ پ

یع
ًگ

ا
 

    1 اًگیعُ پیكطفت

بى
تح

 اه
ة

ططا
اض

 

   1 -259/0** تحمیط اجتوبػی

  1  -261/0** ذطبی قٌبذتی

 1   -273/0* تٌیسگی

*p<0/05                **p<0/01 

( ٍ همیبؼ ذطبی قٌبذتی )   =01/0p<    ،259/0-rاًگیعـ پیكطفت ثب همیبؼ تحمیط اجتوبػی )هكرم قس وِ همیبؼ  2ثب تَجِ ثِ جسٍل

01/0p<  ،261/0- r=  همیبؼ تٌیسگی ٍ ) (05/0 p<  ،273/0-r=  .ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاضی زاضز ) 

 پایایی

جْت ؾٌجف پبیبیی همیبؼ اضططاة اهتحبى ٍ اًگیعـ پیكطفت  اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی ثیي گَیِ ّب ٍ هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

 اضائِ هی قَز. 3اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج آى زض جسٍل 

 : ضطایت آلفبی وطًٍجبخ هَلفِ ّبی همیبؼ اضططاة اهتحبى ٍ همیبؼ اًگیعـ پیكطفت3جسٍل 

 آلفبی وطًٍجبخ تؼساز گَیِ ّب ػبهل ّب

 823/0 29 اًگیعـ پیكطفت

 0/ 835 9 ذطبی قٌبذتی

 0/ 848 8 تحمیط اجتوبػی

 817/0 6 تٌیسگی

 941/0 52 ول

، ذطبی قٌبذتی   0/ 823هلاحظِ هی قَز ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ همیبؼ اًگیعـ پیكطفت  3ّوبى طَض وِ زض جسٍل قوبضُ 

ثِ زؾت آهس وِ 941/0ٍ ضطیت آلفبی ول همیبؼ اضططاة اهتحبى ٍاًگیعـ پیكطفت   817/0، تٌیسگی  848/0اجتوبػی  ، تحمیط 0/ 835

 ثیبًگط ایي اؾت وِ همیبؼ حبضط اظ پبیبیی هطلَثی ثطذَضزاض اؾت.
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 وتیجٍ گیری 

ًتیجِ ثِ زؾت آهسُ ؛ پؽ اظ تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی یبفتِ ّبی ثِ زؾت آهسُ ، هؤیس آى اؾت وِ اضططاة اهتحبى ثب اًگیعُ پیكطفت تحهیلی 

هؼٌبزاضی زاضز ؛ ثِ ػجبضتی زیگط افعایف اضططاة اهتحبى ، وبّف اًگیعُ پیكطفت تحهیلی ضا زض پی زاضز. زض ایي ضاؾتب پػٍّكی هٌفی ٍ ضاثطِ 

ثب هَضَع هطبلؼِ اضططاة اهتحبى ٍ پیكطفت تحهیلی اًجبم زازًس ثیبًگط ٍجَز ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض ثیي  1383یطی ٍ ّوىبضاى ، وِ قؼ

، زض پػٍّكی وِ ثب ػٌَاى  1390اضططاة اهتحبى  ٍ پیكطفت تحهیلی ثَز وِ ًتبیج اضائِ قسُ ثب ًتبیج پػٍّف حبضط ّوؿَ هی ثبقس. طیجی 

طی هصّجی ثب پیكطفت تحهیلی ٍ اضططاة اهتحبى اًجبم زاز ؛ ثِ ایي ًتبیج زؾت یبفت وِ ّوجؿتگی هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثطضؾی ضاثطِ جْت گی

هیبى اضططاة اهتحبى ٍ ػولىطز تحهیلی ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی ٍجَز زاضز وِ ًتبیج اضائِ قسُ ثب ًتبیج پػٍّف حبضط ّوؿَ هی ثبقس. 

ثب هَضَع همبیؿِ اضططاة اهتحبى ، ػولىطز تحهیلی ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی اًجبم زاز  1395 ّوچٌیي زض پػٍّكی وِ ػكطتی زض ؾبل

ی ًتبیج ثیبًگط آى ثَز وِ ثیي اضططاة اهتحبى ،  ػولىطز تحهیلی ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی زاًف آهَظاى زذتط همطغ زثیطؾتبى زضذبًَازُ ّب

 جِ حبنل ثب ًتیجِ پػٍّف حبضط ّوؿَ هی ثبقس.ٍجَز زاضز وِ ًتیجبًجبظ ٍ ػبزی تفبٍت هؼٌبزاضی 

 محديدیت َا

اضططاة اهتحبى ثب تَجِ ثِ ًَع زضٍؼ )زضٍؼ ؾرت ، هتَؾط ، ػبزی ( ثطضؾی هی قس ثْتط ثَز. ضط، اگط زض پػٍّف حب  

 پیطىُادات 

 ُ قَز .ؾطح آضظٍّب ثب پیكطفت تحهیلی ؾٌجیسی قَز زض پػٍّف ّبی آیٌسُ ضاثطِ اضططاة اهتحبى ٍ پیكٌْبز ه
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 مىابع

، وٌفطاًؽ  ، فطاتحلیل ًمف اضططاة زض پیكطفت  تحهیلی زضؼ ضیبضی(1395) س الؿبزات ، هیْي ظازُ ، ؾپیسُ .اهبهیبى زظفَلی ، ًبّی  - 1

 ّبی آهَظـ ضیبضی ایطاى، زٍضُ قكن 

ّیجبى ّب زض اضططاة اهتحبى ٍ  ػولىطز تحهیلی زذتطاى تأثیط آهَظـ هْبضت ّبی همبثلِ ثب (، 1388پبقبیی، ظّطُ، ٍ ّوىبضاى .)   -  2

 ، فهلٌب هِ ضٍاًكٌبؾی وبضثطزی، ؾبل ؾَم، قوبضُ چْبضم زثیطؾتب ًی

3 -  ذسیَی ، اؾسا.. ، ٍویلی هفبذطی، افؿبًِ .)1390(، ضاثطِ ثیي اًگیعُ پیكطفت ، هٌجغ وٌتطل ، ذَزپٌساضُ ٍ پیكطفت تحهیلی زاًف 

 آهَظاى ؾبل هتَؾطِ ًَاحی پٌج گبًِ تجطیع ، آهَظـ ٍ اضظقیبثی )ػلَم تطثیتی( ، ؾبل چْبضم، قوبضُ 13

هیعاى قیَع اضططاة اهتحبى ٍ تأثیط همبثلِ زضهبًگطی ثط وبّف هیعاى آى ٍ افعایف ػولىطز تحهیلی زاًف (،1389ؾپْطیبى ، فیطٍظُ ، ضضبیی ، ظهبًِ .)  - 4

 هی ٍاحس ذَضاؾگبى ، قوبضُ ثیؿت ٍ پٌجنزاًكگبُ آظاز اؾلاآهَظاى زذتط زثیطؾتبًی ، 

ثطضؾی ضاثطِ هیبى جْت گیطی هصّجی ثب پیكطفت تحهیلی ٍ  اضططاة اهتحبى زض زاًف آهَظاى زثیطؾتبى قْط  (،1390)ضیِ .طیجی ، ضا - 5

 ، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ، گطٍُ ػلَم تطثیتی ، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی ، زاًكگبُ یعزقیطاظ 

اثط ثركی آهَظقی ذَز زلگطم ؾبظی ثط وبّف اضططاة اهتحب ى ٍ ووبل گطایی زاًف آهَظاى (،  1391بلىَیی ، ٍ ّوىبضاى .)ػؿلی ط  -6

 ، فهلٌب هِ فطٌّگ هكب ٍضُ ٍ ضٍاًسضهبًی ، ؾبل چْبضم ، قوب ضُ چْبضزّن قْط تْطاى  9زذتط ؾبل اٍل زثیطؾتب ى هٌطمِ 

اضططاة اهتحبى ، ػولىطز تحهیلی  ٍ اًگیعُ پیكطفت تحهیلی  زض زاًف آهَظاى زذتط همطغ  همبیؿِ (،  1395ػكطتی ، اوطم .)  -7

، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ، گطٍُ ػلَم تطثیتی ، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ، زاًكگبُ زثیطؾتبًی ذبًَازُ ّبی جبًجبظ ٍ ػب زی زض قْطؾتبى قیطاظ

 آظاز اؾلاهی ، ٍاحس هطٍزقت 

8 - فبتحی ، یًَؽ ، ٍ ّوىبضاى .)1392 (، ثطضؾی اثط تطویجی ضٍـ حؿب ؾیت ظزایی هٌظن ٍ  آهَظـ هْبضت ّبی هطبلؼِ  ثط اضططاة  

 اهتحبى زاًف آهَظاى ، هجلِ ضٍاًكٌبؾی تطثیتی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی تٌىبثي ، ؾبل چْبضم ،  قوبضُ چْبضم 

َز هساض ، زیگط هساض ، ٍ جب هؼِ هساض ٍ  هىبى وٌتطل ( زض هیبى   زاًكجَیب (، همبیؿِ اثؼبز ووبل گطایی ) ذ 1389وبظوی ، ؾیس فبطوِ .)  - 9

 ، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ، زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبییى ثب اضططاة اهتحبى ثبلا ٍ زاًكجَیبى ػبزی زاًكگبُ ػلاهِ 

بضی ٍ  اضططاة ا هتحبى زض زاًف آهعاى زچبض ًبتَاًی یبزگیطی ٍ ػبزی ، (، همب یؿِ هكىلات ضفت 1392وطیوی، ظّطا ، ٍ ّوىبضاى .)   - 10

 ، زٍضُ چْبضم ، قوبضُ ّفتن  هجلِ هطبلؼبت ًبتَاًی



90-97، ل 3جلس  1398 ثْبض،  15، قوبضُ  ضٍاًكٌبؾی، ػلَم تطثیتی ٍ ػلَم اجتوبػی زضپػٍّف  هجلِ ػلوی  
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، زٍضُ اٍل،  اضططاة اهتحبى ٍ ػولىطز تحهیلی زاًكجَیبى زذتط پطؾتبضی ، ًكطیِ هسیطیت پطؾتبضی( ، 1390یعزاًی ، فطیسذت .)  - 11

 قوبضُ اٍل 

تأثیط آهَظـ هسیطیت ظهبى ثط وبّف  اضططاة اهتحبى زض زاًف آهَظاى زذتط پبیِ اٍل ( ،  1391، اثَالمبؾن ، ٍ ّوىبضاى .)  یؼمَثی - 12

 ، هجلِ ػلوی زا قگبُ ػلَم پعقىی ایلام ، زٍضُ ثیؿت ٍ یىن ، قوبضُ اٍل  هتَؾطِ ّوساى

تحهیلی ثب پیكطفت تحهیلی زاًكجَیبى پعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضتجبط اًگیعـ ،  (1388یَؾفی ، ػلی ضضب ، ٍ ّوىبضاى .) - 13 

 قوبضُ اٍل  ، زٍضُ ًْن ، ، هجلِ  ایطاًی آهَظـ زض ػلَم پعقىی انفْبى

 

 
 

 

                                                                               


