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 چکيدٌ

 
 ثب ٕٞطاٜ ٘بذٛضبيٙس ػبعفی ٚ حسی تدطثٝ يه زضز زضز، ٔغبِؼٝ إِّّی ثیٗ ا٘دٕٗ تؼطيف ثطاسبس

 ثٝ تٟٙب وطٛض زض ضسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیطتط أطٚظ، تب. ثبضس ٔی ثبِمٜٛ يب فؼبَ ثبفتی آسیت يه

 ثٝ ٞیچىساْ ٚ ا٘س پطزاذتٝ ٞستٙس ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی زچبض وٝ افطازی ثیٗ زض زضز ثبٚضٞبی ثطضسی

 ضسٜ ٌطفتٝ ثىبض اثعاض ضٚا٘سٙدی ٞبی ٚيژٌی ثطضسی ٘یع ٚ وٛزوبٖ ٞٓ آٖ سبِٓ افطاز زض زضز ثبٚضٞبی

 زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ ضٚا٘سٙدی ٞبی ٚيژٌی ثطضسی پژٚٞص ايٗ ٞسف. ا٘س ٕ٘ٙٛزٜ الساْ

 ضٚش ثٝ وٝ ثٛزٜ تجطيع ضٟط اثتسايی ٔمغغ آٔٛظاٖ زا٘ص اظ ٘فط 270آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثبضس ٔی وٛزوبٖ

 تحّیُ تٛغیفی، آٔبض اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. ٌطزيس٘س ا٘تربة ای چٙسٔطحّٝ ای ذٛضٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثب ٕ٘بيی زضست حساوثط ٚ SPSS-24 افعاض ٘طْ ثب وطٚ٘جبخ آِفبی ٚ( ٔبيُ چطذص) اوتطبفی ػبّٔی

 ثبضتّت وطٚيت آظٖٔٛ ،KMO=0.704 زاز ٘طبٖ ٘تبيح. ضس تحّیُ ٚ تدعيٝ Lisrel-8.72 افعاض ٘طْ

 زض. ضس حبغُ 1 اظ ثعضٌتط ػبُٔ سٝ ٞط ثطای اِٚیٝ ٚيژٜ اضظش ٚ 237/1916 اسىٛئط وبی تمطيت ثب

 ،X2=474.90، RMSEA=0.102، RMR=0.099، CFI=0.68، NFI=0.60 ضسٜ اضائٝ ٔسَ

RFI=0.54، IFI=0.68 وطز٘س تجییٗ ضا ٚاضيب٘س زضغس 872/38 ٞٓ ثطضٚی وٝ ضس ٌعاضش ٔٙبست .

 پطسطٙبٔٝ وّی پبيبيی ٚ 634/0 سْٛ ػبُٔ ٚ 693/0 زْٚ ػبُٔ ،769/0 اَٚ ػبُٔ ثطای آِفب ٔمساض

 . است ثطذٛضزاض لجِٛی لبثُ پبيبيی ٚ ضٚايی اظ پطسطٙبٔٝ ٔدٕٛع زض. آٔس ثسست 701/0 ٘یع
 

 .ٕ٘بيی زضست حساوثط ػبّٔی، تحّیُ وٛتبٜ، فطْ وٛزوبٖ، زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ :يديکل ياژگان
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 4، ضکيب لجميري3، پریسا کریمی2صدیقٍ حيدري ،1حسيه اتابکی

 .ايطاٖ تٟطاٖ، ،تٟطاٖ ٔطوعی ٚاحس اسلأی، آظاز زا٘طٍبٜ ضٚا٘سٙدی، اضضس وبضضٙبس 1،2،3
 زا٘طدٛی وبضضٙبسی اضضس ٔسيطيت آٔٛظضی، زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض، ٚاحس تٟطاٖ خٙٛة، تٟطاٖ، ايطاٖ.4

 ٘بْ ٘ٛيسٙسٜ ٔسئَٛ:

 حسيه اتابکی
 

 کًدکان درد بايرَاي پرسطىامٍ کًتاٌ فرم رياوسىجی َاييیژگی
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 مقدمٍ

 ٞب، پژٚٞص اظ ثسیبضی(. 2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ اسّٕعض) ثبضس ٔی آٖ ٌیطی ا٘ساظٜ ثٛزٖ ٔطىُ ثٙیبزی ػّت زضز ثطای ٚاضح تؼطيفی اضائٝ زض ٘بتٛا٘ی

 ٚ وٕتط تٟٙبيی احسبس ضٚا٘ی، ٚ خسٕی سلأت افعايص ضٚا٘ی، ػّٕىطز افعايص ثب ضسٜ، ازضان اختٕبػی حٕبيت افعايص وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ

(.  2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ِٛ٘ستس ٞبِت ؛2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1ثطوٕبٖ) ٌصاضز ٔی تأثیط خسٕی سلأت اثؼبز ثط ٚ است ٕٞطاٜ ثٟتط سبظٌبضی

 تطيٗ لٛی ذب٘ٛازٜ، عطف اظ ضسٜ ازضان حٕبيت وٝ است زازٜ ٘طبٖ زضز، ازضان ثب اختٕبػی حٕبيت اثؼبز اضتجبط ظٔیٙٝ زض ٘یع ٞب پژٚٞص

 اختٕبػی حٕبيت ٔیعاٖ چٝ ٞط زيٍط ػجبضت ثٝ. زاضز زضز اظ وٕتط حسی ازضان ذػٛظ ثٝ ٚ زضز وّی ضست اظ وٕتط ازضان ثب ضا اضتجبط

 وٕتط آٖ ذػٛغیبت سبيط ٚ ٌطٔی فطبض، ٔىبٖ، ظٔبٖ، لبِت زض زضز حسی ویفیت ٚ وٙسٔی ازضان ضا وٕتطی حسی زضزٞبی فطز ثبضس ثیطتط

 ؛1986 ،5ضٚزی ٚ تٛضن ؛2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4ٌبتچُ) ثبضس ٔی زضز تدطثٝ ٔطوعی خعءِ زضز ٔٛضز زض ثبٚضٞب(. 2004 ،3وب٘ٛ) ضٛز ٔی زٞٙسٜ آظاض

 ٔمبثّٝ ثب ٔٛثط عٛض ثٝ آٖ ثب ٔمبثّٝ ثطای فطز تٛا٘بيی اظ فطاتط ٚ ضسيس تٟسيس ػٙٛاٖ ثٝ زضز ضٙبذتی اضظيبثی(. 1991 ٕٞىبضاٖ، ٚ 6خٙسٗ

 ثّٙس ٘بتٛا٘ی ٚ زضز ضست ثط ٔستمیٓ ٔٙفی اثطات ذٛز، ٘ٛثٝ ثٝ ٔٙفؼُ، ٔمبثّٝ(. 2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ 7استطُٞ) ثبضس ٔی ٕٞطاٜ زضز ثب غیطفؼبَ

 وٝ ضٙبذتی فطآيٙسٞبی زض تغییطات ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای(. 2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ 9ٔطوٛزٚ ؛2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ 8خٛ٘ع) است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ ٔست،

. است ضطٚضی زضز ثب ٔطتجظ ٞبی اضظيبثی غحیح ضٚا٘سٙدی ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ ثٍیط٘س، ٘ظط زض ٔیبٍ٘یٗ عٛض ثٝ ضا زضٔبٖ ٚاوٙص است ٕٔىٗ

 ضا ٞبيی پطٚسٝ اظ وٕی تؼساز تٟٙب ٞب ايٗ أب ا٘س، وطزٜ اضظيبثی ٔعٔٗ زضز ثطای ضا اثطثرطی ضٙبذتی ضفتبضی زضٔبٖ آظٔبيطبت، اظ ثسیبضی اٌطچٝ

  .(2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ 10فیطط) ا٘س ٕ٘ٛزٜ ثطضسی وٙٙس، ٔی اػٕبَ ضا ذٛز تأثیطات ٞب زضٔبٖ ايٗ تٛسظ وٝ

يىی اظ ٔطىلات وٛزوبٖ ٚ ثٝ ػجبضتی ثبٚض زضز وٛزوبٖ وٛزن آظاضی است وٝ يىی اظ ٔسبئُ ٟٔٓ أٙیت اختٕبػی ٔحسٛة ٔی 

 وٝ است افطاز سبيط يب ٚ ٚاِسيٗ سبَ تٛسظ 18 ظيط فطز اظ ثٟطٜ وطی ٚ غفّت خٙسی، خسٕی، ضٚا٘ی، آسیت ٞطٌٛ٘ٝ ضبُٔ ضٛز. وٛزوأظاضی

 (.1999)سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت،  ٔیطٛز وٛزن ثمبء ٚ سلأت ضضس، ثط آسیت ثبِمٜٛ ثبػث غٛضت ثٝ

. ضٛز ٔی پیططفتٝ ٔطبٞسٜ وطٛضٞبی زض ٞٓ ٚ تٛسؼٝ حبَ زض زض وطٛضٞبی ٞٓ وٝ است خٟب٘ی ٔطىُ يه وٛزن ثب ضفتبض سٛء

 وٛزن 307000000 ضبُٔ وٝ ضسٜ ٔیلازی ٌعاضش 2009 سبَ زض وٛزن آظاضی ٔٛضز ٔیّیٖٛ ٘یٓ زٚ ٚ وٝ وطز اػلاْ آٔطيىب ثٟساضت ٚظاضت

 فٛت وطزٜ ا٘س ٌطفتٟب٘س لطاض آظاض ٔٛضز وٝ وسب٘ی تٛسظ وٛزوبٖ ٘فط اظ 1770 ٚ ثٛزٜ ٚاِسيٗ تٛسظ آظاضٞب ايٗ اظ زضغس ٞطتبز .است ثٛزٜ

 (. 2010)زپبضتٕبٖ ثٟساضت ضٚا٘ی، 

 لطاض ٔیسٞس تحت اِطؼبع ضا فطز ثعضٌسبِی ٚ وٛزوی وٝ ٘یع زاضز زيٍطی ػٛالت ِٚی ثٛزٜ ٔیط ٚ ٔطي وٛزن آظاضی ٟٕٔتطيٗ پیبٔس

  است ذیّی ٚسیؼتط آٖ ضٚا٘ی ٚ خسٕی آسیجٟبی ٚ ٔطي ثٝ وٛزن آظاضی ٘سجت ثٟساضتی ٚ اختٕبػی ػٛالت (.2001، 11)ٔه ٔیلاٖ ٚ ٖٔٛٚ

 اِىُ، ٚاثستٍی ثٝ ٞطاس، اذتلاَ اسبسی، افسطزٌی ٔب٘ٙس ٔغبِؼبت، اذتلالاتی ٘تبيح اسبس ثط وٝ عٛضی ثٝ (،2006، 12)ثٛتچطا ٚ ٞبضٚی

، 13یلاٖ ٚ ٖٔٛٚاست )ٔه ٔ افطاز ثیطتط ايٗ زض ذٛزوطی ضفتبضٞبی ٚخٛز ٚ خسايی ضطثٝ، اضغطاة اظ ثؼس استطس اذتلاَ سّٛن، اذتلاَ

 وٛزوأظاضی ػلاٜٚ (.2002، 14)وبيطيع ٚ خب٘سٖٛ ضس ذٛاٞٙس زٞٙسٞبی آظاض ٚاِسيٗ زض آيٙسٜ وٛزوبٖ ايٗ ظيبز احتٕبَ ثٝ ٕٞچٙیٗ، (.2001

 التػبزی ثبض ضٚاٖ، سلأت ٚ ٞعيٙٝ ٞبی ٔست عٛلا٘ی ثستطيٟبی زضٔبٖ، اظ ٘بضی زِیُ ٞعيٙٝ ٞبی ثٝ اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی خسٕب٘ی، اثطات ثط

 )ٕٞبٖ(. ٔیىٙس تحٕیُ ٚ خبٔؼٝ ذب٘ٛازٜ ثط ضا ظيبزی

 است ٔعٔٗ زضز ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی ذٛزٌعاضشِ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔمیبس يه سٛاِی، 32 زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ

 تبثیط تحت ضا زضز ضست ٚ حبِت ٘بتٛا٘ی، خّٕٝ اظ وٛزوبٖ ثب ٔمبثّٝ ٞبی استطاتژی است ٕٔىٗ وٝ وٙس ٔی اضظيبثی ضا ضٙبذتی  ٞبی اضظيبثی وٝ

 ٔغبِؼبت ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ) ٔرتّف ٞبی عطح ثب ٔغبِؼبت زض ٔحمك چٙسيٗ سٛی اظ پطسطٙبٔٝ ايٗ(. 2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ 15ٚاِىط) زٞس لطاض

                                                           
1 - Berkman 
2 - Holt Lunstad 
3 - Cano 
4 - Gatchel 
5 - Rudy 
6 - Jensen 
7 - Strahl 
8 - Jones 
9 - Mercado 
10 - Fisher 
11

 -  MacMillan HL, Munn C  
12

 - Butchart A, Harvey  
13

 -  MacMillan HL, Munn C  
14

 -  Kairys SW, Johnson CF  
15 - Walker 
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 ٚاِىط، ٚ 3ِیپب٘ی ؛2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ِٛی ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1لاٍ٘ط) است ٌطفتٝ لطاض استفبزٜ ٔٛضز( ضسٜ وٙتطَ تػبزفی ٚ عِٛی ٔمغؼی،

 (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4ِیپعيس ؛2006 ٚاِىط،

 ٌطٜٚ وٝ ذبغی ٞبی ٞسف ثب پژٚٞص لبِت زض وطٛض ذبضج زض ا٘سوی ٞبی پطسطٙبٔٝ تبوٖٙٛ وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی ثب اضتجبط زض

 سٙدی ضٚاٖ ذٛاظ: وٛزوبٖ زضز ثبٚض پطسطٙبٔٝ" خّٕٝ اظ ا٘س ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘سٙدی ثطضسی ٔٛضز زاز٘س ٔی پٛضص ضا خبٔؼٝ افطاز اظ ای ٚيژٜ

 ،(2016 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 6استٖٛ) "وٛتبٜ فطْ ضٚا٘سٙدی ذٛاظ: وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ" ،(2017 ٕٞىبضاٖ، ٚ 5آٔب٘سا) "وٛتبٜ فطْ

 "ٔبزض ٚ پسض ٌعاضش ٔعٔٗ، زضز پصيطش پطسطٙبٔٝ ٚ اػتجبض ٔمسٔبتی ثطضسی: وٛزن تٛسظ زضز پصيطش ٔٛضز زض ٚاِسيٗ ثبٚضٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ"

 فطْ  زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ" ٚ ،(1997 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 8ِیٗ) " وٛزوبٖ زضز ثٝ پبسد پطسطٙبٔٝ اػتجبض ٚ تٛسؼٝ " ،(2011 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 7ِٛضا)

 . است ٍ٘طزيسٜ تسٚيٗ حیغٝ ايٗ زض ای پطسطٙبٔٝ ٞیچ أطٚظ ثٝ تب ٔب وطٛض زض أب(. 2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚاِىط) "سٛاِی 32 ثّٙس

 2016 سبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ استٖٛ تٛسظ وٝ وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی سٛاِی 18 پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ ضسٜ، شوط ٞبی  پطسطٙبٔٝ ثیٗ زض

 ذطزٜ سٝ زاضای پطسطٙبٔٝ ايٗ. ثبضس ٔی وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ اغّی پطسص 32 اظ وٛتبٜ فطْ يه ٌطزيسٜ، چبح "زضز ٔدّٝ" زض

 ٚالغ ضٚا٘سٙدی ثطضسی ٔٛضز وٝ ثبضس ٔی ٔحٛض احسبس ای ٔمبثّٝ اثطثرطی ٔمیبس ذطزٜ ٚ ٔحٛض ٔسبِٝ ای ٔمبثّٝ اثطثرطی تٟسيس، ٔمیبس

 ثطضسی ٞیچ تبوٖٙٛ پطسطٙبٔٝ، ايٗ ذػٛظ زض ضسٜ ا٘دبْ ٞبی ثطضسی ثٝ تٛخٝ ثب أب است، ٌطزيسٜ ثجت ذبضخی ٔدلات زض آٖ ٘تبيح ٚ ضسٜ

 وٝ است سٛاَ ايٗ ثٝ پبسرٍٛيی ز٘جبَ ثٝ پژٚٞص ايٗ ِصا است؛ ٘پصيطفتٝ غٛضت پطسطٙبٔٝ ايٗ سٛاِی 18 فطْ ضٚی ثط ايطاٖ زض ضٚا٘سٙدی

  ذیط؟ يب ٞست لجَٛ لبثُ( اػتجبض ٚ ضٚايی) ضٚا٘سٙدی ٞبی ٚيژٌی زاضای ايطا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ زض "وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ" آيب

 پيطيىٍ پژيَص
 وطز٘س ثیبٖ سطعبٖ ثیٕبضی ثب سبظٌبضی زض زضز ثب ٔطتجظ ثبٚضٞبی ٘مص ػٙٛاٖ تحت پژٚٞطی زض( 1384) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ اغغطی

 استٕطاض ثٝ ثبٚض ثیٗ ٔؼٙبزاضی ٞبی ٕٞجستٍی ٕٞچٙیٗ. زاضز ضاثغٝ ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز زض اذتلاَ ٔیعاٖ ٚ زضز ضست ثب زضز ثٝ ٔطثٛط ثبٚضٞبی وٝ؛

 تحّیُ ٘تبيح. زاضت ٚخٛز سلأت ٞبی ضبذع اظ ثسیبضی ٚ زضز ثٛزٖ آٔیع اسطاض ثٝ ثبٚض ٚ حبَ ظٔبٖ زض زضز ثجبت ثٝ ثبٚض آيٙسٜ، زض زضز

 ٚ ضسيستط زضز وٙٙسٜ  ثیٙی پیص حبَ، ظٔبٖ زض زضز ثجبت ثٝ تط ػٕیك ثبٚض سٗ، ػبُٔ وٙتطَ اظ پس وٝ زاز ٘طبٖ ٔتغیطی چٙس ضٌطسیٖٛ

 زضز، ضست وٙتطَ اظ پس وٝ است آٖ اظ حبوی ٔتغیطی چٙس ضٌطسیٖٛ تحّیُ ٘تبيح ايٗ، ثط ػلاٜٚ. است ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز زض تط ثیص اذتلاَ

 ٞب تحّیُ ٕٞیٗ است؛ تطی ضؼیف سطظ٘سٌی ٚ ػٕٛٔی سلأت ٚ تط ثیص ثس٘ی زضز وٙٙسٜ  ثیٙی پیص حبَ ظٔبٖ زض زضز ثجبت ثٝ تط ػٕیك ثبٚض

 زضز ثٛزٖ اسطاضآٔیع ثٝ تط ػٕیك ثبٚض ٘یع ٚ تط ضؼیف ػٕٛٔی سلأت وٙٙسٜ  ثیٙی پیص آيٙسٜ زض زضز استٕطاض ثٝ تط ػٕیك ثبٚض وٝ زاز ٘طبٖ

 . است تطی ضؼیف  ضٚا٘ی سلأت ٚ ػٕٛٔی سلأت وٙٙسٜ  ثیٙی پیص

 ثبٚضٞبی خٕؼیت، ثب تدطثٝ: 1 لسٕت شٞٙی ٔؼِّٛیت زاضای وٛزوبٖ اظ ٔطالجت" ػٙٛاٖ تحت پژٚٞطی عی( 2017) ٕٞىبضاٖ ٚ 9لاضا

 ٔطثٛط ثبٚضٞبی ٟٔسوٛزوی افطاز ٘ساضتٙس، تدطثٝ وٝ وسب٘ی ثب ٔمبيسٝ زض وٝ يبفتٙس زست ٘تیدٝ ايٗ ثٝ "ٔطالجت تػٕیٕبت ٚ زضز ثٝ ٔطثٛط

 ٔؼِّٛیت ضست ثٝ ثستٝ( زضز ثٝ حسبسیت ٔثلا) زضز ثب ٔطتجظ ثبٚضٞبی. t (192) = 4.23، p <0.001 زاضتٙس، ثیطتطی ٔثجت ٘بتٛا٘ی ثٝ

 ثٝ ٘تبيح. است ٔطالجت تػٕیٕبت وٙٙسٜ ثیٙی پیص ثیٕبضاٖ زضز ثٝ ٔطثٛط ثبٚضٞبی. است ثٛزٜ ٔتفبٚت وٙٙسٜ ضطوت ٞبی ٌطٜٚ ٚ وٛزن شٞٙی

 ثیٗ ضٚاثظ اظ ای پبيٝ زضن ٚ ػمّی اذتلالات ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔٛضز زض ثیٕبضاٖ زضز ثٝ ٔطثٛط ثبٚضٞبی ٔٛضز زض اِٚیٝ ثیٙص اظ آٔسٜ زست

 .است زضز ثب ٔطتجظ تػٕیٕبت ٚ فطزی ٞبی ٚيژٌی زضز، ثبٚضٞبی

 ضٚش ثٝ: حیبتی ٘مع ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ زض زضز ٔٛضز زض پطستبضاٖ ثبٚضٞبی" ػٙٛاٖ تحت پژٚٞطی( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ 10سیٙتیب

 ٔغبِؼبت ثب ٔضط ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ زض زضز ٔٛضز زض پطستبضاٖ ثبٚضٞبی ٔٛضز زض ٔغبِؼٝ ايٗ ٞبی يبفتٝ. زاز٘س ا٘دبْ "ٔتمبثُ ٔغبِؼٝ

 ثب است ٕٔىٗ ٚ ٘یستٙس ثبثت پطستبضاٖ زض زضز ثبٚضٞبی وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٔتٙبلض ٚ ٚاٌطا ٞبی ٚاوٙص حضٛض. است سبظٌبض ٌصضتٝ

 .ثبضس ٔتفبٚت ثیٕبض ٞبی ٚيژٌی

 زض ٘بتٛا٘ی ٚ زضزسط ثی ٚ ٘بزضست ٘ظط ثٝ وٝ زضز٘بوی ثبٚضٞبی ثیٗ ٔثجت ضاثغٝ پژٚٞطی زض( 2016) ٕٞىبضا٘ص ٚ 11ٔیٛضٚ خٛضزی

 ايٗ، ثط ػلاٜٚ ٚ ٘یست فؼبِیت ثٝ لبزض زضز ػّت ثٝ ٞب آٖ اظ يىی وٝ يبفتٙس زست ٘تیدٝ ايٗ ثٝ ٚ لطاضزاز٘س ثطضسی ٔٛضز ضا ا٘س ضسٜ ٌطفتٝ ٘ظط

                                                           
1 - Langer 
2 - Levy 
3 - Lipani 
4 - Lipsitz 
5 - Amanda 
6 - Stowne  
7 - Laura  
8 - Lynn  
9 - Lara 
10 -Cynitia 
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 وٝ است ايٗ ثط اػتمبز ٚاسغٝ ثٝ زٞٙس، ٔی ٘طبٖ ضا ٘بتٛا٘ی ٚ زضز ضست ٚ سبظٌبضی ضسس ٔی ٘ظط ثٝ وٝ زضز٘بوی ثبٚضٞبی ثیٗ ٔٙفی ضٚاثظ

 ٘ظط ثٝ ٚ ضسٜ تأيیس پژٚٞص ايٗ زض وٛزوبٖ ٘سرٝ ثطضسی عطيك اظ زضز ٍ٘طضٟبی ثطضسی ٕٞچٙیٗ. است ٔفیس زضز ٔسيطيت ثطای ٚضظش

 ٚ وٛزوبٖ زض ٔعٔٗ زضز زضٔبٖ ٔساذّٝ زض ٔٛثط اثعاض تٛا٘س ٔی ثٙبثطايٗ ٚ است وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی اضظيبثی ثطای ذٛثی ثسیبض اثعاض ضسس ٔی

 .ثبضس ٘ٛخٛا٘بٖ

 پژيَص ابزار
ٞب، ٔدلات ٚ ٔمبلات ثٝ ٔغبِؼٝ ٔٙبثغ پیطیٗ پطزاذتٝ، اعلاػبت اِٚیٝ ضا زض  ٞب، سبيت زض ايٗ پژٚٞص اثتسا اظ عطيك ٔطاخؼٝ ثٝ وتبثرب٘ٝ

عیف ِیىطت  ٔغبثكٌصاضی پطسطٙبٔٝ  ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفت. ٕ٘طٜ وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی پطسطٙبٔٝذػٛظ پژٚٞص ثسست آٚضزٜ، سپس 

 . ٌطزيسزض ايٗ پژٚٞص ثطضسی آٖ ضٚايی ٚ پبيبيی  ثٛزٜ ٚ

 

 پژيَص يَا دادٌ يآمار ليريش تحل
 ٚ خٟت ثطضسی ٔبيُٞبی پژٚٞص ٚ سبذتبض ػبّٔی پطسطٙبٔٝ اظ تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی ثب ضٚش چطذص  ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی فطضیٝ

استفبزٜ ضٛز،  اظ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ، وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػٙٛاٖ ثطآٚضز پبيبيی استفبزٜ ٔیٞبی آٖ  پطسطٙبٔٝ ٚ ذطزٜ ٔمیبسسبظٌبضی زاذّی وّی 

  .ٌطزيس

 َا یافتٍ
، 2/31سبِٝ ثب زضغس  8سبَ ٔتغیط ثٛزٜ است ٚ ثیطتطيٗ زضغس فطاٚا٘ی ضا وٛزوبٖ  12تب  8زٞٙسٌبٖ اظ  زض ايٗ پژٚٞص ٔحسٚزٜ سٙی پبسد

 ا٘س. ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ

  بايرَاي درد کًدکان پرسطىامٍفرم کًتاٌ  ريایی بررسی
  ثبضتّت ٚ اِٚىیٗ-ٔبيط وبيطظ : آظ1ٖٛٔخسَٚ 

 714/0 ٌیطی ضبذع وفبيت ٕ٘ٛ٘ٝ

 040/780 تمطيت وبی اسىٛئط آظٖٔٛ وطٚيت ثبضتّت

 153 زضخٝ آظازی

 000/0 سغح ٔؼٙبزاضی

 سغح وٝ آ٘دبيی اظ. ثبضس ٔی پصيطش لبثُ ٚ ٔغّٛة ٔمساضی آٔبضی ِحبػ اظ وٝ آٔسٜ ثسست 7/0 اظ ثبلاتط  ٕ٘ٛ٘ٝ  وفبيت ضبذع

 .است ثٛزٜ وبفی وفبيت زاضای پژٚٞص ايٗ زض ضسٜ ا٘دبْ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙبثطايٗ ثٛزٜ، ٔؼٙبزاضی ٔحسٚزٜ زض ٔؼٙبزاضی
 

 ٞبی ٟ٘بيی تحّیُ ػبّٔی ثطای استرطاج ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٘سرٝ ثیٕبضاٖ ٔطرػٝ: 2خسَٚ 

 چطذص ٔدٕٛع ٔطثؼبت ثبضٞب استرطاج ٔدٕٛع ٔطثؼبت ثبضٞب اضظش ٚيژٜ اِٚیٝ ػبُٔ

زضغس  خٕغ

 ٚاضيب٘س

زضغس 

 تطاوٕی

زضغس  خٕغ

 ٚاضيب٘س

زضغس 

 تطاوٕی

 خٕغ

1 230/3 943/17 943/17 230/3 943/17 943/17 730/2 

2 142/2 902/11 845/29 142/2 902/11 845/29 972/1 

3 571/1 727/8 572/38 571/1 727/8 572/38 473/2 

4 217/1 760/6 332/45     

 تجییٗ ضا ٚاضيب٘س زضغس 57/38 حسٚز زض ٞٓ ضٚی ثط ػبُٔ 3 ايٗ. است  ضسٜ اضجبع ػبُٔ 3 اظ ايٗ ٔمیبس (2ٔغبثك خسَٚ )

 .وٙٙس ٔی

  بايرَاي درد کًدکان پرسطىامٍفرم کًتاٌ  پایایی بررسی
 ثٝ ٔٙظٛض ٔحبسجٝ پبيبيی پطسطٙبٔٝ ٘یع اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ٌطزيس. 

 ٔحبسجٝ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ  :3 خسَٚ
کريوباخ آلفاي مقدار سًالات تعداد   عامل 

769/0  زضز تٟسيس 6 

693/0  ٔحٛض ٔسبِٝ ای ٔمبثّٝ اثطثرطی 6 

634/0  ٔحٛض احسبس ای ٔمبثّٝ اثطثرطی 6 

701/0  ٔدٕٛع 18 
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، ثطای 69/0ای ٔسبِٝ ٔحٛض ثٝ ٔمساض  ، ثطای ػبُٔ اثطثرطی ٔمبث77/0ّٝتٟسيس زضز ثٝ ٔمساض  ػبُٔ ثطای آِفب ٔمساض( 3ٔغبثك خسَٚ )

 .آٔس ثسست ٔغّٛة ٔیعاٖ ثٝٚ  7/0ٚ ٕٞچٙیٗ پبيبيی وّی  63/0ای احسبس ٔحٛض ثطاثط ثب  ػبُٔ اثط ثرطی ٔمبثّٝ
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 وتيجٍ گيري
 اظ ثابلاتط  ػبّٔی ثبض. است ضسٜ استفبزٜ( ٔبيُ چطذص ضٚش اظ) اوتطبفی تحّیُ اظ اغّی ٞبی ٔؤِفٝ تحّیُ ا٘دبْ ثطای پژٚٞص ايٗ زض

ٓ  ضٚی ثط ػبُٔ 3 ايٗ. است ضسٜ اضجبع ػبُٔ 3 اظ پطسطٙبٔٝ وٝ ضس ٔطرع ػبُٔ، يه زض سٛاَ سٝ وٓ زست زاضتٗ ثب ٚ 3/0  حاسٚز  زض ٞا

ُ  ثاطای  10 ٚ 8 ،5 ،2 ،4 ،12 ،9 ضٕبضٜ سٛالات آٔسٜ ثسست ػبّٔی ثبض ثٝ تٛخٝ ثب. وطز٘س تجییٗ ضا ٚاضيب٘س زضغس 872/38  زضز تٟسياس  ػبٔا

 ٕٞطاساتب  فٛق ٘تیدٝ ِصا ضس، ضٙبسبيی زضز تٟسيس ػبُٔ ثطای سٛالات ٕٞیٗ ٘یع( 2016) ٕٞىبضا٘ص ٚ استٖٛ پژٚٞص زض. ٌطزيس٘س ضٙبسبيی

 .ثبضس ٔی( 2016) ٕٞىبضا٘ص ٚ استٖٛ ٘تبيح ثب

 تٛسظ آٔسٜ ثسست ٘تبيح ثب ٘تیدٝ ايٗ. ٌطزيس ضٙبسبيی ٔحٛض ٔسأِٝ ای ٔمبثّٝ اثطثرطی ػبُٔ ثطای 6 ٚ 11 ،14 ،1 ،7 ضٕبضٜ سٛالات

 .ثٛز ٕ٘ٛزٜ ضٙبسبيی ػبُٔ ايٗ ثطای ضا 18 ٚ 16 ،13 ،11 ،7 ،1 ضٕبضٜ سٛالات ذٛز پژٚٞص زض ٚی. زاضز ٔغبيطت( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ استٖٛ

ٗ . ٌطزيس ضٙبسبيی ٔحٛض احسبس ای ٔمبثّٝ اثطثرطی ػبُٔ ثطای 13 ٚ 18 ،3 ،15 ،17 ،16 ضٕبضٜ سٛالات ٝ  ايا  ٘تابيح  ثاب  ٘یاع  ٘تیدا

 ضٙبسبيی ػبُٔ ايٗ ثطای ضا 17 ٚ 15 ،14 ،8 ،6 ،3 ضٕبضٜ سٛالات ذٛز پژٚٞص زض اٚ. زاضز ٔغبيطت( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ استٖٛ تٛسظ حبغّٝ

 .ثٛز ٕ٘ٛزٜ

 وٝ چٙبٖ زٞٙس، لطاض ٔٙفی يب ٚ ٔثجت ٚضؼیتی زض ضا خسٕب٘ی ٞبی ثیٕبضی ٚ زضزٞب ا٘ٛاع ثب ضٚيبضٚيی تٛا٘ٙس ٔی ضٚا٘ی ٞبی حبِت

. ٌطز٘س تّمی وّی زضٔبٖ اظ پبيساض ثرطی ػٙٛاٖ ثٝ اسبسبً تٛا٘ٙس ٔی ٚ ثبضس خسٕب٘ی ثیٕبضی اثطٌصاضی تأذیط يب ٚ تسطيغ ٔٛخت تٛا٘ٙس ٔی

 زاضتٝ ٚاضٖٚ ای ضاثغٝ زاضز زضز ثٝ ٘سجت وٝ ثبٚضٞبيی ثب ضٚاٖ سلأت تب ضٛز ٔی سجت زضز ثبٚضٞبی ثٝ ٘سجت ضٚا٘ی ٔٙفی زيسٌبٜ ثٙبثطايٗ

 . است ٘بپصيط اختٙبة زضز اظ اختٙبة ثسیبض، زاضٚيی أىب٘بت ٚخٛز ثب ٚ ضٛيٓ ٔی ٔٛاخٝ آٖ ثب وٝ ثبضس ضٚا٘ی فطبض تطيٗ ػٕٛٔی زضز ضبيس. ثبضس

 زض تػٛضی چٝ وٛزن ايٙىٝ. ٌطزز ثطٔی ٞب آٖ ٚاِسيٗ ثٝ وٛزوبٖ زضز ثبٚضٞبی اغلاح ٚ ثٟجٛز زض ػبُٔ ٔٛثطتطيٗ ٌفت ثتٛاٖ ضبيس

 ثٝ. است ٚاثستٝ پطسس، ٔی ٞب آٖ اظ زضز حیٗ زض وٝ سٛالاتی ثٝ ٚاِسيٗ پبسد ثب عجیؼتبً ثبضس زاضتٝ ضٛز ٔی ٔتحُٕ وٝ زضزٞبيی ذػٛظ

 ا٘تظبض زضز ٔحُ زازٖ ٘طبٖ ثب وٛزن پطسس، ٔی وٛزوص اظ ضا زضز ٔحُ اٚ ٚاِس ٚ زاضز ضىٓ ٘بحیٝ زض زضز احسبس وٛزن ٚلتی ٔثبَ ػٙٛاٖ

 ٔتحُٕ وٝ ضا زضزی وٝ ضٛز زازٜ وٛزن ثٝ اعٕیٙبٖ ايٗ ٚ ضسٜ وبستٝ ٍ٘طا٘ی ٔیعاٖ اظ تب زٞس ٚی ثٝ وٙٙسٜ أیسٚاض پبسری ٚاِسش زاضز

 ػُٕ ايٍٙٛ٘ٝ ذٛز وٛزوبٖ ثٝ زضز ٔؼٙی فٟٕب٘سٖ ثطای أطٚظی ٚاِسيٗ ثطذی ٔتبسفب٘ٝ. ضٛز ٔی ثطعطف ظٚزی ثٝ ٚ ثٛزٜ ٔٛلتی ضٛز ٔی

 ٔجتلا سطٔبذٛضزٌی ثٝ وٙس ثبظيٍٛضی اٌط ٘پٛضس ٌطْ ِجبس اٌط وٝ ٌٛيٙس ٔی ذٛز وٛزن ثٝ تٟسيس ثب سطز فػُ ٍٞٙبْ ٔثبَ ثطای: وٙٙس ٔی

 ثب وٛزن ٘تیدٝ زض است زضز٘بن آٔپَٛ وٝ وٙٙس ٔی ٟ٘بزيٙٝ وٛزن ثبٚض زض ايٍٙٛ٘ٝ ٚ است آٔپَٛ ٚ زاٚض آٖ زضز چبضٜ ٚ وطیسٜ زضز ضسٜ،

 ثبٚضٞبی وٝ است ايٍٙٛ٘ٝ ٚ. ثبضس زاضتٝ تٕبسی وٛچىتطيٗ اٚ ثسٖ ثٝ سطً٘ ٘یسَ ايٙىٝ ثسٖٚ وٙس ٔی احسبس ضا زضز ٞٓ ذبِی سطً٘ زيسٖ

 . ٌیطز ٔی ضىُ ٔب وٛزوبٖ شٞٙیت زض زضز ثٝ ٘سجت زضٚغیٗ
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