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 بر پريشاني رواني و در آميختگيمثبت نگر روانشناسي اثربخشي آموزش 

 افكار در بين افراد مبتلا به افسردگي
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 چكيده : 

 هب مبتلا افراد بین در افكار آمیختگی در و روانی پريشانی بر نگر مثبت روانشناسی آموزش هدف از اين پژوهش، بررسی اثربخشی

 كلیه شامل ژوهش،پ اين آماری ی جامعه طرح پژوهش، نیمه تجربی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل بود.افسردگی بود. 

 روش از استفاده با نظر دمور نمونه. باشد می 1397 سال در اهواز شهر روانشناسی های كلینیک به كننده مراجعه افسردگی به مبتلا افراد

های پژوهشی  . ابزارفتگر قرار( گواه گروه نفر 15 و آزمايش گروه نفر 15) گواه و آزمايشی گروه دو در نفر 30 دسترس در گیری نمونه

در  گروه آزمايش .( بود2003) روان شناختی كسلر یشانيپر( و 1996) راچمن و شفران یفكر یدرآمیختگی پرسشنامه ها مورد استفاده

ز تحلیل كواريانس برای تحلیل داده ها ا. نددريافت كرد نگری مثبت روانشناسی آموزشدقیقه  90طول يازده جلسه، هرجلسه به مدت 

 لامبت افراد افكار یختگیو درآم یشانيبر كاهش پر نگر مثبت روانشناسی آموزش ها نشان داديافته چند متغیره و يک متغیره استفاده شد.

 تاثیر دارد. افسردگی به

 

 افسردگی. ،افكار یختگیو درآم یشانيپرنگر،  مثبت روانشناسی آموزش های كليدی:واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در
ش 

وه
پژ

ی 
لم

 ع
له

مج
 

ی
اع

تم
اج

م 
لو

 ع
ی و

یت
ترب

م 
لو

، ع
ی

اس
شن

وان
ر

  
ال

)س
 

رم
ها

چ
 ) 

ره 
ما

ش
14 

  /
ستا

زم
ن 

13
97

 
ص 

 /
67-

60
 

http://www.jisc.ir/


 60-67، ص 1397ن زمستا،   14 ، شماره  مجله علمی پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی
http://www.jisc.ir 

 

 مقدمه : 

های كه بخش چشمگیری از بیماری گفتتوان می و با توجه، به آمار برندگی رنج میاز افسردبسیاری از بیماران روانی يا جسمی

گی اساسی از رايجترين اختلالات خلقی است كه با توجه به فراوانی آن و اثرات نامطلوبی . افسردهددگی تشكیل میروانپزشكی را افسرد

ی مختلف معانی متفاوتی هار رشتهن به علل آن صورت گرفته است و دهای بسیاری برای پی بردپژوهش اردمیان دگی آدر زندكه د

م نسبت به آن آگاه است ولی به نوعی از آن محروم است. عد گی واكنشی نسبت به يک عامل بیرونی است كه فردر واقع افسردداردد

 عبارت از گیافسرد. شودگی مین يكی از عزيزان، پیری، بیماری و... اغلب باعث بروز افسردادست در تحصیل يا كار، از دموفقیت د

لب ساعات روز، همراه با انواع علايم جسمانی و روانی است ر اغلب روزها و اغهفته د 2اقل ت حدی به مدی، يا نا امیدلسرداحساس غم، د

 لسرد دو  را مطرود نی است، بیمار خودهای روانی و بدی فعالیتن شوق و كندادست دها از در اين واكنشترين علامت دكه برجسته

گی افسردارزدن هیچ كاری به زحمتش نمیادر نظرش انجام دو كار و فعالیت به نظر او مستلزم كوشش فراوان است و د كنداحساس می

و  مجرد در افراتر است و دها شايعر پسرگی دبستانی میزان افسردهای در بچههاست و دو تا سه برابر شايع تر از مردها در زنمعمولاً د

سالان به ر خردگی معمولاً دی پايین بیشتر است. افسردتصاداق -ماعیتر طبقات اج. و دشوده میيدمتاهل د طلاق گرفته بیشتر از افراد

ی، گرايرويی، منفیر نوجوانان به صورت ترشكان بزرگتر بصورت بی حسی عاطفی و مشكلات جسمانی و در كودن غذا و دصورت نخورد

با  ر برخوردگی د. البته قابل ذكر است كه افسردشوداجتماعی مشخص مین و احتمالاً رفتارهای ضدرک نشدگیری، شكايت از دگوشه

ه ساز برای كه واقعه افسرد شودوقتی نابهنجار تلقی می گیر واقع افسردو د شودگی پاسخی محسوب میبسیاری از رفتارهای روانی زند

 (.1392د،آزاپذير است )م قابل برگشت و بهبودكه برای اكثر مرد ی باشدو فراتر از حد ازه باشدارج از اندخ فرد

 درآمیختگی و روانی پريشانیاست.  افكار درآمیختگی و روانی پريشانی افراد را تحت تاثیر قرار دهد يكی از عواملی كه می تواند زندگی

 آشفتگی يک از حاد اما مدت كوتاه ایدوره توصیف برای غیرپزشكی واژه يک شود،می قلمداد نیز روحی بحران يا عصبی انفجار كه افكار

 تواندمی اما است غیرپزشكی چند هر اصطلاح اين. كندمی تظاهر اضطراب يا افسردگی هایمشخصه با ابتدا كه است روانی خاص

 (2015، 1)ويلكینشن  باشد نهفته روانی اختلال يا مشكل يک دهندهنشان

گرا  ثبتم شناسیروان مولفه يكی از آموزش های مفید در جوامع امروزی جهت حل مشكلات روحی و روانی افراد صورت می گیرد آموزش

  است.

و تجارب زندگی به وجود می آيد و  تيهو ی های شخصیتی,ژگيو در نتیجه ی تركیب تنظیم هیجانی, روانشناسی مثبت نگر 

 فراد مختلفارانه ی می تواند به فهم جنبه های مثبت و رفتارهای سازگا شناسايی موفه های موثر در پیش بینی روانشناسی مثبت نگر

 بر نگر تمثب سیروانشنا آموزش اثربخشی بررسی پژوهش اين از انجام هدف با توجه به مطالب بیان شده، بنابراينجامعه كمک كند.

  .است افسردگی به مبتلا افراد بین در افكار آمیختگی در و روانی پريشانی

 روش پژوهش : 

 های تجربی در مورد گروهز اعمال مداخله. قبل اگواه استپس آزمون با گروه  - طرح پژوهش، نیمه آزمايشی و از نوع پیش آزمون

سپس  هند.دپاسخ ار پريشانی روانی و در آمیختگی افك شد تا به پرسشنامه خواستهگروه آزمايش و كنترل  شركت كنندگانآزمايش، از 

آزمون( ها )پسسشنامهو پس از مداخله آموزشی نیز دوباره پر شدخواهد اجرا  روی گروه آزمايش (آموزش روانشناسی مثبت نگر) مداخله

وانی و در رپريشانی  تقل اعمال گرديد تا تأثیر آن برآموزش روانشناسی مثبت نگر به عنوان متغیر مساثربخشی بدين صورت اجرا شد. 

 .دآمیختگی افكار در بین افراد مبتلا به افسردگی به عنوان متغیر وابسته مشخص گرد
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 جامعه آماری

 .می باشد 1397در سال  اهواز شهر درمانی مراكز به كننده مراجعه افسردگی به مبتلا افراد كلیه شامل پژوهش، اين آماری ی جامعه

 روش نمونه گيرینمونه و 

نفر گروه  15زمايش و آنفر گروه  15)نفر در دو گروه آزمايشی و گواه  30نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس 

ن گران درماوسط روان تكه  اهواز روانشناسی شهر های يكی كلینیک به كننده بین افراد به مراجعه قرار گرفت. بدين صورت كه از (گواه

ند. تقسیم شد (گواه)نفر به طور تصادفی انتخاب و به قید قرعه به دو گروه آزمايشی و كنترل  30داده شدند تعداد  تشخیص افسردگی

 گروه آزمايش و كنترل همسان شوند. البته تلاش شد كه از نظر جنس و سن
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 گرا مثبت روانشناسی مولفه آموزش جلسات .شرح1جدول  

 شرح جلسه هدف جلسات

 شنايی با نحوه كارآ-ايجاد رابطه حسنه مبتنی بر همكاری آشنايی گروه باهم ديگر جلسه اول

 

 اتفاق سه بیان و كلی مرور معرفی، جلسه دوم

 خوب

 گروه انتظارات و اعضاء معرفی گروهی، پروتكل از كلیاتی ارائه-

 مختصر آگاهی ذهن مراقبه -

 ارزشها بیان خويشتن و تأيید كتبی تمرين-

 (خانگی )تكلیف تمرين شرح-

 خوب اتفاق سه -

 آگاهی ذهن مراقبه-

 خوب اتفاق سه تمرين به راجع بحث- خود قوت نقاط از استفاده جلسه سوم

 نتايج به راجع بحث-

 خود قوت نقاط از استفاده خانگی( تكلیف) تمرين شرح-

 آگاهی ذهن مراقبه-

 قوت نقاط از استفاده تمرين به راجع بحث- بردن لذت جلسه چهارم

 بردن لذت( خانگی تكلیف) تمرين معرفی -

 آگاهی ذهن مراقبه-

 بردن لذت( خانگی تكلیف) تمرين به راجع بحث- خوب روز يک داشتن جلسه پنجم

 خوب روز يک داشتن (خانگی تكلیف) تمرين معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه-

 خوب روز يک داشتن تمرين به راجع بحث- قدردانی ديدار جلسه ششم

 قدردانی داريد( خانگی تكلیف) تمرين معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه-

 قدردانی ديدار خانگی تكلیف به راجع بحث- سازنده/فعال پاسخ جلسه هفتم

 سازنده/فعال پاسخ( خانگی تكلیف) تمرين معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه -

 سازنده/فعال پاسخ تمرين به راجع بحث- داغ صندلی جلسه هشتم

 داغ صندلی تكلیف معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه-

 داغ صندلی تمرين به راجع بحث- بیوگرافی نوشتن جلسه نهم

 بیوگرافی نوشتن تمرين معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه .-

 بیوگرافی نوشتن تكلیف به راجع بحث- مثبت خدمات جلسه دهم

 مثبت خدمات تكلیف معرفی-

 آگاهی ذهن مراقبه-

 پايانی جلسه به راجع بحث-

 گروه به راجع بحث- خاتمه جلسه يازدهم

 مقیاسها كردن پر-

 نهايی مراقبه-

 

روه ها گه داده شد سازند در پايان هر جلسه تكلیفی مرتبط با محتوی آن جلسه داده  و ابتدای جلسه ضمن مرور تكلیف ، به آنان بازخورد

 پاسخ  دادند در مرحله پیش آزمون و پس آزمون به پرسشنامه های زير 
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اين پرسشنامه ويژه شناسايی اختلالات روانی در جمعیت عمومی است كه كسلر و  پريشاني روان شناختي:( پرسشنامه 1

 ی تدوين و در مطالعات مختلف از آن استفاده كردند، برای شناسايی اختلالاتسوال 6و ی سوال 10دو صورت  به 2003سال  درهمكاران 

( به همیشه=  4تا  هیچ وقت= 0گزينه ) 5هر ماده به كمک  آن؛ شیوه نمره گذاری ی بیشتر است.تميآ 10يی اارك خلقی و اضطرابی،

 شوندیمگذاری  ( نمرههمیشهبرای  4و  هیچ وقتبرای صفر شود )ای نمره داده میدرجه 5اساس يک مقیاس  بر هاهركدام ازاين گزينه

 .(1391) وزيری و لطفی كاشانی است 40ايتمی برابر  10در نمره  نيشتریب لذا كه بصورت لیكرتی از هیچ وقت تا همیشه است.
را مورد اعتباريابی قرار دادند. آنها نتیجه  10Kدر يک مطالعه ی كشوری، پرسشنامه ( 2001) 2فوروكاوا، كسلر، اسلید، آندروز

 (1391) وزيری و لطفی كاشانی(. 2001، 3كارايی بالايی دارد )ويكتورين 10Kگرفتند كه برای شناسايی اختلالات خلقی و اضطرابی فرم 

 .بدست آوردند 0/83در يک مطالعه ی پژوهشی، پايايی پرسشنامه ی كسلر را با روش آلفای كرونباخ برابر 

گزينه ای  5سوال  19ی دارا پديد آمد. 4توسط راچمن و شفران 1996در سال  مقیاس ايندرآميختگي فكری:  ( پرسشنامه2

 خرده سه در وصفر می باشد. 1،2،3،4ی باشدكه در نمره گزينه هابه ترتیب ( ممخالفم كاملاً و مخالفم ندارم، نظری موافقم، )كاملاً موافقم،

 آمیختگی -3 و آيتم( 4) گرانيد برای عمل احتمالی -فكر آمیختگی -2 آيتم(، 3) خود برای عمل احتمالی – فكر آمیختگی -1 مقیاس

مقیاس  به مقیاس خرده هشت شده، نظر تجديد عمل -فكر اغتشاش درمقیاس اما .است شده ديده ( تدارکتميآ 12) اخلاقی عمل -فكر

TAF قبلی  مقیاس ويرايش حاصل نحوی به درواقع مقیاس خرده شش و جديد كامل طور به مقیاس دوخرده كه است، شده افزوده هیاول

 افكار به وسیله ديگران برای مثبت رويدادهایوقوع  احتمال كه به اين اعتقاد كه مقیاسی خرده از: عبارتند جديد مقیاس های خرده اند.

 وقوع از افكار می توان وسیله به كه اين به اعتقاد كه مقیاسی خرده (.1393، خانی پور)(هيگو 4) سنجدیم را می يابد افزايش شخص

 يک هر مورد در فرد كه میسنجد را ومسئولیتی ارزش ديگر مقیاس خرده ( ششهيگو 3) دهدیقرارم ارزيابی مورد را كرد جلوگیری آسیب

 نوع 3به  برای ديگران احتمال TAF اسیمق اين در حقیقت در .احساس میكند خود در آسیب دوركننده و مثبت منفی، انواع افكار از

 طور به است، قائل افكار از دسته هر فردبرای كه مسئولیتی و ارزش احتمال، میزان سپس تقسیم شده، دوركننده و مثبت منفی، تفكر

ی احتمال TAF اخلاقی، TAF اسهاییمق خرده همراه به مقیاسخرده  9 نيا .ردیگیم قرار سنجش مورد مقیاس خرده 9در  جداگانه

 16 هيگو از اما است، هيگو 27 ديجد مقیاس اين گويه های راتشكیل می دهند. مجموع TAF-Rمقیاس  خرده 11مجموع  در خود برای

 .(1393، خانی پور)می شود( لحاظ جداگانه نمره قسمت هر برای و شود میتبديل  قسمت دو به گويه هر 27تا 

 افيراد ینبي در افكيار آمیختگيی در و روانی پريشانی بر نگر مثبت روانشناسی آموزش بررسی اثربخشیهدف از پژوهش حاضر، 

جزييه و تحلیيل قيرار تجمع آوری شيده ميورد  یهاآماری مناسب، داده یها. در اين فصيل با استفاده از روشباشدیمافسردگی  به مبتلا

بیشيترين  دييپلم صیلات فيوقبا تح، آزمودنی های آزمايش و كنترلدر گروه  .شوندیقسمت زير ارائه م دوپژوهش در  یهاافتهياند. گرفته

د نمونيه بيه خيود درصي 66/6 كمترين فراوانی را بيا حيدود بالاتر و با تحصیلات لیسانسدرصد و آزمودنی های  33/43فراوانی را با حدود 

 اختصاص داده اند.

در  لیه متغیرهایكنمونه برای  یهایهای آماری مانند میانگین، انحراف معیار و تعداد آزمودنتوصیفی اين پژوهش شامل شاخص یهاافتهي

 شده است. نشان داده 4ي  4اين پژوهش در جدول 
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آزمايش و گواه در  یهاگروهافراد مبتلا به افسردگي  درآميختگي افكار پريشاني رواني ونمره  انحراف معيار و ميانگين -2جدول 

 مونزپس آ و آزمون مراحل پيش

 مرحله متغیر
 شاخص آماری

 تعداد انحراف معیار میانگین
 گروه

 پريشاني رواني

 پیش آزمون
15/31 كنترل  51/7  15 

07/30 آزمايش  11/7  15 

 پس آزمون
92/29 كنترل  74/6  15 

76/24 آزمايش  53/6  15 

 درآميختگي افكار

 پیش آزمون
53/68 كنترل  46/12  15 

92/69 آزمايش  87/12  15 

 پس آزمون
61/67 كنترل  92/11  15 

84/60 آزمايش  28/9  15 

 

به  هاگروهک از ارائه شده است در مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار پريشانی روانی هر ي 2همان طوری در جدول 

و  92/29روه كنترل گ، در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیار، 54/7و  07/30، گروه آزمايش 51/7و  15/31ترتیب گروه كنترل 

به ترتیب گروه  هاروهگهر يک از  و در مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار درآمیختگی افكار 53/6و  76/24، گروه آزمايش 74/6

، 92/11و  61/67ل ، در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه كنتر87/12و  92/69، گروه آزمايش 46/12و  53/68كنترل 

 می باشد. 28/9و  84/60 گروه آزمايش

 اردرآمیختگی افك پريشانی روانی و : نتايج آزمون كلموگروف ي اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات3جدول 

بودن توزيع نمراتنرمال  هاگروه   
 كلموگروف ي اسمیرنف

هاگروه  
 كلموگروف ي اسمیرنف

یدارمعنی  تعداد آماره یدارمعنی  تعداد آماره   

786/0 آزمايش پريشانی روانی  15 567/0 818/0 گواه   15 515/0  

421/0 آزمايش درآمیختگی افكار  15 238/0 521/0 گواه   15 265/0  

 

 ی روانيی وپريشيان ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزييع نميرات دو گيروه در متغیرهيای 3همانگونه كه در جدول  

 آزمون و در هر دو گروه آزمايش و گواه تأيید گرديد.گردد. يعنی پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید می درآمیختگی افكار

( و هاآزمونی رگرسیون بايد میان متغیرهای كمكی )پیش هابیشبرای بررسی همگنی  هادادهیل در اين پژوهش قبل از تحل 

 ی آزمايش و گواه( برابری حاكم باشد.هاگروه( در سطوح عامل )هاآزمونوابسته )پس 

درآميختگي افكار  پريشاني رواني وپس آزمون بر روی ميانگين نمرات  مانكوا() یريمتغچند واريانس ك: نتايج تحليل 4جدول 

 با كنترل پيش آزمون آزمايش و گواه یهاگروهافراد مبتلا به افسردگي 

 نام

 آزمون
 فرضیه مقدار

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری سطح معنی

)p( 
 توان آماری مجذور اتا

786/0 آزمون اثر پیلايی  2 27 87/25  0001/0  46/0  00/1  

214/0 آزمون لامبدای ويلكز  2 27 87/25  0001/0  46/0  00/1  

666/3 آزمون اثر هتلینگ  2 27 87/25  0001/0  46/0  00/1  

ريشه روی نيترآزمون بزرگ  666/3  2 27 87/25  0001/0  46/0  00/1  
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ها، بیانگر آن هستند كه بین سطوح معنی داری همه آزمونبا كنترل پیش آزمون  شودیممشاهده  4همان طوری كه در جدول 

( تفاوت درآمیختگی افكار پريشانی روانی واز متغیرهای وابسته ) یلحاظ يك ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروهافراد مبتلا به افسردگی 

. بنابراين فرضیه اصلی تايید می گردد. برای پی بردن به اين نكته كه از لحاظ (87/25 F و >0001/0p) شودیممشاهده معنی داری 

دارد، دو تحلیل كواريانس يک راهه در متن مانكوا انجام گرفت كه نتايج حاصل در جداول زير ارائه كدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود 

 پريشانی روانی و ی فردی در نمرات پس آزمونهاتفاوت درصد 46، به عبارت ديگر، باشدیم 46/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با . شده است

است، به عبارت ديگر، امكان خطای نوع  00/1توان آماری برابر با  .باشدیمآموزش روانشناسی مثبت نگر مربوط به تأثیر  درآمیختگی افكار

 دوم وجود نداشته است.
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