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 چکيده
 دآورایاعتن وسیله فرد معتاد بدو حالنیدرعی است به معنای وابستگی و اواژهاعتیاد 

اشد. اعتیادآور ب تواندیمیک فناوری جدید،  عنوانبهی زندگی کند. اینترنت راحتبه تواندینم

 ی مفید دیگر همچونهازمانوقت خود را در اینترنت سپرده کرده و از  هاساعتافرادی که 

نت د به اینتراثرات اعتیا نهیدرزم. تحقیقات فراوان اندکردهمطالعه و یا تحصیل خودداری 

تغیر ت بر دو ماعتیاد به اینترن ریتأثاست. در این پژوهش، دو فرضیه مطرح است،  شدهارائه

قطع مسلامت روان و عملکرد تحصیلی مدنظر است. جامعه آماری تمامی دانش آموزان دختر 

ی خوشه ریگنمونه صورتبهو  شدهانتخابنفر  4700متوسطه دوم شهرستان کرمانشاه به تعداد 

 زاانگ که اینترنت ی نفر انتخاب شدند. پس از اجرای آزمون اعتیاد به 380ای تصادفی تعداد 

ینترنت به ا معتاد ریغو  ، تمامی افراد به دو گروه معتاداستمندبهرهروایی و پایایی مناسب 

مک کنیز به  گرفته شد. عملکرد تحصیلی افراد هاآنتفکیک شده و سپس آزمون سلامت روان از 

انجام شد.  spss افزارنرمو سپس تحلیل آماری به کمک  اخذشده وپرورشآموزشاستعلام از 

طمینان از امستقل پس از  tتفاوت معنادار بین دو گروه در دو متغیر به اثبات رسید. آزمون 

ینه در زم ادمعت ریغرنت و بین دو گروه معتاد به اینت کهنیاو نتیجه  شدهانجامنرماله بودن اعداد 

 تحصیلی کردزمینه عمل سلامت روان تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین بین دو گروه مذکور، در

 تفاوت معنادار مشهود است. 
 

 اعتیاد به اینترنت، عملکرد تحصیلی، سلامت روان :يديکل واژگان
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 2بها امينی ،1ليلا جوانميري 
 مشاور ارشد خانواده  1
 دانشجوی دکترا رشته مشاوره  2

 

 
 

تاثير اعتياد به اینترنت بر سلامت روان و عملکرد تحصيلی دانش 

 آموزان نوجوان دختر شهرستان کرمانشاه
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 مقدمه

گسترش بیشتری یافت. همانندد هدر  روزروزبهو با گسترش امکانات  واردشدهی اخیر به زندگی بشر هادههفناوری جدید به نام اینترنت در 

جهدان را متحدول سداخت. جدذابیت  کهینحوبه. از جمله مزایای آن گسترش ارتباطات بوده باشدیمی معایب و مزایایی دارا دیجدفناوری 

ی ارتباطی نو، هایفناوری دارد. امروزه یکی از معضلات مهم زندگی در کنار نامطلوبکه اثرات  خودکردهبالای این فناوریْ افرادی را معتاد به 

 منددعلاقهافراد  برشمار روزروزبهدر زمینه اینترنت که  خصوصبهاست،  هاآنی جدید با  وابستگی افراطی به هایفناوره از اعتیاد به استفاد

درصدد  78.5میزان گرایش جواندان بده اسدتفاده از اینترندت را ( 2008یی و باقری )آقا بابا. مطالعه جلالی، شودیمبه استفاده از آن افزوده 

درصد از دانش آموزان سال آخدر دبیرسدتان  83نیز در پژوهش خود دریافتند که ( 2001) 1در همین راستا کوه و وسپر گزارش کرده است.

. با همه محاسنی که استفاده از اینترنت برای زندگی امدروزی بشدر بده همدراه دارد، ولدی ایدن فنداوری جدیدد کنندیماز اینترنت استفاده 

برای نسل جوان و دانشجوی کشور به همراه داشدته  خصوصبهو مشکلات فراوانی را   هاانیز تواندیمارتباطی، همچون یک شمشیر دو لبه 

دیدویس، اسدمیت، رودریگدو و  (1998) 4، کنددل(1998) 3، پوندگ(1998) 2ی اینترندت همچدون تدالبوتشناسروانباشد، پژوهشگران حوزه 

همگددی بددر ماهیددت ( 2010) 8، لانهدداک کددی پینددگ و زاولان(2001) 7سددون، أندر(2001) 6، ندداکس، اسددتوردیونت، زو سددمن(1999) 5پددالورز

 (. 1390)به نقل از جعفری و فاتحی زاده،  اندداشتهدر قشر دانشجو تأکید  خصوصبهاینترنت  ادآوریاعت

 نیتدربخشاثررایانده  وندت امروزه ارتباطات از خلال رایانه و اینترنت بخشی از واقعیت زندگی است. شاید بتوان گفت در دنیای امروز اینتر

وده بده تأثیرگدذار سیاست و غیدر ی علمی، تجاری، تعلیم و تربیت، فرهنگ،هاحوزه. فناوری اینترنت و رایانه در تمام ندیآیم حساببهابزار 

الم همدراه سابط اجتماعی است؛ بنابراین این تقاضای فزاینده به فناوری اینترنت برای بسیاری از افراد با مشکلات عمده بهداشت روانی و رو

 قرارگرفتهدانشجویان  خصوصبهاقشار مختلف مردم  موردتوجه شدتبهی اخیر اینترنت هاسالدر (. 2007است )استفانسکو، چله و چیریتا، 

، یی با همگدانی شددن اینترندتوقت خود را در کنار رایانه صرف کنند و از سو هاساعت، کنندگاناستفادهو جذابیت آن باعث شده است تا 

کدرده اسدت  ه روان شناسدان را بده خدود جلدبمسئله استفاده مفرط و آسیب شناسانه از این فناوری و مسدئله اعتیداد بده اینترندت توجد

 (. 1390، نصرآباد)خسروشاهی و هاشمی 

ی هاندهیمزی در تمدام ورهرهبی، توسعه و زیربرنامهبدون آن، امکان  کهچندانرشد روزافزون اینترنت، فواید و اهمیت آن انکارناپذیر است؛ 

ی فرهنگی هانهیزمدر  ژهیوبهموارد، نباید از پیامدهای ناگوار و ویرانگر آن،  اجتماعی و فردی ممکن نخواهد بود. با در نظر گرفتن تمام این

 غافل ماند.

، مسئولان آموزشی و والددین در هدر گذاراناستیس ژهیوبهیی نیز دارد که همگان هابیآسو  هایکاستو فوایدش،  هایخوباینترنت با تمام 

که واقعیت ه منفی به آن نیست؛ بلی اینترنت به معنای نفی این پدیده و نگاهابیآسآگاه باشند. البته، سخن گفتن از  هاآنی باید از اجامعه

 این است که اینترنت دارای کارکردهای مثبت و منفی است.

 50ر هدعتدادان بده ازای منسبت  میانگین طوربهدر زمینه میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در جوامع گوناگون آمار متعددی وجود دارد، ولی 

اینترندت بده  کنندگانهاسدتفاددرصدد از  10تدا  5گفت  توانیممیلیون برآورد شده است. یعنی  5تا  2عادی حدود  کنندهاستفادهمیلیون 

اگواری که اعتیداد بده نرشد روزافزون و عوارض (. 1388ی و رضاپور، راثیم)علوی، جنتی فردی  کنندیمی از آن استفاده اگونه ادیاعتشکل 

از  به نقدل 1387حمیدیان، )همه اعتیادهای رفتاری است یاد شود  سرآمداعتیادی که  عنوانبهاینترنت به همراه دارد باعث شده که از آن 

ی، شناسدجامعهی، ااندهیارپزشدکی،  ی است که علوم مختلفارشتهنیباختلال اعتیاد به اینترنت یک پدیده (. 1390جعفری و فاتحی زاده، 

 . (1385و حبیب پور گتابی،  )معیدفر، گنجی انددادهی قرار موردبررسی هر یک از ابعاد مختلفی این پدیده را شناسروانحقوق، اخلاق و 

اعتیاد به اینترنت  واژهوی  میلادی مطرح کرد. 1995دانشگاه کلمبیا اولین بار اختلال اعتیاد به اینترنت را در جولای  پزشکروانگلدبرگ 

ندوعی اسدتفاده از اینترندت تعریدف کدرد کده مشدکلات  تدوانیمی این اخدتلال را طورکلبهرا ابداع و معیارهای تشخیصی آن را ثبت کرد. 

داشتن حدداقل چهدار مدورد از علائدم زیدر را بدرای ( 1998. یانگ )کندیمی، اجتماعی، درسی و یا شغلی در زندگی فرد ایجاد شناختروان

: احساس داشتن اشتغال ذهنی با اینترنت، احساس نیاز برای استفاده از اینترنت با افزایش مقدار داندیمتشخیص اعتیاد به اینترنت ضروری 
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ی هنگام ریپذکیتحری و ناآرامشتن احساس کسب رضایت، نداشتن توانایی برای مهار خود در استفاده از اینترنت، دا منظوربهزمان استفاده 

راهی برای فرار از مشکلات یا تسکین دادن خلق، دروغ گفتن بده  عنوانبهتلاش برای قطع یا توقف استفاده از اینترنت، استفاده از اینترنت 

 مخفی ساختن مقدار گرفتار شدن به اینترنت. منظوربهاعضای خانواده یا دوستان 

تددری  در دسدترس افدراد شده بود؛ اما با رشد و توسدعه آن، بهست که در ابتدا برای اهداف نظامی و دانشگاهی طراحیای ااینترنت وسیله

ای نیست کده کنند. درواقع، اینترنت دیگر وسیله پیچیدهبیشتری قرار گرفت و هرروز افراد بیشتری به این شبکه جهانی دسترسی پیدا می

ینترندت اری شدده اسدت. نند. کارکردهای گوناگون و زیاد اینترنت باعث استفاده گسترده افراد از این فناوفقط دانشمندان از آن استفاده ک

کند؛ بلکه هر شخصی توسط همین رسدانه فقط انواع اطلاعات و اخبار را وارد زندگی افراد میای با دسترسی آسان است. این رسانه نهرسانه

ای بخشیده است. افراد با داشتن اطلاعدات های انسانی شکل تازه. اینترنت به ارتباطرسانه جهانی کندهای خود را وارد این تواند دانستهمی

رقیدب خدود را در آسانی درک کنند. امروزه، اینترندت تدأثیر بیرا به« دهکده جهانی توانند حضور درناچیزی درباره استفاده از اینترنت، می

 (. 1390سانده است )خسروشاهی و هاشمی نصرآباد، رورت کلی در تغییرات اجتماعی به اثبات صهای سیاست، اقتصاد، فرهنگ و بهعرصه

در این فناوری جهدانی « های مختلف، باعث ایجاد معضلی به نام اعتیاد به اینترنترسانی آن در زمینهدسترسی آسان به این پدیده و اطلاع

اعتیداد بده »اسدت. « و اعتیاد بده سدکس مجدازی« ها، اعتیاد به چتترین آنه مهمهای مختلفی دارد کشده است. اعتیاد به اینترنت جنبه

ی هداطیمحت. هریدک از ی دیگدر اینترندت اسدهابیآسداطلاعدات غیرضدروری نیدز از  ازانددازهشیبی وجوجستو « قماره، وبلاگ گردی

سدتی و دادن روابط خدانوادگی، دو به از دست توانیمها آن ترین، دارای آثار خاصی است. از مهمشوندیمی که افراد به آن معتاد اینترنتیا

ینترندت . اگرچه اعتیداد بده اشودیماز اینترنت باعث از دست رفتن ارتباط رودرروی افراد با یکدیگر  مدتیطولانشغلی اشاره کرد. استفاده 

، خطرناک گذاردیمین افراد نیست، به دلیل تأثیر ناسالمی که بر روابط خانوادگی و آداب معاشرت ب شدهشناختهنسبت به دیگر انواع اعتیاد 

یگدر ، مچ درد، کاهش بینایی و افزایش وزن نیدز از دکمردردکلات فیزیکی مثل صورت اصولی درمان شود. احتمال ایجاد مشاست و باید به

 توانند تأثیر منفی فردی و اجتماعی داشته باشند.مشکلات نیز می گونهنیاکند. خطرهایی است که این دسته از افراد را تهدید می

ه آمداری شدامل اسدت. جامعد شدهیبررساعتیاد به اینترنت بر سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشجو آموزان دختر  ریتأثدر این پژوهش 

 معتداد ریغه معتاد و دا به کمک آزمون اعتیاد به اینترنت دو گروشهرستان کرمانشاه است. ابت 1دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان ناحیه 

 ریتأثتا  شدهیسبرر. تفاوت معنادار ردیگیمبه اینترنت جداسازی شده و سپس در دو زمینه سلامت روان و عملکرد تحصیلی آزمون صورت 

 اعتیاد بر اینترنت بررسی شود. 

، پردازنددیمی سوارموجکه بسیاری از نوجوانان که در اینترنت، به  دهدیم( بیان داشتند که شواهد نشان 1390ملک احمدی و جعفریان )

نشدان داد کده کداربران  هداشیمایپ. همچندین، برخدی از شدودیمی و عادتی برخوردارند که منجر به تضعیف کیفیت خواب رفتارسبکاز 

در . ارنددیوتری در اینترنت ی تلویزیونی و کامپهابرنامه، ساعات خواب کمتری به خاطر گذرانندیمنی را با کامپیوتر اینترنت که زمان طولا

یگدران، ا بر تعامل کودکدان بدا دراست، از جمله توجه خود  شدهانجاماز اینترنت  ازحدشیبایران، چند مطالعه معدود درباره اثرات استفاده 

. امدا هدیچ انددردهکمتمرکدز  و سلامت عمومی  نفسعزتی دانشگاه، علمئتیهخلاقیت و خودکارآمدی، اختلال اضطرابی و خواب اعضای 

اضر، ضدمن نابراین، پژوهش حت نگرفته است. ببر اختلال خواب در نوجوانان صور ژهیوبهی تاکنون درباره اثرات اعتیاد به اینترنت، امطالعه

ه اینترندت بأثیر اعتیاد تتعیین وضعیت کیفیت خواب و شیوع اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان در ایران، با توجه به خلأ پژوهشی درباره 

 نوجوانان پرداخت.بر کیفیت خواب نوجوانان، به بررسی رابطه بین استفاده افراطی از اینترنت و بروز اختلال خواب 

 عدات بده بررسدی رابطدهی از ایدن مطالادسدتهی گوناگون صورت پذیرفته است. اآوردهی بارومطالعات مختلفی در زمینه اعتیاد به اینترنت 

است. بده  رگذاریتأثدر اعتیاد به اینترنت  نشان داد جنس( 2009، یانگ )مثالعنوانبه. اندپرداختهی جمعیت شناختی با این سازه هایژگیو

قی ترنت بیندام بدادر محیط این دهندیماعتقاد وی زنان بیش از مردان به دنبال روابط دوستانه صمیمی در فضای مجازی هستند و ترجیح 

ر کاربران یونانی د( 2008بمانند و هویتشان فاش نشود. از سوی دیگر نتای  پژوهش سایموس، دافولی، برایمیونس، موزارس و آنجلوپلوس )

چار می شوند و عمده در کاربران تایوانی نشان دادند پسران بیش از دختران به اعتیاد اینترنتی د( 2005ونگ، ین، چان، چان و ین )ھو چی

. در انددکردهان گدزارش نیز اعتیاد بده اینترندت را در پسدران بدیش از دختدر( 2008ی اینترنتی است. لی و دیگران )هایبازها استفاده آن

اد به اینترنت ها بین سن کاربران و میزان اعتیاد به اینترنت نیز رابطه معناداری به دست آمد: هر چه سن کاربر بالاتر باشد، اعتیپژوهش آن

طدر وابسدتگی خهم حاکی از آن است که افراد با تحصیلات بالاتر بیشتر در معدرض ( 1998. نتای  پژوهش یانگ )شودیمشدیدتر گزارش 

 (.1393به اینترنت هستند )رستگار و همکاران،  دآورایاعت
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بیدان  "رابطه بین اعتیاد به اینترنت و اضطراب در بین دانشدجویان دانشدگاه سدرگودها"( طی یک تحقیق با عنوان 2014و همکاران )  1آژر

اعتیاد بده  نیتوجه رابرابطه مثبت و قابل نمودند که شیوع اینترنت بیشتر در دانشجویان مرد نمود یافته است تا زنان. تحلیل رگرسیون یک

 اینترنت و سطح اضطراب در میان دانشجویان دانشگاه نشان داده است.

شیوع اعتیاد بده اینترندت: یدک مطالعده مقددماتی در گروهدی از داندش آمدوزان "(  طی یک تحقیق با عنوان 2015و همکاران )  2کامپانلا

خصوص نوجواندان مربوط به آن، در حال حاضر بخشی از زندگی روزمره افراد و به یآوربیان نمودند که اینترنت و فن "دبیرستانی در ایتالیا

تا اعتیاد  ازحدشیکنیم. در همان زمان، افزایش آگاهی در مورد امکان توسعه استفاده ب دیآن نیز تأک یهاتیو محدود . باید به مزایاباشدیم

 واقعی باید در میان نسل جوان تروی  داده شود.

بیان نمودندد  "نانشخصیتی و خطر اعتیاد به اینترنت در نوجوا یهایژگیانجمن و"(  طی یک تحقیق با عنوان 2015و همکاران )  3از ترک

بودن را دارا بودند. این مطالعه مشخص  نیبرای آنلا یکه نوجوانانی که در معرض خطر اعتیاد به اینترنت قرار داشتند، مقدار زمان قابل قبول

 کرد که خطر ابتلا به اعتیاد به اینترنت، با برونگرایی و گشودگی به تجربه نیز همراه بوده است. 

ریدق آمدوزش در پیشنهاد داد که از ط "اعتیاد به اینترنت در جوانان، چالش شهر الکترونیک"تحقیق با عنوان  ( طی یک1390جمشیدی )

 نادرست گردد. یهاوهیز کامپیوتر، اینترنت و امکانات آن جایگزین شها فرهنگ استفاده صحیح اها، مدارس و دانشگاهخانواده

یدان داشدتند کده ب  "بررسی اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آن بر رفتار داندش آمدوزان"(  طی تحقیقی با عنوان 1391هاشمی و میرزایی )

و  یدارنیدآمده حاکی از آن است که بین متغیرهای تحصیلات و اعتیاد اینترنتی همبستگی معنادار وجود دارد و بین متغیر ددستنتای  به

عنوان یکدی از عوامدل ی بدهتحقیق متغیر مسدتقل روابدط خدانوادگ یهاافتهیا بر . بنباشدیاعتیاد اینترنتی رابطه منفی و معناداری برقرار م

 بر متغیر وابسته دارا است.  ریبر اعتیاد اینترنتی بیشترین تأث رگذاریتأث

شخصدیتی  یهدایژگیمقایسد  دانشدجویان معتداد و غیدر معتداد بده اینترندت ازنظدر و"( در تحقیق تحت عنوان 1392فتحی و همکاران )

شخصیتی افدراد،  یهایژگیو رسدیآمده به نظر مدستبیان داشتند که با توجه به نتای  به "و گشودگی به تجربه یشناسفهیبرونگرایی، وظ

 اص درربران اینترندت، اشدخبا ارزیابی شخصیت کا شودی. لذا پیشنهاد مباشندیدر برابر اعتیاد به اینترنت م یریپذبیکننده آس ینیبشیپ

 معرض خطر جهت پیشگیری از اعتیاد به اینترنت شناسایی شوند.

که در جنبه خود دارای ندوآوری  شدهیبررساعتیاد به اینترنت بر عملکرد تحصیلی و سلامت روان در بین دختران نوجوان  ریتأثلذا بررسی 

 است.  نشدهانجامبوده و تاکنون مشابه آن 

                                                           
1 Azher 
2 Campanella 
3 Oztürk 
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 روش

 اساس براین تعداد  نفر است. 4700جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان کرمانشاه به تعداد 

نفری  380این اساس نمونه  که بر خوشه ای تصادفی ی ریگنمونهشهرستان کرمانشاه دریافت شده است. روش  وپرورشآموزشآمار اداره 

 شود. . ابتدا آزمون اعتیاد به اینترنت از نمونه اخذ میشودیماز دانش آموزان تهیه 

توسط کیمبرلی یانگ ساخته شد و در زمینه سنجش اعتیاد اینترنتی مورد استقبال  1988در سال  1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

تعیین  توانیمکند. درواقع با این آزمون عیین میمیزان اعتیاد به اینترنت را تسؤال است و  20بسیاری قرار گرفت. این پرسشنامه دارای 

 نمود که فرد اعتیاد به اینترنت دارد یا خیر؟

شده است. نسخه فارسی این مقیاس در گزارش 90/0آن در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ  ییایاین پرسشنامه استاندارد است و روایی و پا

اند )به کرده دیتائ 88/0زاده با آلفای کرونباخ و قاسم 81/0ایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ مزآ راستیایران نیز مورداستفاده قرارگرفته و 

 (. 1390نقل از بحری و همکاران، 

ان بررسی یث سلامت روحو هر دو گروه از  شدهانجامآزمون سلامت روان  ،پس از مشخص شدن وضعیت افراد از حیث اعتیاد به اینترنت

 شدند. 

مختلف  یهاطیمنظور شناسایی اختلالات روانی در مراکز و محتوسط دیوید گلدبرگ و به 1972در سال  2سلامت عمومی پرسشنامه

مانند افکار و  ییهانشانه رندهی، دربرگپردازدیاست. سؤالات پرسشنامه که به بررسی وضعیت روانی فرد در چهار هفته اخیر م شدهنیتدو

با توجه به نظر خبرگان به تائید رسید و پایایی آن با آلفای  نامهانیپاروایی . باشدیمشاهده مهایی از رفتار قابلاحساسات نابهنجار و جنبه

 تائید شد.  0.82کرونباخ 

  ه است. است تفسیر شد شدهبرداشتمعدل دو ترم اخیر دانش آموزان که از اسناد مرتبط  بر اساسعملکرد تحصیلی نیز 

 1است. جدول  شدهبرداشتریق نمرات دانش آموزان طو متغیر عملکرد تحصیلی از  شدهاستفادهصورت عمومی از دو پرسشنامه لذا به

 . دهدیمرا نشان  هاپرسشنامهمشخصات 

 

 هاپرسشنامه -1جدول 

 پایایی روایی سؤالتعداد  پرسشنامه

 0.88-0.81 دارد 20 اعتياد به اینترنت 

 0.82 دارد 30 سلامت روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 IAT 
2 GHQ 
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 هایافته

سال بوده  18تا  14است. کلیه اعضای نمونه دانش آموزان دختر و در فاصله سنی  شدهیبررسدر مرحله نخست، اطلاعات جمعیت شناختی 

 . دهدیماین مهم را نشان  2. جدول باشندیمو همگی مجرد 

 

 اطلاعات جمعیت شناختی   -2جدول 

 تعداد ویژگی

 درصد

 14 سن

 سال

15 

 سال

16 

 سال

17 

 سال

18 

 سال

75 73 77 80 75 

19.7 19.2 20.27 21.13 19.7 

 زن مرد جنس

0 380 

0 100 

 مجرد متأهل تأهل

0 380 

0 100 

اجرای این آزمون شدامل بررسدی نرمدال بدودن  شرطشیپاست.  گرفتهانجاممستقل،  Tبررسی تفاوت معنادار بین دو گروه، آزمون  قصدبه

ی سه متغیر اعتیاد به اینترنت، سلامت روان و عملکرد تحصیلی )بدون پرسشنامه و هادادهو  شدهانجام 1آزمون است. آزمون کلرمواسپرونوف

تائیدد  هاداده)سطح معناداری( نرمال بودن  0.05که در صورت بیشتر بودن نتیجه آزمون بیشتر از  شدهیبررسدرسی(  با استفاده از نمرات

 . دهدیماین مهم را نشان  2شود. جدول می

 
 نتای  آزمون کلرمواسپرونوف -2جدول 

 عملکرد تحصیلی سلامت روان اعتیاد به اینترنت متغیر

 4.441 4.263 3.168 نتیجه آزمون

 نرمال نرمال نرمال نتیجه

 

عتداد و دو گدروه م شدهکسبرات نم بر اساسشود. ابتدا توزیع نرمال بین اعداد مشهود است و مجوز تحلیل آماری تفاوت معنادار صادر می

 3نت تعیین شدند. جدول آزمون اعتیاد به اینتر بر اساس معتاد ریغنفر  205نفر معتاد و  195به اینترنت شناسایی شدند. تعداد  معتاد ریغ

 . دهدیموضعیت اعتیاد به اینترنت را نشان 

 

 نترنتنتیجه آزمون اعتیاد به ای -3جدول 

 جمع کل معتاد ريغ معتاد 

 380 205 195 تعداد

 100 54 46 درصد

 

                                                           
1 Kolmogorov–Smirnov test 

http://www.jisc.ir/


 68-77، ص 1398 تابستان،  16، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 

 

 

 شود. ه میخلاص 4که به شرح جدول  شدهانجامآزمون تفاوت معناداری بین دو گروه در دو زمینه عملکرد تحصیلی و سلامت روان 

 

 ت معنادارنتای  تحلیل آماری تفاو -4جدول 

 F Sig T df متغیر

عملکرد 

 تحصیلی

10.693 0.001 70.197 353 

72.744 333.115 

سلامت 

 روان

79.787 0.000 52.964 353 
50.574 241.941 

 

ارد. لدذا تفداوت معندادار نشان از تائید تفاوت معنادار در دو گروه د 0.05. سطح معنادار کمتر از دهدیمنتای  تحلیل آماری را نشان  4جدول 

 بین متغیرها در دو گروه تائید شده است. 

 ."دبه اینترنت در زمینه سلامت روان تفاوت معنادار وجود دار معتاد ریغبین دو گروه معتاد به اینترنت و "فرضیه اول: 

 شود. مستقل، فرضیه تائید می tاست و مقدار  0.05که کمتر از  0.000با توجه به سطح معناداری 

 ."ارددبه اینترنت در زمینه عملکرد تحصیلی تفاوت معنادار وجود  معتاد ریغبین دو گروه معتاد به اینترنت و "فرضیه دوم: 

 شود. مستقل، فرضیه تائید می tاست و مقدار  0.05که کمتر از  0.001با توجه به سطح معناداری 
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 گيري و بحث نتيجه

، از معتاد ریغفرضیه نخست با توجه به نتای  تحلیل آماری تائید شده است. بدین معنا که افراد معتاد به اینترنت، به نسبت افراد 

( که نوعی اثر شخصیتی را در دو گروه 2015سلامت روان پائین تری برخوردار هستند. این نتیجه به نتیجه تحقیقات ازترک و همکاران )

بررسی کرده بود، همخوانی دارد. از سوی دیگر تحقیقات کامپانلا و همکاران که در تحقیقی، دانش آموزان  نترنتیابه  دمعتا ریغمعتاد و 

فرضیه را تائید نمود. بدین معنا که اعتیاد به اینترنت،  توانیم باقوت، همسو است. لذا قراردادندی موردبررسدبیرستانی در کشور ایتالیا رو 

در  نترنتیااست. اثرات مخرب اعتیاد به  مطلوب ریغصورت کلی منفی بر سلامت روان را ایجاد کرده که به راتیأثتتواند موجبات می

ضمن نظارت بر فرزندان،  ستیبایم اطیبااحتمخرب بر سلامت روان تائید شده است. لذا  راتیتأثاست که در دلیلی دیگر  شدهاثباتتحقیقات 

 تخریب سلامت روان شد.  جهیرنتدو  نترنتیااز اعتیاد به  مانِ

ی مرتبط بدان به اثبات رسید. این نتیجه با هالیتحلموضوع دیگر در زمینه پیشرفت تحصیلی است. فرضیه دوم به کمک آمار و 

و  کهبرو اعتیاد به اینترنت را نشان داد. همچنین  ریتأث( همخوانی دارد. ایشان در چند درس خاص، 2015نتیجه تحقیقات جون و چوی )

 توانیم( طی یک تحقیق، اثرات آن بر سلامت جسمی و سپس عملکرد تحصیلی را نشان داد. لذا با همسویی این نتای ، 2016همکاران )

با  ستیبایمبا نظارت بهتر بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان، اثرات منفی را شناسایی کنند.  ستیبایم هاخانوادهفرضیه دوم را تائید کرد. 

 کاربری اینترنت فرزندان، مانع از تنزل تحصیلی آنان شد. کنترل 
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