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 چکیده

اطفی و ع ازدواج به عنوان مهمترین و عالیترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیاز های 

ی ده ی ، پیچامنیتی افراد بزرگسال ،همواره مورد تایید بوده است . ازدواج رابط ه ای انس ان

 ،ظریف و پویا میباشد که از ویژگیهای خاص برخوردار اس ت همچن ین توج ه ب ه ک انون

خانواده ،محیط گرم و تعاملات می ان ف ردی ی میمی ای ک ه میتوانن د موج و رش د و 

ژوهش پ اف و نیازهای ازدواج محسوب میشوند . در این پیشرفت افراد گردند از جمله اهد

 هدف کلی تعیین رابطه بین ویژگیهایی طرحواره های انس انی و را ایت زناش ویی اس ت

ه اس ت ک ه عاملهای  طرحواره ناسازگار اولیه مورد بررسی قرار گرفت5.طرحواره از دیدگاه 

دیگ ر  -4ای مخت ل همحدودیت-3ودگردانی و عملکرد مختل خ-2ریدگی و طردب-1شامل 

زوج  50بیش ازح د و ب ازداری میباش د . از ای ن رو تع داد  گوش به زنگی -5جهتمندی 

مه نفر ( به عنوان نمونه اماری انتخاب شدند ب رای تش خیط طرح واره از پرسش نا 100)

و طرحواره یانگ استفاده شده است .در مبن ای نر ری تحقی ی ای ن پ ژوهش نرری ه ه ا 

 .خصیت و راایت زناشویی مورد بررسی و نق د ق رار گرفت ه اس ت تحقیقهای مرتبط با ش

ط ه معن ی )اکثر فرایه ها رابفرایه عبارتند از :بین  5برخی نتایج بدست امده از تحلیل 

 دار وجود دارد به غیر دو خرده مقیاس حوزه اول و دوم (

 طرحواره های ایلی انسانی   راایت مندی زناشویی: واژگان کلیدی

 

 

 

رابطه بین ویژگی های طرحواره های اصلی بررسی 

 انسانی و رضایت مندی زناشویی
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 مقدمه

ک واقعی ت زدواج یک خواسته طبیعی بشر است که همه جوامع وادیان اسمانی بر ان یحه گ اارده ان د تش کیل خوان واده ی ا 

ا ف راهم رطبیعی و فطری انسان است که موجبات اراای متقابل نیازهای عاطفی وفیزیکی اساسی انسان وتکمیل شخص یت او 

ن واده رند .اما خواز حمایت  وارامش به سوی تشکیل خوانواده گام برمیدا. زوجها با ارمان زندگی مشترک و برخورداری امیکند 

ت اف زایش را ایباهوش به مثابه یک موجود زنده تحول مییابد .به منرور کمک به افزایش میزان ثبات در زندگی خوانوادگی و

پوش ند ای خود چشم باره از خواسته هتاکید بر سازش به این معنا نیست که به زوجین یاد داد تا همو زناشویی اشاره کرد.البته

ه در ان ی ک بلکه سازش مستلزم سازگار کردن خود با خواسته های همسر است .کاپور سازگاری زناشویی را حالتی میدان د ک 

به  وان یک واحداحساس کلی خوشحالی وراایت در زوجین از ازدواجشان واز بودن در کنار یکدیگر وجود دارد .خوانواده به عن

لی عه وک انون ای کوچک اجتماعی از ارگان عمده نهادهای ایلی هر جامعه به شمار میرود .در واقع هر خانواده بنای جامظاهر 

ر ب روز وظه و أری اجتماعی وروابط خویشاوندی مبدحترام و شالوده مستحکم پایداحفظ سنت و رسوم و ارزشهای والا و مورد ا

ان اف راد و پ رورش فک رو اندیش ه واخ لاع و تع الی رون انس ان ب ه ش مار ی ت رین رواب ط م-عواطف انسانی وکانون یمیمانه 

وان ی در تعادل ر اجتماعی کانون رشد و تکامل تحول وتغیر است در نتیجه تاثیر بسزایی–خانواده به عنوان واحد عاطفی میرود.

ا ب تم اعی و همخ وانی اجتم اعی ش دن متن من پ ایرش نقش های اجعاطفی و اجتماعی داشته وبه عنوان کوچکترین کانون 

ا ه م ب هنجارهای اجتماعی میباشند.خانواده سالم نرامی باز است ک ه اعن ای ان در ع ین ح ال ک ه ازرواب ط ع اطفی گ رم 

ا ی کن د و اعن برخوردارند، هویت فردی خود را حفظ می نمایند. دراین خانواده عشی و محبت به طور نامشروظ تبلور پیدا م 

یاری  بانه در یدده ی تحمل خانواده در برابر کشمکش و استرس بالا است و به هنگام نیاز داوطلپایرای یکدیگر هستند، استان

ی دین تقس یم م خواهان ان می باشند. در بعنی خانواده ها اعتلاف قوی و روشن بین بین والدین وجود دارد و قدرت بین وال 

دی ت شخص ی اف راد حف ظ م ی ش ود و اس تقلال و فرشود اعنای خانواده با هم نزدیک و یمیمی هستند با این حال ح ریم 

لات ، حل مشکعناااشخاص مورد احترام است. در مقابل خانواده ی مختل  خانواده ای است که قادر به تامین نیاز های تکاملی 

ری ت و همک او تعاراات خود نیست. کارکرد او مختل است. مرز بین اعنا نامشخط است و اعنا استقلال رای ندارند ، حمای 

 اگی ر افس ردیرخ نمی دهد. نرام خانواده بسته و اعنای ان به لحاظ عاطفی سرد، جدا از هم و گسسته می باشند، احساس فر

 وجود دارد.

سازگاری زناشویی مدتی است که به مواوعی مورد علاق ه در روانشناس ی ، ارتب ا  و خ انواده تب دیل ش ده اس ت. س ازگاری 

تنهایی در ارتبا  است. و تحقیقات متعددی بیانگر ارتب ا  احس اس تنه ایی ب ا مش کلات زناشویی به یورت منفی با حساس 

سلامتی و روانشناختی، الکلیسم، خودکشی، افسردگی می باشد. می توان گفت که زندگی مشترک شاد وسیله ای اس ت ک ه از 

ش کیل خ انواده آرام ش و اعت دال را ب ه طریی آن عملکرد افراد بهبود می یابد. همچنین دوهرتی ولستر و لیگ معتقداند که ت

ارمغان می اورد و در یورتیکه احساس زوجها نسبت به زن دگی مش ترک مطل وب باش د آن ان را از رف اه ، امنی ت  و س لامت 

برخوردار می سازد موجبات افزایش برآورد آنها را از توانایی هایشان می گردد و پایرش مسئولیت و ایفای نق ش وال دین را در 
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ترغیو می تماید. شایعترین مشکلی که توسط زوجهای ناراای مطرن می شود ع دم موفقی ت در برق راری ارتب ا  اس ت. انها 

گرچه سالها این باور مبتنی بر عقل سلیم مورد قبول بوده است اما محققان فقط اخیرا به بررسی آن پرداخت ه ان د. نت ایج ای ن 

ی تنها علت تعاراهای زناشویی نیست. با وج ود ای ن مش کلات ارتب اطی پژوهشها به واون نشان می دهد که مشکلات ارتباط

 .روابط زوجهای درمانده را مشخط می سازد و ظاهرا مشکلات تجربه شده ی قبلی را تشدید می کند ) برنا شتان ( 

 امی ک ه ت لاشهنگویس وهمکارانش مجموعه ای از پژوهشهای برنامه ریزی شده را انجام داده اند و به مشاهده ی زوجها در  

اوان ی دهنده ی فر می کردند برای تکالیف حل تعارض و گفتگوی خودمانی ارتبا  بر قرار کنند پرداختند. یافته های آنها نشان

ز طرفین گوی هر یک ابالاتر رفتارهای منفی زوجهای درمانده در هر دو نوع تکلیف است. علاوه بر این چون این یافته ها در گفت

 نه دیده نمی شود بنابرایم مشکلات ارتباطی جنبه ی فردی نداشته و خواسته ی زوج است.با افراد بیگا

ن دادند که ( در پژوهش هایی نشا1992تحقیقات زیادی در مورد روش تعاملی زوجها یورت گرفته است ) گاتمن و همکارانش 

ی منفی به رفتارها ر بوده و نرخ رفتارهای مثبتدر زوج هایی که تعاملات مثبت بیش از تعاملات منفی است دوام زناشویی بالات

ان ج رات م ی ت و پنج به چهار است. همسرانی که تعاملات منفی بیشتری دارند ناراایتی بیشتری از زندگی زناشویی دارند. با

ر نسی ه یلات جگفت یکی از ایلی ترین انگیزه های تشکیل خانواده، آمیزش و تامین نیاز جنسی است. از نرر روانشناسی تما

 شخصی به سه عامل وابسته و به هم مربو  است این سه عامل عبارتند از :

عوام ل  جنسیت شخط ، رفتار جنسی ، و هویت جنسی . این عوامل که در رشد و پیشرفت شخصیت تاثیر می گاارند مجموعا

وابط ش ب ا ربی نش او از خ ود  روانی جنسی نام دارند. تمایلات جنسی شخط انچنان با کلیت شخصیت او در هم آمیخته و بر

ن اقع غیر ممکودیگران و الگوهای کلی رفتار او تاثیر می کند که یحبت از تمایلات جنسی به عنوان یک پدیده ی مستقل در 

ی تف اوت ب به نرر می اید. اراای یحیح غریزه جنسی طرفین مسئله مهم و پیچیده ای است ک ه هیچگ اه نبای د از کن ار آن 

 تحکام و تزلزل خانواده نقش مهمی دارد.گاشت زیرا در اس

د نش ان داد ( در تحقیق ات خ و 2002رابطه ی جنسی و تاثیر آن در راایت زناشویی مورد مطالعه قرار گرفت ه اس ت. راب ین) 

اایت جنسی رازدواج با فعالیت جنسی معیوب فاقد راایت است. پتریشیا مورکوف معتقد است، راایت جنسی فرد و آگاهی از 

 107روی  (1977و دفعات نزدیکی جنسی با راایت زناشویی مرتبط است. در تحقیقی که در آمریکا توسط بوس و ت ور)همسر 

ه ک گر ای ن اس ت زوج  هفده تا چهل و یک ساله انجام شد محققین به بررسی پایداری زناشویی پرداختند که نتایج حایله بیان

 عمده موجو ناپایداری زناشویی می شود.  عاملسه 

 ریشیپلف ( عوامل شخصیتی مانند وجدان اعیف. از نرر اخلاقی حالتهای خودشیفتگی شدید و وجود زمینه های روان ا

 ب( زمینه های مربو  به روابط زناشویی مانند ناراایتی جنسی، عدم تعادل و اختلاف.

 ج( ناهمسانی در ارزشگااری متقابل میان زن و مرد.

گی مشترک می تواند سبو فروپاشی آن شود. روشهای حل مئله یا تع ارض نی ز یک ی از این عوامل حتی در نخستین سال زند

فاکتورهای مهم در راایت زناشویی می باشد حل مشکل آن گونه که معمولا مورد نرر است شامل مجموعه ای ساختار مند از 
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( . 1979اس ت) جاکبس ون  تعاملات است که برای حل زمینه های تعارض آمیز خاص موجود در می ان همس ران ط رن ش ده

حل مشکل کارامد به زوج ه ا را ب ه تفص یل بی ان ک رده ان د ای ن ( اهمیت آموزشهای مهارتهای 1975وینست و همکارانش )

محققان در یافته اند که زوجهای در مانده در مقایسه با زوجهای غیر درمانده به نحو معنا داری رفتارهای حل مشکل مثب ت را 

مشکل منفی را بیشتر بروز می دهند بعلاوه بسیاری از پژوهشها آموزش حل مشکل را به نحوی موفی در  کمتر و رفتارهای حل

 درمان ناهماهنگی زناشویی به کار برده اند.

احت رام  تحقیقات دیگر تاثیر عواملی چون سو گیری ماهبی و مسیل شخصی، مسائل اقتص ادی، س ازگاری، نی از ب ه یک دیگر،

عهد و عزت ید و فلسفه ی مشترک در زندگی، شوخ طبعی، احساس همفکری، علاقه و جاابیت جنسی ، تمتقابل، اطمینان، عقا

 اند.  -نفس در راایت زناشویی را نشان داده

ر ی ک از ل پیش بینی کننده و با ثبات در راایت زناشویی نقش ویژه گی ه ای ط رن واره ه ای ای لی ک ه در ه یکی از عوام

ی از جنب ه ه ای اافراد تمایل دارند همس ر ای ده آل ش ان ب رای ازدواج در پ اره   شد. تاکید بر اینکهزوجین وجود دارد می با

ج ناختی و مزاروانشناختی با آنها همانند باشد و اینکه همسر گزینی مناسو و مثبت شامل خصوییات جسمانی توانایی های ش

 ( عنوان شد.1984های شخصیتی نیز می باشد، توسط گاتمن )

را به و شوهر ظاه مسیله زمانی بهتر نمایان می شود که به این امر توجه شود که چه بسیار خانواده هایی هستند که زن اهمیت

ر محیطی ب ه س  زندگی با یکدیگر ادامه می دهند اما در واقع چیزی بیش از یک خانواده ی تو خالی نیستند که اعنای آن در

 ی نیس تند ک هست از هم پاشیده شود. افزایش اختلافات خانواده گی پدیده هایمی برند پر آشوب و عصبی ، هر لحره ممکن ا

م ل صل چندین عابتوان با مطالعات سطحی آنها را توجیه کرد چون این پدیده نمی تواند معلول یک عامل واقع شود. طبعا ماح

نش ان م ی  ینه به عم ل ام ده اس تدیگر می باشد، که شدت و اعفی بین این عوامل حاکم می باشد. مطالعاتی که در این زم

و رسوم زن  دهند که عدم شناخت و درک یحیح زن و مرد از یکدیگر میزان توقعات طرفین از همدیگر، تفاوت فرهنگ و آداب

وی . )تق ی گ رددو شوهر، اعتیاد و ازدواجهای تحصیلی و ... همگی دست به دست هم می دهند و باعث نابودی بنیاد خانواده م

ه رمن مطرن ش دتقه به پیشبینی میزان سازگاری زناشویی قبل از ازدواج توسط برگ و الیس و قبل از آنها توسط ( . علا1374

وجه به اینه خانواده ( پس با ت2002است. در تحقیقات مختلف اکثر زوجها مشاوره ی قبل از ازدواج را مقید داشته اند. ) لارنس 

انواده خه اینکه یک بلامت روانی افراد ) زوجین( بسیار مهم بوده و نیز با توجه یک نهاد ایلی می باشد حفظ پایه های ان در س

 .ویی پی برد ی سالم پرورش دهنده ی فرزندانی شاد و فعال می باشد می توان به نقش و اهمیت عوامل دخیل در راایت زناش

 کانون مهم اجتماعی باشد.شناسایی و پرداخت به این عوامل می تواند روشی برای جلوگیری از فروپاشی این 

بسیاری از افراد به خاطر مشکلات ارتباطی در جستجوی درمان هستند و در اکثر اختلالات روانی شناخته شده مش کلات ب ین 

فردی و جود دارد. بیشتر مشکلات ارتباطی که انسانها تجربه می کنند تحت تاثیر شیوه های تصور آنها در مورد خود و دیگران 

ناسزگاری اولیه مواوعات ثابت و دراز مدتی هستند ک ه در ه این فرایند شناختی طرن واره نام دارد . طرحواره های قرار دارد ک

( ای ن 2003دوران کودکی به وجود می اید، به زندگی بزگسالی راه م ی یاب د و تاح د زی ادی ناکارآمدن د. )یان گ و همک اران 
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بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت های مختل، دیگر  طرحواره ها که هجده نمنونه ی آن در پنج حوزه ی

جهت مندی و گوش بزنگی بیش از حد و بازداری شناسایی شده، الگویی برای پردازش تج ارب بع دی محس وب م ی ش وند ) 

زناشویی تا حدودی بر  یانگ( طرحواره ها بر شیوده تفکر احساس و رفتار افراد تاثیر می گاارند و پس از ازدواج عامل یمیمیت

ی ، تشابه و یک رابطه ی شخصی عاشقانه ی ا هیج انی ب ا ک( یمیمیت نزدی 2004اساس طرحواه ها تبییت می شود. ) استیلز 

شخط دیگر است که مستلزم شناخت و درک عمیی از فرد دیگر به منرور بیان افکار و احساساتی است که بعنوان منشأ تشابه 

 د.و نزدیکی به کار می رو

 –تی ی میمیت روانش ناخ –با توجه به تعریف ذکر شده می توان یمیمیت را به نه حیطه تقسیم ک رد : ی میمیت هیج انی 

 یمیمیت زمانی . –یمیمیت زیباشناختی  –یمیمیت بدنی  –یمیمیت جنسی  –یمیمیت عقلانی 

ای اساس ی می یافت می شود که نیاز ه( چنین فرض کرده اند که راایت در روابط نزدیک فقط هنگا1997یانگ و گولوسکی )

خ اص  ای ناس ازگاره اولیه و نیازهای بزرگسالی به طور مقتنی برآورده شود . عدم اراای این نیاز ها منجر به ایجاد طرحواره 

ی  ف هنوان یک مولعمی شود. که این طرحوارهها نیز ممکن است بر روابط یمیمانه تاثیر داشته باشد از انجا که میمیت نیز به 

ی ای لی ( تحقیی حاار به بررسی رابطه بین طرحوارهه ا2002ایلی برای روابط نزدیک معرفی شده است ) ماکوس و اسوت 

 انسان و یمیمیت در زندگی زناشویی زوجین عادی می پردازد.

شدگی ، بی  مل : محرومیت هیجانی ، رهاهدف ایلی این پژوهش بررسی رابطه بین ویژگی های طرحواره های ایلی انسانی شا

ت ، بس تگی ، شکس اعتمادی ، انزوای اجتماعی ، نقط ، ناخوشایندی اجتماعی ، خویشتن داری ، استحقاع ، اطاعت ، ایثار ، وا

زان اسیو پایری و همچنین عوامل دیگر مثل رابطه ی جنسی ، حل تعارض ، جهت گیری م اهبی ، فای له ی س نی  ب ا می 

 راایت مندی زناشویی می باشد.

 هافرایه 

 ره بریدگی و طرد رابطه وجود دارد.طرحوابین عدم راایت از زندگی و  .1

 بین عدم راایت از زندگی و خودگردان و عملکرد مختل رابطه وجود دارد.  .2

 بین عدم راایت از زندگی و محدودیت های مختل رابطه وجود دارد. .3

 دی رابطه وجود دارد.دیگر جهت من بین عدم عدم راایت از زندگی و .4

 رابطه وجود دارد.وش بزنگی و بازداری عدم عدم راایت از زندگی و گبین   .5

 

 

 

 طرح پژوهش نوع و تحقیق روش
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 ی )طرحوارهیشبینپطرن این تحقیی از نوع تحقیقات پس رویدادی می باشد. در تحقیی حاار رابطه بین متغیر های مستقل یا 

 .ی قرار می گیرد ها( و متغیر ملاک یا وابسته که راایت زناشویی است مورد بررس

 جامعه آماری، نمونه تحقیق و روش نمونه گیری

 
بصورت ت که اکن شهر تبریز می باشند بوده اسکه سنفر ( 100)زوج  50جامعه آماری مورد بررسی در این تحقیی شامل 

ن نمونه آماری انتخاب زوج به عنوا 50از بین جامعه اماری تعداد وجها ی شهر تبریز انتخاب شده است.تصادفی از میان کلیه ز

سوال(  205ره یانگ با سوال ( و پرسشنامه ) طرحوا 47شده اند و هر نفر دو نوع پرسشنامه ، ) پرسشنامه راایت زناشویی  با 

ین اده شده است. بددر این تحقیی از نمونه گیری ساده تصادفی استف پرسشنامه می باشد. 200را پر کرده اند که در مجموع 

ده اند دو یز بوز یحبت با آنها و مطرن کردن اهداف تحقیی و کسو موافقت آنها ، به تعدادی که ساکن تبریورت که پس ا

 ه شد.سوال( داد 205سوال ( و پرسشنامه ) طرحواره یانگ با  47پرسشنامه ، ) پرسشنامه راایت زناشویی  با 

 ابزار تحقیی

ده . هدف احی شانریخ که توسط اولسون، فورنیر و دارکمن طر پرسشنامه پربار سازی و تقویت رابطه ، ارتباط و خشنودی

ابزار  یخ یکاز ساخت آن تعیین حیطه های کای، نقا  قوت روابط زناشویی و سنجش راایت زناشویی است. پرسشنامه انر

که  وده کار می ربشویی سوالی برای ارزیابی زمینه های بالقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه های قوت و پر باری رابطه زنا 115

ده یط زوجهایی استفا. همچنین از این پرسشنامه برای تشخسوال میباشد استفاده کرده ایم  47ما از فرم کوتاه ان که شامل 

ست که از ترکیو اخرده مقیاس تشکیل شده  12می شود که نیاز به مشاوره و تقویت رابطه ی خود دارند. این پرسشنامه از 

 ر بر می گیرند.دسوال را  10سوالی و سایر مقیاس ها هر کدام  5یی حایل می شود. مقیاس اول آن همه آنها راایت زناشو

( مسایل 15-6ناشویی ) سوالهای ز( سازگاری  5-1خرده مقیاسهای این پرسشنامه از این قرار است. تحریف آرمانی ) سوالهای 

سی ( رابطه جن65-56اغت )( اوقات فر55-46)مالی ( مدیریت  45-36حل تعارض ) (35-26( ارتبا  ) 25-16شخصیتی ) 

( جهت گیری 105-96( نقشهای مساوات طلبی )95-76دوستان ) و( خانواده 85-76فرزند پروری ) و( فرزندان 64-75)

 ( .115-106ماهبی )

  نمره راایت زناشویی از ترکیو نمره راایت زناشویی مرد و نمره راایت زناشویی زن بدست می آید .

بوده است  90/0کثر و حدا48/0آلفای پرسشنامه انریخ در گزارشهای اولسون ، فورنیر ، دارکمن برای دوازده نفر حداقل ریوا

مساوات طلبی( تا  )برای نقش های 68/0در چنین تحقیی متعدد نیز اریو آلفای خرده مقیاس های انریج را در دامنهای بین 

 77/0هفته بین  4یله گزارش نموده اند. اعتبار بازآزمایی پرسش نامه در فا 79/0انگین ی)برای راات زناشویی( و با م 86/0

 ( 1379ثنایی،  بوده است )نقل از 86/0)برای روابت جنسی و تحریف آرمانی( با میانگین  92/0)برای اوقات فراغت( تا 

 5مقیاس اول ان ی حایل میشود . خرده مقیاس تشکیل شده است که از ترکیو همه انها راایت زناشوی 12این پرسشنامه از 

سوال را در برمیگیرد . برای سنجش یکنواختی گویه ها و پایایی درونی گویه ها از ازمون  10سوالی وسایر مقیاسها هر کدام 

http://www.jisc.ir/


 121-134، ص 1398 تابستان،  16، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 

 

 7 

تحلیل عاملی استفاده شده است که اریو پایایی به دست امده نشانگر ان است که گویه های متغییر مورد نرر دارای هم 

 پایایی کامل بالایی میباشد .توافی و 

اره هاست گزارش دهی برای سنجش طرحو–(،ابزاری خود 1990،2001؛یانگ و براون ،2l-ysqیانگ ) پرسشنامه طرحواره 

را بعد از  ysqلیکرت شش درجه ای میسنجد .درمانگر معمولا .بیمار بر اساس توییف هر جمله  ،خودش را در یک مقیاس 

 جلسه اول یا دوم ،به عنوان تکلیف خانگی ،به بیمار میدهد تا ان را تکمیل کند .

بلند ان یعنی   ) به فارسی برگردانده  شده است . در این پژوهش فرم1384نسخه  اولیه پرسشنامه توسط یاحبی و حمید پور )

ت ) ا کاملا درسش گزینه ای از کاملا غلط ) نمره یک ( تسوالی به کار برده شد . که هر سوال در طیف لیرک به یورت ش 205

د گردان ی و عملک رد حوزه ))طرد و بریدگی (( خو 5طرحواره ناسازگار اولیه را در  18نمره شش( پاسخ داده میشود . این ابزار 

لین پژوهش ند . اومختل ((محدودیتهای مختل (())دیگر جهت مندی ((و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری ((شناسایی میک

همکاران (انجام  ،به نقل از یانگ و1995جامع راجع به ویژگیهای روانسنجی این پرسشنامه توسط اسمیت ،جوینر ،یانگ و تلچ )

اره خود تح ول یافت ه )برای طرن و82/0شد .نتایج این مطالعه نشن داد  که برای هر طرن واره ناسازگار اولیه ،اریو الفایی از 

ت ا 50/0ین ب  باز ازمون در جمعیت غی ر ب الینی –) برای طرحواره نقط / شرم (به دست امد و اریو ازمون 96/0گرفتار (تا /

ی نسبت به بود .همچنین این پرسشنامه با مقیاسهای ناراحتی روان شناختی ، احساس ارزشمندی ،اسیو پایری شناخت 82/0

 افتراقی خوبی نشان داده است .افسردهگی و نشانه شناسی اختلالات شخصیت ،روایی همگرا و 

 

 یافته ها
 )بریدگی وطرد( با رضایت زناشویی 1ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه : 1جدول 

  

 متغیر ها 
1 2 3 4 5 6 

 بی ثباتی –رها شدگی 
1      

 درفتاریب -بی اعتمادی
.066 1     

 محرومیت هیجانی
.009 -.168 1    

 شرم –نقط 
-.025 **496. .047 1   

 یگانگیب -انزوای اجتماعی 
-.043 .207 .144 *356. 1  

 1 109.- 002. 2**4-. *324. 82**3.- راایت زناشویی 

**. P< 0.01        *.P < 0.05 

)بریدگی وطرد( با راایت زناشویی آورده شده است. بر اساس  1ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه : 1در جدول 

بدرفتاری و  –بی ثباتی ، بی اعتمادی  –ندرج ، اریو همبستگی راایت زنا شویی با طرحواره های رها شدگی نتایج م
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معنادار است .زیرا مقدار اریو همبستگی بدست آمده در موارد ذکر شده بیشتر از مقدار  05/0محرومیت هیجانی در سطح 

 اشدمی ب 98و درجه آزادی  05/0( در آلفای 27/0همبستگی جدول) 

 ( با رضایت زناشوییطرحواره خودگردانی و عملکرد مختل) 2ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه  2جدول 

 متغیر ها   
1 2 3 4 5 

 وابستگی 
1     

    1 .232* آسیو پایری در برابر ارر و بیماری

 خود تحول نیافته –گرفتار 
.092 .151 1   

 شکست
*215. .029 -.002 1  

 1 .294**- **34-. 20**5-. .318** زنا شویی راایت 

*. P< 0.05    **P<0.01 

 

ناشویی آورده ( با راایت زطرحواره خودگردانی و عملکرد مختل) 2ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه  2در جدول 

( در 19/0تگی جدول) شده است. بر اساس نتایج مندرج ، چون مقدار اریو همبستگی بدست آمده بیشتر از مقدار همبس

ماری ، رابر ارر وبیبمی باشد بنابر این بین راایت زناشویی با طرحواره های آسیو پایری در  98و درجه آزادی  05/0آلفای 

 05/0ر در سطح عنادامگرفتار وخود تحول نایافته  و شکست رابطه منفی معنادار وبین راایت زناشویی و وابستگی رابطه مثبت 

 وجود دارد . 

 ( با رضایت زناشوییطرحواره های محدودیت های مختل) 3ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه :  3جدول 

 

 –خویشتن داری  بزرگ منشی –استحقاع  متغیر ها

 خوداننباطی ناکافی

 راایت زناشویی

 بزرگ منشی –استحقاع 
1   

خوداننباطی  –خویشتن داری 

 ناکافی
-.075 1  

 1 12**6-. 97**5-. راایت زناشویی

*. P< 0.05    **P<0.01 

 

( با راایت زناشویی آورده شده طرحواره های محدودیت مختل) 3ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه  :3در جدول 

( در آلفای 25/0است. بر اساس نتایج مندرج ، چون مقدار اریو همبستگی بدست آمده بیشتر از مقدار همبستگی جدول) 

راایت زناشویی  و بزرگ منشی –استحقاع می باشد بنابر این بین راایت زناشویی با طرحواره های  98رجه آزادی و د 01/0

 وجود دارد .  01/0معنادار در سطح  رابطه  خوداننباطی ناکافی –خویشتن داری با 
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 یت زناشویی( با رضاطرحواره دیگر جهت مندی ) 4: ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه   4جدول 

 

 راایت زناشویی ایثار اطاعت متغیر ها

   1 اطاعت

  1 105.- ایثار

 1 47**3. 19**3. راایت زناشویی 

*. P< 0.05    **P<0.01 

 

ورده شده است . ( با راایت زناشویی اطرحواره دیگر جهت مندی ) 4ماتریس همبستگی بین طرحواره های حوزه  4در جدول  

و  01/0آلفای  ( در36/0ج ، چون مقدار اریو همبستگی بدست آمده بیشتر از مقدار همبستگی جدول) بر اساس نتایج مندر

عنادار در مرابطه  اربا ایثراایت زناشویی  و اطاعتمی باشد بنابر این بین راایت زناشویی با طرحواره های  98درجه آزادی 

 وجود دارد  01/0سطح 

 

 ویی( با رضایت زناشطرحواره گوش به زنگی بیش از حد و بازداری) 5های حوزه : ماتریس همبستگی بین طرحواره 5جدول

 

 معیارهای سرسختانه بازداری هیجانی متغیر ها
 راایت زناشویی

 بازداری هیجانی
1   

 معیارهای سرسختانه
**502. 1  

 1 49**4-. 8**33-. راایت زناشویی 

 *. P< 0.05    **P<0.01 

 

اایت زناشویی ر( با طرحواره گوش به زنگی بیش از حد و بازداری) 5ستگی بین طرحواره های حوزه ماتریس همب 5در جدول 

( 25/0ل) ی جدواورده شده است . بر اساس نتایج مندرج ، چون مقدار اریو همبستگی بدست آمده بیشتر از مقدار همبستگ

رهای با معیاناشویی زراایت  و یی با بازداری هیجانی می باشد بنابر این بین راایت زناشو 98و درجه آزادی  01/0در آلفای 

 وجود دارد .  01/0معنادار در سطح رابطه  سر سختانه
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 بحث و نتیجه گیری

که به  و دنی هاآزمنفر از  100برروی پژوهش حاار با مواوع بررسی رابطه بین طرحواره های شناختی و راایت زناشویی ، 

 انجام گرفته است.   روش در دسترس انتخاب شده بودند ،

 فرضیه اول :

 رد  و راایت زناشویی رابطه وجود دارد.ط -بین طرحواره های شناختی بریدگی 

اره های شناختی بین راایت زناشویی با طرحو، فرایه اول پژوهش مبنی بر وجود رابطه  1بر اساس نتایج مندرج در جدول 

بی  –ی که بین راایت زناشویی با طرحواره های شناختی رها شدگ رد ، مورد قبول واقع می شود. بدین معنیط -بریدگی 

ی کند رد احساس میکه فثباتی ) یعنی بی ثباتی یا بی اعتمادی نسبت به دریافت محبت و برقراری ارتبا  با اطرافیان، به طور

ت ، غیر انی بی ثباهیج از لحاظ افراد مهم زندگی اش نمی توانند حمایت عاطفی و تشویی لازم را به او بدهند، زیرا این افراد

نش ه ای در ذهرحوارقابل پیش بینی، برای مثال , ناگهان عصبانی می شوند. اعتماد ناپایر و نامنرم اند. فردی که چنین ط

ی ه فرد دیگربد  و شکل گرفته باشد، معتقد است هر لحره امکان دارد افراد مهم زندگی اس بمیرند یا اینکه اورا رها کنن

فکنده اانسان را سر رفتارند،بد رفتاری ) یعنی انترار اینکه دیگران به انسان اربه می زنند، بد –د شوند ( ، بی اعتمادی علاقمن

 ونه ای خاصگا به رمی کنند، دروغ می گویند و دغل کار و سود جو هستند. چنین انتراری باعث می شود فرد وقایع پیرامون 

ست ااست.ممکن  آمده موده اندعمدی بوده و یا در نتیجه بی مبالاتی و غفلت مفر  پدیدادراک کند. آسیبی که به فرد وارد ن

اینکه  نترارایعنی  ) محرومیت هیجانیفرد احساس کند که یک نفر موجودی او را می دردد و یا حی او را می خورد ( ، 

 .وجود دارد نا دار،  رابطه معنمی شود ( تمایلات و نیازهای فرد به حمایت عاطفی به اندازه کافی از جانو دیگران اراا 

نند و می ک پس می توان نتیجه گرفت که طرحواره های شناختی حوزه بریدگی و طرد نقش مهمی در راایت زناشویی ایفا

 توجه و شناسایی این طرحواره ها ، در بهبود روابط زناشویی موثر است.

 فرضیه دوم :

 عملکرد مختل  و راایت زناشویی رابطه وجود دارد. –بین طرحواره های شناختی خود گردانی 

بین راایت زناشویی با طرحواره های شناختی فرایه دوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه  2بر اساس نتایج مندرج در جدول 

رابر آسیو پایری در بطرد، مورد قبول واقع می شود. بدین معنی که بین راایت زناشویی با طرحواره های شناختی  –بریدگی 

ترس افراطی از اینکه فاجعه نزدیک است و هر لحره احتمال وقوع آن وجود دارد و اینکه فرد نمی تواند ارر وبیماری ) یعنی 

ارتبا  عاطفی شدید و نزدیکی بیش از حد با یکی از گرفتار وخود تحول نایافته ) یعنی از وقوع آن جلوگیری کند ( ، طرحواره 

لدین ( به قیمت از دست دادن فردیت یا رشد اجتماعی طبیعی، غالبا اعتقاد براین است که هیچ یک افراد مهم زندگی ) اغلو وا

از این افراد گرفتار ، بدون حمایت دیگری قادر به ادامه زندگی نبوده یا نمی توانند شاد باشند. فردی که چنین طرحواره ای 

است.و هویت جداگانه ای ندارد. این طرحواره اغلو به  دارد ممکن است احساس کند وجودش در وجود دیگران ادغام شده

یورت پوچی و سردرگمی، جهت نداشتن و بی هدفی و یا در موارد شدید به یورت شک و تردید در موجودیت و ساختار 
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ینکه وجودی فرد بروز کند ( و طرحواره شکست ) یعنی باور به اینکه فرد شکست خورده و یا در آینده شکست خواهد خورد. و ا

شکست برای او اجتناب ناپایر است. فرد در مقایسه با همسالانش در حوزه های پیشرفت ، مثل تحصیل ، شغل، ورزش و ... 

غالبا احساس بی کفایتی می کند. اغلو شامل این باور است که شخط، دیوانه، بی استعداد، نالایی و نادان است و نسبت به 

 معنا داری وجود دارد. دیگران موفقیت کمتری دارد ( ، رابطه

ی موثر ناشویپس می توان نتیجه گرفت که طرحواره های حوزه خودگردانی و عملکرد مختل نیز در تعیین میزان راایت ز

 است.

 فرضیه سوم :

 بین طرحواره های شناختی محدودیت های  و راایت زناشویی رابطه وجود دارد.

اره های شناختی بین راایت زناشویی با طرحووهش مبنی بر وجود رابطه  ، فرایه سوم پژ3بر اساس نتایج مندرج در جدول 

بزرگ  - بول واقع می شود. بدین معنی که بین راایت زناشویی با طرحواره های شناختی استحقاعقطرد ، مورد  -بریدگی 

یژه ای وقوع است. ح منشی ) یعنی فردی که چنین طرحواره ای دارد معتقد است که نسبت به دیگران یک سروگردن بالاتر

د ندارد. هستن برای خودش قائل است و تعهدی نسبت به رعایت ایول روابط متقابل که راهنمای تعاملات اجتماعی بهنجار

که آیا وجه به ایندون تاغلو بر این نکته پافشاری می کند که دیگران باید هر آنچه را که او می خواهد برایش فراهم کنند. ب

 است.درخواست او منطقی 

درت قوانند کسو که بتچه چیزی از نرر دیگران معقول است یا اینکه چه هزینه ای برای دیگران دارد. چنین افرادی برای این 

ندترین ن  و ثروتمد تریکنند و یا دیگران را کنترل نمایند تمرکز افراطی بر برتری جویی ) برای مثال موفی ترین، با استعدا

را  مایلات خودواند تکسو توجه یا پایرش از سوی دیگران نیست ( گاهی اوقات فرد برای اینکه بتشدن ( دارند. ) هدف اولیه 

ن روی می رهای دیگرارفتا اراا کند بدون همدلی با دیگران یا بدون توجه به نیازها و احساسات آنها به رقابت افراطی یا کنترل

ردن تحمل نک عنی مشکلات مستمر در خویشتن داری مناسو وخود اننباطی ناکافی ) ی –آورد ( و طرحواره خویشتن داری 

آن،  ای خفیف ترهشکل  ناکامی ها در راه دستیابی به اهداف شخصی یا ناتوانی در جلوگیری از بیان هیجان ها و تکانه ها. در

لیت پایری مسئو بیمار به شدت از ناراحتی، اجتناب می کند. فردی که چنین طرحواره ای دارد درد را تحمل نمی کند، از

می شود  باعث گریزان است، به هر قیمتی که شده از تعارض جلوگیری می کندو زیاد به خودش سخت نمی گیرد. این عوامل

 ، رابطه معنا داری وجود دارد. از راایت شخصی، تعهد و انسجام شخصیتی چنین فردی جلوگیری شود ( 

 ت.ثر اسزه محدودیت های مختل، در میزان راایت زناشویی موپس می توان نتیجه گرفت که طرحواره های شناختی حو

 

 فرضیه چهارم :

 بین طرحواره های شناختی دیگر جهت مندی  و راایت زناشویی رابطه وجود دارد.

http://www.jisc.ir/


 121-134، ص 1398 تابستان،  16، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 

 

 12 

ی حواره های شناختبین راایت زناشویی با طر، فرایه چهارم پژوهش مبنی بر وجود رابطه  4بر اساس نتایج مندرج در جدول 

یعنی  طاعت )جهت مندی، مورد قبول واقع می شود. بدین معنی که بین راایت زناشویی با طرحواره های شناختی ادیگر 

ی قام یورت ما انتیاحساس اجبار نسبت به واگااری کنترل خود به دیگران. این کار معمولا برای اجتناب از خشم، محرومیت 

ای راای نیازهات عدم راای نیازهای دیگران در زندگی روزمره که به قیمتمرکز افراطی بر ا( و طرحواره ایثار ) یعنی  گیرد

حساس الوگیری از جران، خود فرد تمام می شود. رایج تری دلایل انجام این کار عبارتند از : جلوگیری از آسیو رساندن به دیگ

دیگران  درد و رنج بت بهیت بیش از حد نسگناه ناشی از خود خواهی یا تداوم ارتبا  با افراد نیازمند. این امر اغلو از حساس

  ناشی می شود ( ، رابطه معنی دار وجود دارد.

 ست. ا، در میزان راایت زناشویی موثر دیگر جهت مندیپس می توان نتیجه گرفت که طرحواره های شناختی حوزه 

 

 فرضیه پنجم :

 زناشویی رابطه وجود دارد. بین طرحواره های شناختی گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و راایت

ره های شناختی بین راایت زناشویی با طرحوا، فرایه پنجم پژوهش مبنی بر وجود رابطه 5بر اساس نتایج مندرج در جدول

ای شناختی هواره گوش به زنگی بیش از حد و بازداری مورد قبول واقع می شود. بدین معنی که بین راایت زناشویی با طرح

اب از طرد ور اجتن) یعنی بازداری افراطی اعمال، احساسات و ارتباطات خود انگیخته که معمولا به منر بازداری هیجانی 

ختانه ) ای سرس( و طرحواره معیارهدیگران ، احساس شرمندگی و از دست دادن کنترل بر تکانه های شخصی یورت می گیرد 

راوانی اید کوشش فخود، ب بلند پروازانه در مورد رفتارو عملکردباور اساسی مبنی بر اینکه فرد برای رسیدن به معیارهای یعنی 

ی آید د موجو به هایی به خرج دهدو این کار معمولا برای جلوگیری از انتقادیورت می گیرد. این طرحواره معمولا در خانواده

در کوتاه  الی وعبا کیفیت که تحت فشارند.نسبت به خودشان و دیگران بیش از حد عیو جویی می کنند و توقع دارند کارها 

رزشمندی، احساس ترین زمان انجام گیرند. این طرحواره اغلو منجر به نقط های جدی در احساسات لات، آرامش، سلامتی، ا

 وجود دارد .  05/0معنادار در سطح رابطه پیشرفت یا روابط راایت مندانه می شود ( ، 

یت ن راا، در میزاگوش به زنگی بیش از حد و بازداری نیزوزه پس می توان نتیجه گرفت که طرحواره های شناختی ح

 زناشویی موثر است. 

اایت ی و ربا توجه به تایید شدن فرایه های پژوهش و وجود رابطه معنی دار بین ابعاد مختلف طرحواره های شناخت

ند و به می کن در زندگی مشخطزناشویی، می توان به این نتیجه رسید که چون طرحواره های شناختی  ، رفتارهای ما را 

وجین ختی زرفتارهای ما جهت می دهند، برای رسیدن به سطحی قابل قبول از راایت زناشویی، باید طرحواره های شنا

با بررسی  ست تااشناسایی شود تا در مواقع اروری تصمیم درستی در این زمینه گرفته شود. و تحقیی حاار هم در پی این 

یید د. و با تار داربناختی و میزان راایت زناشویی ، گام مهمی در راستای بهبود کیفیت زندگی زوجین رابطه طرحواره های ش

 شدن فرایه های پژوهش ، احساس نیاز در زمینه شناسایی و درمان طرحواره ها، بیشتر به چشم می خورد. 
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 پیشنهادات پژوهش 

و، ر این قلمرتی دآهای پژوهشی  رنلعه، پیشنهاد می شود که در طبه طبع محدودیت های یاد شده و یافته های نهایی این مطا

 مواردی که در پی می آیند مد نرر قرار گیرد.

 یید یا ردتری تانه بیشتری انجام گیرد تا فرایه ها با قوت بیشوپیشنهاد می شود تا این پژوهش بر روی حجم نم -

 شود.

 بر پرورش و همچنین عملکرد خانواده کهت اجتماعی اجتماعی و حمای –متغیرهای دیگری چون واعیت اقتصادی  -

 رفته شود.نرر گ توییه میگردد که این موارد در تحقیقات اینده در سبک دلبستگی معینی منجر می گردد بنابراین

 گیرد. ، موثر است، مورد پژوهش و بررسی قرارراایت زناشوییپیشنهاد می شود متغیر های دیگری که در  -

میزان  افزایش ، مقابله با افکار غیر منطقی، راه هایرگاه های آموزشی مهارت های زندگی پیشنهاد می شود کا -

مت ی سطح سلاتا بدین طری، برگزار گردد افرادی که دچار مشکل در زندگی زناشویی هستندبرای راایت زناشویی 

  و بهبود عملکرد خانواده را افزایش دهیم.

 اد می شودد پیشنهدر ایران پژوهش نماین با راایت زناشوییند در رابطه به دانشجویان و پژوهشگرانی که می خواه -

  اشد.بپرسش نامه ای برای این منرور تهیه نمایند که در آن فرهنگ ، ماهو و ملیت ایرانی لحاظ شده 
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