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 پادشاه و فَنزه کلیله و دمنهها در حکایت شخصیّت متقابل بررسی رفتار
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 چکیده      

بر  .شودنشان داده می افرادها که در آن ساختار روانی های آنای است برای شناخت رفتار و انگیزهای افراد و اشخاص در ارتباطتحلیل رفتار متقابل نظریه 

و حل  روحی و روانیتواند نقش کلیدی و کاربردی در رفع مشکلات توان به تحلیل روابط اشخاص داستانی پرداخت. این نظریه میاساس این نظریه می

ی هافکار و احساسات پیچیدشناخت بهتری از توان میها این گونه حکایتحیوانی  هایشخصیتّبا بررسی داشته باشد.  هامشکلات احساسی و رفتاری انسان

تا  آموزد . این نظریه به ما میدست آوردند، بهکنو هر یک در مقام والد یا بالغ و کودک نقش ایفا مینماد آنان هستند  در حکایات  اتهایی که حیوانانسان

گیرند و چگونه شخصیّت خود را در قالب رفتارهایشان آشکار های گوناگون رفتاری چگونه از اَبعاد مختلف شخصیتی خود بهره میبدانیم اَشخاص در موقعیت

ا ر کلیله و دمنه«  پادشاه و فَنزه» حکایت، ی شخصیتّ اریک بِرننظریه پایه برو ی توصیفی و تحلیلی به شیوهاین مقاله  کنند.سازند و با دیگران رفتار میمی

این در  کودکساختار شخصیتّ بُعد  یهگانسه ابعاداز بین که شود کند. با بررسی این حکایت مشخص میمیتجزیه و تحلیل بررسی و ای رشتهبا رویکرد میان

تأثیر  اشخاص دیگر رفتاردر  ،شودها ارسال میپیامی که از جانب یکی از شخصیتّ حکایتدر این است.  ابعاد دیگر شخصیتی سایر از تربرجسته حکایت 

 شونداست اما در ادامه به روابط متقابل متقاطع تبدیل می دیگرو در جهت اهداف هم ابتدا از نوع مکمل ی حکایت درهاروابط متقابل بین شخصیتّ ،گذاردمی

            کند.و هر شخص برای رسیدن به هدف خود تلاش و رفتار می شودها میمنجر به اختلالاتی در رفتارهای آنکه 

 .  کلیله و دمنه،  پادشاه و فنزهها، اریک برن،  رفتار متقابل شخصیت کلید واژه:
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 . مقدّمه1

هایی که ها و بازی شناسی نوین است. تحلیل رفتار متقابل یعنی تجزیه و تحلیل نقشروان های ترین نظریهتحلیل رفتار متقابل یکی از ملموس

دهیم. این نظریه به این دلیل که ابزاری برای رفع مشکلات رفتاری  های دیگران از خود بروز میها و بازیها در قبال نقشهریک از ما انسان 

های جدیدی در علم درمان روان  ی همین نظریه، نظریه و روشگرفت و بر اساس و پایه شناسانان قراراشخاص است، مورد توجّه بیشتر روان

کند های روان کاوی و مشاوره و ... ارائه شد. این نظریه به پدران و مادران، مددکاران اجتماعی، بازرگانان، و هر کسی کمک می شناسی و حوزه 

های  شکل گسترش پیدا کرد و در میان سایر روانشناسان عمومیت پیدا کرد. در ارتباطکه روابطش و خودش را بهتر درک کند. این نظریه بدین  

شوند، و در این ارتباط با توجّه به حالات روحی و روانی که گاهاً دچار تنش،  متقابل افراد، زمانی که اشخاص وارد تعامل و ارتباط باهم می

ای برای حل مشکلات رفتاری و شخصیتی و رفع این شوند، این نظریه وسیلهاسترس و فشار یا دچار تعارض و درگیر مشکلات رفتاری می 

()یا رفتار متقابل( نام دارد. به طور کلی این تبادلات به  transactionگیرد. » نفوذهای اجتماعی تبادل)ها و فشارها مورد استفاده قرار میتعارض 

( از  transactional responseموجب پاسخ از تبادل) x ( از طرفtransactional stimulusدهند. یک محرک تبادل)ای رخ می صورت زنجیره 

. تحلیل رفتار متقابل  Yی خود محرکی جدید است برای به نوبه  xشود و پاسخ مجدد می x خواهد شد. این پاسخ خود محرکی برای  Yسوی 

 (. 89:  1393) برن،  ردازد« پها میریزی آن های رفتاری و خصوصاً برنامه به تجزیه و تحلیل چنین زنجیره

ها ارتباط برقرار کنیم، به  که با کدام یک از آن کنیم. البتّه اینمان با دیگران ارتباط برقرار میما با یکی از سه حالت والد، بالغ، یا کودک 

های ما نیز  التی دیگر ببرد. پاسخ تواند ما را از حالتی به ح که در هر لحظه عاملی می ی مورد نظر بستگی دارد.ضمن این مان در لحظه احساس 

 (.1384:21ها و پاسخ هاست)فیروزبخت،شوند. جوهر تحلیل رفتار متقابل، تحلیل همین محرکتوسط یکی از این سه حالت صادر می

کند د و تاکًید می ای داردیگر توّجه ویژه ها با یکی انسان ها و رابطه ای شخصیت ی تحلیل رفتار متقابل به روابط درونی و زنجیرهنظریه 

دیگر رفتارها و روابط سالم، صادقانه و صمیمی داشته باشند و این رفتارهای مثبت را جانشین رفتارهای منفی کنند،  که اگر اشخاص با یک 

طور کل بهببرند. های خود لذتّ بیشتری های روحی و روانی خود و دیگر افراد بکاهند و در کنار دیگران از زندگی و ارتباطتوانند از فشار می

چنین زمانی که نیاز به ارتباط کلامی یا  به درک دیگران است یا دیگران ما را درک کنند، همکه نیاز  زمانیتحلیل رفتار متقابل توان گفت: می

 .  کار رودتواند بهمیرفتاری با دیگر اشخاص داریم و یا در صدد رفع مشکلات روحی و روانی خود هستیم،  

ها حیوانات و اشیا نمادی از  ای تمثیلی که در آنههای داستانی خصوصاً داستان با تجزیه و تحلیل زوایای پنهان ذهن و روان شخصیّت 

ها را دریافت و به علل  های رفتاری شخصیّتها پی برد و علل تعارض و تنش ی درونی آنتوان به افکار و احساسات پیچیده ها هستند، می انسان 

گیرد که روال عادی زندگی اشخاص از حالت  ی شکل می خَلق و اِبداع آثار هنری و ادبی خصوصاً آثار روایی پی برد؛ زیرا داستان و روایت زمان

ای  ریختگی شود که باز این عدم تعادل با ورود عامل سامان دهنده همتعادل با ورود عامل مخربی دچار تنش شود و وارد حالت عدم تعادل و به

  ضروری ر نقد و تحلیل آثار ادبی خصوصاً آثار روایی  (. همین امر گرایش به این رویکرد را د1382:91رسد)تودوروف،به وضعیت تعادل ثانویه می

ی ظرفیت آثار  است. علاوه بر آن، این نوع تحقیقات نشان دهنده مهّمو  ارزشمنددهد که این نوع نقد آثار روایی بسیار نماید و نشان میمی

توانایی نویسنده در شخصیّت پردازی در داستان   دهد که قدرت وروایی کهن ادب فارسی برای نقد روان شناختی است. علاوه بر این نشان می

از این گونه مطالعات و   هدف چقدر است و میزان موفقّیّت وی در نشان دادن زوایای مختلف ذهن و روان اشخاص داستانی به چه میزانی است. 

های داستانی  های روانی شخصیّت یژگیشناسی رفتار اشخاص داستانی است و به دنبال شناخت و تحلیل واین رویکرد جدید به ادبیات، گونه

 است.  

تحلیل و   ها برایاز بهترین نمونه  ،ندهست هااز انسان  نمادی هاها که حیوانات در آنآثار ادبی منثور و فابلهای حیوانی در شخصیّت 

ی رفتار متقابل اریک برن هستند. در این مقاله نیز سعی شده است، با دیدگاه  به خصوص نظریه  شناختیهای روان نظریه  بررسی بر اساس

های  بررسی و اَبعاد مختلف شخصیّت کلیله و دمنهاز کتاب  پادشاه و فنَزهی رفتار متقابل شخصیّت حکایت شناسی و براساس نظریهروان 

میان اشخاص داستانی در آن نشان داده شود و در واقع به دنبال جواب این سؤال هستیم   ی روابطداستانی آن را تجزیه و تحلیل کرد و زنجیره 

ی  اند؟ زنجیره بر اساس کدام یک از ابَعاد شخصیتّی خود در داستان ظاهر شده و رفتار کرده  پادشاه و فنَزههای داستانی در حکایت که شخصیّت

   های روحی و روانی است؟کارهای دفاعی یا حالت س کدام ساز روابط میان اشخاصِ داستان در ارتباط با هم بر اسا 
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شود. این پژوهش توصیف و تجزیه و تحلیل محتوا انجام میی شیوهای و با رویکرد روان شناسی است و به این پژوهش از نوع میان رشته

ای  پردازد و تحقیق از نوع از اسنادی یا کتابخانه می دمنهکلیله و « از پادشاه و فنَزهتحلیل رفتارها و ابعاد مختلف شخصیتی اشخاص حکایت »

 است.  

 ی پژوهش. پیشینه2

ی ادبیات و شعر نظریات فراوانی  گردد. در آن زمان فلاسفه و دانشمندان یونانی درباره قدمت گرایش ادبیات و روانشناسی به یونان قدیم باز می

( با تفسیر روانشناسی از شعر و  Taylor coleridg samuelروانشناسی با نظریات ساموئل کولریج)دادند. بررسی آثار ادبی با تکیه بر را ارائه می 

شناسان به  ها و این گرایش روان گونه پژوهش ی این نویس روسی رو به فزونی نهاد. دامنه تحلیل روانشناسانه فروید از آثار داستایوفسکی، داستان 

 دیگران بیشتر شد.   و(  Alfred Adler)، آدلر (Carl Jung) ، یونگ( Ch. Baudouin)بودوئن  زارلچ،  (Otto Rank)اتو رانک  با  ادبیات

شناسی انجام شده  ی ادبیات و روان هایی در زمینهها در ایران چندان زیاد نیست. اما روی هم رفته پژوهش گونه پژوهش ی این تاریخچه

شناسی شخصیّت و زندگی فریدون در  »تحلیل روانتوان بهها میتحقیقات و پژوهش ی این ها ضروری نیست. از جمله ی آنکه ذکر همه

  اریکسون«، یهرادی کرمانی بر اساس نظریم های داستانی هوشنگ شناختی شخصیتّ»تحلیل روان از احمد امین و مهران مرادی، یا شاهنامه«،

در بخش اول این کتاب به صورت کلّی بدون   که از احمد کتابی وجود دارد «فرافکنی و ادبیات » کتابی با عنوانیا  رامین محرمی و دیگران،از 

در   «فرافکنی در مثنوی» نامه پایان چنینهم . های مختلف فرافکنی، شواهدی از کاربرد آن در متون نظم و نثر ارائه شده استپرداختن به جنبه

شناسی شخصیت انجام  ی روان در زمینه زادهمحمّد صنعتیو ا یاوری حورهایی که . و پژوهش (1386ارشد یدالله رحیمی)مقطع کارشناسی 

دهد که نظریه تحلیل رفتار شخصیت اریک برن چندان مورد توجّه پژوهشگران   ها نشان می ی این پژوهش اند، اشاره کرد. بررسی تاریخچه داده 

، از  «ها در داستان شیر و گاو کلیله و دمنهرفتار متقابل شخصیت  تحلیل»ی شناسی قرار نگرفته است. فقط در یک مورد در مقاله ادبیات  و روان

 توان اشاره کرد.  های اصلی حکایت را بررسی کرده است می احمد رضی وسمیه حاجتی که از  نظریه برن فقط شخصیت

میان   روحی و روانی مختلف دررفتارهای متقابل و حالات با وجود  کلیله و دمنهچون  آثاری هایحکایت دهد که نشان میها بررسی

؛ در  است  نشده بررسی  اریک برن تحلیل رفتار متقابلی و بر اساس نظریه شناسیاز نظر روان های رفتاری گوناگون در موقعیتها شخصیّت 

 .  کندمی   ایجابرا    شیچنین پژوهاثر انجام این    ها در اینشخصیّت  متقابل بینکه وجود روابط  حالی

 . بحث و تحلیل3

پادشاه و  برن به بررسی و تحلیل ابعاد شخصیتی اشخاص داستانی حکایت » های تحلیل شخصیّت در نظریه اریکدر این قسمت بر اساس مؤلفه

ها در حکایت به چه شکل است؛ امّا ضروری است، قبل از گردد که نوع رفتار و تقابل شخصیّتشود و بررسی میپرداخته می  کلیله و دمنه«  فنَزه

ی ذهنی از حکایت ندارند، ارائه شود تا با کم و کیف  ای از داستان جهت آمادگی ذهنی خوانندگانی که سابقهورود به بحث اصلی خلاصه

 اشخاص و اعمال آنان و روند حکایت آشنا شوند.  

ین سخن بود. بعد از مدتی فنَزه  خوانی داشت به نام فنَزه که بسیار باهوش و شیری خوش پادشاهی بود که پرنده  ی حکایت:خلاصه .3-1

اش را به مکانی خوش آب و هوا در قصر منتقل کردند. پادشاه سفارشی ویژه برای  تخم گذاشت و صاحب جوجه شد. به فرمان پادشاه او و جوجه 

هد بود و سرنوشت  رسید فرزند خوش اقبالی خوای او کرد. پس از مدتی خود پادشاه هم صاحب فرزندی شد که به نظر میداری جوجه نگه

کرد و در کنار او شاد و خوشحال بود. فنَزه هر  ی فنزه مأنوس شد، با او بازی می خوبی برایش رقم خورده است. پس از مدتی شاهزاده با جوجه 

آورد. یکی از  پادشاه می  های بالای کوه را با خود به قصررفت و دو عدد از میوه می جا نرفته بودروز به بالای کوهی که تا به حال هیچ انسانی آن

بردند و همواره میل  های شیرین بسیار لذتّ می داد. شاهزاده و جوجه از خوردن آن میوه ی خودش می ها را به پسر پادشاه و یکی را به جوجه آن

در ظاهرشان کاملاً مشهود   هاشد. تأثیر مقوّی بودن آن میوه در سلامت و رشد عقلی و جسمانی آنها بیشتر میو رغبت خوردن آن میوه در آن

ود،  بود و به همین دلیل فنَزه هم میل و رغبت بیشتری برای آوردن آن میوه داشت. مدتّی گذشت، یک روز که فنَزه به دنبال آوردن میوه رفته ب

، ناگهان خشمگین  اش کنار شاهزاده در حال جست و خیز و بازی بود که از سر شوق حرکتی کرد که موجب آزردگی خاطر شاهزاده شدجوجه 

شد و دوستی را لحظاتی فراموش کرد و پای جوجه را گرفت و او را محکم بر زمین زد و جوجه همان دم جان باخت. وفتی فنَزه برگشت و  

ها عهد شکن هستند، در  اش را مرده یافت شروع  به  ناله و زاری کرد و گفت: بدبخت است آن کس که همنشین ظالمان باشد. این جوجه 
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ها تأثیر دارد و نه به خوبی و محبتی که دیگران در حق شان  ها آثار بی وفایی و ستم پیشگی پدیدار است. نه پند و اندرز بر آنی آنه چهر 

گناهم رااز این  ی بی شود. من انتقام بچه ها نصیبشان می ها بسته به سود و زیانی است که در ارتباط گذارند. دوستی آن کنند اَجر می می

ور شد و چشمان او راکور کرد و از آن جا رفت و در  گیرم و به سمت شاهزاده حمله ی منحوس که فرزندم را به ناحق کشت می ه شاهزاد

ی بسیار کرد و جایگاهی بلند و رفیع و غیر قابل دسترسی مأوا گزید. خبر را به گوش پادشاه رساندند، وقتی فرزند نابینایش را دید، عجز و لابه

نده را پیدا کنند و به اشَّد مجازات برسانند و گفت سزای کسی که نابخردانه مرتکب عملی شود و از عواقب آن نهراسد، هلاکت  فرمان داد پر

ترسی فنَزه؟ به نزدیک بیا و  است. از جایش بلند شد و به سمت آن کوهی که فنَزه در آن پناه گرفته بود رفت و با صدای بلند گفت: چرا می

هستی! فنزه گفت: از جایگاهم بیرون نخواهم آمد، آن زمان که در خدمت شما بودم اطاعت اَمرتان بر من واجب بود، اگر   نترس که در اَمان

مند شدم، حتی حاضر  شدم، عمری را در خدمت شما بودم و از محبت شما بسیار بهره شدم، نگران و آشفته حال می ای از شما دور می لحظه 

ام به  کردم اَجر و قرب بسیاری نزد شما دارم، اما حالا که این مصیبت بر من وارد شد و جگر گوشه نم و فکر میبودم جانم را برای شما فدا ک

خواهی باز به قصر شما  ناروا کشته شد، دیگر خدمت گذار شما نخواهم بود. حالا که خون فرزندم در قصر شما بر زمین ریخته شد، چطور می 

ی زندگی صلاح این است که از شما فرمان نبرم.  حواسم هست که از یک سوراخ دوبار گزیده نشوم. برای ادامه بازگردم و درجوار شما بمانم. من 

کرد، اما اکنون چه کسی باید  ها را مجازات میبردند و پادشاه عادلانه آن از قدیم مرسوم بوده که گناهکاران را برای عقوبت به محضر پادشاه می 

کار از دست عدالت فرار کند و در این دنیا به سزای عمل خود نرسد، عذاب آخرت را خواهد چشید. پادشاه  گناه  خود شما را مجازات کند؟ اگر

  گفت: بله گناه از جانب ما بود و تو با قصاص پاسخ آن را دادی. حالا دیگر ما با هم مشکلی نداریم و نباید تنفری از من داشته باشی. پس 

فنَزه گفت: محال است که به قصر تو بیایم، خردمند از جانب کسی که به او آزاری رسانده، در امان نیست و  مطمئن باش درصدد انتقام نیستم. 

های تو اعتماد کنم، امنیت جانی ندارم و فریب تو را نخواهم کند. من هیچ اعتمادی به تو ندارم و یقین دارم که اگر به گفتهاز او دوری می

مرتکب گناهی شده بودی حق داشتی از ما دوری کنی اما تو قصاص کردی و ما تقاص گناهمان را پس دادیم و   خورد. پادشاه گفت: اگر تو ابتدا

شود و هر چه زمان بیشتر بگذرد  تو نباید از ما سلب اعتماد کنی.  فنَزه گفت: آری اما نفرت و اِنزجار موجب روشن ماندن آتش کینه در دل می

اندیشد تا دشمنی. فنَزه گفت: ای پادشاه! مهربانی  گفت: اما انسان خردمند و فرزانه به دوستی بیشتر می  شود. پادشاهورتر میآن کینه شعله

خورد، چرا که من نزد تو امنیت جانی ندارم، تقدیر میان ما جدایی انداخته و دوستی ما دیگر محال است. هر گاه  اکنون شما، به درد من نمی 

توانید جویای احوال من باشید. فنَزه این جمله را  را از نسیم سحر خواهم پرسید. شما هم همین گونه می تمایلی به دیدار تو داشتم، حال تو

 گشود.گفت و با دلی پر از غم فراق فرزند، به سوی آسمان پر 

 ابعاد مختلف شخصیتی اشخاص حکایت .3-2

های مختلف رفتاری یکی از این  طور که قبلاً اشاره شد، در وجود هر انسان سه بعُد شخصیتّی والد، بالغ و کودک وجود دارد که در موقعیتهمان

خود را   آید،ی این رفتارها به وجود می های روحی و روانی که در میانه شود. اشخاص از این سه بعُد شخصیتی و با توجّه به حالت اَبعاد آشکار می 

کنند. در این قسمت به بررسی ابعاد گوناگون شخصیّت اشخاص در حکایت شیر  دهند و رفتار میدر قالب یکی از این اَبعاد شخصیتی نشان می

محسوب   تیشخصی ساختاررفتار متقابل و این  نوع از این بارز اینمونه حکایت شیر و روباه در کلیله و دمنه را توان می شود. و روباه پرداخته می

این ابعاد شخصیتّی در این بررسی  به در ادامهدهد. ها را نشان میاَبعاد مختلف شخصیتّی آن های گوناگون،ها در موقعیتکه رفتارهای آن کرد

 شود: حکایت پرداخته می 

 که وقت  هر.  است  شده  کیلتش  ایم،گرفته  عاریت  به  قدرت  صاحب  افراد  و  ادرو مپدر    از  که  هایینگرش  و  رفتارها  از  (Parent)والد  . والد:3-2-1

به ارشاد و راهنمایی دیگری اقدام کردیم، والد درون خود را   چون یک پدر و مادر مهربان و دلسوزنصیحت کردن دیگران برآمدیم و همدرصدد 

ها از  پدر و مادر و یا جانشینان آن  یچرا که به وسـیلهشود.  های والد نامیده میپیامی که در مغز ما وجود دارد، پیام   هزارهزاران    .ایمفعّال نموده 

اندیشیم. روی  کنیم و حتی میعمل می کنیم،هنگام تسلط والـد، ما همانند والدین خود صحبت می  اند.دوران کودکی در ذهن ما نقش بسته 

 (.  75:  1395)بهرامی،اندیشیممی  وکنیم  اندیشیدن بسیار تأکید شده، زیرا در این مرحله فقط فکر می

های بعُد شخصیتی والد؛ حمایت کردن، نگران بودن، حس مراقبت، انتقاد و سرزنش کردن و ... است. در این حکایت زمانی که فنَزه  از مشخصه   

ها را به قسمت خوش و آب و هوای قصر ببرند، یا زمانی که اش دستور داد آنصاحب جوجه شد، پادشاه برای مراقبت بیشتر از فنَزه و جوجه 

چنین وقتی که فَنزه بعد از کشته شدن گیرد. همآورد از بعُد شخصیتی والد این تصمیم را میبرای جوجه خودش و شاهزاده میوه می فنَزه 
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ی این موارد از بعَد شخصیتی والد  کند، در واقع در همهرود شروع به انتقاد ازبی وفایی و عهد شکنی و ... میاش و زمانی که از قصر میجوجه 

 گردد.ظاهر می 

گر، دهنده و محافظت  ( بخشی از شخصیت که دلسوز، مهربان، کمک کننده، حمایت kind Parentگر)» والد حمایت گر:الف( والد حمایت 

 .(73:  1384،  بختفیروز )کننده است«

ست. در این حکایت وقتی که  نگرانی اگر حسِ مراقبت و محافظت و دل های بعُد شخصیتی والد حمایت همان طور که قبلاً گفته شد از ویژگی 

دهد او را در بهترین و خوش آب و  اش دستور میشود، پادشاه برای مراقبت بیشتر و توّجه بیشتر به فنَزه و جوجهفنَزه صاحب جوجه می

ه فنَزه برای جوجه و  گیرد. یا زمانی کگر خود این تصمیم را میاترین قسمت قصر قرار دهند، در واقع پادشاه از بعُد شخصیتی والد حمایت هو

ی خودش و شاهزاده نشان از حس مراقبت و توّجه فنَزه به چنین میل فنَزه برای آوردن میوه بیشتر برای جوجه آورد و همشاهزاده میوه می

 گیرد.گر خود این تصمیمات را می ها است. فنَزه از بعُد شخصیتی والد حمایت آن

( آن بخش از شخصیت است که از رفتارها و افکار و احساسات ما و دیگران ایراد  Parent criticizer: » والد انتقادگر)ب( والد انتقادگر: 

 . (همان)کند«شود و در ماه احساس گناه و شرم و افسردگی ایجاد میشویم والد انتقادگر تند می گیرد. وقتی مرتکب اشتباهی میمی

اش روبرو  ی کشته شدن جوجه ست. در حکایت شاه و فنَزه زمانی که فنَزه با صحنههای این بعُد شخصیتی انتقاد و سرزنش کردن ااز ویژگی 

چنین وقتی که شاه  کند. همشود، شروع به سرزنش و انتقاد از خودش که همنشین شاه و شاهزاده شده و انتقاد از ظالمان و عهد شکنان میمی

گوید که گناهکاران را برای قضاوت  کند و مید، فنَزه شروع به انتقاد و سرزنش او میکنرود و با او صحبت میگاه او میبرای گرفتن فنَزه به پناه

های بعُد شخصیتی والد انتقادگر  کند. این موارد از نمونه آورند حالا که خود پادشاه گناهکار است چه کسی او را مجازات می پیش پادشاه می 

 هستند.

این مسئله را هنگامی که فردی در برخورد   سازد و ی م نمایان آشکار و به صورت صریح  را ( خودParent Active» والد فعّال ) ج( والد فعّال:

 (. 19:  1395،  توان مشاهده کرد«)بهرامیبا دیگری به طور کامل مانند والدین خود عمل می کند، می 

ای  رود و برگاه او در کوه میاز ویژگی این بعُد شخصیتی صریح و آشکار خود را نشان دادن است. هنگامی که پادشاه برای مجازات فنَزه به پناه 

کند و تهدید نمیای و دیگر خطری تو را ات را گرفتهگوید که مقصرما هستیم و تو قصاص جوجه فریب و به دست آوردن فنَزه به او صریح می

  گوید: من دیگر به شما اطمینان و اعتمادی ندارم و نزد شما امنیت جانی ندارم و تقدیر میان ما جدایی انداخته وفنَزه در جواب او صریح می

 دهند. نشان می  دوستی ما دیگر محال است. در این دو موقعیت رفتاری هر دو به صورت صریح خودشان را از بعُد شخصیتی والد فعّال

( حضور خود را به کمک شیوه های درونی و با فرستادن پیام هایی به بالغ و کودک خود  punchy Parent )تأثیرگذاروالد  » د( والد تأثیرگذار:

 کند«)همان(. أثیرقرار دادن آن ها، ابراز میفرد و تحت ت

های این بعُد شخصیتی تأثیر گذاشتن بر سایر ابعاد شخصیتی برای قرار دادن آن بعُد شخصیت در مسیر مقاصد و اهداف خودمان  از ویژگی  

خواهد با رفتن به بعُد ای در واقع میگرفتهات را گوید، تقصر ما بود و ما مقصر هستیم و تو هم قصاص جوجه است. وقتی پادشاه به فنَزه می

اه برای  کودک خود بر بعُد شخصیتی بالغ فنُزه تأثیر بگذارد و او را متقاعد به آمدن به قصر کند و در نهایت او را مجازات کند . اما تلاش پادش 

 ماند. فنَزه ناکام می  تأثیر بر بعُد شخصیتی بالغِ

»بالغ در واقع توانایی فکر کردن و تعیین تکلیف بر اساس اطلاعات   است. (Adult)هر فرد بعُد بالغ یکی از ابعاد شخصیتّی. بالغ: 3-2-2

های منطقی خویش، محاسبات  کند و طبق برنامه دریافتی است. بالغ کامپیوتر انسان است. بالغ بر مبنای اطلاعاتی که در خود اندوخته عمل می 

های این بعُد شخصیتی  مشخصه (. 36: 1384بخت،خواهیم منطقی باشیم«)فیروز است، یعنی این  که میدهد. بالغ عاری از هیجانات را انجام می 

ای باهوش و زیرک معرفی  با هوش بودن، استفاده از عقل و منطق و تأثیر نگرفتن از احساسات در تصمیمات است. در ابتدای حکایت فنَزه پرنده 

گوید: حواسش هست که از یک سوراخ دوبار گزیده نشود، و  کایت وقتی که فنَزه به پادشاه میی حشود یعنی شخصیتی بالغ است. در ادامه می

ها از بعُد شخصیتی بالغ خود این رفتار را بروز  کند، در تمام این موقعیتگیرد و به پادشاه اعتماد نمی در نهایت تصمیم به رفتن برای همیشه می

 . دهدمی
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ها معمولاً به کودک مربوط  » احساسات و بروز آن شود. شناخته می  دهدی که بروز میبیشتر با انواع احساسات( Child)کودک. کودک: 3-2-3

 (.59:  1392،شعیبی)کنیم«کنیم، از بعُد کودک خود رفتار می وقتی احساس لذّت، غم، خشم، ترس، یا محبت و شفقّت می »  است.  

ن به انس گرفتن، قرار گرفتن در وضعیت مشکل و ناراحت کننده، عجولانه و غیر منطقی  توااز مشخصات این بعُد شخصیتی در این حکایت می

گیرد، یا بیشتر شدن میل و رغبت هر جوجه و  ی فنَزه اُنس می تصمیم گرفتن، عصبانیت، آزارگر بودن و ... اشاره کرد. وقتی شاهزاده با جوجه 

اش و  بانی شدن شاهزاده و کشتن جوجه، ناله و زاری فنَزه از کشته شدن جوجه ها، خشمگین و عصشاهزاده به خوردن میوه و سیر نشدن آن

های بعَد شخصیتی کودک در این حکایت  کور کردن شاهزاده و نارحت شدن پادشاه از کور شدن فرزند و دستور مجازات فنَزه، همه از ویژگی

 هستند.

 

 

 های حکایتشخصیّت  بین  ی روابطهزنجیر .3-3

ای که با ارسال یک پیام صادر شده و دریافت و پاسخ  های بین اشخاص است، زنجیره ها و پاسخای از پیام متقابل بین افراد دارای زنجیرهروابط  

شود. در این زنجیره اشخاص از اَبعاد گوناگون شخصیت  ی شخصیت برقرار میگانه این پیام از جانب شخص مقابل بر اساس یکی از اَبعاد سه 

فرستند، شخص مقابل در مواجهه با این  اسب با شرایط و حالات روحی و روانی خود  پیامی را برای سایر ابَعاد شخصیتی افراد دیگر می خود متن

گونه با هم  دهد و این پیام صادر شده از دیگران به اَبعاد شخصیتی خود رفته و متناسب با حالت روحی و روانی خود پاسخ پیام صادر شده را می 

 کنیم.ی ارتباطی را بررسی می هایی از این زنجیره کنند. در زیر نمونههای متقابل را برقرار می رفتار

 
 گر به کودک: پیام والد حمایت1نمودار                                                                        
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مختلف شخصیتی اشخاص در حکایت پادشاه و فَنزهنمودار تعداد  رفتارهای متقابل اَبعاد
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 شاهزاده. آوردن میوه برای جوجه و  گر)فَنزه(:  پیام والد حمایت 

 هابرای خوردن. ها و میل و رغبت بیشتر آنلذتّ از خوردن میوه   پاسخ کودک)جوجه و شاهزاده(:  

ها حمایت و محافظت  آورد و از آن گر خود رفته و برای جوجه و شاهزاده میوه می در جریان این ارتباط فنَزه به بعد شخصیتی والد حمایت 

ها  های بعُد کودک است. این شعف آن کنند که از ویژگیجویی و شعف بیشتری می و این حمایت لذتّ ها هم در پاسخ به این پیام کند، آن می

 ها تهیه کند.ی بیشتری برای آن گر رفته و میوهشود کهفنَزهمجدداً به بعَد والد حمایت موجب می 

 

 

 : پیام کودک به کودک2نمودار                 

 

 کشتن جوجه.پیام کودک)شاهزاده(: 

 انتقام وکور کردن شاهزاده.   پاسخ کودک)فَنزه(:  

های این بعَد شخصیتی عصبانی شدن و به عواقب رفتار فکر نکردن و آینده را ندیدن است. در این قسمت از حکایت وقتی شاهزاده از  از ویژگی

کشد. در ادامه  ی کودک رفته و بدون فکر کردن به عواقب کارش جوجه را می شود،برای لحظاتی به بعَد شخصیتبازی کردن جوجه عصبانی می 

شود و به بعَد شخصیتی کودک خود رفته و و شروع به ناله شود احساسات بر او چیره میاش روبرو می ی کشته شدن جوجه وقتی فنَزه با صحنه

های دیگر بعَد شخصیتی کودک درگیر احساسات شدن و در از ویژگی کند.گیرد و شاهزاده را کور میکند و تصمیم به انتقام میو زاری می

 وضعیت ناراحت کننده قرار گرفتن و انتقام گرفتن است. 

 

 : پیام والد انتقادگر به کودک3نمودار                    

 

 تواند او را مجازات کند.انتقاد از پادشاه که کسی نمیپیام والد انتقادگر)فَنزه(:  

 اعتراف به مقصر بودن.   کودک)شاهزاده(:پاسخ   

رود واز پادشاه انتقاد  های بعُد شخصیتی والد انتقادگر، انتقاد و سرزنش دیگران است. وقتی فنَزه به بعَد شخصیتی والد انتقادگر خود می از ویژگی

کند. به  مقصر است چه کسی او را مجازات می آورند تا قضاوت و مجازات کنی، اکنون که خود شاهگوید: گناهکاران را پیش تو میکند میمی

تواند تو را مجازات کند. پادشاه در مواجهه با پیام انتقادی صادر شده از بعَد شخصیتی والد انتقادگر فنَزه به بعَد  عبارتی یعنی کسی نمی

ا موقعیت قربانی قرار دادن و اعتراف و  های بعَد شخصیتی کودک خود رکند. از ویژگیشخصیتی کودک خود رفته و به تقصیر خود اعتراف می

 اقرار به گناه است.  
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  حکایت  هایروحی و روانی شخصیت  . حالات3-4

آید. همین های روحی و روانی و عاطفی فراوانی مانند ترس، اضطراب و تعارض و ... برای اشخاص به وجود می در رفتارهای متقابل افراد، حالت 

آید، افراد در این حالات دچار  وجود میی پچیده به رابطه  نوعیشود که ها می هایی مابین شخصیت حالات روحی و روانی موجب واکنشی

های روحی و  این حالت  . ها تأثیرگذار هستندشوند که در رفتارهای آن شوند و با یک موقعیت جدید رفتاری روبرو می استرس و فشار روانی می 

شوند. اکنون به بررسی این حالات در این  روانی که متأثر از اشخاص و محیط هستند که هر کدام مبنای بروز بیشتر رفتارهای متقابل می 

 پردازیم. حکایت می

»ترس واکنشی طبیعی است که ارزش حیاتی برای   است. ( Fear )های پرهیجان و تأثیرگذار افراد ترس از جمله واکنش : . ترس3-4-1

کند و در حد اعتدال آمیز آن، مناسب و حتی ممکن است  جانداران دارند. ترس، یک واکنش طبیعی در برابر خط است و بقای فرد را تقویت می 

داند پادشاه برای فریب و مجازات او به  گاهش، چرا که می ترس فنَزه از نزدیک شدن پادشاه به مأوا و پناه (. 6: 1389، حسینپور )باشد«مفید 

 جا آمده است. داند پادشاه برای انتقام فرزندش به اینچنین میجا آمده است. هماین

ق ندارند یا  هم توافّ با اساسی یموضوعات ی که در آن دو یا چند نفر درباره وضعیتّی است  (conflict)تعارض در اصطلاح : . تعارض3-4-2

توان  چنین می هم. ها متفاوت استهای آن اهداف و ارزش  ها،زیرا نیازها، خواسته دهند،احساسی نشان می  ینسبت به یکدیگر قدری خصومت

 آرزوها باهم ناسازگار باشند. ها، افکار، سلایق،  گفت: حالتی است که دو یا چند نفر در نگرش 

های متضاد با هم وجود دارد. برای  ها، رفتارها، هدف شود که در آن حوادث، انگیزه هایی استفاده می از اصطلاح تعارض برای نشان دادن موقعیت

های  گوییم دچار تعارض و تنشمیتواند بین دو غذا یکی را انتخاب کند یا بین دو شغل غیر دلخواه کدام را انتخاب کند مثال وقتی فرد نمی

 (. 268:1374ها شده است)ساعتچی،مربوط به عدم توانایی در تصمیم گیری و انتخاب یکی از گزینه

ود  در حکایت پادشاه و فنَزه یک مورد تعارض وجود دارد؛ تعارض بین فنَزه از بعَد شخصیتی والد انتقادگر و پادشاه از بعَد شخصیتی کودک وج 

کند. هر دو  رود، فنَزه از بعَد شخصیتی والد انتقادگر ازپادشاه انتقاد و او را سرزنش میگاه او می ادشاه برای مجازات فنَزه به پناهدارد. وقتی پ

شوند، چرا که پادشاه از بعَد شخصیتی کودک در تلاش برای فریب او است و فنَزه هم در تلاش برای فریب نخوردن  شخصیت دچار تعارض می 

 شود پادشاه به مقصد خود نرسد. و سرزنش و انتقاد از پادشاه است. در نهایت این تعارض باعث می  از پادشاه

ها )حقیقی یا خیالی( همانند به بند  یا عصبانیت یک واکنش هیجانی نسبتاً قوی است که در انواعی از موقعیت (Anger)خشم :. خشم3-4-3

گردد و با برانگیختگی فیزیولوژیک و  مورد دیگران، ربوده شدن متعلقات و مورد تهدید یا حمله قرار گرفتن ظاهر میکشیده شدن، مداخله بی

 (.1383:29اغلب رفتارهای پرخاشگرانه را به دنبال دارد)انیل،   افکار ستیزه جویانه همراه است و

افتد که بازی و جست و خیز جوجه باعث آزردگی و در نهایت خشم و عصبانیت شاهزاده  این حالت روحی و روانی زمانی در داستان اتفاق می 

ی  چنین وقتی فنَزه با صحنهکشد. همی فنَزه را میشود و شاهزاده به خاطر چیره شدن این حالت روحی و روانی بر شخصیت او جوجه می

 کند.زاده را کور می شود و چشمان شاه شود، از شدت ناراحتی خشمبر او چیره میاش رو برو می کشته شدن جوجه

 . سازکارهای دفاعی حکایت  3-5

منظور   عنوان قسمتی از شخصیّت بهخود)من( بهیا  ناخودآگاه عبارت است از واکنش (Defensive mechanism)دفاعیهای سازوکار

  سازی و غیره است) بینی، فرافکنی، باطل های دفاعی، انکار، پیش های سازکاری . از جمله مؤلفه از طریق تغییر در ادراک واقعیت اضطراب کاهش

 (.  33:  1387،  زاده نظام 

برد.  های منفی به کار میوفصل هیجانکند که آدمی برای حل می های دفاعی را به آن دسته از تدابیر ناهشیار اطلاق فروید مکانیسم 

کنند. به این ترتیب در  ی دریافت یا اندیشیدن شخص را به آن عوض می دهند؛ بلکه شیوه زا را تغییر نمی مدار موقعیت تنش این تدابیر هیجان 

 (.510:  1396های دفاعی عنصر خودفریبی در کار است)اتکینسون،ی مکانیسمهمه

 پردازیم؛ ها میگیری وجود دارد که به آندوستی و گوشههای دفاعی توجیه عقلی، نوعدر این حکایت سه نوع از مکانیزم 

http://www.jisc.ir/


 26-36، ص  3جلد1398، تابستان    16، شماره     روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی
http://www.jisc.ir 

ای سرد، تحلیلی و گسیلیده. ی امور به شیوه ( عبارت است از گرایش به تفکر درباره Intellectualizationعقلی)توجیه عقلی: . توجیه3-5-1

کارور و  های مرتبط با آن بگسلند)شود تا افکار خودشان را از احساس ای بالینی به افراد امکان داده می رویدادها به چنین شیوه ی تفکر درباره 

 (.384:  1387یر،  شی

گیرد؛ بار اول  می دفاعی توجیح عقلی بهره در این حکایت فنَزه دو بار از مکانیزم  عقلی یعنی منطقی برخورد کردن با یک تجربه هیجانی.توجیه 

شود و  نشین ظالمان میگوید: بیچاره کسی است که همکند و می شود، شروع به گلایه میبرو می اش رو ی کشته شدن جوجهزمانی که با صحنه

ت پیش آمده را  شود. به عبارتی مصیبشان نصیبشان می ها بستگی به سود و زیانی دارد که در ارتباط کند چرا که دوستی آنها دوستی می با آن 

رود در  گاه او می داند. بار دوم هم زمانی که پادشاه نزد فنَزه در پناه نشینی با ظالمان میی همکند و آن را نتیجهبرای خودش توجیه عقلانی می

ه در امان نیست و از  گوید: خردمند از جانب کسی که به او آزاری رساند تلاش برای راضی کردن فنَزه برای بازگشت به قصر است که فنَزه می

آورند، اما حالا که خود پادشاه مقصر است چه کسی او  شود. مجرمان را برای اجرای عدالت و مجازات نزد پادشاه مییک سوراخ دوبار گزیده نمی 

 کند.نزه عدم رفتن به قصر را برای خودش و پادشاه توجیه عقلانی می فَ  کند. در قسمت از حکایترا مجازات می

ای که رضایت فردی را به دنبال دارد  سعی دارد به دیگران به طور سازنده  (Altruismدوستی)نوع دفاعی مکانیزم در فرد: دوستینوع. 3-5-2

 .(43:  1372خدمت رسانی کند، فرد از واکنش مثبت دیگران خشنود شده و احساس خوبی دارد)پارسا،  

کردن و توجّه به دیگران و ایثار کردن است. در این حکایت وقتی که فنَزه داوطلبانه و برای  دفاعی نوع دوستی یعنی به دیگران کمک مکانیزم 

دوستی  دهد، در واقع نوعی نوعی خودش اهمیت میآورد و به شاهزاده مانند جوجه ی خودش میوه می رفع نیاز شاهزاده برای او همانند جوجه

 است. 

گیری  زا از اطرافیان خود کناره گیرد برای کاهش عوامل استرس ( تصمیم میWithdrawalی)گیرفرد در مکانیزم گوشه : گیریگوشه . 3-5-3

 (.1392:54)شعیبی،کندطلبی می  کرده و انزوا 

دفاعی زمانی استفاده شد که فنَزه بعد از کور کردن شاهزاده برای تسلای خودش و دوری از مجازات توسط پادشاه  در این حکایت این مکانیزم 

 زندگی کند.    دهد در انزواکند و ترجیح میگیر میبلند و غیر قابل دسترس پناه برده و گوشه   به جایی
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 گیری. نتیجه4

های کلاسیکِ فابل اشاره کرد. این گونه  ی شخصیت برن و امکان بررسی و تطبیق آن با داستان توان به اهمیّتّ نظریهاز نتایج این پژوهش می 

نشان   حکایت شیر و روباهدر  هاشخصیتّمتقابل روابط  شان از الگوهای شخصیتی کاملی برخوردارند. بررسیها به رغم سادگی ظاهری داستان 

های  نظریه  ه خصوصای؛ برشته میانهای برای پژوهش فراوانی  و آثار این چنینی مجال های کلیله ودمنهاین حکایت و سایر حکایتدهد که می

  ند. سته یبین شخصیتّرفتاری و متقابل از روابط  درهم پیوسته و متشکلتی ادارای روای هاگونه حکایت . ایننددارکاوی را و روان  ناسیشروان 

شود در واکنش  ها ارسال می . پیامی که از جانب یکی از شخصیتّندنیست و ملموس قابل شناسایی هاشکل ظاهری حکایت در هااین روابط 

ها وجود  میان شخصیتّ  هایی از ارتباطات درزنجیرهکه  دهداین حکایت نشان می در ها شخصیت  گذارد؛ تحلیل رفتار متقابل دیگران تأثیر می

توان به اهمّیّت کاربرد این نظریه در حل  ایج دیگر این پژوهش میکند. از نتها را آشکار می ی ارتباطی که نوع رفتار متقابل آن ، زنجیره دارد

کنند تا بدانیم اَشخاص در  ما را یاری می هاحکایت گونه این  اشخاص شخصیتّی الگوها و ابعاد .مشکلات احساسی و رفتاری اشخاص اشاره کرد

رند و چگونه شخصیّت خود را در قالب رفتارهایشان آشکار  گیبهره میخود های گوناگون رفتاری چگونه از اَبعاد مختلف شخصیتی موقعیت 

  خود  ، ابعاد شخصیتیبهتر زندگیاز  لذتّ بردن برای بهتر شدن رفتارها و کند تاچنین به ما کمک می ، همکنندسازند و با دیگران رفتار میمی

های  ها را  تقویت و اصلاح کرده و برای ارتباط دیگران را شناخته وآن آموزد تا نقاط ضعف رفتار خود و به ما می  این نظریهرا بهتر بشناسیم. 

د. بعُد  نوالد، بالغ و کودک وجود دار یعنی  های این حکایت هر سه بعُد شخصیتی در بررسی شخصیت  دیگر تلاش کنیم.رفتاری سالم با هم

  به دنبال   اهل بازی کردن، خوردن و کودکی است  حکایت شخصیتی کودک نسبت به سایر ابعاد حضور بیشتری در حکایت دارد. کودک در این

گر و انتقادگر و گاهی جویی است. بعد از کودک بعُد شخصیتی والد بیشترین حضور را در حکایت دارد، والدی که خود را به صورت حمایتلذتّ 

کند و در کایت چندان فرصتی برای آشکار شدن پیدا نمینزه و شاه نمود بیشتری دارد. بالغ در این حدهد که در رفتارهای فَتأثیرگذر نشان می

یگر که در دو در جهت تأمین اهداف هم   و متقابلاشخاص در ابتدا رفتارهایی است بدون کشمکش  شود. رفتارنزه دیده میچند مورد در رفتار فَ

د و هر یک در جهت هدف و نیت خود تلاش  ن شورفتارها متقاطع می  حکایت پایان در نهایت در  مکمل شده و در ی حکایت رفتارهامیانه 

های دفاعی توجیه  ها دارد و از مکانیزم در روابط متقابل شخصیت  را حضورها تعارض بیشترین کنند. از میان حالات روحی و روانی شخصیتمی

 ها بهره گرفته شده است.  عقلانی بیشتر از سایر مکانیزم 
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   ، نواندیش.تهران   چاپ دوم،مفاهیم تحلیل رفتار متقابل،  ،  ( 1395بهرامی، منصور)

 های روانشناسی، تهران: بعثت.(، زمینه 1372پارسا، محمد)

 (،چرا کودکان می ترسند؟ کودکان از چه می ترسند؟ چاپ اول، تهران، لک لک. 1389پورحسین، رضا)

 .آگه  ،محمد نبوی، تهران   مهترج  ،چاپ دوم،  بوطیقای ساختارگرا   (،1382)تزوتان  ،دوروفتو

 ها و راهبردها(. تهران، انتشارات ویرایش. (،مشاوره و روان درمانی )نظریه 1374ساعتچی، محمود )

 های دفاعی، چاپ اول، تهران، کتاب سبز. (، مکانیزم 1392شعیبی، فاطمه)

 (، شاد زیستن با کودک درون، چاپ اول، تهران، کتاب سبز.1392فاطمه)شعیبی،  

 (، اریک برن بنیانگذار تحلیل رفتار متقابل، چاپ اول، تهران، دانژه. 1384فیروز بخت، مهرداد) 

 های شخصیت، ترجمه احمد رضوانی، مشهد: به نشر. ( نظریه 1387یر، مایکل)کارور، چارلز اس. شی   

 (، کلیله و دمنه به نثر ساده و روان، چاپ اول، به کوشش راحیل عابدینی، تهران، فکرآوران. 1392نصرالله منشی، ابوالمعالی)

اختلال اضطراب منتشر و افسردگی اساسی:   بههای مقابله در افراد مبتلا اه قمری گیوی. سازوکارهای دفاعی و ر رغام و حسینض، زاده نظام

 .8  –  33، صص  1387  ، بهار1مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، سال چهاردهم، شماره  
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