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رفتاری و بازسازی شناختی  بر منبع  –اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی 

 درونی(  وانگیزش پیشرفت دانش آموزان دارای  –کنترل) بیرونی 

 عملکرد تحصیلی پایین . 

   

 

  5علیرضا حیدری ، 4سعید بختیار پور ،  3فریبا حافظی  ، 2رضا پاشا  ، 1هدایت الله فقهی

   ایران، اهواز،  ی، واحد علوم و تحقیقات خوزستانروانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلام  دانشجوی دکترای گروه  1
 ران یاهواز، ا  خوزستان،  قاتی، واحد علوم و تحقی دانشگاه آزاد اسلام  یتیترب  یروانشناسگروه  استادیار    4و3و2
                         رانیاهواز، ا  خوزستان،  قاتی، واحد علوم و تحقیدانشگاه آزاد اسلام  یتیترب  یروانشناس  گروه  دانشیار 5

 نویسنده مسئول: 

 فقهیهدایت الله 

 چکیده:

انگیزش پیشرفت و  (درونی –بیرونی  )بر منبع کنترل و بازسازی شناختی  رفتاری –هدف این پژوهش تعیین اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی     

پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری انجام شد.جامعه   –دانش آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین بود.این مطالعه بصورت آزمایشی با طرحی پیش آزمون  

نفر  15و نفره  15 یشیآزما دوگروهنفر ) 45نمونه شامل  شهر دهدشت بود. 96-97ی آماری شامل کلیه ی دانش آموزان دختر و پسر در سال تحصیلی 

درونی رایتر ؛ پرسشنامه ی انگیزش پیشرفت هرمنس استفاده شد.آموزش   –در گروه کنترل( بود. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه منبع کنترل بیرونی  

( MNCOVAکوواریانس چند متغیره )لیل حنتایج ت ارائه گردید. جلسه8بازسازی شناختی در آموزش و جلسه ی  10رفتاری در  –راهبردهای شناختی 

انگیزش پیشرفت دانش آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین را  ومنبع کنترل ، و بازسازی شناختی رفتاری –نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی 

 .می دهد.بطور معنا داری افزایش 

  عملکرد  .انگیزش پیشرفت  و  ،( درونی  –بیرونی  )منبع کنترل  ،     شناختی  بازسازیرفتاری ؛    –راهبردهای شناختی    :  های کلیدیواژه 

 .پایین  تحصیلی
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 مقدمه: 

ی متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. حساسیت  ی اخیر بیش از پیش مورد توجه مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی طی سه دهه

ی رشد جمعی را فراهم  کند تا زمینهتری را طلب میان و معلمان آگاهتعلیم و تربیت از یک سو و پیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر مدیر

ر یآموزان با انگیزه و راهبردی تغیهای آموزشی یا مدیریت رفتار کلاسی، به پرورش دانشی برنامهجای ارایهنمایند. امروزه تمرکز آموزش به

جهت اهمیت دارد که پیشرفت آموزشگاهی در یادگیری اثر داشته و  (. عملکرد تحصیلی از این 2012،  کرده است )پاریس و وینگوگراد

آموزان نسبت به یادگیری  دهد و معلم برای افزایش سطح انگیزش دانش یادگیری آموزشگاهی پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار می

را افزایش دهد تا از این طریق   های مختلف درسی، باید سعی کند تا شرایط یادگیری را بهبود بخشد و کیفیت روش آموزشموضوع

 (.  1388آموزان به موفقیت دست یابند و نسبت به توانایی خود در یادگیری اعتماد به نفس کسب کنند )سیف،  دانش 

های مختلف درسی مثل حساب، دیکته، تاریخ،  که توسط آزموناصطلاح عملکرد تحصیلی به میزان یادگیری آموزشگاهی فرد به صورتی     

 (. 1378کند )شمس،  شود اشاره میها سنجیده میا و نظایر اینجغرافی

اجتماعی است، که در واقع کیفیت فعالیت سایر نهادهای اجتماعی تا اندازه زیادی بستگی به چگونگی  آموزش و پرورش از مهمترین نهادهای   

فتارهایی که فرد در ارتباط با انجام وظایفش از خود  ر(. عملکرد عبارت است از مجموعه 1390عملکرد در این نهاد دارد)ندیمی و بروج، 

گوید مجموعه رفتارهای تحصیلی است که در دو بعد  ( در تعریف عملکرد تحصیلی می275: 1997) 6(و ماو 1388دهد )رابینز، نشان می

یادگیری آموزشگاهی فرد از   شود. پیشرفت تحصیلی بر مقدارپیشرفت تحصیلی و پسرفت تحصیلی در زمینه کسب معلومات نشان داده می

(. یا به عبارت دیگر پیشرفت  1388کند)سیف، شود اشاره میهای مختلف درسی مانند حساب، ادبیات، تاریخ، ... سنجیده میطریق آزمون

چنین انجام  ( و هم1377ها قابل سنجش باشد )حسینی نصب،  تحصیلی به موفقیت فراگیران در امور تحصیلی اشاره دارد که بر اساس آزمونه

( البته این  1389دادن کاری است برای به دست آوردن نتیجه مطلوب و برتری و تفوق در یک مهارت یا گروهی از معلومات. )شعاری نژاد، 

 شود.   تواند در ارتباط با عوامل دیگر تحصیل از قبیل فعالیتهای کلاسی و دانشگاهی و ارتباط با همکلاسی و اساتید نیز نشان داده  عملکرد می

 های شیوه  و انسان رفتار با  رابطه در مفصلی  اجتماعی توجیهات  یادگیری متن در و  است شخصیتی ای خصیصه کنترل،  منبع  مفهوم         

و   شناختی روان  عوامل برآیند مقابله،  راهبردهای یزمینه  در افراد بین موجود های  تفاوت رسد نظر می به است. کرده  ارائه  او  سازگاری

 اند )الفستروون داشته کنترل منبع عامل به گسترده ای توجه پژوهشگران، کنند.می تعدیل فرد بر را   زا استرس عوامل اثر که باشد اجتماعی

 شناختی های روان استرس فصل و حل و ادراك در مهمی عامل کنترل، منبع  که است داده نشان پژوهشی  یافته های ( و2006،  7کواتر  و

 درونی کنترل  که افرادی توازن نباشند، در گیری تصمیم قدرت و محیطی نیازهای و الزامات خاص ، موقعیتی در هرگاه واقع ، است.  در

مساله استفاده می کنند  حل به معطوف های استراتژی از دارند درونی کنترل که ادراك  نمی کنند و آن هایی بالایی استرس سطح دارند

 (. 2000  ،8)هان 

 تحت را  رویدادها  نتایج توانندمی که باور باشند این بر  درونی کنترل  منبع با افراد هرگاه  دارند  ( عقیده1984)9فولکمن  و لازاروس      

 خواهند استفاده مسئله حل به معطوف  ایمقابله راهبردهای  از دارند،  کنترل بیرونی منبع  که افرادی با مقایسه در  باشند ، داشته کنترل

 (.  1391شعرباف و کیمیایی،   محمدیان کرد )به نقل از امیری، آقا

 که هستند فکر  این در افراد  است. بیشتر  10انگیزش  دارد، مستقیم ارتباط روزمره با زندگی که شناسی روان در جالب مباحث از یکی      

 جوامع  تحول و اجتماعی تغییرات روی بر که است مهمی عامل انگیزشی ساختار دهند. انگیزه کاری انجام برای دیگران و خود به چگونه

 
Mau-6 

7 - Elfstrom, M.L., & Kreuter 
8 - Hahn 
9-lazarus &fulkman   
10 Motivation 
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 افراد که هایی فعالیت نوع بر خصوصی طور به که باشد می رفتارهای فردی و عملکرد بر اثرگذار شناختی عامل گذارد. انگیزش می اثر

 باعث پیشرفت انگیزش .گذارد می اثر اعمال نتیجه و آن ها انجام در پافشاری میزان فعالیت، در شان سطح درگیری و کنندمی انتخاب

 کند. تسهیل را تواند یادگیری می پیشرفت انگیزه که داد نشان (. تحقیقات1385،  11شود )ریو  می آموزان دانش  تلاش و حرکت یادگیری،

 سازمانی هر و جا هر در افراد این اند. پرداخته تحصیل امر به بیشتری و جدیت کوشش با  اند، بوده بیشتری پیشرفت انگیزه دارای  که افرادی

     گردند. می سازمان آن  پیشرفت موجب کار شوند مشغول

  یا  روانشناسی درس در الف نمره گرفتن است ممکن هدف این. است شده تعیین شخصی اهداف به رسیدن در فرد تمایل پیشرفت انگیزه 

  آن  از  و  دارند  مهار  زندگیشان  بر  که کنند  می  احساس  پیشرفت  انگیزه  دارای  افراد  کلی طور  به(.  2010  ،12زیمباردو )  باشد  کوه  قله به  صعود

  به و باشد انگیز چالش که دهند انجام را دهندکارهایی می ترجیح و بخشند بهبود را خود عملکرد کنند  می سعی ها آن برند، می لذت

 (.2000  ،  13توکرلد )  باشد  پذیر  امکان  آنان  پیشرفت  ارزیابی  که  زنند  می  دست  کارهایی

است.   متعددی نظریه های دارای (. انگیزه2004  ،14است )گراهام  خاص رفتاری کاربست سمت به حرکت یا انجام کار به تمایل انگیزش    

 می شود.   نامیده پیشرفت انگیزش می کند توجه مدرسه در پیشرفت برای دانش آموزان انگیزه تفاوت به که نظریه ها از یکی

(.  2007 ،15میدیوس  ری  و  است )لیبرمن زندگی همه ی آرزوهایمان در به  رسیدن  و  موفقیت  به رسیدن  مبنای  انگیزش پیشرفت       

،  16اکلیز و   کند )ویگفیلد تلاش عالی شخصی معیارهای  و  موفقیت، خشنودی  برای  کند، می وادار  را  فرد که است یادگیری از همچنین حالتی

،  17دارند )گرانت  پردازد، نقش می فعالیتی پیگیری  به فرد که زمانی پردازد ، مدت می فعالیتی پیگیری به فرد که زمانی  (. مدت2002

2008  .) 

 شخصی توانایی و کوشش  به  در آن ها موفقیت که است فعالیت هایی در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق یا میل پیشرفت  انگیزش       

یادگیری   به که است سائقی عنوان  به  پیشرفت (. انگیزش 1390،    است )سیف شده  تعریف  استانداردها از  ای مجوعه  اساس  بر  و است وابسته 

 پیشرفت انگیزش دارای (. افراد1387کنند )کریمی،  کسب افتخار موفقیت، و یافتن کفایت با شخص تا می بخشد سرعت درسی تکالیف

 نمی کشند دست آن از بخورند ، شکست کاری انجام در آنکه از پس  حتی  .هستند کوشا بسیار موفقیت به رسیدن و مشکلات حل برای بالا

 توجه به با  دیگران  بر گرفتن پیشی  برای سائقی  توان می را  پیشرفت انگیزش بنابراین دهند. می ادامه به کوشش موفقیت به رسیدن  تا و

 اشاره مختلفی های جنبه به باید  این انگیزش اهمیت  خصوص  دانست. در  پیشرفت  و موفقیت کسب جهت  در  تلاش و مشخص های ملاك 

 افزایش  را تکنولوژیکی و اقتصادی پیشرفت می تواند پیشرفت که انگیزش دارند اشاره موضوع این به ها پژوهش از برخی کرد. همچنین

 در دانش موفقیت به نیاز القای  برای بلکه درسی موضوعات تدریس برای فقط نه جامعه ترتیب شود. بدین آن ها گسترش موجب و داده

 (. 1393است )به نقل از عظیمی، پیری و زوار،   وابسته مدارس به آموزان،

خود   به  را زیادی توجه اخیر دهه  سه طی در که است شناسیحیطه روان در  تاثیرگذار رویکردهای از  یکی رفتاری -شناختی درمان      

  -شناختی است. درمان  آمده بدست  شناختیروان مشکلات انواع برای  اثربخشی آن  مورد در  زیادی تجربی مدارك و شواهد و کرده جلب

 با رابطه در افراد که طرح واره هایی و معیوب افکار و شناسایی درمان جلسه در را افراد تحریفات شناختی و  غیرمنطقی باورهای رفتاری،

 شناختی هایروش کمک به  را است آن ها شده  در  ناسازگارانه رفتارهای  و  هیجانی هایآشفتگی بروز و باعث دارند  محیط و دیگران خود، 

 (. 1395سیدمحرمی و همکاران،  می نماید )به نقل از   بازسازی رفتاری

 
 -11 Reau          

-12 Zimbardw 

-13 Tukareld 
14 - Graham 
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16 - Wigfield & Eccles 
17- Grant 

http://www.jisc.ir/


 35-49، ص  2جلد1397  پاییز،  13، شماره     مجله علمی پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی 
http://www.jisc.ir 

 درمانی رفتار ، باشد داشته مؤثری نقش  عملکرد تحصیلی پیشرفتانگیزش و   ارتقاء  در تواند  می که درمانی رویکردهای  این  از یکی        

  موثر می باشند. بسیار  عوامل خطر رفع نیز و سلامت با مرتبط رفتارهای و ها باور اصلاح در رفتاری    -شناختی های باشد، مدل می شناختی

 احساساتی و افکار درك به کند ،  تا می کمک بیماران به که است درمانی روان شناختی  نوعی  درمانی (. رفتار2010همکاران،   و 18)هانسن 

 هراس جمله از اختلالات ، از زیادی تعداد درمان برای حاضر حال در رفتاری برسند. درمان شناختی گذارد، می تأثیر رفتارشان روی بر که

 شود.  می گرفته کار به اضطراب و افسردگی ها )فوبیا(، اعتیاد،

 دوره خلال در تمرکز دارد. خاص مشکل یک  به پرداختن  در بیماران به  کمک بر  و  است  مدت  کوتاه  رفتاری، بیشتر شناختی درمان    

 و کند شناسایی را هستند، رفتارش روی بر منفی تأثیر دارای که  یا مزاحمی مخربّ فکری الگوهای چگونه که گیرد می یاد فرد درمان،

 رفتار در بنیادی و کلیدی نقش احساسات ما و افکار که است این دارد  قرار رفتاری -شناختی  درمان پشت در که ای فلسفه .دهد تغییر

 درمان که آنجا از است. یافته زیادی گران محبوبیت درمان هم و  بیماران بین در هم اخیر هایسال در رفتاری   -شناختی درمان  .دارند ما

 از نظر درمانی روش  این مزایای است. درمانی های گزینه سایر  از تر هزینه کم معمولاً است،مدت  کوتاه  درمان یک رفتاری،   -شناختی

 کمک ناسازگارانه رفتارهای از  ای  گسترده انواع بر در غلبه بیماران به کارسازی طور به که است شده داده  نشان و رسیده اثبات به تجربی

 (.1393کند )به نقل از حافظ نیا و همکاران،   می

 شده فراوان گرفته بهره نیز شناختی   -درمانی های روش از رفتار ناسازگارانه تغییر و روانی سلامت به کمک برای اخیر های دهه در        

 است.  

 گرفت. تمثیل کمک  قصه و تمثیل از  مراجع  به  درمان اصلی های  مولفه و بنیادی مفاهیم انتقال برای توان می شناختی بازسازی  در       

 را نیست کردن لمس و دیدن قابل که چیزی تا دارند نیاز تمثیل و استعاره به افراد نماید، می جایگزین ذهن در را منطقی های استدلال

 چالش به مساله، یک معنایی چارچوب   تغییر شنونده، خلق تغییر باعث تواندغیرمستقیم می آموزش ابزار عنوان به کنند. تمثیل درك خوب

 زسازی گردد. با ارتباط تسهیل و  شنونده ذهن در  مند قدرت های تداعی  خلق مغز، راست نیمکره سازی فعال نامناسب، رفتارهای کشیدن

 های موقعیت در  که افراد غلطی افکار  و  باورها  ها،  شناخت از زندگی در شودکه مشکلات  می  شروع  بنیادی  فرض پیش  این  با  شناختی

  (.1391  بجستانی،  سلیمی  از  نقل  به  ؛2009  ،  کری)گیرد نشاتً می دهند می گسترش و رشد مختلف

 بین درمانگر چالش طریق از  شیوه این ورزد. می تأکید افراطی کاهش افکار بر که است مداخله ای شیوه یک شناختی دهی بازساخت       

 افکار پایین، بر ابراز وجود دارای  افراد که این دلیل دهند. به تغییر را خود ناکارامدو  منفی باورهای که کند می کمک افراد به مراجعان و

 دارای افراد چنین متمرکز می کنند، هم بیرون های موقعیت با واقع بینانه رویارویی برای های خود ناتوانایی  افراطی )افکار نامطلوب( مثل

 دارند، این روش اجتماعی موقعیت های  با  در مواجهه  خود های توانایی مورد  در ینانهب واقع غیر  افکاری  نیز فردی پایین بین  خودکارامدی

 (. 1392باشد )توانگر و همکاران، می افراد این درمان برای مؤثر ی مداخله های از شیوه  یکی

 تفاوت به دستیابی لذا آید، حساب  به اساسی مشکل یک تواند  می جامعه و خانواده برای کودکان، عملکرد تحصیلی پایین   که جا  آن از      

 اهمیت دارای مشکل با این مقابله برای عادی آموزان دانش و دارای عملکرد تحصیلی پایین  آموزان دانش بین انگیزشی و های شناختی

یزش  بازسازی شناختی بر منبع کنترل، انگ  رفتاری و آموزش  –اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی  به   دارد  سعی مطالعه این بنابراین  است. 

 عملکرد تحصیلی پایین درمتوسطه دوم شهرستان کهگیلویه بپردازد.   دانش آموزان دارای  پیشرفت و خودکارآمدی اجتماعی  

 نوع روش تحقیق: 

 . پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری می باشد  -  روش پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش آزمون

 ای و غیره(:  طلاعات )میدانی، کتابخانهروش گردآوری ا

اطلاعات این پژوهش هم به صورت کتابخانه ای جهت نگارش ادبیات و پیشینه پژوهش و هم به صورت میدانی جمع آوری خواهد  

 شد. 

 

 
18 - Hansen  
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 جامعه آماری و نمونه تحقیق :

در سال   عملکرد تحصیلی پایین در شهرستان کهگیلویه دارای( دختر وپسر ) متوسطه دوم  آموزان دانشجامعه آماری، شامل          

ای از بین آموزشگاههای شهرستان کهگیلویه انتخاب خواهد  خواهد بود. نمونه پژوهش با روش خوشه ای چند مرحله  96  -97تحصیلی  

تا   می خواهدو از معلمان و مسئولان مدرسه )به خصوص مشاور مدرسه(  کردهمحقق به این مدارس مراجعه شد. به این صورت که 

. معلمان و مسئولان  به او معرفی کنند عملکرد تحصیلی پایینی هستندکه که مطابق با میانگین دروسشان دارای آموزانی را دانش 

های اولیه و  پس از بررسی.فی می کنندآموزان را بر اساس نشانه هایی که توسط محقق به آن ها می گوید، معرمدرسه این دانش

نفره تقسیم می شوند، آزمودنی ها به آزمون    15نفر نمونه پژوهش( به سه گروه    45انتخاب نمودن گروه دارای عملکرد تحصیلی پایین)

 پاسخ می دهند.  های منبع کنترل، انگیزش پیشرفت

جلسه آموزش بازسازی   8نفر تحت  15اری قرار می گرند. رفت -جلسه آموزش درمان شناختی 10نفر تحت  15و بعد از آن       

نفر هم به عنوان گروه کنترل  برای هر دو مداخله هیچ آموزشی دریافت نمی کنند. پس از   15شناختی قرار می گیرند و یک گروه 

در نهایت داده    . می دهندپاسخ   پایان یافتن جلسه های آموزشی، آزمودنی ها مجدداً به آزمون های منبع کنترل، انگیزش پیشرفت

 مورد تجزیه و تحلیل قرا می گیرد.  SPSSها با استفاده از نرم افزار  

 :ابزار گردآوری اطلاعات  

 یک مقیاس این است. داده توسعه را بیرونی  -درونی  کنترل مقیاس یک راتر: راتر بیرونی – درونی کنترل منبع پرسشنامه

 دو جمله بین از باید است. آزمودنی ب و الف صورت به جمله دو دارای ماده است. هر ماده  29شامل   که خودسنجی است پرسشنامه

 تقسیم طبقه خرده 6به  بیرونی -درونی کنترل مقیاس نماید. مواد انتخاب را آنها از یکی است درونی دیگری و بیرونی عقیده یکی

 و سیاسی -اجتماعی طلبی، برتری  و گریسلطه و محبت، عاطفه اجتماعی، بازشناسی تحصیلی، بازشناسی از: عبارتند که شوندمی

،  27است )ماده های خنثی صورت به ماده 6پرسشنامه،  این ماده 29است. از  خودسنجی یک پرسشنامه مقیاس  زندگی. این فلسفه

 باورهای و آزمون عقاید این در کلیدی ماده 23 .دارندمی نگه پوشیده آزمودنی برای را آزمودن از منظور (. که1و  8، 14، 19، 24

 یک آن در که است بایست گزینه به صورت بیرونی  -درونی کنترل گیرند. مقیاسمی اندازه را  جهان طبیعت و ماهیت درباره فرد

(. نمره  1390وکیلی مفاخری، ؛ به نقل از خدیوی و 1970دارد )واینر،  قرار بیرونی باور و عقیده یک برابر در درونی باور و عقیده

 مقابل در  مقیاس این کلیدی ماده 23را که در  ضربدرهایی یا هاعلامت تعداد که گیردمی انجام صورت بدین مقیاس این  گذاری

 و است درونی کنترل میزان  دهنده نشان فرد هر نمره  کل کنیم،شمارش می را  شده است  زده درونی کنترل به مربوط  هایگزینه

 کلیدی( است.  و اصلی مواد )تعداد  23از   درونی کنترل تفریق نمره حاصل بیرونی کنترل نمره

 رفتاری متغیر  یک عنوان بیرونی به  کنترل  منبع  به  اعتقاد یا یافته  تعمیم انتظار  در  فردی، های تفاوت  سنجش  برای  کوشش اولین      

 ماده 13با  را  لیکرت  مقیاس  فاریس  شد.  شروع تحقق امور  در مهارت  و  شانس  اثرات  عنوان  با ایمطالعه ( در1991فاریس ) توسط

 سنجش برای اولیه مطالعات  در فوق قرارداد. میزان درونی کنترل عنوان به مقابل آن در را ماده 13و  بیرونی هایگرایش به مربوط

 را نسخه لیکرت شد. وی جیمز دنبال توسط فاریس (. کار1370آمد )بیابانگرد،   بدست قبولی قابل  و شواهد شد تهیه کنترل بعد دو

 قرارداد.   داشتند، موفقیت را بیشترین فاریس مطالعه در که سؤالاتی اساس بر خنثی سؤالات اضافه به سؤال  26با  

پیداکند. فرانکلین   مهارت، و  شانس  در شرایط  رفتار  موفقیت و خود آزمون بین  معنادار  ولی ضعیف همبستگی شد موفق  جیمز     

 با معناداری  همبستگی سؤالات همه که دریافت و داد انجام عاملی تحلیل دانش آموز دبیرستانی  نفر 1000نمرات  روی  ( بر1966)

 آورد.   بدست واریانس کل از درصد  53حدود   را، شخصی عامل این و شخص دارد کلی عامل

 این در او است. آورده بدست  70/0نمونه های ایرانی   در را بیرونی  -درونی لکنتر  منبع آزمون پایایی ضریب  ( مقدار1371غضنفری )

 شده محاسبه ریچاردسون کودر روش با نیز ایرانی، هاینمونه در بیرونی راتر  -درونی کنترل منبع مقیاس پایایی میگوید: ضریب باره

 باشد. می   70/0حدود   ضریب این متوسط و
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ساخته شده و    1970توسط هوبرت هرمنس در سال    سشنامه انگیزه پیشرفت هرمنسپر :  19هرمنسپرسشنامه انگیزش پیشرفت 

است. نمره بالاتر در آزمون،   116تا  29شود و دامنه تغییرات نمرات از ای پاسخ داده می گزینه 4ماده است و به صورت  29شامل 

لات پرسشنامه انگیزه پیشرفت، ده ویژگی را که افراد دارای انگیزش  دهد. هرمنس برای نوشتن سؤامی انگیزه پیشرفت بالاتر را نشان 

کند و از بررسی تحقیقات قبلی بدست آورده است، به عنوان مبنا و راهنما  پیشرفت بالا را از افراد با انگیزش پیشرفت پایین متمایز می 

ه کرد و در نهایت بر اساس میزان ضریب همبستگی که سؤال را برای پرسشنامه تهی  92برای انتخاب سؤالات برگزیده است. ابتدا وی  

 . عنوان پرسشنامه نهایی انگیزش پیشرفت انتخاب کردای را بهسؤال چندگزینه   29بین هر سؤال با رفتار پیشرفتمندانه بدست آورد،  

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

آزمون و  های دو گروه در پیش جهت نشان دادن اختلاف میانگین و نمودار در قسمت آمار توصیفی از میانگین، انحراف استاندارد    

  -آزمونپژوهش و روش تحقیق که از نوع آزمایشی با طرح پیش هایآزمون، و در قسمت آمار استنباطی با توجه به فرضیهپس

و آزمون تعقیبی   (MNCOVA) متغیره چند های آماری، از روش تحلیل کواریانس آزمون با گروه کنترل بود، برای تحلیل دادهپس

 استفاده خواهد شد. 

 :ی پژوهشهاهیفرض        

،  sig=09/0)مانکوا( استفاده شد.با توجه به مقدار آزمون ام باکس  )  رهیمتغ  چند  انسیکووارپاسخگویی به فرضیه ها از تحلیل    منظوربه       

56/1=F ،95/20 Box's M =) نتایج آزمون لون نشان داد که  کندیمتأیید  را ی کوواریانسهاس یماترتغیرهای وابسته فرض برابری م .

نتایج تحلیل  (sig ،45/1=F=25/0) در متغیر انگیزش پیشرفت (،sig ،17/2=F=13/0)منبع کنترلفرض برابری خطای واریانس در متغیر 

 : است  شده  داده در جداول ذیل نشان    رهیمتغ  چند  انسی کووار

 بر  متغیرهای وابسته  رفتاری و  بازسازی شناختی -اثر راهبردهای شناختی  رهیمتغ چندی هاآزمون( 5-4جدول )

 
 

 F df df2 مقدار
سطح 

 یداریمعن
2Partial η 

 مرحله پس آزمون

 6 617/5 614/0 اثر پیلایی
76 001/0 307/0 

 375/0 001/0 74 6 387/7 391/0 لاندای ویلکز

 435/0 001/0 72 6 255/9 543/1 اثر هتیلینگ

 605/0 001/0 38 3 422/19 533/1 ریشه روی نیتربزرگ

 مرحله پیگیری  

 339/0 001/0 76 6 484/6 677/0 اثر پیلایی

 418/0 001/0 74 6 847/8 339/0 لاندای ویلکز

 487/0 001/0 72 6 408/11 901/1 اثر هتیلینگ

 652/0 001/0 38 3 761/23 876/1 ریشه روی نیتربزرگ

 

، انگیزش پیشلللرفلت  بیرونی -وابسلللتله منبع کنترل درونی هلایدر مورد متغیر راهلهکبین گروهی یل  رهیمتغ چنلدتحلیلل کوواریلانس 

رفتاری و  بازسلازی شلناختی  اجرا گردید. در مرحله پس آزمون نتایج چهار آزمون   -تحصلیلی ، و متغیر های مسلتقل راهبردهای شلناختی  

  -ختی  ی از راهبردهای شناداریطورمعنبه  ریشله روی نشلان دادند که متغیرهای وابسلته  نیتربزرگاثر پیلایی، لاندای ویلکز، اثر هتیلینگ و  

 
19- Hermans achievement motivation questionnaire (HAMQ) 
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=  375/0)لاندای ویلکز گزارش شلد    ی کوواریانسهاسیماتر. با توجه به تایید  فرض برابری    رندیپذیمرفتاری و  بازسلازی شلناختی  تأثیر 
2ηPartial   ،001/0 =P  ،39/7=f.)    متغیرهای وابسلته منبع کنترل    واریانسدرصلد    5/37که در مرحله پس آزمون    دهدیمضلریب اتا نشلان

رفتاری و  بازسلازی شلناختی  قابل تبیین اسلت. در مرحله پیگیری نتایج   -درونی، انگیزش پیشلرفت تحصلیلی توسلط راهبردهای شلناختی  

ی از  داریطورمعن  بله  ریشللله روی نشلللان دادنلد کله متغیرهلای وابسلللتله  نیتربزرگچهلار آزمون اثر پیلایی، لانلدای ویلکز، اثر هتیلینلگ و 

درصلد    8/41که    دهدیمضلریب اتا نشلان    . همچنین در مرحله پیگیریرندیپذیمرفتاری و  بازسلازی شلناختی  تأثیر  -راهبردهای شلناختی  

رفتاری و  بازسلازی شلناختی    -متغیرهای وابسلته منبع کنترل درونی، انگیزش پیشلرفت تحصلیلی  توسلط راهبردهای شلناختی    واریانس

 (.=2ηPartial   ،001/0  =P  ،45/8f=  418/0)قابل تبیین است

 هایآزمودن ( تعیین تأثیر عوامل بین 6-4جدول )

مجموع    

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی
Partial η2 

مرحله 

 آزمونپس

 منبع کنترل 

 233/0 001/0 82/11 90/21 1 90/21 پیش آزمون

 16/22 2 32/44 هاگروهبین 
96/11 001/0 380/0 

 85/1 39 240/72 هاگروهدرون 

انگیزش 

 پیشرفت

 555/0 001/0 58/48 43/1744 1 43/1744 پیش آزمون

 217/0 008/0 40/5 98/193 2 97/387 هاگروهبین 

 91/35 39 44/1400 هاگروهدرون 
   

 مرحله پیگیری

 منبع کنترل 

 183/0 005/0 71/8 74/28 1 74/28 پیش آزمون

 60/23 2 20/47 هاگروهبین 
16/7 002/0 268/0 

 30/3 39 61/128 هاگروهدرون 

انگیزش 

 پیشرفت

 520/0 001/0 29/42 44/1738 1 44/1738 پیش آزمون

 25/237 2 51/474 هاگروهبین 
77/5 006/0 228/0 

 10/41 39 99/1602 هاگروهدرون 

 

اثر بخشللی راهبردهای  مقایسلله های جداگانه را نشللان می دهد،  در مرحله پس آزمون پس از تعدیل نمرات پیش آزمون،   4-6جدول  

  معنی دار بود.  (P=  008/0)انگیزش پیشللرفت تحصللیلی    و( P=  001/0)منبع کنترل درونی  رفتاری و  بازسللازی شللناختی بر -شللناختی  

انگیزش    درصللد واریانس  7/21متغیر وابسللته منبع کنترل درونی،     واریانسدرصللد    38که در مرحله پس آزمون  دهدیمضللریب اتا نشللان  

رفتاری و  بازسلازی شلناختی  قابل تبیین اسلت.در مرحله پیگیری پس از تعدیل نمرات   -پیشلرفت تحصلیلی توسلط راهبردهای شلناختی  

انگیزش پیشللرفت    و  (P=  002/0)منبع کنترل درونی    بازسللازی شللناختی بررفتاری و    -اثر بخشللی راهبردهای شللناختی  پیش آزمون،  

  8/22متغیر منبع کنترل درونی،     واریانسدرصد    8/26که در مرحله پیگیری    دهدیمضریب اتا نشان    معنی دار بود. (P=  006/0)تحصیلی 

 بازسازی شناختی  قابل تبیین است.رفتاری و     -انگیزش پیشرفت تحصیلی توسط راهبردهای شناختی    درصد واریانس
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 انگیزش پیشرفت تحصیلی و منبع کنترل درونی  از لحاظ های آزمایش و کنترلگروه(مقایسه بین 4-7جدول )

 هانیانگیم تفاوت    
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

منبع کنترل 

 درونی

 
 راهبردهای شناختی 

 47/0 509/0 732/0 بازسازی شناختی

 001/0 504/0 41/2 کنترل آزمونپس 

 001/0 51/0 68/1 کنترل بازسازی شناختی 

 
 راهبردهای شناختی 

 86/0 679/0 735/0 بازسازی شناختی

 002/0 672/0 48/2 کنترل پیگیری

 04/0 684/0 75/1 کنترل بازسازی شناختی 

 

 پس آزمون
 راهبردهای شناختی 

 00/1 24/2 78/1 بازسازی شناختی

انگیزش 

پیشرفت 

 تحصیلی

 009/0 22/2 04/7 کنترل

 05/0 26/2 26/5 کنترل بازسازی شناختی

 

 پیگیری

 

 راهبردهای شناختی 
 00/1 239/2 78/1 بازسازی شناختی

 007/0 373/2 73/7 کنترل

 05/0 415/2 95/5 کنترل بازسازی شناختی

 

بین گروه آزمایش راهبردهای   ، در مرحله پس آزموندهدیم را نشان بر اساس آزمون بونفرونی  هاگروه مقایسه بین 4-7جدول شمار 

، بین  تفاوت معنی دار وجود نداردل درونی، انگیزش پیشرفت تحصیلی از لحاظ منبع کنتر بازسازی شناختیرفتاری و  گروه  -شناختی 

انگیزش پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی دار وجود    و  رفتاری و گروه کنترل از لحاظ منبع کنترل درونی  -راهبردهای شناختی    گروه آزمایش

انگیزش پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی دار وجود  و    بازسازی شناختی و گروه کنترل از لحاظ منبع کنترل درونیی  . بین گروه آزمایش  دارد

از لحاظ منبع کنترل درونی و انگیزش    بازسازی شناختیرفتاری و  گروه    -ه آزمایش راهبردهای شناختی  در مرحله پیگیری بین گرو  دارد.

رفتاری و گروه کنترل از لحاظ منبع کنترل   -راهبردهای شناختی ی پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی دار وجود ندارد ، بین گروه آزمایش

بازسازی شناختی و گروه کنترل از لحاظ منبع کنترل  ی د دارد. بین گروه آزمایشانگیزش پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی دار وجو و درونی

 انگیزش پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی دار وجود دارد. و   درونی
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 منبع کنترل درونی، انگیزش پیشرفت تحصیلی  شدهلیتعدی هانیانگیم( 8-4جدول )

   

 میانگین
 خطای

 استاندارد

 %95حدود اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

پس 

 آزمون

 مبع کنترل درونی

 63/7 19/6 355/0 91/6 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 37/8 91/6 359/0 64/7 بازسازی شناختی

 04/10 60/8 357/0 32/9 گروه کنترل

 انگیزش پیشرفت

 06/104 74/97 562/1 90/100 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 31/102 91/95 581/1 11/99 بازسازی شناختی

 03/97 68/90 571/1 86/93 گروه کنترل

 پیگیری

 مبع کنترل درونی

 82/7 90/5 473/0 86/6 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 57/8 63/6 479/0 60/7 بازسازی شناختی

 31/10 38/8 476/0 34/9 گروه کنترل

 انگیزش پیشرفت

 37/106 61/99 671/1 99/102 رفتاری -راهبردهای شناختی 

 63/104 79/97 691/1 21/101 بازسازی شناختی

 66/98 86/91 680/1 26/95 گروه کنترل

 

ی  ، در مرحله پس آزمون میانگین منبع کنترل درونی در گروه آزمایش دهدی مرا نشان  شدهلیتعدی هان یانگمی 4-8جدول شماره 

گفت که میانگین منبع کنترل درونی راهبردهای شناختی    توانیم درصد    95بوده که با اطمینان    91/6رفتاری برابر با    -راهبردهای شناختی  

درصد   95بوده که با اطمینان    64/7بازسازی شناختی برابر با    یگروه آزمایش   است. میانگین منبع کنترل درونی  63/7تا    19/6رفتاری بین    -

است. میانگین منبع کنترل درونی گروه کنترل   37/8تا  91/6بین  گروه بازسازی شناختی گفت که میانگین منبع کنترل درونی توانیم

است. در مرحله    04/10تا    8/ 60گروه کنترل بین  فت که میانگین منبع کنترل درونی  گ  توانیمدرصد    95بوده که با اطمینان    32/9برابر با  

  95بوده که با اطمینان  100/ 90رفتاری برابر با  -راهبردهای شناختیی زش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایشپس آزمون میانگین انگی

است. میانگین انگیزش   104/ 06تا  74/97رفتاری بین  -گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی راهبردهای شناختی  توانی مدرصد 

گفت که میانگین انگیزش پیشرفت    توانیمدرصد    95بوده که با اطمینان    11/99بازسازی شناختی برابر با    یپیشرفت تحصیلی گروه آزمایش

بوده که با   86/93است. میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل برابر با  31/102تا  91/95بین  تحصیلی گروه بازسازی شناختی

است. در مرحله پیگیری میانگین    03/97تا    68/90زش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل بین  گفت که میانگین انگی  توانیمدرصد    95اطمینان  

گفت که میانگین   توانیمدرصد  95بوده که با اطمینان  86/6رفتاری برابر با  -راهبردهای شناختی ی منبع کنترل درونی در گروه آزمایش

است. میانگین منبع کنترل درونی گروه آزمایش بازسازی شناختی   82/7تا  90/5رفتاری بین  -منبع کنترل درونی راهبردهای شناختی 

است.    57/8تا    63/6بین    گفت که میانگین منبع کنترل درونی گروه بازسازی شناختی  توانیمدرصد   95بوده که با اطمینان    60/7برابر با  

گفت که میانگین منبع کنترل درونی  گروه   توانی مرصد د 95بوده که با اطمینان  34/9میانگین منبع کنترل درونی گروه کنترل برابر با 

رفتاری   -راهبردهای شناختیی است. در مرحله پیگیری میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش 31/10تا  38/8کنترل بین 

رفتاری بین   -ردهای شناختی گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی راهب توانیمدرصد  95بوده که با اطمینان  99/102برابر با 

درصد   95بوده که با اطمینان    21/101است. میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش بازسازی شناختی برابر با    37/106تا    61/99
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  است. میانگین انگیزش پیشرفت  63/104تا  79/97بین  گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه بازسازی شناختی توانیم

گفت که میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه کنترل بین   توانی مدرصد  95بوده که با اطمینان  26/95تحصیلی گروه کنترل برابر با 

 است.    66/98تا    86/91

 نتایج پژوهش:  

و  (  P=    001/0)زمون  بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی رفتاری و گروه کنترل در پس آ  بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس

تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی   از لحاظ منابع کنترل درونی( P=  002/0)مرحله پیگیری 

 رفتاری بر منبع کنترل درونی دانش آموزان است.    –

 منبع کنترل درونی  از لحاظ کنترلو گروه  رفتاری -شناختی راهبردهای آزمایش گروه(مقایسه بین 4-8جدول )

 هانیانگیم تفاوت   
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 001/0 504/0 41/2 کنترل راهبردهای شناختی  پس آزمون

 002/0 672/0 48/2 کنترل راهبردهای شناختی  پیگیری

 

رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون  -بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش راهبردهای شناختی 

(009/0  =P ) ( 007/0و مرحله پیگیری  =P )   از لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش

 پیشرفت دانش آموزان است.  رفتاری بر انگیزش    –راهبردهای شناختی  

 پیشرفت انگیزش از لحاظ و گروه کنترل رفتاری -شناختی آزمایش راهبردهای گروه(مقایسه بین 4-9جدول )

 هانیانگیم تفاوت   
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 پس آزمون
 -گروه راهبردهای شناختی

  رفتاری
 009/0 22/2 04/7 گروه کنترل

 پیگیری
گروه راهبردهای شناختی  

 رفتاری-
 007/0 373/2 73/7 گروه کنترل

 

و مرحله   ( P=  001/0)و گروه کنترل در پس آزمون  شناختی بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش بازسازی 

از لحاظ منابع کنترل درونی  تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر منبع  ( P=  04/0پیگیری )

 کنترل درونی دانش آموزان است.  

 منبع کنترل درونی  از لحاظ و گروه کنترل آزمایش بازسازی شناختی گروه(مقایسه بین 4-11جدول )

 هانیانگیم تفاوت   
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 001/0 51/0 68/1 کنترل بازسازی شناختی  پس آزمون

 04/0 684/0 75/1 کنترل بازسازی شناختی   پیگیری
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و مرحله   ( P=  05/0) و گروه کنترل در پس آزمون شناختی بر اساس آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین گروه آزمایش بازسازی 

از لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر انگیزش  ( P=  05/0)پیگیری 

 پیشرفت دانش آموزان است.  

  انگیزش پیشرفت از لحاظ آزمایش بازسازی شناختی و گروه کنترل گروه(مقایسه بین 4-12جدول )

 هانیانگیم تفاوت   
 خطای 

 استاندارد

 سطح 

 یداریمعن

 05/0 26/2 26/5 کنترل بازسازی شناختی پس آزمون

 05/0 415/2 95/5 کنترل بازسازی شناختی   پیگیری
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   نتیجه گیری:

 دهه  سه  طی  در  که  هستند  شناسی   روان  حیطه  در  تاثیرگذار  رویکردهای  از  شناختی  بازسازی  و   رفتاری  -شناختی  راهبردهای  آموزش         

  شناختی  روان مشکلات انواع برای ها آن اثربخشی مورد در زیادی تجربی مدارك و شواهد و اند کرده جلب خود به را زیادی توجه اخیر

دارای عملکرد تحصیلی پایین      آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش  اثر بخشی بر منبع کنترل و  برای  راستا  همین  در  .است  آمده  بدست

 :  هم می توان استفاده کرد  بنابراین    راهبرد  دو  این  می توان از

بیرونی و   –زسازی شناختی بر منبع کنترل درونی بارفتاری و  –پژوهش حاضر به منظور تعیین اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی 

رکلی نتایج آزمون بونفرونی در تحیل کوواریانس بین  است. بطو  ن طراحی شدهانگیژش پیشرفت در دانش آموزان درای عملکرد تحصیلی پایی

از لحاظ منابع  ( P=  002/0)  و مرحله پیگیری( P=  001/0)رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون - گروه آزمایش راهبردهای شناختی 

نبع کنترل درونی دانش آموزان  رفتاری بر م  –کنترل درونی تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی  

بین گروه آزمایش راهبردهای    مسو می باشد.ه  رئیسون    و  کاظمی  صادقی،  کیخا،  ،  ، محمدی(  1394)  کمر  کمشی  تحقیقات    نتایج  که با  .است

از لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار    (  P=    007/0)و مرحله پیگیری  (   P=    009/0)رفتاری و گروه کنترل در پس آزمون  -شناختی  

 لطیفی تحقیقات نتایج با  رفتاری بر انگیزش پیشرفت دانش آموزان است –وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی 

  گل ،  (1395) همکاران و ، سیدمحرمی  (1395)  ، سپهوندی( 1396)  دهقانی و سلیمانی ، گلستانه،    (1396)عرفانی   ( 1394)ازاد ،استکی

  ( 1393)  جانجانه  و  بختیار  نیا،   ، حافظ  (1394)  ارفع  و  سیفی  ،  قمرانی  ،  یارمحمدیان  ،( 1394)امیریان  و  نیازی  ،  مامی  1394)فربد  ،  محمدیان

از لحاظ  (  P=    04/0)و مرحله پیگیری     (P=    001/0)و بین گروه آزمایش بازسازی شناختی و گروه کنترل در پس آزمون  .  همسو می باشد.

  منابع کنترل درونی  تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی از اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر منبع کنترل درونی دانش آموزان است.  

  ،.لیلی گنجوی، ،.ژیلا کتیبایی،  و (1391. )علی کیمیایی، و ،.حمیدرضا شعرباف، محمدیان آقا ،.مرضیه امیری، نتایج پژوهش های  که با 

و همچنین بین گروه آزمایش بازسازی شناختی    همسو می باشد(1389) سادات  پریسا سیدموسوی، و  ،.سعید  قنبری، ،.زینب بیکی، حسن

لحاظ انگیزش پیشرفت تفاوت معنی دار وجود دارد که حاکی  ( از P=  05/0و مرحله پیگیری )(  P=  05/0)و گروه کنترل در پس آزمون 

  ،  خیرالدین باباپور ، وفا پورعباسپزوهش های نتایج  با  از اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر انگیزش پیشرفت دانش آموزان است. 

 همسو می باشد.   (1393)(  اشرفی    ،  (1394)  کاظمی  و  خانجانی
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 فهرست منابع و ماخذ 

 ،ناتوانی های یادگیری نظریه ها ف تشخیص ها و راهبردهای تدریس ، دانش ، عصمت ، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی .1390لرنر ، ژانت  

رفتاری، خدایاری فرد، محمد ؛ عابدینی ، یاسمین ، انتشارات دانشگاه   -(گروه درمانگری شناختی 1389پیتر؛  مگ کب ، رندی )بایلینگ ، 

 تهران . 

 تحصیلی رایج مشکلات رفع عملی جهت راهکارهای به همراه عمل(، تا نظریه یادگیری)از اختلالهای (.1389علیرضا) کاکاوند، حسن؛ احدی،

 .ارسباران  انتشارات :انتهر  .یادگیری  و

 و کنترل منبع بر  گروهی درمانی واقعیت رویکرد  (. اثربخشی1391شعرباف، حمیدرضا.، و کیمیایی، علی. ) محمدیان  امیری، مرضیه.، آقا

 .59-68(:  21)6مقابله ای. اندیشه و رفتار.   راهبردهای

ناتوانی های   به  مبتلا کودکان در حسی  اطلاعات پردازش های  (. نارسایی1391)عیسی زادگان، علی.، و احمدیان، لیلا بشرپور، سجاد.، 

 .25  -42(:  1)2یادگیری.   های  ناتوانی ی یادگیری. مجله

 ای مقابله  تهای مهار  شناختی، بازسازی التقاطی )رویکردهای  مداخله اثربخشی(. 1392توانگر، لیلا.، یزدخواستی، فریبا.، و عابدی، احمد )

 .   532-544(:  6)11رفتاری.   علوم تحقیقات دختر. مجله دانشجویان در فردی بین کارامدی  و خود وجود رفتاری( بر ابراز-شناختی

رفتاری بر راهبردهای تنظیم هیجانی افراد با   –( اثر بخشی درمان شناختی 1396عظیمی ، مریم ؛ مرادی ، علیرضا ؛ حسنی ، جعغر)      

 49(ص  1، )11، دوره  1396فسردگی . فصلنامه علمی پژوهشی در سلامت روانشناختی ،همبودی بی خوابی و ا

( در پژوهش با عنوان اثر بخشی مهارت های  1391پور محمد رضای تجریشی، معصومه؛ ،جلیل آبکنار سیده سمیه  ، عاشوری ؛ محمد)

 زندگی بر خود توانمند سازی اجتماعی دانش آموزان پسر با اختلال ریاضی

( ، اثر باورهای شناختی و ادراکات یادگیری بر عملکرد تحصیلی با میانجی گری خودکارآمدی تحصیلی ، دوفصلنامه  1396ی ، کریم )سوار

 .  131پژوهشی شناخت اجتماعی ، سال ششم ، شماره اول .ص    –علمی  

رابطه ی بین ویژگی های شخصیتی و رستمی ، شهلا ؛ طالع پسند ، سیاوش ؛ رحیمیان بوگر، اسحق ، نقش میانجی خودکارآمدی در 

 درگیری تحصیلی .

سلیمانی ، اسماعیل ، اثربخشی بازسازی شناختی بر پردازش هیجان و آلکسی تایما در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  

 .83  -103/4دوره ی ششم ، شماره ی    ،  (مجله ی ناتوانی های یادگیری1396.)

عزیزی نژاد، بهاره ؛ جناآبادی ، حسین ، تاثیر آموزش چرتکه بر خلاقیت و خودکارآمدی دانش آموزان دوره ی ابتدایی، فصلنامه مطالعات     

 200،  26روانشناسی تربیتی ، شماره  

اساس مولفه های ذهن  ( پیش بینی خود کارآمدی والد گری و علائم فزون اضطرابی بر 1396محمدی پور، محمد ؛ پور اکبران ، الهه ،)

 .366-73آگاهی در زنان مبتلا به مولتپل اسکلروزیس، مجله ی اصول بهداشت روانی، ص  

( در پژوهشی با عنوان نقش واسطه ای انگیزش در پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی و  1396عرفانی، نصرالله  )  

 فرا شناختی دانش آموزان، 

ی ، منصوره ؛ محمودی ، غلامرضا؛ گلشنی ف فاطمه ، رابطه خودکارآمدی و سبک های دلبستگی با انگیزش پیشرفت  کوهی مفتخری اصفهان  

 . 23-36ص    1(.سال هفتم ، شماره  1395تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی دختر،)

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال  ( تاثیر آموزش راهبردهای شناختی بر  1394مامی ، شهرام ؛ نیازی ، الیاس ؛ امیریان ، کامران )

   4یادگیری خاص ، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری ، سال سوم ، شماره  

ساله.   12تا  8نرمال  آموزان و دانش خاص یادگیری مشکلات با آموزان دانش بین اجتماعی های مهارت (. مقایسه1383) امیر جمشیدی،

 .22-31(:  12)2استثانایی.   آموزش مجله

 مهارت و پیشرفت  انگیزه افزایش بر شناختی درمانی رفتار اثربخشی بررسی(.  1393حافظ نیا، محمد.، بختیار، عیسی.، و جانجانه، عزت الله )

 .25-42(:  34)9پشتیبانی.    و  انسانی  منابع  مدیریت  توسعه   ناجا. فصلنامه انتظامی علوم دانشگاه دانشجویان در حل مسئله های

 بر مبتنی رفتاری - شناختی گروه درمانی اثربخشی(. 1394حمید، نجمه.، عیدی بایگی، مجید.، عطایی مغالو، وحید.، و مطلبی، ثریا )

.  فصلنامه پژوهش در نظامهای آموزشیپزشکی.  دانشجویان پیشرفت تحصیلی و کنترل منبع الیس بر عاطفی –منطقی رویکرد

5،7  (22  :)207-191. 
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اجتماعی،   اضطراب بر  گروهی رفتاری   شناختی درمان  اثربخشی(. 1394حیدریان فردف زینب.، بخشی پور، باب اله.، و فرامرزی، محبوبه )

(:  6)21بالینی.   روانشناسی مطالعات فصلنامهاجتماعی.   اختلال اضطراب با دانشجویان در فکری نشخوار و اجتماعی خودکارآمدی

175-151. 

(  ACTتعهد ) و پذیرش بر مبتنی رفتاری شناختی مشاوره اثربخشی(. 1394خدایاری فرد، محمد.، حجازی، الهه.، و حسینی نژاد، ناهید )

(:  2)6روانشناختی.   کاربردی پژوهشهای فصلنامهفرزند.   و همسر دارای مواد مصرف سوء  به وابسته زنان زناشویی و رضایت خودکارآمدی بر

75-61. 

(. بررسی اعتبار و روایی نسخه ی فارسی مقیاس خودکارامدی  1391خدایاری فر، محمد.، منظری توکلی، وحید.، و فراهانی، حجت اله )

 .79  -83(:  1)16هیجانی. مجله روان شناسی.  

دانش آموزان   تحصیلی پیشرفت و  خودپنداره  کنترل،  منبع پیشرفت، انگیزه بین رابطه (. 1391خدیوی، اسداله.، و وکیلی مفاخری، افسانه )

 .45-55(:  13)4تبریز. فصلنامه علوم تربیتی.   پنجگانه نواحی متوسطه اول سال

 خودشناسی جهت افزایش آموزشی ای برنامه :ها شایستگی ترازنامة(. 1393دلوین، آنیک.، و دانورس، فرانسیس. )-رباطی، افشین.، دوران

 .30-39(:  4)15کاربردی.   نشناسی روا در  پژوهش و دانشخودرو.   ایران شرکت اجتماعی کارکنان خودکارآمدی و

 ویرایش.  انتشارات :محمدی. تهران  سید یحیی ترجمه هیجان، و انگیزش (.1385مارشال)  جان ریو،

(. بررسی الگوی علی ابعاد شخصیت، هوش اجتماعی، خودکارآمدی عاطفی و مهارت های ارتباطی. پایان نامه کارشناسی  1391سبزی، ندا )

 ارشد روان شناسی تربیتی. دانشگاه شیراز. 

 آدلری شیوه  به مشاوره  اثربخشی مقایسه(.  1391تمادی، احمد.، و احمدی، خدابخش )سلیمی بجستانی، حسین.، شفیع آبادی، عبدالله.، اع

 .237  -243(:  3)6رفتاری.   علوم مجلهدانشجویان.   روانی سلامت بر تمثیل،  بر مبتنی شناختی بازسازی و

 و پیشرفت انگیزه بر رفتاری - شناختی درمانی گروه تاثیر(. 1395سیدمحرمی، ایمان.، پاشیب، ملیحه.، تاتاری، مریم.، و محمدی، سمیه )

 .17-23(:  1)4سلامت.   طنین مجلهپزشکی.   علوم دانشجویان تحصیلی افت

 .دوران نشر :تهران  آموزش. و  یادگیری روانشناسی :نوین پرورشی روانشناسی (.1390اکبر) علی سیف،

 دوره دانش آموزان تحصیلی عملکرد با پیشرفت انگیزش و تحصیلی فرسودگی رابطه(.  1393عظیمی، محمد.، پیری، موسی.، و زوار، تقی )

 .87  -98(:  27)7ارزشیابی.   و آموزش پژوهشی-علمی متوسطه. نشریه

 سلامت و خودکارآمدی افزایش بر  رفتاری  – شناختی درمان اثربخشی(.  1394عیسی زادگان، علی.، شیخی، سیامک.، و حافظ نیا، محمد )

 . 785-792(:  9)26ارومیه.   پزشکی مجلهچاقی.   به مبتلا  زنان در روانی

رفتاری و هیپنوتیزم    -(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی1396نادر )فرشباف مانی صفت، فرناز.، ابوالقاسمی، عباس.، برهمند، اوشا.، و حاجلو،  

-103(:  120)1،  22پژوهشی ارمغان دانش.    -درمانی بر خودکارآمدی درد و شدت درد در دختران با دیسمنوره اولیه. مجله علمی

87. 

 پیشرفت و انگیزه امتحان اضطراب بر تدریجی زدایی تنش و رفتاری  شناختی درمان بخشی اثر مقایسه(. 1388فرهمند راد، خدیجه )

ماه. پایان نامه   یک از پس آن گیری پی و تهران 2 ملاصدرا منطقه مرکز دانشگاهی پیش مقطع دختر آموزان دانش در تحصیلی

 کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی. دانشگاه پیام نور. 

 مفاهیم یادگیری بر  ظریف مهارتهای  حرکتی آموزش اثربخشی بررسی  (.1389غلامرضا) احمدی، مختار؛ ملکپور، قنبر؛ کارگرشورکی،

 آموزشی مدیریت و رهبری میبد. فصلنامه ی شهرستان پنجم سوم تا ی پایه ریاضی یادگیری اختلالات دارای کودکان در ریاضی

 .  105-126(:  3)4گرمسار،   واحد اسلامی آزاد دانشگاه

(. اثربخشی آموزش بازسازی شناختی  1389گنجوی، لیلی.، حسن بیکی، زینب.، قنبری، سعید.، و سیدموسوی، پریسا سادات )کتیبایی، ژیلا.،  

 .357-369(:  4)14بر اصلاح تصویر بدنی منفی و افزایش حرمت خود در دختران نوجوان. مجله روانشناسی.  

رفتاری بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دبیرستان های    -شناختیتأثیر آموزش ای  (.  1391کجباف، محمدباقر.، و رضوانی، فاطمه )

 .35-50:  28و    27شهر اصفهان. دانش و پژوهش در روانشناسی.  

 .ارسباران نشر :تهران  .تربیتی روانشناسی (.1387یوسف) کریمی،

ی بر افزایش خود کارآمدی و بهبود علائم  رفتار-درمان شناختی(. اثربخشی 1391کمرزین، حمید.، زارع، حسین.، و بروکی میلان، حسن )

  .75-85(:  22)6. فصلنامه اعتیادپژوهشی.  اعتیاد در بیماران وابسته به مواد

 .مولف پیام انتشارات :راحت. تهران  و مریم باعزت فرشته ترجمه یادگیری. ناتوانیهای و هیجانی اختلالهای (.1386چنگ) جین گرمن،

 . 2001 اصلی زبان به انتشار تاریخ
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 شهید دانشگاه انتشارات :تهران  .دانش عصمت ترجمه تدریس. راهبردهای و تشخیص نظریه ها، :یادگیری  (. ناتوانی1384ژانت ) لرنر،

 .1997 اصلی زبان به انتشار بهشتی. تاریخ

 شناختی رفتار درمانی و درمانی طرحواره بخشی اثر مقایسه(.  1394حاصلی، مستانه.، شمس اسفندآباد، حسن.، و کاکاوند، علی رضا ) مراد 

 -61(: 4)9روانشناختی.  سلامت در پژوهش پژوهشی -علمی فصلنامهوزن.  کاهش با مرتبط سبک زندگی و خودکارآمدی روی

50. 

 افزایش بر آن تأثیر و دانشجویان در مخدّر  مواد به اعتیاد  عود کاهش بر  رفتاری  -شناختی درمان  بخشی اثر (. 1391، مریم )مقدم  نیکزاد

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه یزد.آنان پیشرفت انگیزش

( شیوع اختلال یادگیری ریاضی در دوره ی  1390علیپور،احمد؛ شقاقی،فرهاد، احمدی ازغندی ، علی؛ نوفرستی،اعظم غ حسینایی، علی)  

(،روانشناسی تحولی:روانشناسان ایران  1390ابتدایی یافته ها نشان دادند که شیوع اختلال یادگیری ریاضی در دوره ی ابتدایی، )

 .  32، سال هشتم ، شماره  

 ژانت صابری، هایده  علیزاده،  ترجمه حمید ویژه. آموزش  بر  مقدمهای :استثنایی دانش آموزان  (.1388جیمز) کافمن،  ،.دانیل هالاهان،

 .2003اصلی زبان به اثر ویرایش. تاریخ انتشار نشر :تهران .الدین محی مهدی هاشمی،
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