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 چکيده
بر     بود.  هدف پژوهش حاضر تأثیر آموزش مدیریت خانواده  به همسر و اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران در زنان متأهل  احساسات مثبت نسبت 

کننده به مراکز بهداشت  زن مراجعه  40آزمون با گروه آزمایش و گروه کنترل بود. تعداد  آزمون و پسروش تحقیق در این پژوهش از نوع آزمایشی با پیش

ای یکبار  ساعته، هفته  30/1جلسه    8به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. سپس گروه آزمایش طی    شهرستان بهشهر در این پژوهش شرکت کردند و

ی دانیل  تحت مداخله برنامه آموزش مدیریت خانواده قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر ک

ترک هیلری  فینچام،  فرانسیس  )الٌری،  یافته1975یوتز  بود.  روابط شخصی  در  اعتماد  و  نمره   که داد نشان هاداده تحلیل از آمده به دست های(  میانگین 

( افزایش داشته است و اعتماد در روابط شخصی گروه  8/5( نسبت به پیش آزمون )36/6آزمون ) احساسات مثبت نسبت به همسر در گروه آزمایش در پس

 به کارگیری که گرفت نتیجه توانمی پژوهش نتایج اساس بر (.p <001/0( افزایش داشته است ) 12/2( نسبت به پس آزمون )7/2آزمون )آزمایش در پیش

 .که آموزش مدیریت خانواده بر میزان احساسات مثبت نسبت به همسران و میزان اعتماد در روابط شخصی همسران تأثیرگذار است

 
 

 . احساسات مثبت نسبت به همسر، اعتماد در روابط شخصی، خانواده، روابط بین زوجینآموزش مدیریت خانواده،   :يديکل واژگان 
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 2زاده، رمضان حسن1حقانیزهرا  
 گروه روانشناسی ، واحد ساری، دانشگاه آزاداسلامی ، ساری، ایران  1
 گروه روانشناسی ، واحد ساری، دانشگاه آزاداسلامی ، ساری، ایران  2

 

 نام نویسنده مسئول: 
 زاده رمضان حسن 

 

تأثير آموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر و 

 اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران در زنان متأهل 
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 مقدمه 
ترین و  باشد. این کانون به عنوان اصلیپایه و اساس ارتباط و سبب ساز ایجاد کانون خانواده میازدواج یک امر اجتماعی است که  

کند که این مهم مشروط به برخورداری افراد از سلامت روانی  ای ایجاد میترین تشکل اجتماع بیشترین تأثیر را در سلامت هر جامعه بنیادی

کند، زیرا  ارتباط زوجیـن را یک فـرایند معرفی می 1996در سال   1. یانسن [1] باشددیگر میجسمانی و نیز و داشتن ارتباطات مطلوب با یک

اگر هر نوع ارتباطی .  [2]  کنندتوانند با اعمالی از قبیل گوش دادن، حالات چهره مختلف با همدیگر تبادل احساسات و افکار میزوجین می

صمیمت و صفا حاصل آن خواهد بود. بسیاری از افرادی که در بیان احساسات نسبت به نامزد  توأم با کلام و بیان باشد، شکیّ وجود ندارد که  

رسد خیلی از  در این راستا به نظـر می.  [3]کنـند  ورزند، ترس از احمقانه بودن و کودکانه بودن آن را بیان میشان قصور میو یا همسران 

های زوجین که برگرفته از آرایش ذهنی، روانی و سبک اندیشه آنهاست نشات  ریروابط مخرب به دلیل تعارضات و به دنبال آن منفی نگ

تواند به شادکامی، سلامتی و حتی عزت  بینی میمثلاً خوش.  [1]  کندچرا که شیوه تفکر است که کیفیت زندگی را تعیین می.  [2]گیرد  می

های متأهل، از عوامل مهم ایجاد  اعتمـاد به یکدیگر در میان زوج دهد که برخورداری از صمیـمیت ومطالعات نشان می.  [4]  نفس منجر شود

پایدار است از عواملی است که موجب شکست در زندگی خانوادگی می  [5]  ازدواج های  برقراری روابط صمیمانه،  از  اجتناب  .  [6]شود  و 

 .  [7]  هایمان با فرد دیگر استها و داراییلیتنزدیک بودن عاطفی شامل حمایت و درک متقابل، برقراری ارتباط و سهیم کردن خود، فعا

مثبت تصمیمات درست احساسات  با  فرآیند تصمیمافراد  و در  بیشتر  اطلاعات  بهتر عمل میتر،  رویدادهای  گیری  کنند همچنین 

ضرورت مدیریت  .  [9]  یکدیگر استیکی از اصول اولیه زندگی اجتماعی اعتماد داشتن افراد به   .[8]  شودمثبت به احساس مثبت منجر می

تر  های مادی و معنوی موفقدار است که باید اعضای خانواده به آن پایبند باشند تا در پیشرفتخانواده جزئی از ضرورت هر مجموعه هدف

و عاطفه در خانواده  رسد. مدیریت محبت  شوند. هر مجموعه اگر دارای سازماندهی باشد و مدیریت بهتر داشته باشد بهتر به اهداف خود می

کند و سناریوی  نرا مستحکم میشود و تعهد آها مینه تنها مفید بلکه ضروری است و صمیمیت و احساس مثبت باعث بهتر شدن روابط زوج

آموزش مدیریت خانواده بر اساس تربیت نیروی  .  [ 10،11]  طلاق یک رویداد ناگهانی نیست بلکه فقدان تدریجی صمیمیت و نزدیکی است

کردند که   گزارشدر مطالعه خود  1393نزاکتی در سال  ریزی شده استعنوان مدیر خانواده و مادران جامعه برنامهانسانی لایق و شایسته به

گردد. همچنین مدیریت روابط در بین زوجین  زوج درمانی مبتنی بر تصویر سازی ارتباطی منجر به افزایش صمیمیت زناشویی در زنان می

 دریافتند آموزش روابط بین زوجین  1389در سال  صدرجهانی و همکاران    .[12]  شودتعهد، صمیمیت و اعتماد زناشویی می  باعث افزایش

نتایج تحقیق محققین نیز مؤید این نکته   .[13]  گرددمی همسرانشان و معتادان زناشویی و تقویت روابط در صمیمیت میزان افزایش باعث

های ارتباطی باعث افزایش احساسات مثبت نسبت به همسر، بهبود الگوی ارتباطی سازنده متقابل و کاهش الگوی  آموزش مهارتاست که  

توقع/کناره میارتباطی  زوجین  بین  در  متقابل  اجتنابی  ارتباطی  الگوی  و  خانوا  .[14]  شودگیری  مدیریت  آموزش  باورهای  در  نقش  به  ده 

ارتباطی در روابط بین زوجین نیز پرداخته می شود، زیرا نشان داده شده است که باورهای ارتباطی با احساسات مثبت نسبت به همسر نیز  

های  هاتگونه اذعان داشت که آموزش متوان اینبا توجه به نتایج مطالعات می.  [15]  کنددر ارتباط است و بر آن نقش مؤثری را ایفا می

 با مواجهه و مستقیم محبت ابراز افزایش رفتار، مثبت مبادله افزایش طریق از بخشی نظم ارتباطی و روابط بین زوجین و مدیریت آن بر

 میان صمیمیت تعمیق و روابط کیفیت ارتقاء  تعارضات، موجب در خود  نقش شناخت در زوجین به کمک همچنین و زوجین مثبت  عواطف

 رابطه به نسبت مثبتی نگرش زوجین کهتأثیر دارد، زمانی  های ارتباطی بر نگرش و صمیمت زوجینآموزش مهارت   .[9]  گرددمی زوجین

افزایش صمیمیت زوجین میمی ارزیابی مثبت را خود و رابطه دارند خود باعث  از  شود و  کنند  از صمیمیت در میان زوجین  برخورداری 

با توجه به اهمیت مهارت حل مساله جهت ارتقاء احساسات مثبت نسبت به همسر و اعتماد    ولیکن.  [5]   پایدار استهای عوامل ایجاد ازدواج

رسد این مهارت مورد غفلت  در روابط شخصی نزدیک همسران کمتر پژوهشی به اثربخشی آموزش مدیریت خانواده پرداخته و به نظر می

ایران تحقیق زیادی در این مورد انجام  قرار گرفته است و از آنجا که بکارگیری هر م هارت در کار زوج نیازمند شواهد پژوهشی است، در 

انجام   نزدیک همسران  روابط  در  اعتماد  و  به همسر  نسبت  مثبت  احساسات  بر  خانواده  مدیریت  اثربخشی  با هدف  پژوهش  این  و  نگرفت 

اعتماد در روابط  پذیرفت و فرضیه اصلی در پژوهش حاضر این است که: آموزش مدیریت خا بر احساسات مثبت نسبت به همسر و  نواده 

 های تحقیق نیز عبارتند از:   شخصی نزدیک همسران تأثیر دارد. فرضیه

 آموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر تأثیر دارد. .1

 آموزش مدیریت خانواده بر اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران تأثیر دارد.

   روش

 زوجین مراجعه کننده کلیه بررسی مورد آماری جامعه بود. و پس آزمون پیش آزمون با طرح آزمایشی نوع از حاضر پژوهش روش

مراکز بهداشت شهرستان بهشهر   به نفر از زنان مراجعه کننده  40پژوهش   این شرکت کنندگان به مراکز بهداشت شهرستان بهشهر بودند. 

 
1. Yansen 
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ن از  انتخاب  بودند که به صورت تصادفی   در شرکت برای آنها رضایت جلسه،  یک طی انتخاب زنان، از . پسشدندمونه های در دسترس 

به   زوجین بعد، مرحله کنند. در مراجعه بود،  شده تدارک دیده  منظور  این  به  که آموزشی مرکز به تا شد خواسته از آنها و  شد  جلب پژوهش

 به پرسشنامه تا شد خواسته کنندگان  شرکت کلیه از ابتدا نفر( قرار گرفتند.  در  10کنترل )نفر( و    10آزمایش )  گروه دو در صورت تصادفی

اٌلری  دانیل  کی  همسر  به  نسبت  مثبت  )  2احساسات  همکاران  پاسخ  (1975و  روابط شخصی  در  اعتماد  پرسشنامه  گروه   و  سپس  دهند. 

 دوره آموزش، پایان از گروه کنترل هیچ آموزشی انجام نگردید. پس و بر روی   کردند  جلسات آموزش مدیریت خانواده شرکت  آزمایش در 

را پرسشنامه گروه دو مجدداً هر  اعتماد در روابط شخصی  مدیریت   کردند. آموزش  تکمیل احساسات مثبت نسبت به همسر و پرسشنامه 

 شده ارایه  1جدول   در دیریت خانوادهم  آموزش جلسات ساعت در گروه آزمایش اجرا شد. ساختار   30/1جلسه،  هر جلسه    8خانواده طی  

 است.  

 . ساختار جلسات آموزش مدیریت خانواده 1جدول  

 محتوای  جلسه 

 توضیحاتی در مورد پاسخگویی به پرسشنامه و تعهدگرفتن برای پاسخگویی با قدرت و مطالعه کامل  –معارفه  معارفه  -1

آموزش مدیریت   -2

 خانواده 

اعضاء خانواده هم مهارت داشته  همه می بر  نوع مدیریت  باید در  روابط مهم است.  این  ولی محصول  ازدواج کنند  توانند 

باشیم و هم دانش مهم است. در حوزه احساس مالکیت نسبت به همسر یا فرزند باید در حوزه مدیریت قرار بگیریم و از  

مدیریت کنیم که زورگویی، تحت فشار قراردادن و کنترل    حیطه مشخص شده از حدود خارج نشویم. باید روابط را طوری

 و نگاه مالیکت نداشته باشیم. 

و    -3 عاطفه  مدیریت 

 محبت 
 

ها با آقایان در محبت تفاوت بنیانی دارند. محبت در آقایان پوشیده و مخفی است و به وجود محبت و غیرمایه محبت  خانم

نیاز دارند و محبت در آنها عمقی است و به بروز محبت نیاز دارند باید محبت را  ها به محبت آشکار دهند. خانماهمیت نمی

کند این  به زن بیان کرد چون لذت چشیدن آن در زن بسیار مهم است. اگر فقط محبت در بستر جنسی باشد زن فکر می

 شود. دهد و مرد اوضاع جنسی هم پریشان میمحبت فقط نیاز جنسی است و حس به او نمی

و    -4 روابط  صیمیت 

 رضایت زناشویی 
 

ایده و  ارزشها  گذاری  اشتراک  همسر،  به  زندگی  یعنی سطح  از  صمیمت  شناخت  جنسی،  روابط  مشترک،  فعالیتهای  ها، 

بر   نیازهای خود را به شکل مؤثرتری  باشد  نوازش کردن است. وقتی احساس صمیمت  یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر 

 هایی که میزان صمیمت بالاتری دارند بیشتر باشد.تواند در زوجد. رضایت زناشویی میکنشریک و همسر خود ابراز می

 

 عشق  -5
 

شود گیرد و به صورت پنهان و آشکارا ابراز میعشق یک احساس شدید عاطفی است که نسبت به جنس مخالف صورت می

باعث استحکام   به  بنیاد خانواده میو یکی از عوامل مؤثر بر میزان رضایت زوجین است و  شود. بسیاری از افراد عشق را 

 گیرند.عنوان پایه و اساس روابط زناشویی در نظر می

اعتماد در روابط   -6

 شخصی همسران 

یکی از اصول اولیه زندگی اجتماعی داشتن افراد به یکدیگر است. اعتماد ستون خانواده است ثبات و آرامش خانواده درک  

های صداقت و صراحت، وفاداری، حس ظن، احساس امنیت و احساس رضایت  زوجین به یکدیگر است و شاخصو اعتماد  

 عاطفی بررسی گردید.

مثبت    -7 احساسات 

 نسبت به همسر 
 

تفاهم عدم  بردن  بین  از  ازدواج  تداوم  در  عامل  مهمترین  است.  مثبت  احساس  و  مستلزم عشق  ازدواج  سوء  دوام  یا  و  ها 

به معنای یک احساس فردی در مورد همسر در  تفاهم است و عش لفانه عواطف مثبت جریان دارد و عواطف مثبت  با  ق 

زناشویی  جنبه هایی مانند دوستی، روابط زناشویی، درک صداقت، اعتماد، خویشاوندی و لذت جنسی است. رضایتمندی 

 ابط زناشویی دارند.های مختلف رویعنی احساس مثبت و احساس لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه

بندی و  جمع  -8

پاسخگویی به پرسشنامه  

 ها

 پاسخگویی به پرسشنامه ها  -بندی جلسات گذشته جمع

 

 در این پژوهش ابزارهای زیر بکار رفته است: 

اٌلریتوسط    احساسات مثبت نسبت به همسرمقیاس  ( پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر:  1 در سال  و همکاران    کی دانیل 

گیری عواطف  برای اندازهسوالی است که    17یک ابزار   ساخته شد. این پرسشنامهدر کلینیک زوج درمانی دانشگاه ایالتی نیویورک    1975

این    سنجد.مثبت یا عشق به همسر ساخته شده است. این ابزار، اثر تماس، تنها بودن با همسر، بوسیدن، نزدیک هم نشستن، را بر همسر می

شود. به همین علت مقیاس بسیار مفیدی برای مشاوره و درمان زناشویی است. پرسشنامه احساسات  پرسشنامه به آسانی اجرا و تصحیح می

از یک همسانی درونی عالی برخوردار است. اطلاعاتی در مورد ثبات آن گزارش نشده است. پایایی آن    94/0مثبت به همسر با ضریب الفای  

  p  >001/0با  7/0، ضریب همبستگی این پرسشنامه با سازگاری زناشویی 93/0هفته  3تا  1ون مجدد با فاصله مجدد با فاصله از طریق آزم

 
2 K. Danniel  
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( پوراعتماد  و  مظاهری  مقیاس  این  درونی  1380گزارش شد.  است. همسانی  برگردانده شده  فارسی  به  مجدد  ترجمه  و  ترجمه  روش  با   )

محاسبه شده است. پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر با توجه به همبستگی معنادار آن با    89/0پرسشنامه در این پژوهش برابر با  

ناواران، پرسشنامه افسردگی بک   ارتباط  بندی رفتار  بندی همسران از تعهد زناشویی و رتبهرتبه  Beckآزمون سازگاری زناشویی، مقیاس 

العاده منفی، نسبتاً منفی، کمی ای )فوقگزینه  7پاسخ به سوالات به صورت  ر است.  مثبت همسران، از روایی همزمان بسیار خوبی برخوردا

العاده مثبت( است. جهت بدست آوردن روایی پرسشنامه، سوالات این مقیاس به  تفاوت، کمی مثبـت، نسبتاً مثبت، فوق منفی، خیلی یا بی

  11ی بعد پرسشنامه بر روی گروه   رد تایید قرار گرفت در مرحله روانشناسی رسید و روایی محتوایی پرسشنامه  آن مو رویت متخصصین

 . [11]است   بدست آمده  89/0شد و ضریب همبستگی اعتبار آن از طریق آلفا محاسبه شد که   نفری اجرا

بود.   گویه 17دارای شد که  ای استفادهاز فرم  پرسشنامه  اعتماد در روابط شخصیبرای سنجش  ( پرسشنامه اعتماد در روابط شخصی:  2

  ای )کاملاً موافقم، موافقم، تا حدی موافقم، نظری ندارم، تا حدی مخالفم، مخالفم، کاملاً مخلافم( است. گزینه  7پاسخ به سوالات به صورت  

که روی ثبات و  ، قابلیت اعتماد و ایمان و اعتماد به همسر بود. پیش بینی پذیری،  پذیریبینیپیشمقیاس اعتماد دارای سه زیر مقیاس  

ن  پایداری رفتار متنی بر تجارب گذشته تأکید دارد. قابلیت اعتماد که روی کیفیت و میزان اعتماد زوجین در شرایط مختلف تأکید دارد. ایما

نامه،  جهت بدست آوردن روایی پرسش  کند.و اعتماد به همسر، که بر اعتماد و ایمان داشتن به همسر در شرایط خطر و نامطمئن تأکید می

متخصصین رویت  به  مقیاس  این  مرحله سوالات  در  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  آن  پرسشنامه  محتوایی  روایی  و  رسید  بعد  روانشناسی  ی 

 . [11]است   بدست آمده  91/0شد و ضریب همبستگی اعتبار آن از طریق آلفا محاسبه شد که   نفری اجرا  11پرسشنامه برروی گروه   
باشد که مطابق سطح داده ها از آماره  می،  SPSS  -20  نرم افزار آماریها، استفاده از  استفاده برای تجزیه و تحلیل دادهابزار مورد  

  -کوواریانس( استفاده شده است. برای سنجش نرمالیتی داده های پژوهش از آزمون اسمیرنفتآزمون های مرتبط )میانگین، توزیع درصدی، 

قرار دارد، لذا برای سنجش فرضیه های    05/0ساس خروجی به دست آمده از این آزمون که در سطح بالاتر از  کولموگروف استفاده شد. برا

 . ها استفاده شده استتحقیق از آزمـون پارامتری مرتبط با سنجش داده
 

 هاي تحقيق یافته

آماری شرکت ، شاخص2جدول   نشان میهای  را  پژوهش  در  دهد. همانکنندگان  می   2جدول  طور که  نمره  نشان  میانگین  دهد، 

پیش مرحله  در  گروه  دو  در  روابط شخصی  در  اعتماد  و  همسر  به  نسبت  مثبت  هم  احساسات  به  نمره    نزدیکآزمون  میانگین  اما  است، 

 احساسات مثبت نسبت به همسر و اعتماد در روابط شخصی گروه آزمایش در پس آزمون بیشتر از گروه کنترل است.  

آزمون دو گروه در نمره کل پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر و اعتماد در  آزمون و پس نگین و انحراف استاندارد پیش. میا2جدول  

 روابط شخصی 

 اعتماد در روابط شخصی  احساسات مثبت نسبت به همسر مرحله  گروه 

M SD M SD 
 69/0 7/2 01/1 8/5 آزمون پیش آزمایش 

 45/0 12/2 54/0 36/6 آزمون پس

 6/0 1/3 0/1 2/5 آزمون پیش کنترل 

 4/0 9/2 75/0 1/5 آزمون پس

 

  -2نمرات.    توزیع بودن طبیعی  -1  .شدند محقق همگی که کرد بررسی  را هافرضپیش این محقق  کوواریانس تحلیل انجام جهت 

 همپراش به عنوان که آزمونی  یعنی کنترل، متغیر بودن: پایا  -3شد.   بررسی فرضاین پیش 4باکس  و 3لوین  آزمون با ها کهواریانس همگونی

 متعارف مبستگی   -5تحقیق.   شروع از قبل  همپراش اجرای  -4باشد.   طرح و پژوهش موضوع با متناسب  و باشد پایا باید شودمی انجام

 شیب همگونی  -6باشد.   بزرگ نباید یکدیگر با هاهمپراش باشد، همبستگی همه همپراش چند یا دو شامل تحقیق اگر یکدیگر:  با هاهمپراش

 و همپراش متغیر همبستگی  بودن خطی  -7نبود.   معنادار شاخص و شد مستقل محاسبه همپراش و متغیر  بین تعامل  Fرگرسیون: مقدار  

 .شد محاسبه معنادار از پس همپراش متغیر  Fمقدار   این امر اثبات برای :مستقل متغیر

کوواریانس استفاده شد.   تحلیل (، از از آموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر تأثیر دارد) 1فرضیه  آزمون برای

-می تأیید پژوهش بنابراین این فرضیه است؛ معنادار  P<  01/0سطح   در به دست آمده  Fمقدار   شود،می مشاهده  3جدول   در که طورهمان

 
3. Levene Test 
4. Box Test 
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به   اثر شاخصآموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر تأثیر دارد. که  رفتگ نتیجه  تواندرصد می 99اطمینان  با و شود

آمده به همسر  در   واریانس درصد  64افزایش   که است آن   از حاکی  دست  مثبت نسبت    آموزش  به توانمی را آزمایش گروهاحساسات 

 نمونه کفایت از حاکی این  و  دارد وجود صفر فرض رد امکان موارد تمامی در که دهدمی  نشان آماری نیز توان داد. نسبتمدیریت خانواده  

 .است

 آموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر تأثیر به مربوط کوواریانس . تحلیل3جدول  

 منبع
مجموع  

 مجذورات 
DF 

میانگین  

 مجذورات 
 توان آماری  ضریب تأثیر  F Pمقدار  

 00/1 77/0 000/0** 639/62 608/14 2 215/29 آزمون پیش

 00/1 0/ 64 000/0** 073/68 875/15 1 875/15 گروه  

     233/0 37 629/8 خطا 

      39 844/37 کل

 

پژوهش تأیید   2معنادار است؛ بنابراین فرضیه    P<01/0به دست آمده در سطح    Fشود، مقدار  مشاهده می  4همانطورکه در جدول  

دارد.    تأثیرتوان نتیجه گرفت که آموزش مدیریت خانواده بر اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران  درصد می  99شود و با اطمینان  می

افزایش   است که  آن  از  آمده حاکی  به دست  اثر  نزدیک هواریانس در   درصد  33شاخص  روابط شخصی  را میاعتماد در  به مسران  توان 

 کفایت از حاکی این  و دارد وجود صفر فرض رد امکان موارد در تمامی که دهدمی  نشان آماری نیز توانآموزش مدیریت خانواده نسبت داد.  

 .است نمونه

 

 همسرانآموزش مدیریت خانواده بر اعتماد در روابط شخصی نزدیک   تأثیر به مربوط کوواریانس . تحلیل4جدول  

 منبع
مجموع  

 مجذورات 
DF 

میانگین  

 مجذورات 
 توان آماری  ضریب تأثیر  F Pمقدار  

 00/1 63/0 000/0** 946/31 256/6 2 513/12 آزمون پیش

 00/1 33/0 000/0** 774/18 677/3 1 677/3 گروه  

     196/0 37 246/7 خطا 

      39 756/19 کل
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 گيري بحث و نتيجه

آموزش مدیریت خانواده بر احساسات مثبت نسبت به همسر و اعتماد در روابط شخصی   اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

متأهل زنان  میزان مدیریت خانواده  آموزش که فرض  این با است، شده انجام نزدیک همسران در  و   بر  به همسر  مثبت نسبت  حساسات 

 که دادند نشان پژوهش هایخانوادگی کاسته شود. یافته هایکشمکش از در نتیجه و دارد رتأثی همسراناعتماد در روابط شخصی نزدیک  

توان  می بنابراین است، بوده معنادار کنترل گروه با آزمایش در مقایسه گروه  در احساسات مثبت نسبت به همسر، کلی میانگین نمره تفاوت

  این یافته با نتایج مطالعات نزاکتی رضازاده   .است بوده مثبت نسبت به همسر مؤثراحساسات   مدیریت خانواده   آموزش که گرفت نتیجه

ثابت  ،[12](  1393) و  )  صدرجهانی،  [16](  1393)  زارعی  همکاران   و  عطاریمهر،  خجسته ،[17](  1387)  اعتمادی  ،[13](  1389و 

که در تحقیق خود گزارش کردند   [18]( 2006) جانسون و کوهنو  [15] (1384) پوراعتماد و مظاهری حیدری، ،[14]( 1387) نیاشیرالی

مهارت بر  مبتنی  زوج درمـانی  و  آموزش مدیریت خانواده  الگوی  که  بهبود  به همسر،  نسبت  مثبت  احساسات  افزایش  باعث  ارتباطی  های 

می  متقابل  سازنده  میارتباطی  همسران  بین  زناشویی  صمیمیت  افزایش  به  منجر  عامل  این  و  تحقیق، گرشود  این  نتایج  راستای  در  دد. 

های مدیریت خانواده و ارتباط  های ارتباطی و نیز آموزش راهاشاره کردند که افزایش سطح مهارت  (1387)  نیاشیرالی و  عطاریمهر،  خجسته

می به همسر  نسبت  مثبت  احساسات  افزایش  باعث  زوجین  تحقیق    [14]  شودبین  نتایج  با  از همسوکه  مدیریت   که آنجا است.  آموزش 

 که نمود بینیتوان پیشای از قبیل عاطفی، شناختی، رفتاری، اقتصـادی و ارتباطی است، لذا با آموزش آن میگستردهخانواده دارای ابعاد  

و ایجاد، برای بین زوجین لازم تداوم حفظ  احساسات  و  آموزش ترکیبی که جامع ایبرنامه  از است  ارتباطات  رفتاری، هایاز   شناختی، 

 ارتباطات است. یکدیگر به نسبت زوجین مثبت احساسات و عشق ازدواج، مستلزم پایداری و  زیرا دوام . [16] نمود استفاده باشد می  ارتباطی

 ارتباطی هایمهارتآموزش مدیریت خانواده که در بردارنده    باشد. مؤثر  احساسات این تقویت تواند درمی همدیگر با زوجین مؤثر و خوشایند

-می عمل کفایت با  رسانند می دیگر شخص به نمادین  صورت  به که هاییپیام در تا کنند می کمک افراد به تواند از این طریق می نیز اسـت، 

 مبادله به منجر های ارتباطیمهارت  یادگیری مدیریت خانواده و.  [ 17]  نمایند ایجاد مقابل طرف در بخشی لذت و مثبت احساسات  و کنند

 باعث و کرده ارضا را همسران عاطفی مثبت نیازهای رفتاری تبادلات شود. افزایشمی منفی رفتارهای کاهش  و خوشایند و مثبت رفتارهای

شامل .  [18]  کندمی ایجاد نگرش  تغییر منفی رفتارهای در و شودمی یکدیگر به نسبت مثبت احساس ایجاد و    احساسات  کردن  درک 

و   افکار  میان گذاشتن  در  زناشوئی،  زندگی  در  و  فهمیدن  افکار  این  اگر  آنهاست، حتی  دریافت کردن  متقابلاً  و  با همسر  خود  احساسات 

 تلقی عاطفی  -کارکرد روانی به عنوان کند ارضا همسرش را برای درک معنای  این زوج هر کنند متفاوت باشد. اگراحساسات با آنچه  فکر می

آموزش   رو کند. از اینمی را تقویت از زوجین یک هر فردی روانی د رش و نفس عزت صمیمیت، عشق و پایدار، مراقبتی جو ایجاد با شده که

 تا سازدمی متعهد را زوج جو مشارکتی، ایجاد و همسر دو توافق مورد حل عملیراه  یک به رسیدن مشکلات، حل هدف مدیریت خانواده با

 دو هر برنده،  -برنده گیری الگویشکل با نهایتاً و بروددست   از دیگری خاطر به همسر یک نباشد نیاز که نمایند حل شکلیبه   را مشکلات

 کلی اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران، میانگین نمره های پژوهش نشان داد که تفاوتنمایند. همچنین یافته برابری احساس همسر

اعتماد در روابط   مدیریت خانواده   آموزش که گرفت توان نتیجهمی بنابراین است، بوده معنادار کنترل گروه با مقایسه گروه آزمایش در در

(  1393)  و زارعی و ثابت زارعی و ثابت  [18](  1394و همکاران )  های عنایت این نتایج با بررسی  .است بوده شخصی نزدیک همسران مؤثر

است، به عبارت   زناشویی زنان مؤثرکه در مطالعه خود اظهار داشتند آموزش زوج درمانی هیجان محور بر تعهد، صمیمیت و اعتماد    [16]

های دینداری منجر به افزایش  شود و نیز افزایش افزایش سطح ارزشدیگر زوج درمانی باعث افزایش تعهد، صمیمیت و اعتماد زناشویی می

ابعاد صداقت، صراحت، وفاداری و حسن ظن در زوجین می ل در بین زن و گـردد. پرورش و ایجاد اعتماد متقابسطح اعتماد به همسر و 

این زمینه زوجین تلاش کنند، تا زندگی باید در  بالایی برخوردار است که  اهمیت  از  نابودی قرار نگیرد. در زندگی  شوهر  شان در معرض 

دلخوری  مشکلات،  از  بسیاری  درگیریمشترک  و  بیها  در  ریشه  زوجینها  بین  اعتماد  وجود  در صورت  دارد.  حرفی  اعتمادی  اگر  حتی   ،

ارائهناخوشا به  منجر  است  ممکن  حداکثر  و  داشت  نخواهد  بدی  تعبیر  شود،  مشاهده  نامطلوب  رفتاری  یا  شودیند  توضیحاتی  .  [16]  ی 

تر  جویانه و خشمگینانه شود و مشکلات را حاد تواند منجر به رفتارهای تلافی های بیان نشده در خانواده، می اعتمادی ها و بیهمچنین شکاکی 

ها  ی برخی توضیحات و روشنگری شود در خانواده، مشکلات به شدت کاهش یابد و گاهی منجر به ارائه اعتماد باعث می   کند. بنابراین وجود

دهد. در صورت  کند و حس تنهایی را کاهش میکند و نیز بین زوجین کشش ایجاد میها را زیاد میاعتماد بین زوجین، محبت بین آن شود.

ی بروز برخی روابط  تواند حتی زمینهکند و این احساس تنهایی میم در کنار دیگری احساس تنهایی مینبود اعتماد بین زوجین، هر کدا

شود که در مواجهه با مسائل  کند. این امر باعث میاعتماد بین زوجین در شرایط عادی، آرامش و امنیت فراهم می .  [19]  ناسالم را فراهم کند

شود. همچنین با ایجاد ها محبت بیشتر میتر شده و بین آناس عدم تنهایی، حریم خانواده را محکماحتمال حل مسأله افزایش یابد و با احس

اد بین  ماعت اهمیت به توجه لذا باهای بزرگ در زندگی را فراهم کند.  ی رشد و شکوفایی و آغاز جهش تواند زمینهاحساس اعتماد به نفس می

 بین از که هستند ارتقاء رضایت زناشویی مؤثر توان اظهار داشت که عوامل متعددی رویزناشویی، می امر ثبات زندگی در روابط و زوجین

http://www.jisc.ir/
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1139
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=7713
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10464
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10464
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=10464
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1876
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1876
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1876
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73725
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1139
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84829


 101-108، ص  2جلد1397  نزمستا،    14، شماره     روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 

 و  مثبت هیجانات بروز  ها،زوج بین مناسب ارتباط و تعارض، تماس نحوه صحیح مدیریت خانواده اشاره کرد. حل مناسب به توانآنها می

 در  شدن غرق ها، عدمزوج پذیری مسئولیت و گیریتصمیم ها،زوج بین مکاریه و همدلی عدم خودمحوری، وجود  درست، شکل  به منفی

 که نمود اظهار تواننتیجه می تواند به اعتماد بین زوجین منجر شود. درهمسر می و خود به نسبت هازوج  و آگاهی گذشته منفی تجربیات

از قبیل مدیریت خانوادهآموزش مهارت افزایش تداوم   اثربخشی مثبتتوان  به زوجین می هایی  باشد و منجر به  بر زندگی زوجین داشته 

 گردد.زندگی زناشویی می

 مساله این نداشت،  پیگیری مرحله و  شد  اجرا کوتاهی  زمانی فاصله در پژوهش   این که بود  این حاضر  پژوهش  هایمحدودیت از  یکی

شرایط   نتایج تعمیم بر تواندمی و نباشد دست در اطلاعاتی مداخله  اثر  ماندگاری مورد در شودمی باعث بگذارد.   اثر بلندمدت زمانی به 

 به باید جامعه افراد سایر به هایافته تعمیم  در مراجعه کننده به درمانگاه بودند، افراد حاضر پژوهش آماری جامعه  اینکه دلیل به همچنین

پیشنهاد نمونه توجه بودن خاص   قابلیت  تا شود تکرار مختلف های فرهنگ در و بیشتر نمونه  حجمبا   مشابه هایپژوهش شود،می شود. 

 های دیدگاه در فرهنگی  مسایل اینکه به توجه با و گرفت انجام بهشهر شهرستان  پژوهش در این  اینکه به توجه  یابد. با  افزایش نتایج تعمیم

 شود. تکرار متفاوت هایفرهنگ و هاقومیت  شهرها، در مشابه پژوهشهای شود،می پیشنهاد است، موثر  آنها زناشویی رضایت میزان و افراد

احساسات مثبت نسبت به همسر و   حل  به منظور و  مدیریت خانواده  مهارت مثل زندگی های مهارت آموزش  با توانندمی  خانواده مشاوران

 و عظیم گاهیک تکیه به را آنان مراجعان،  با برخورد در بتوانند خانواده مشاوران اگر ببرند. بهره  اعتماد در روابط شخصی نزدیک همسران،

-می مدلی کارآمد ارایه با حاضر اند. پژوهشداده آموزش را مشکلات  حلراه  کارآمدترین و بهترین سازند، امیدوار و متوجه  هدفمند و پایدار

احساسات مثبت نسبت به همسر و اعتماد در روابط   و افزایش زناشویی اختلافات به کاهش زوجین، در زندگی هایمهارت افزایش با تواند

نزدیک همسران مشاوران   و درمانگرانزوج برای ناراضی، و  ناسازگار بر زوجین علاوه  پژوهش حاضر نتایج  .شود منجر زوجین  در شخصی 

 باشد.   مفید تواندمی نیز خانواده
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