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  چکیده

هدف از انجام این تحقیق بررسی نقش چگونگی تعامل با افراد خانواده با رشد اجتماعی در اوقات فراغت دانش آموزان دوره متوسطه بوده 

دوره دوم متوسطه شهر داراب با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شد و پرسشنامه و پسر نفر از دانش آموزان دختر  260منظور   به این

پرسشنامه چگونگی گذراندن اوقات فراغت به آنها ارایه شد، یافته ی تحقیق نشان داد که میزان تعامل  و (1990وایتزمن )رشد اجتماعی 

ده در منزل و خارج از آن در رشد اجتماعی نقش مثبت دارد و میزان استفاده زیاد از فضای مجازی در کاهش رشد بیشتر با افراد خانوا

 اجتماعی نقش ایفا می نماید.

 رشد اجتماعی ـ اوقات فراغت ـ دوره متوسطه  :واژه های کلیدی
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 مقدمه

وجود می آید. برخی از روانشناسان رشد را جریانی می رشد عبارت است از تغییراتی که به طور منظم و پیوسته در فرد به 

شدن با موقعیت های دانند که در آن تغییرات درونی یا فیزیولوژیکی با جنبه های روانی ترکیب می شوند و فرد را برای روبرو 

 سازند جدید آماده می 

اعی به وقوع می پیوندد. در این میان رشد در جنبه های مختلف مانند جسمانی، اخلاقی، عاطفی و اجتم. (1385)هاشمیان 

یکی از ابعاد رشد انسان رشد اجتماعی است. منظور از رشد اجتماعی این است که فرد بتواند با دیگران روابط اجتماعی برقرار 

گی رشد اجتماعی فرآیندی است که از طریق آن فرد چگونگی تعامل با دیگران را می آموزد و از این طریق با محیط زند کند.

خود سازگار می شد و هنجارها و ارزش های اجتماعی را یاد می گیرد. فرآیند اجتماعی شدن را می توان مشتمل بر یادگیری 

ت. )شعاری نسرفتار به شیوه های اجتماعی مورد تأیید، ایفای نقش های اجتماعی و رشد و گسترش گرایش های اجتماعی دا

جتماعی می توان به خانواده، مدرسه، همسالان اشاره داشت. خانواده از نظر اسلام، از جمله عوامل مؤثر بر رشد ا (1380نژاد 

(. به 1389مهمترین و اساسی ترین واحد اجتماعی است که مبنای آن بر الفت، همدلی و همدمی استوار است )قائمی امیری 

وظیفه دارد که با ایجاد و تشکیل  ( مدرسه بیش از خانواده تابع دگرگونی های جامعه است و1372عقیده شعاری نژاد )

فعالیت های اجتماعی گوناگون نوجوانان را در رشد و کمال نضج کمک نماید، در همین زمینه گروه همسالان نیز با تعاملی که 

با یکدیگر دارند به شیوه های گوناگون نقش عمده ای در شکل دادن شخصیت، رفتار اجتماعی، ارزش ها و نگرش های 

  1.دیکدیگر دارن

ین و گونگی تکوچثر در خانواده در واقع اولین واحد اجتماعی است که کودک در آن وارد می شود، بنابراین می تواند نقشی مؤ

عقیده دارد که خانواده  و( به دیدگاه اسلام اشاره می کند 1389در این زمینه قائمی امیری ) رشد اجتماعی او بر جای گذارد .

دلی و الفت، هم آن بر ساسی ترین واحد اجتماعی و محبوبترین بنا در پیشگاه خداوند است که مبنااز نظر اسلام مهمترین و ا

کامل معنوی ت( بیان می کنند که خانواده عامل هویت بخشی، رشد شخصیت، 1393همدمی استوار است. عرب و همکاران ) 

ست که اه فرد قع یک واحد اجتماعی منحصر بو اخلاقی، کمال بخشی ، آرامش و بالندگی اعضای آن است. خانواده در وا

از ز تولد آغه آن ابعضویت در آن بر پایه ی اتحاد است و وجه تمایز آن از سایر سیستم های اجتماعی در آن است که ورود 

 می شود و معمولاً تا مرگ ادامه می یابد.

د ن عامل رشکم تریولین و در عین حال، مستحخانواده را می توان یکی از عوامل مهم رشد اجتماعی دانست زیرا خانواده ا

، و ابسته اندوالدین وشخصیت می تواند باشد. نوجوانان اگر چه به آزادی تجربه نیازمندند اما همچنان به تداوم راهنمایی 

؛ بدط می یاارتبا پرورش مطلوب، به صمیمیت و پذیرش آنها از سوی والدین همراه با کنترل دقیق و اما بدون محدود کردن

یزی ارند ) عزنقش د علاوه بر این به جز والدین سایر افراد خانواده، مانند برادران و خواهران نیز در شکل گیری شخصیت

1390). 

بر این اساس می توان ذکر کرد که خانواده سلول بنیادین اجتماع است که نقش تعیین کننده ای در رشد و شکوفایی فردی و 

با توجه به آنچه ذکر شد می توان اذعان کرد که خانواده می .  2( 2011انگ، دوالت و کوهن اجتماعی هر کسی دارد. )استر

تواند اولین و در عین حال مهمترین کانون تربیت برای افراد و نیز پیش بینی کننده رفتار و اساس سلامت فردی و در نتیجه 

جان   3عی کودکان تأکید دارند؛ نظریه تعهّدبرخی نظریه ها بر اهمیت نقش خانواده در رشد اجتما اجتماعی باشد.

                                                           
  1-  )ماسن و همکاران، ترجمه یاسایی 1390(

2 - Strong , Devault & cohen 
3 -Commitment 
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 ( تأکید دارد که تأثیر ارتباطات اولیه با والدین در رشد کودک و ارتباطات اجتماعی او در طول زندگی مؤثر است.1969)4یلببا

تأکید می  نظریه یادگیری اجتماعی باندَورا بر تأثیر عوامل محیطی مشتمل بر والدین، معلمان و همسالان در رشد اجتماعی

لازم به ذکر است که اگر چه افراد بتدریج که رشد می کنند پا را از محیط خانواده بیرون می گذارند و  .(2016)اینز، 5کند. 

بخشی از اوقات خود را در مدرسه و در بزرگسالی در محیط کار و سایر محیط های اجتماعی سپری می کنند، اما کودکان و 

توجهی از اوقات خود را در خانه و در تعامل با افراد خانواده مشتمل بر والدین، برادران و نوجوانان همچنان بخش قابل 

خواهران و سایر اعضای آن می گذرانند. بر این پایه می توان به چگونگی تعامل نوجوان با سایر اعضای خانواده پی برد، می 

در منزل به انجام تکالیف درسی و یا انجام وظایفی که از توان اذعان کرد که دانش آموزان معمولاً بخشی از اوقات خود را 

سوی والدین به آنها واگذار می شود، سپری می کنند و در کنار آن اوقاتی نیز دارند که وظیفه و تکلیفی برای پر کردن آن 

آن را اوقات فراغت باقی نمی ماند به گونه ای که نوجوان آزادی عمل دارد که آن را به دلخواه خود صرف کند که می توان 

 نامید.

غبت ه میل و رن را بآاوقات فراغت، زمانی است که فرد خارج از انجام وظایف فردی، شغلی و اجتماعی خود دارد و می تواند 

بارترین  ترین و بیل آورخود بگذراند. این اوقات می تواند پربارترین و شوق انگیزترین اوقات برای فرد باشد و یا برعکس ملا

ت ، درسه یا کار اساوقات فراغت مشتمل بر ساعات بیداری نوجوان و جوان در غیر ساعات م. (1392باشد. )کریمیان،  دقایق

لیت تر و مسئواد بیشاین موضوع بویژه برای این گروه از اهمیت برخوردار است زیرا آنها در مقایسه با بزرگسالان وقت آز

 روبرو می یت خوده عنوان یک زمینه و فرصت اجتماعی شدن و شکل دادن هوکمتری دارند و از این لحاظ با اوقات فراغت ب

راغت زمینه مناسبی اوقات ف (.1392شوند. از این نظر اوقات فراغت به عنوان عرصه رشد مورد توجه قرار می گیرد. )کیان، 

می یی آدو خودشکوفا برای شکل گیری حس رضایت و توان انتخاب در هر فردی است موضوعی که ضرورت احساس استقلال

د و یری سودمنگا جهت باست و این امر، در رشد اخلاقی و فکری افراد جامعه نیز تأثیر دارد اگر برنامه ریزی اوقات فراغت 

( در 2015اقرائی )حسین زاده ب (.1394سالم انتخاب شود، خلاقیت های فردی و اجتماعی افراد به بار خواهد آمد ) اکبری 

عی شدن اجتما ان نقش خانواده در اجتماعی کردن کودکان نشان داد که میزان دوستی در خانواده برپژوهش خود با عنو

 کودکان تأثیر دارد.

در کنار  جه گرفتند که( در تحقیق خود با عنوان اوقات فراغت و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن، نتی1390ابراهیمی و همکاران )

ر چگونگی بن نیز ترین الگوهای فراغتی است و متغیرهای سنّ و تحصیلات والدیخانواده بودن و تماشای تلویزیون از مهم

وقات فراغت دانش ( در پژوهشی با عنوان مقایسه گذراندن ا1392در همین زمینه کیان ) گذراندن اوقات فراغت نقش دارد.

ری به قت بیشتمدارس عادی وآموزان مدارس عادی و استعدادهای درخشان شهر یزد به این نتیجه رسید که دانش آموزان 

شان وقت ای درخفعالیت های ورزشی و ارتباط با دوستان و همسالان اختصاص می دهند  ولی دانش آموزان مداس استعداده

مل می ه یکسان عور گرودبیشتری با خانواده و استفاده از محصولات فرهنگی می گذرانند و در زمینه استفاده از کامپیوتر هر 

تفاوتی اوقات یوه های مده به شبه آنچه ذکر شد و با توجه به این که نوجوانان دبیرستانی در تعامل با افراد خانوا با توجه کنند.

شد واند در رتشی می فراغت خود را سپری می کنند، می توان به این نکته اندیشید که چگونگی این تعاملات خانوادگی چه نق

ه رشد ه رابطکس پژوهش حاضر در پی بررسی و پاسخگویی به این نکته است اجتماعی نوجوانان داشته باشد، بر این اسا

بررسی  واهران راان و خاجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستانی با چگونگی تعامل با افراد خانواده مشتمل بر والدین و برادر

 نماید.

 

                                                           
4 - John  Bably 
5 -Ines  
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 روش پژوهش

مد نظر است. جامعه آماری روابط متغیرها  پژوهش حاضر تحقیقی توصیفی از نوع همبستگی است که به این صورت که

نفر است،  800است که مشتمل بر  1396ـ  97در سال تحصیلی پژوهش کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر داراب 

نفر از جامعه آماری مذکور است که با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شده  260نمونه آماری تحقیق تعداد 

مدرسه و سپس از هر مدرسه از هر پایه  4مدرسه متوسطه دخترانه شهر داراب  8صورت که ابتدا از بین ین است، به ا

کلاس درس به صورت تصادفی انتخاب شد و همه دانش آموزان کلاسهای مذکور  12تحصیلی یک کلاس درس و در مجموع 

وقات فراغت محقق ساخته و نیز پرسشنامه رشد در نمونه آماری قرار گرفتند. ابزار تحقیق در این پژوهش پرسشنامه ا

 پایایی آنها به کار گرفته شدند. روایی و پس از تعیین  ایتزمناجتماعی و

 یافته های تحقیق

از آزمون های پارامتریک همسانی واریانس ها و نیز تعیین نرمال بودن توزیع ضروری است به این که در بهره گیری با توجه 

رای تعیین شرط برابری واریانس ها و آزمون کولموگروف اسمیرنف برای تشخیص نرمال بدون توزیع در ابتدا آزمون لون ب

 انجام شد که در هر دو مورد شروط لازم برقرار بود و بنابراین اجرای آزمون های پارامتریک اسکان پذیر گردید.

 ـ نتیجه اجرای آزمون لون 1جدول شماره 

 داریسطح معنی 2ی آزادی درجه 1ی آزادی درجه F متغیرها

 0.496 258 1 0.464 رشد اجتماعی

 

 ـ نتیجه اجرای آزمون کولموگروف ـ اسمیرنف 2جدول شماره 

 داریسطح معنی اسمیرنوف-مقدار آزمون کولموگروف متغیرها

 0.192 1.082 رشد اجتماعی

 

 ـ سطح رشد اجتماعی دانش آموزان متوسطه شهر داراب، چگونه است؟ 1سؤال 

به منظور بررسی سطح اجتماعی دانش آموزان متوسطه، از آزمون تی تک نمونه ای استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر 

 ارایه می گردد.

 : نتایج حاصل از اجرای آزمون تی تک نمونه ای 3جدول شماره 

  N X SD M عامل
Main 

Difference 
t df Sig 

 0.001 259 13.750 0.60 2.5 0.711 3.10 260 رشد اجتماعی
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می سازد که میانگین آن را برای رشد اجتماعی دانش آموزان نشان می دهد و مشخص  tمقادیر  : 3بررسی جدول شماره

می باشد که از حد متوسط رشد اجتماعی بالاتر است، بدین معنی که سطح رشد اجتماعی دانش آموزان متوسطه شهر  21/3

 داراب در حد مطلوب و بالاتر از میانگین می باشد.

 ارد؟ـ آیا چگونه گذراندن اوقات فراغت به تنهایی بر رشد اجتماعی دانش آموزان تأثیر د 2سؤال 

 ، ابتدا شاخص های آماری مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول زیر ارایه می گردد.2به منظور بررسی سؤال 

 : میانگین و انحراف استاندارد رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت به تنهایی 4جدول شماره 

  N X SD 

اوقات فراغت به 

 تنهایی

 0.496 3.27 95 ساعت 1کمتر از

 0.557 3.08 82 ساعت 2تا 1بین 

 0.916 2.93 83 ساعت 2بیش از 

متفاوتند، بر با توجه به میانگین گروههای مورد مقایسه در هر یک از سطوح، مشخص می شود که در همه سطوح میانگینها 

شان به تنهایی تفاوت همین اساس به منظور اینکه روشن شود که آیا بین رشد اجتماعی دانش آموزان بر اساس اوقات فراغت

 وجود دارد یا خیر، از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد که نتایج آن در ادامه ملاحظه می گردد.

 واریانس میانگین رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت به تنهایی: نتایج تحلیل  5جدول شماره 

 SS DF MS F SIG منابع تغییر 

اوقات فراغت 

 به تنهایی

 2.172 2 4.345 بین گروهی

 0.494 257 126.901 درون گروهی 0.013 4.399

  259 131.246 کل

ملاحظه جدول فوق نشان می دهد که بین رشد اجتماعی دانش آموزان متوسطه بر اساس اوقات فراغت به تنهایی تفاوتی 

د دارد از آزمون تعقیبی شفه استفاده . جهت بررسی این موضوع که این تفاوت بین کدام گروهها وجووجود داردمعنی دار 

که کمتر از یکساعت اوقات فراغت خود را به تنهایی می گذرانند با  آن نشان داد این تفاوت بین کسانیکه نتایج  گردید

ساعت به تنهایی سپری می کنند و چنانکه مشهود است کسانی که ساعات بیشتری از اوقات فراغت  2کسانی بود که بیشتر از 

 تری نسبت به گروه های دیگر دارند. ا به تنهایی می گذرانند مهارتهای اجتماعی پایینخود ر

 اوقات فراغت با خانواده در منزل بر رشد اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد؟ـ آیا گذراندن  3سؤال 

 زیر ارایه می گردد.آن در جدول شاخص های آماری مورد بررسی قرار گرفت که نتایج  ، ابتدا 3به منظور بررسی سؤال 

 : میانگین و انحراف استاندارد رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغتشان با خانواده در منزل 6جدول 

  N X SD 

اوقات فراغت با 

 خانواده در منزل

 0.602 3.13 60 ساعت 1کمتر از

 0.534 3.14 82 ساعت 2تا 1بین 

 0.712 3.21 118 ساعت 2بیش از 
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میانگینها متفاوتند، بر گین گروههای مورد مقایسه در هر یک از سطوح، مشخص می شود که در همه سطوح با توجه به میان

دانش آموزان بر اساس اوقات فراغتشان با خانواده در منزل همین اساس به منظور اینکه روشن شود که آیا رشد اجتماعی 

 شد که نتایج آن در ادامه ملاحظه می گردد.تفاوت وجود دارد یا خیر، از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده 

 نتایج تحلیل واریانس میانگین رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت با خانواده در منزل: 7جدول شماره 

 SS DF MS F SIG منابع تغییر 

اوقات فراغت 

با خانواده در 

 منزل

 1.187 2 2.374 بین گروهی

 0.501 257 128.872 درون گروهی 0.096 2.367

  259 131.872 کل

ملاحظه جدول فوق نشان می دهد که بین رشد اجتماعی دانش آموزان متوسطه بر اساس اوقات فراغتشان با خانواده در منزل 

 تفاوتی معنی دار وجود ندارد. 

ه منظور ب دارد؟ در فضای مجازی بر رشد اجتماعی دانش آموزان تأثیرـ آیا چگونه گذراندن اوقات فراغت 4سؤال 

 ، ابتدا شاخص های آماری مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول زیر ارایه می گردد. 4بررسی سؤال 

 : میانگین و انحراف استاندارد رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت در فضای مجازی 8جدول شماره 

  N X SD 

اوقات فراغت در فضای 

 مجازی

 0.561 3.22 129 ساعت 1کمتر از

 0.671 3.26 74 ساعت 2تا 1بین 

 0.867 2.64 57 ساعت 2بیش از 

میانگین ها متفاوتند، بر با توجه به میانگین گروههای مورد مقایسه در هر یک از سطوح، مشخص می شود که در همه عوامل 

شان در فضای مجازی همین اساس به منظور اینکه روشن شود که آیا رشد اجتماعی دانش آموزان بر اساس اوقات فراغت

 استفاده شد که نتایج آن در ادامه ملاحظه می گردد.تفاوت وجود دارد یا خیر، از تحلیل واریانس یک طرفه 

 : نتایج تحلیل واریانس میانگین رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت در فضای مجازی 9جدول شماره 

 SS DF MS F SIG منابع تغییر 

اوقات فراغت 

در فضای 

 زیمجا

 7.852 2 15.704 بین گروهی

 0.450 257 115.542 درون گروهی 0.000 17.465

  259 131.246 کل

معنی دار وجود دارد و کسانی که نشان می دهد که بین میزان استفاده از فضای مجازی تفاوت  9ملاحظه جدول شماره 

 وه  های دیگر از رشد اجتماعی کمتری برخوردارند.ساعات بیشتری از فضای مجازی استفاده می کنند در مقایسه با گر

 ـ آیا چگونه گذراندن اوقات فراغت با خانواده خارج از منزل بر رشد اجتماعی دانش آموزان تأثیر دارد؟ 5سؤال 

 ، ابتدا شاخص های آماری مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول زیر ارایه می گردد. 5به منظور بررسی سؤال 
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 فراغت با خانواده خارج از منزل: میانگین و انحراف استاندارد رشد اجتماعی بر اساس اوقات  10ل شماره جدو

  N X SD 

اوقات فراغت با 

 خانواده خارج از منزل

 0.727 3.07 110 ساعت 1کمتر از

 0.701 3.01 96 ساعت 2تا 1بین 

 0.657 3.34 54 ساعت 2بیش از 

های مورد مقایسه در هر یک از سطوح، مشخص می شود که در همه سطوح میانگینها متفاوتند، بر با توجه به میانگین گروه

همین اساس به منظور اینکه روشن شود که آیا رشد اجتماعی دانش آموزان بر اساس اوقات فراغت با خانواده خارج از منزل 

 نتایج آن در ادامه ملاحظه می گردد.تفاوت وجود دارد یا خیر، از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد که 

 : نتایج تحلیل واریانس میانگین رشد اجتماعی بر اساس اوقات فراغت با خانواده خارج از منزل 11جدول شماره 

 SS DF MS F SIG منابع تغییر 

اوقات فراغت با 

خانواده خارج از 

 منزل

 1.981 2 3.962 بین گروهی

 0.495 257 127.284 درون گروهی 0.019 4.00

  259 131.246 کل

 

ملاحظه جدول فوق نشان می دهد که بین رشد اجتماعی دانش آموزان متوسطه بر اساس اوقات فراغت با خانواده خارج از 

گروهها وجود دارد از آزمون جهت بررسی این موضوع که این تفاوت بین کدام برای منزل تفاوتی معنی دار وجود دارد. 

تفاده گردید که نتایج آن نشان داد این تفاوت بین گروههایی است که اوقات فراغت خود را بین یک تا دو تعقیبی شفه اس

ساعت با خانواده در خارج از منزل می گذرانند بود و چنانکه مشاهده می گردد رشد اجتماعی کسانی که بیش از دو ساعت با 

 ی دیگر است.خانواده در خارج از منزل می گذرانند بالاتر از گروهها
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 بحث و نتیجه گیری

همان گونه که در جدول شماره یک نشان داده شده است سطح رشد اجتماعی دانش آموزان نمونه آماری بالاتر از متوسط 

است، بر این اساس می توان استنباط کرد که رشد اجتماعی دانش آموزان در حد مطلوب است یافته های حاصل از این 

عین حال دانش آموزانی که ساعات کمتری را در اوقات فراغت خود به تنهایی سپری می کنند در  بررسی نشان داد که در

مقایسه با افرادی که ساعات بیشتری را به تنهایی می گذرانند از رشد اجتماعی بالاتری برخوردارند، بنابراین می توان اذعان 

د در ارتقای رشد اجتماعی نقش داشته باشد، نتایج پژوهش فراغت می توانکرد که بودن در کنار افراد خانواده در اوقات 

خود را در فضای مجازی سپری می ساعت در شبانه روز وقت فراغت  2که دانش آموزانی که بیشتر از همچنین مشخص کرد 

کمتری گذرانند از رشد اجتماعی کنند در مقایسه یا گروهی که کمتر از یک ساعت وقت خود را در فضای مجازی می 

رخوردارند، علاوه بر این گذراندن اوقات فراغت با افراد خانواده در بیرون از منزل نیز می تواند در رشد اجتماعی دانش آموزان ب

و گذراندن تعامل با افراد خانواده نقش مثبت داشته باشد، بنابراین از مجموع یافته های حاصل از این بررسی بر می آید که 

واهران و برادران هم در منزل و هم در بیرون از منزل می تواند موجب ارتقای رشد اجتماعی اوقات فراغت با والدین و خ

نشان داد که استفاده بیشتر از فضای مجازی و نیز گذراندن اوقات فراغت به فرزندان شود، علاوه بر این یافته های تحقیق 

ادی که زمان کمتری در اوقات فراغت تنها هستند و یا تنهایی نیز می تواند موجب کمتر شدن رشد اجتماعی در مقایسه با افر

 کمتر از فضای مجازی استفاده می کنند، گردد. 

 یافته های این تحقیق با 

 همسو می باشد.
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