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  دینی)معنوی(روانشناختی در پیش بینی بهزیستی  مولفه های نقش 
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 فاطمه اتحادی1

 1 آموزش و پرورش شهرستان زابل،مرکز مشاوره سلامت
 کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی 1

 

 

 

 چکیده:

 نبین دانشججویا نقش مولفه های سرمایه روانشناختی در پیش بینی بهزیستی معنوی و بهزیستی روانشناختی  درهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی  هدف:

نمونجه ی در  نفربجه وجور  180جامعه ی اماری این پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاه زابل می دهند.جهت انتخجا  نمونجه ی پجژوهش  روش:می باشد. 

عنجوی  وپرسجش داده شدند.برای گرد اوری داده های پژوهش از پرسشنامه سرمایه روانشناختی ، پرسشجنامه بهزیسجتی مشرکت دسترس انتخا  ودر پژوهش 

:ازمجون 3و :رگرسجیون ننجد متریجره گجام بجه گجام2:روش همبسجتگی پیرسجون1ستی روانی استفاده گردیده است.برای تجزیه وتحلیل پجژوهش ازنامه ی بهزی

t.ر یسجتی معنجوی دبر اساس نتایج به دست آمده ، مشخص شد که مولفه هجای سجرمایه روانشجناختی بجا بهز یافته ها:گروههای مستقل استفاده گردیده است

 یابد.  رد افزایش میممرد رابطه دارد. بنابراین، با افزایش خود کارآمدی، امیدواری، تا  آوری و خوش بینی، بهزیستی معنوی در دانشجویان  دانشجویان

کارها احساس رضایت و باره امورخدا در به عبارتی، با افزایش خود کارآمدی، امیدواری، تا  آوری و خوش بینی در دانشجویان مرد ، آنان از راز و نیاز بانتایج :

ضایت ر واحساس نشاط  بیشتری می کنند، تجربه معنوی بیشتری با انجام کارهای روزمره  به دست می آورند، احساس جهت گیری معنوی درست تر دارند،

 رند .معنوی بالاتر دارند و احساس می کنند به خدا نزدیکتر هستند. همچنین، احساس آرامش معنوی بیشتر نسبت به آینده دا

 

 سرمایه روانشناختی، بهزیستی معنوی، روانشناختی، دانشجویان کلید واژه ها:
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Abstract: 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the role of psychological capital components in predicting 

spiritual well-being and psychological well-being among students. Method: The survey community was selected by 

all students of Zabul University. To select a sample, 180 individuals were selected as an available sample and 

participated in the research. To collect the data, the psychological capital questionnaire, the welfare questionnaire 

Spiritual and psychological well-being questionnaire. For analysis of research, Pearson correlation method 2: multi-

variable regression step-by-step and 3: t independent groups have been used. Results: Based on the results, it was 

determined that the components of psychological capital are related to spiritual well-being in male students. Thus, 

with increasing self-efficacy, hope, resilience and optimism, spiritual well-being increases in male students.Finding: 

In other words, by increasing self-efficacy, hope, optimism and optimism in male students, they are more satisfied 

with the mystery and need of God about affairs and practices, they gain more spiritual experience by doing everyday 

things, feeling Spiritual orientation is more correct, they have a higher sense of vitality and higher spiritual 

satisfaction and feel closer to God. Also, they have a higher sense of spirituality than the future. 

Key words: Psychological capital, spiritual well-being, psychology, students 
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 :مقدمه 

ای ها از اهمیت ویژهبهزیستی روانی آن لامت وشوند؛ بنابراین سدانشجویان از اقشار برگزیده جامعه و سازندگان آینده کشور محسو  می

 ی عاطفی و شناختی است. افراد بااحساس بهزیستی(. بهزیستی روانی دارای نندین مؤلفه1387برخوردار است. )جهانی هاشمی و همکاران، 

نی پایین حوادث و راد با بهزیستی رواکه افشان ارزیابی مثبتی دارند. درحالیکنند و از حوادث و وقایع زندگیبالا هیجانا  مثبت را تجربه می

 کنندشان را نامطلو  ارزیابی نموده و بیشتر هیجانا  منفی نظیر اضطرا ، افسردگی و خشم را تجربه میوقایعزندگی

مایلا  تو  ل تضادهاعی و حسلامت روانی نیز عبار  است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، ترییجر و اوجلاح محجیط فردی اجتما 

طورکلی، اجتمجاع (. شخصی که بتواند با محیط خود و اطرافیجان و به125: 1382طور منطقجی، عادلانجه و مناسجب )میلانجی فجر، شخصی به

 سجازگار شجود ازنظر بهداشت روانی بهنججار اسجت.

رد فه که در آن از رفا سلامت روان، به عنوان یکی از متریرهای مهم در دانشجویان بسیار مورد توجه قرار گرفته است و عبار  است از حالتی

(. تا  آوری در میان 3، 1385ندگی تطابق حاول نماید )کرمی و همکاران، های معمول ز -شناسد و قادر است با استرسهایش را باز میتوانایی

ط دار تحت شرایهای خطر آمیز و رقابت پاینتایج مناسب تحولی علیرغم موقعیت»نشجویان کمتر مورد بررسی قرار گرفته است و عبار  است از دا

ی خود پنداره ی غنی دارد که زیرمجموعه(. عز  نفس به عنوان بخشی از تحقیق، تاریخچهWerner, 1995: 81استرس و بهبودی از آسیب )تروما( ) 

ی خود و یا س عبار  از ارزشیابی فرد دربارهاسمیت عز  نف-(. از نظر کوپرGuindon H, 2011: 37باشد )ی خود( میجموع افکار و احساسا  درباره)م

د مطلو  ترین عوامل در رشی ارزش خود است. بین عز  نفس و تصور فرد از توانایی خود، ارتباط متقابل وجود دارد. عز  نفس از مهمقضاو  درباره

قیمی با ، ارتباط مستی قوی، قدر  تصمیم گیری و ابتکار، خلاقیت، سلامت فکر و بهداشت روانشخصیت کودکان و نوجوانان است. برخورداری از اراده

ت فکر و ی سلامت جهان(.مفهوم سلامت روانی در واقع جنبه ای از مفهوم کلی سلامت است. کارشناسان سازمان بهداشBranden, 1998عز  نفس دارند )

ماعی و ط فردی و اجتسلامت فکر عبار  است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، ترییر و اولاح محی»کنند: روان را این طور تعریف می

دن ن و اظهار کربیابرای  در واقع اوطلاح سلامت روانی، اوطلاحی است که از آن«. ادلانه و مناسبعا و تمایلا  شخصی به طور منطقی، حل تضاده

انان و کند برای افراد جامعه خود اعم از کودکان و نوجوشود. هر فرهنگی بر اساس معیارهای خاص خود تلاش میهدف خاوی برای جامعه استفاده می

 کند آماده نمایدمیسالان، سلامت روانی فراهم کند. در واقع هدف هر جامعه این است که شرایطی را که سلامت اعضای جامعه را تضمین بزرگ

ردی ده و در مواشافت تحصیلی  (..هر ساله دانشجویان زیادی در دانشگاه با وجود توانایی و استعداد خو  جهت ادامه تحصیل، دنار1382)میلانی فر، 

لف از ه دلایل مختبدانشگاه  شوند. عوامل نندی در این امر دخالت دارند که عوامل مربوط به دانشگاه و عدم تحمل شرایطمجبور به ترك تحصیل می

ها، رشد ابعاد گوناگون روان تواند از دلایل عمده آن باشد. یکی از اهداف مهم دانشگاهها میجمله مسائل و مشکلا  مالی و عدم حمایت از طرف خانواده

 وزش و پرورشرایند آمعنوان بخشی از فشناختی در همه جنبه های جسمانی، ذهنی، روانی و اجتماعی است به طوری که رشد شناختی و روانی به 

حصیلی ه و عملکرد تتواند نقش مهمی در رشد و بالندگی جامعمورد تأکید بسیاری قرار گرفته است، زیرا رشد شناختی و سلامت روان دانشجویان می

فت تحصیلی تواند نقش عمده ای در اکنند که میجربه میهای زیادی را تدانشجویان ایفا نمایند. دانشجویان دانشگاه به محض ورود به دانشگاه استرس

کنند که ممکن است با روابط خانوادگی و مسئولیت های هیجانی را تجربه میهای تحصیلی دانشجویان اغلب استرسآنان داشته باشد. با وجود استرس

( مرتبط Niemann et al, 2000: 46سنتی و توقعا  دانشگاهی ) ( و تعارضا  مرتبط با برخورد بین نقش جنسیتیChiang et al, 2004: 793پذیری های آنان )

 باشد.

 بیان مسئله:

( سلامت روانی را به 2004)2باشد. سازمان بهداشت جهانی سلامت روانی یکی از مباحث مهمی است که در رشد و بالندگی خانواده و جامعه موثر می

ت تعریف ها به نحو موثر و مولد استفاده کرده و برای اجتماع خویش مفید اسعنوان حالتی از بهزیستی که در آن فرد توانمندی خود را شناخته از آن

های روانی، کنترل عوامل موثر بروز آن، تشخیص زودرس، کند. به طور کلی بهداشت روانی ایجاد سلامت روان به وسیله پیشگیری از ابتلا به بیماریمی

(.امروزه در بخش 1386های روانی و ایجاد محیط سالم در برقراری روابط وحیح انسانی است )میلانی فرد، پیشگیری از عوامل ناشی از برگشت بیماری

های جسمانی مورد غفلت و بی توجهی قرار گرفته است. افرادی که با های روان در مقایسه با سلامت و بیماریعظیمی از دنیا سلامت و بیماری

دهند، و احتمالاً ن میدهند، تا  آوری پایینی را از خود نشامشکلا  سلامت روان مواجه هستند، توانایی مواجه شدن با وظایف خود را از دست می
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دهند. در جوامع در حال توسعه، از جمله کشور ما ایران، امکان رشد اقتصادی مستمر عملاًُ  از دست میسال موثر در آینده را تبدیل شدن به یک بزرگ

معه است بنابراین امکان بروز اقتصادی در دست درود کونکی از افراد جا -های اجتماعیوجود ندارد و در وور  وجود هم به علت شد  نابرابری

های توانمندسازی (. سلامت روان نیاز اساسی برای بهبود کیفیت زندگی انسان است که با ویژگی1378،20شود )رفیع پور، نارضایتی بیشتر فراهم می

ط ناگوار و پیشامدهای منفی، برای رشد سازگارانه درونی یا منابع درونی قدر  ارتباط دارد. برخورداری از این منابع درونی، توانایی فرد را با وجود شرای

توان گفت، یکی از محورهای ارزیابی سلامت جوامع مختلف، (.می1997،120دهد تا سلامت روان خود را حفظ نماید )جکلون، خود افزایش می

کند. از آنججا کجه دانشججویان از ایفا می بهداشت روان آن جامعه است. بی شک سجلامت روان، نقش مهمی در تضمین پویایی و کارآمدی هر جامعه

باشند، بنابراین سجلامت روان آنجان از اهمیت ویژه ای در یجادگیری و افجزایش آگجاهی ی جامعه و سازندگان فردای کشور میاقشار مستعد، برگزیده

بط اجتماعی و انسانی همراه است. در ننین شرایطی که (. ورود بجه دانشگاه با بروز ترییرا  زیادی در روا1381علمجی برخجوردار اسجت )سجاکی، 

(. ترییر روابط با خانواده و دوستان، عجادا  1990گیرد. )لتینن، اغلجب ترییر با فشار و نگرانی توأم است، عملکرد و بازدهی افراد تحت تأثیر قرار می

رسد تعامل بین انواعی از (. بنظر می1999گذارد )راس و همکاران، میخجوردن و خوابیجدن و تنهجایی نیجز بجر برخجی از دانشججویان اثر معکوس 

شود، موضوعی که در آن، نوع و تعداد منابع حمایت ها از این پدیده، منجر به تنش یا اضطرا  میی ادراك آنتر از آن، نحوهعوامجل اسجترس زا و مهم

(؛ و تبدیل شدن 2001(. پذیرش خود و دوست داشتن خویش )وایت، 1998د )نمبرز، کناجتماعی موجود و تأثیرا  فرهنگجی، نقجش مهمجی ایفجا می

ی سیاسی آگاه، از نظر اقتصادی مولد و از به انسانی که از نظر جسمی سالم، از نظر فکری بی عیب، از نظر روانی شاد، از نظر اجتماعی متعجادل، از جنبه

های دانشجویی حایز اهمیت روان است .لجذا توججه بججه موضججوع سجلامت روانججی در جمعیت نظجر فرهنگجی مسجوول باشجد، از خصووجیا  سجلامت

هایی دخیجل در بهزیسجتی و شجادکامی است. از سویی دیگر بجر اسجاس نهارنو  روان شناسی مثبت نگر که هدف غایی خجود را شناسجایی سازه

 داند می

را به عنوان مجموعهای از احساسا  و حالا  عاطفی و شناختی مثبت نسبت به خود و دنیجای  در نگاهی جامع و مثبت نگر می توان بهزیستی

(.یکی از متریرهایی که در مولفه بهزیستی مورد توجه است،بهزیستی معنوی 2014؛گلپرور و عابدینی،  2،2011اطجراف تعریجف کجرد )سلیگمن

بهزیستی معنوی، به این دلیل که بین ملجل مختلجف تفاو  دینی و مذهبی وجود دارد،  می باشد،باید اشاره نمود که ارائجة تعریفجی جامع برای

از دشوار است. با این حال بجا نگاهی به متون علمی در دسترس می توان دو رویکرد گلنگر و جزءنگر )مؤلفه نگر( را در تعریف بهزیستی معنوی 

گر، بهزیسجتی معنوی مبتنی بر روابط عمجودی )بجا نیجروی مجافوق بشجری( و روابط یکجدیگر بازشناسی کرد. در هر دو رویکرد کل نگر و جزءن

افقی )با خود و دنیای اطراف، به خصوص روابط با دیگر انسانها و موجودا  و محیط و طبیعت پیرامون( محور توججه قرار گرفته است. 

 (2011، 3)کیتیپراپاس

رابطة  )کجل نگجر در کنار یکدیگر( بهزیستی معنوی را متشکل از بهزیستی دینجی و مذهبیاز دیدگاهی مرکب )جزءنگر و  )1983 (4الیسون

عمودی بجا خداونجد متعجال، نیجروی مطلجق مافوق بشری( و بهزیستی وجودی)رابطة افقی با هستی خود در دنیای مادی و فیزیکی( معرفی 

و با تمجایز قایجل شجدن میجان معنویتگرایجی و دینجداری، بهزیسجتی معنجوی را نیز با نگاهی مؤلفه گرا )جزءنگر(  )1998 (5کرده است. فیشجر

 متشجکل از نهار مؤلفة بهزیستی شخصجی رابطجة درون روانجی معنجادار، هدفدار و ارزشمدار برای برقجراری انسججام و سجازگاری در زندگی(،

اری و تکریم انسانیت با دیگر انسانها(، بهزیستی محیطی ارتباط با محیط بهزیستی جمعی برقراری رابطجة مبتنجی بجر عشجق، عدالت، امیدو

روابط تعالیگرا با نیروی ) طبیعی اطجراف و لجذ  بجردن از آن همججراه بججا مراقبججت و پججرورش محججیط طبیعججی( و بهزیسججتی تعالی گرا

(. از نظججر گججومز و فیشججر 2003و فیشججر، 6ی کجرده اسجت )گججومزفرافردی و فرابشجری کجه همان خالق بی همتا و یکتای هستی است معرف

(، بهزیسجتی معنجوی حجالتی از بجودن اسجت کجه مجنعکس کننجدة شناختها، رفتارها و احساسا  در رابطجه بجا خجود، دیگجران، نیرویی 2003) 

رسجندی، زیبجایی، عشجق، احتجرام،نگجرشهججای مثبججت، متعجالی و طبیعجت اسجت و موججب احسجاس هویجت، یگانگی، رضایت، شادی، خ

(. در کنجار این تعریف جزءنگجر، برخجی دیگجر از 2013آرامجش، انسجججام درونججی، هدفمنججدی و جهتداری در زندگی میشود )گومز و فیشر، 

ودی فرا انسانی )رابطة عمودی( و حجس داشجتن اندیشجمندان، بهزیسجتی معنوی را در قالبی کلجی، داشجتن رابطجهای رضجایت بخجش بجا موج
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(در پژوهشهایی که تاکنون در نقاط مختلف دنیا انججام شده، از هر 8،2009و بیجوکس 7معنجا در زندگی )رابطة افقی( تعریف کجردهانجد )ونرویجن

استفاده شده  (2013 ؛ فیشججر، 2012ججر، ( و جججزءنگججر )گججومز و فیش2009؛ ونرویجن و بیججوکس، 2006دو رویکرد کجلنگجر )الیسجون، 

است. در این پژوهش، بهزیسجتی معنجوی در کنار نالشهای موجود بر سر تعریف بهزیستی معنوی، اهمیت و ضرور  این سجازه را مجیتجوان بجا 

های روانی و شخصیتی دیگر، با اشجاره بجه نتجایج پژوهشهایی مورد حمایت قرار داد که نشان داده انجد بهزیسجتی معنوی در کنار سازه 

(، بیگجانگی و رضجایت از 1983متریرهای مختلججف نظیججر حرمججت خججود، مججادی گرایججی، آزادی فججردی، فردگرایی، موفقیجت )الیسجون، 

(، بهزیسجتی 2010ی(، تصمیم گیری اخلاقی )فرنانجدو و نجاودور2013؛ فیشر، 2013، 9(، شجادمانی )راولجد2011زندگی )وحیدی و نظجری، 

( و همچنین با طیف متنوع متریرهای 2012(، ویژگججیهججای شخصججیتی )گججومز و فیشججر، 2009روانجی )گجرینلیجف، وایلانجت و مجارکس،

زة بهزیسجتی ( رابطه و سهمی درخور و قابجل توججه دارد. لازم به یادآوری است که در استفاده از سجا2012؛ گجومز و فیشر، 2011دیگر )راولد، 

در معنجوی در مطالعا  مختلف، این متریر هم به عنوان متریر پیش بجین و هجم به عنوان متریر ملاك مورد استفاده قرار گرفته است. از جمله 

شجده است.  ( متریججر بهزیستی معنوی به عنوان متریر پیش بین )مستقل( اسجتفاده2011( و یججا راولججد ) 2012مطالعججة گججومز و فیشججر )

بهزیسجتی معنجوی بجه عنجوان متریجر مجلاك )وابسته( به کار رفته اسجت. مجرور  (10،2010در مقابل در مطالعا  دیگجر )ابجراهیم و اوتسجوکا

تقل(، به پیشجینة در دسجترس نشجان میدهد؛ اینکه بهزیستی معنوی به عنوان متریجر مجلاك )وابسجته( در مطالعه به کار رود یا پیش بین )مس

دیجدگاه و نظریجة زیربنایی که پژوهشگر پذیرفته مربوط اسجت. بنجابراین ننانچجه پژوهشگر دیدگاه مسیرهای تقویت بهزیستی معنوی را در 

رد پیشگرفته باشد، به طبع بهزیسجتی معنجوی بجهعنجوان متریجر مجلاك )وابسته( مجورد اسجتفاده قجرار گرفتجه اسجت. در ایجن پجژوهش رویک

در ادامه به یکی دیگر  .تقویت بهزیستی معنوی مد نظر قرار گرفته و بر همجین اساس بهزیستی معنوی به عنوان متریر ملاك استفاده شده است

از متریرهایی که در این پژوهش به عنوان متریر ملاك در نظر گرفته شده است می پردازیم و آن بهزیستی روانشناختی می باشد که رابطه 

نزدیکی با بهزیستی معنوی دارد،بهزیستی روانشناختی یکی از مفاهیم اولی مدل سلامت بهزیستی است. مدل سلامت سه نوع بهزیستی  بسیار

هیجانی، بهزیستی روانشناختی و بهزیستی اجتماعی را با هم ترکیب کرده ومفهوم جامع و کامل از بهزیستی را هم که جنبه عاطفی)بهزیستی 

 13کاربردی)بهزیستی روانشناختی و اجتماعی( سلامت روانی را در بر می گیرد به وجود آورده اند. سلامت روانی دارای  هیجانی( و هم جنبه

نشانه مرتبط با بهزیستی روانشناختی است.  6نشانه مرتبط با بهزیستی اجتماعی و  5نشانه مرتبط با بهزیستی هیجانی  2نشانه است که 

خودمختاری )احساس شایستگی و توانایی در  -1قابلیت یافتن تمام استعدادهای فرد است. ودارای مولفه های  بهزیستی روانشناختی به معنای

هدفمندی در  -4روابط مثبت با دیگران)داشتن روابط گرم و ...( -3رشد شخصی)داشتن رشد مداوم و ...( -2مدیریت محیط پیرامون فرد و ...(

تسلط بر محیط )توانایی انتخا  و ایجاد محیطی  -6ود)داشتن نگرش مثبت نسبت به خود و ...( پذیرش خ-5زندگی )داشتن هدف در زندگی(

مناسب و...( می باشد. از میان متریرهای مختلفی که به وور  بالقوه ممکجن اسجت بجا بهزیستی معنوی و بهزیستی روانشناختی رابطه داشته 

شده است. انتخجا  ایجن سجازه بجه عنجوان پیش بینی کنندة بهزیستی معنوی و بهزیستی در این پژوهش انتخا   باشند، سجرمایة روانشجناختی

روانشناختی، از یک طرف به این دلیل بجوده که این پدیده ظرفیت بالایی برای مورد تقویت قجرار گجرفتن از طریق شیوه های مداخله دارد 

و از طجرف دیگجر در مطالعجا  مختلف، سرمایة روانشناختی و مؤلفه هجای آن  یجدمراجعجه کن 2011 )برای نمونه بجه کجاترین، تجانیر و کوهن

 ظرفیجت بجالقوة بالایی را برای تقویت بهزیستی در انسانها از خود نشان داده انداز نظر مفهومی سجرمایة روانشجناختی، یجک حالجت مثبجت

. خودکارآمدی،داشجتن اطمینان به توانایی 1مشخصه قابل شناسایی استروانشناختی فردی از رشد و تحول است که حداقل از طریجق نهار 

ج خوشبینی ،اسناد مثبجت نسبت به موفقیت در حجال و آینجده 2خود و انجام تجلاش لازم و ضجروری بجرای موفقیت در تکالیف نالشانگیز 

بجه معنجای داشجتن  رای دستیابی به موفقیجت و تجا  آوریامیجدواری پشجتکار و پایمردی در مسیر اهداف و در وور  ضجرور  ترییجر مسجیر ب

تمامی این نهار مؤلفة  (13،2009و ینسجن 12، لوتجانز11برای دستیابی به موفقیجت واهجداف در زمجان   شدن با دشواری و مشکلا ، )اوی

و توانایی هجای انسجان گرفتجه شجدهانجد )اوی،  سجرمایة روانشجناختی، ماهیجت مثبت داشته و از دیدگاهی کجاملاً مثبجت نگجر بجه ظرفیجتهجا
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شججواهد پژوهشججی نشججان داده کججه سججرمایة  (14،2010(شججواهد پژوهشججی نشججان داده کججه سججرمایةپججالمر 2010لوتجانز، اسجمیت ، 

تی، نظیجر رضجایت، تعهجد، عملکرد، روانشناختی و مؤلفه های نهارگانة آن با طیجف گسجتردهای از متریرهای رفتاری، سلامتی و شجناخ

(از  2011، 19، لوتجانز و ماتری18؛ اوی، ریچجاردز2010، 17و سگرستروم 16، شیر15سلامتی و بهزیستی و ادراك استرس در رابطجه اسجت )کارور

 121و دنکی 20. کیارونیمیجان متریرهجای مختلفجی کجه بجا سجرمایة روانشناختی دارای رابطه است، بهزیستی یکجی از معروفتجرین آنهاست

(در مطالعه هایی نشان دادنجد که امیدواری، خوشبینی و بدبینی پس از بررسی ویژگجیهجای شخصیتی از زمرة پیش بینی کننده های 2006

یجن (در مطالعهای که بجر روی زنجان مبتلا به سرطان پستان انجام دادند، به ا2008) 23و کوك 22شادمانی و بهزیستی ذهنی هستند. متیوز

نتیججه رسجیدند کجه خوشبینی در کنار حمایت اجتمجاعی و شجیوه هجای مقابلجه بجا استرس با بهزیستی زنان مبتلا بجه سجرطان پسجتان 

در پژوهشججی بججر روی افججراد بزرگسججال دراسترالیا نشان داد که بین تا  آوری و بهزیسجتی معنجوی رابطجة  (2010  )24اسججمیت .رابطجه دارد

نیججز در مطالعججه هایی امیججدواری را در کنججار معنویججت و حمایججت اجتمججاعی بججرای  (25(2011 ) معنججاداری وجججود دارد. مججورن

پیشبینی بهزیستی روانشناختی و رضایت از زنجدگی اسجتفاده کرد و نشان داد که امیدواری با بهزیستی و رضجایت از زنجدگی رابطه دارد. 

ورد اشاره، هجر یجک بجه نجوعی ظرفیجت بالقوة مؤلفه های سرمایة روانشناختی را برای رابطه با بهزیستی معنوی نشان میدهند. با این مطالعا  م

 حال در هیچ یک از ایجن مطالعجا  هججر نهججار مؤلفججة خودکارآمججدی، امیججدواری، تججابآوری و خوش بینی در کنار هم مورد مطالعه قرار

نجد. بجه همجین دلیل به نظر میرسد که از دیدگاه روانشناسجی مثبجت نگجر، در مجورد نقجش و سجهم نسجبی هجر یجک از مؤلفجه هجای نگرفته ا

لیست سجرمایة روانشججناختی بججرای بهزیسججتی و بججه ویججژه بهزیسججتی معنججوی سالمندان، خلأ و ابهامجا  زیجادی وججود دارد. ایجن در حجا

بر اساس نظریجه پجردازیهجای ننجد دهجة گذشجته تجاکنون، سازههایی نظیر امیدواری، خوشبینی و خودکارآمدی از  .(2009و بیوکس،  )ونروین

لحجاظ شناختی و رفتجاری، انتظجارا  مثبجت شجناختی هسجتند کجه در فضای ذهنی و روانی انسان احساس بالندگی، نشجاط و انگیجزه برای 

(. از طجرف دیگجر معنویجت و معنججاجویی 2010؛ کارور و همکاران، 2006دید می آورنجد )کیجارونی و دنکجی، تلاش و کوشش را پ

؛ فیشر، 2012)مججزنبججروك، گارسججن، وندنبججرگ، تویتججل، وندیرندورك و همکجاران و بجه خصجوص بهزیسجتی معنوی )گومز و فیشر، 

طف مثبت در سجطح روانجی دارای رابطجة تنگاتنگی هستند. بر همین اساس نیز منطقی اسجت نیجز بجا احسجاس سلامتی، نشاط و عوا (2013

کجه فجرض کنیم بین مؤلفه های سجرمایة روانشجناختی و بهزیسجتی معنجوی و بهزیستی روانشناختی رابطه وجود دارد. بررسی مطالعاتی که به 

آشکار می سازد و آن اینکه تقریباً نقش مؤلفجه هجای روانشناسجی مثبجت نگجر در عمده ترین آنها در بالا اشاره شد، نکتة دیگری را نیز 

ه با بهزیسجتی افجراد سالمند، اگر نگوییم نادیده گرفته شده، می توانیم بگوییم آنطور که شایسته است، مورد توجه قرار نگرفته است. این نکت

یی بجرای ترییجر احساسا  و شرایط زندگی انسان بجه سجوی حالجت و وضجعیتی مطلوبتر تأکید بر اینکه سرمایة روانشناختی ظرفیت بجالقوة بجالا

(، بسیار برجسته تر میشود. با توجه به همین نکتجه، به نظر میرسد که لازم 2006را در هر گروه و در هر شرایط سنی دارد )کیارونی و دنکی، 

ه های آن در افراد سالمند پژوهشهایی انجام شود تا بستر برای هر نه مطلوبتر است در حوزة نقشهجای مثبجت سجرمایة روانشناختی و مؤلف

کردن کیفیجت زنجدگی ایجن گروه ارزشمند در جامعه فراهم شود. این پژوهش نیز در راسجتای همین هدف، به بررسی نقش مؤلفه های سجرمایة 

 نشجویان به اجرا در آمده است.روانشجناختی در پیش بینی بهزیستی معنوی و بهزیستی روانشناختی دا
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 اهداف:

 هدف کلی:

 های سرمایه روانشناختی دانشجویان زن و دانشجویان مرد توسط مؤلفه بینی بهزیستی معنویپیش -1

 شناختی وانهای سرمایه رلفهدانشجویان زن و دانشجویان مرد توسط مؤ شناختیبینی بهزیستی روانپیش -خ

 شناختی دانشجویان مرد با دانشجویان زنتی، بهزیستی معنوی و بهزیستی روانهای سرمایه روانشناخمقایسه مؤلفه -3

 فرضیه ها:

 کند؟ بینی میرد و دانشجویان زن را پیشمدانشجویان  های سرمایه روانشناختی،  بهزیستی معنویکدام مؤلفه -1

 کند؟ بینی مییان زن را پیشنشجوشناختی دانشجویان مرد و داختی،  بهزیستی روانهای سرمایه روانشناکدام مؤلفه -2

 شناختی دانشجویان مرد با دانشجویان زن تفاو  معناداریهای سرمایه روانشناختی، بهزیستی معنوی و بهزیستی روانآیا مؤلفه -3

 دارند؟

 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها:

 الف: سرمایه روانشناختی:

 تعریف نظری:

هایش برای دستیابی به هایی از قبیل باور فرد به تواناییباشد که با ویژگیگرایی میشناسی مثبتروانهای شناختی یکی از شاخصسرمایه روان

شود )لوتانز و کردن مشکلا  تعریف میکردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحملموفقیت، داشتن پشتکار در دنبال

 (2004لوتانز،

 تعریف عملیاتی:

دکارآمدی، ( با نهار خرده مقیاس خو2011سوالی استفاده می گردد که مک گی ) 26روانشناختی از پرسشنامه برای سنجش سرمایه 

رور، امه را گل پپرسشن امیدواری، تا  آوری و خوش بینی و طیف لیکر  شش درجه ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم(معرفی کرده است. این

 ر ایران ترجمه و استفاده کردند.( در مطالعه ای د1392جعفری و جوادیان )

 ب: بهزیستی معنوی:

عت تعالی و طبییروی منبهزیستی معنوی حالتی از بودن است که منعکس کننده شناخت ها ، رفتارها و احساسا  در رابطه با خود ، دیگران، 

دفمندی و هرونی، ت، آرامش، انسجام داست و موجب احساس هویت، یگانگی، رضایت،شادی، خرسندی، زیبایی، عشق، احترام، نگرش های مثب

 (.2013جهت داری در زندگی می شود.) گومز و فیشر، 

 تعریف عملیاتی:

سوال ساخت و  8( با 1394برای سنجش بهزیستی معنوی، از پرسشنامه ای استفاده شد که گل پرور ، مصاحبی ، عابدینی ، ادیبی و عبدلی )

( 1394و همکاران) ل پروراعتبرا یابی کردند. این پرسشنامه دارای مقیاس پاسخگویی شش گزینه ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( است. گ

 این پرسشنامه را از طریق تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عاما تاییدی بررسی و مستند کردند.  روایی سازه
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 بهزیستی روانی:ج:

 تعریف نظری:

( و یک واژه برای توویف یک سطح شناختی یا احساس  1391بهزیستی روانی یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف ) قربانی ، 

اختلالا  روانی است. این ممکن است شامل توانایی فرد برای لذ  بردن از زندگی و تهیه یک تعادل بین فعالیت  خو  بودن و یا عدم وجود

 (. 2006،  26های زندگی و تلاش برای دستیابی به انعطاف پذیری روانی او باشد ) بو 

 تعریف عملیاتی:

در  انشگاه دیکنندگی دززرگسالان استفاده شد که توسط مرکز کیفیت جهت بررسی بهزیستی روانی از نشانگر بین المللی بهزیستی روانی در ب

هشت حیطه  وساخته شده است. این مقیاس نه سؤال دارد و یک حیطه کلی رضایت مندی عمومی از زندگی 1توسط مک کامینز 2006سال 

 فرعی بهزیستی روانی را اندازه گیری می کند.

 نوع مطالعه:

مبستگی می هطالعه ماهیت آن از روش همبستگی استفاده نموده است، به عبار  دیگر، پژوهش حاضر یک م این پژوهش با توجه به اهداف و

 باشد.

 جامعه آماری،حجم نمونه و روش نمونه گیری:

 جامعه آماری پژوهش حاضر،تمامی دانشجویان مرد و دانشجویان زن می باشند

 حجم نمونه و روش نمونه گیری:

لاقی ژوهش ملاك های اخپنفر با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخا  می گردد. در این  180به تعداد در پژوهش حاضر نمونه ای  

در اولویت  -2ر پژوهش :اول رازداری د1(رعایت می گردد. که شامل1385سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران، ) به نقل از حسینیان ، 

است آنها اشتند به خورا ند نندگان و اینکه اگر افراد تمایل به شرکت در فرآیند پاسخگویی به پرسشنامهقرار دادن سلامت روانشناختی شرکت ک

 احترام گذاشته شود.

 روش جمع آوری اطلاعات:

ق قموده، و محننتخا  امحقق، بدین گونه عمل خواهد کرد که ابتدا در وور  امکان لیست افراد را اخذ نموده، و از بین آنها تعدادی را 

. قسیم می کندتآنها  پرسشنامه های مولفه های سرمایه روانشناختی، پرسشنامه بهزیستی معنوی و پرسشنامه بهخزیستی روانشناختی را بین

قت به ه به دهمچنین محقق شخصا پرسشنامه ها توضیح خواهد نمود،ذکر این نکته مهم است که  محقق از شرکت کنندگان می خواهد ک

آنها  دکه اطلاعا اهد دابدهند و هیچ گزینه ای را بدون پاسخ نگذارند،همچنین محقق به افراد شرکت کننده اطمینان خو تمامی سوالا  پاسخ

 به وور  محرمانه در اختیار محقق قرار خواهد گرفت و نتایج آن جهت کار پژوهشی مورد استفاده خواهد گرفت.

 تعریف متغیرها:

 :سرمایه روانشناختی

هایش برای دستیابی به هایی از قبیل باور فرد به تواناییباشد که با ویژگیگرایی میشناسی مثبتهای روانتی یکی از شاخصشناخسرمایه روان

شود )لوتانز و کردن مشکلا  تعریف میکردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحملموفقیت، داشتن پشتکار در دنبال

 (2004لوتانز،
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 تعریف عملیاتی 

 پرسشنامه سرمایه روانشناختی:

دکارآمدی، ( با نهار خرده مقیاس خو2011سوالی استفاده می گردد که مک گی ) 26برای سنجش سرمایه روانشناختی از پرسشنامه 

ور، مه را گل پررسشناپن امیدواری، تا  آوری و خوش بینی و طیف لیکر  شش درجه ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم(معرفی کرده است. ای

شنامه را همراه با ( روایی و پایایی این پرس2011( در مطالعه ای در ایران ترجمه و استفاده کردند. مک گی)1392جعفری و جوادیان )

ی گل پژوهش ت. دراده اسپرسشنامه های بیست و پنج سوالی سرمایه روانشناختی بررسی کرده و شواهدی مطلو  از روایی و پایایی آن ارائه د

( 2011ا مک گی )رسوال این پرسشنامه همان نهار عامل  26( تحلیل عاملی اکتشافی با نرخش واریماکس بر روی 1392پرور و همکاران )

 معرفی کرده و در نسخه فارسی ترجمه شده، به دست داده است. 

 بهزیستی معنوی:

 تعریف مفهومی:

عت تعالی و طبییروی منننده شناخت ها ، رفتارها و احساسا  در رابطه با خود ، دیگران، بهزیستی معنوی حالتی از بودن است که منعکس ک

دفمندی و هرونی، است و موجب احساس هویت، یگانگی، رضایت،شادی، خرسندی، زیبایی، عشق، احترام، نگرش های مثبت، آرامش، انسجام د

 (.2013جهت داری در زندگی می شود.) گومز و فیشر، 

 اتی:تعریف عملی

 مقیاس بهزیستی معنوی:

سوال ساخت و  8( با 1394برای سنجش بهزیستی معنوی، از پرسشنامه ای استفاده شد که گل پرور ، مصاحبی ، عابدینی ، ادیبی و عبدلی )

( 1394و همکاران) ل پروراعتبرا یابی کردند. این پرسشنامه دارای مقیاس پاسخگویی شش گزینه ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( است. گ

 این پرسشنامه را از طریق تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عاما تاییدی بررسی و مستند کردند.  روایی سازه

 بهزیستی روانی:

 تعریف مفهومی:

( و یک واژه برای توویف یک سطح شناختی یا احساس  1391بهزیستی روانی یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف ) قربانی ، 

اختلالا  روانی است. این ممکن است شامل توانایی فرد برای لذ  بردن از زندگی و تهیه یک تعادل بین فعالیت خو  بودن و یا عدم وجود 

 (. 2006،  27های زندگی و تلاش برای دستیابی به انعطاف پذیری روانی او باشد ) بو 

 تعریف عملیاتی:

 نشانگر بین المللی بهزیستی شخصی در بزرگسالان 

تی روانی از نشانگر بین المللی بهزیستی روانی در بزرگسالان استفاده شد که توسط مرکز کیفیت زندگی دانشگاه دیکن جهت بررسی بهزیس    

ساخته شده است. این مقیاس نه سؤال دارد و یک حیطه کلی رضایت مندی عمومی از زندگی و هشت 1توسط مک کامینز 2006در سال 

می کند.موارد هشت گانه رضایت مندی شامل :استانداردها وشرایط زندگی،تندرستی وسلامتی، آن حیطه فرعی بهزیستی روانی را اندازه گیری 

جه در زندگی به دست آورده اید،روابط با دیگران ،احساس امنیت و آرامش ،احساس بستگی و عضویت در بین دیگران،امنیت در آینده و 

گزینه ای لیکر  استفاده شده و به وور  گزینه  10ین پرسشنامه از مقیاس رضایت از زندگی معنوی و مذهبی می باشد.برای پاسخگوییبه ا
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های وفر تا ده ودر یک پیوستار از کاملا نارضی تا کاملا راضی نمره گذاری می شود.نمره هر آزمودنی در هر حیطه رضایت مندی کلی از 

 زندگی یا رضایت مندی های مختلف در حیطه های جزئی زندگی را مشخص میکند.

اس به روش یایی این مقیکشور جهان مقیاس بین المللی برای برآورد بهزیستی روانی را هنجارگزینی کردند.پا40حدود ود پژوهشگراز بیش از 

 می باشد.0001/0با احتمال خطای 845/0آلفای کرونباخ 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

ر در قسمت آماهد شد و، درود ، میانگین ، جداول ونمودارها استفاده خواجهت تجزیه وتحلیل اطلاعا  در قسمت آمار توویفی از فراوانی 

  spss ز نرم افزار امستقل با استفاده   tاستنباطی جهت بررسی فرضیه های پژوهش از  ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون همزمان و 

 استفاده خواهد گردید

 یافته ها:

 توصیف متغیرهای تحقیق

 کارآمدیتوصیف متغیر خود

 ا نشان می دهد.ای و هیستوگرام این متریر رمی باشد. همچنین ، نمودار جعبه خودکارآمدیهای توویفی متریر جدول ، حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر خودکارآمدی

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -496/1 098/0 549/1 4 9709/2 خودکارآمدی

 

 -496/1، کشیدگی  098/0نولگی  ،55/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  97/2برابر با  خودکارآمدیبا توجه به نتایج جدول ، میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با  خودکارآمدیو ماکزیمم متریر  1، مینیمم 

 

 شکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر خودکارآمدی

 توصیف متغیر امیدواری
 شان می دهد.نای و هیستوگرام این متریر را نمودار جعبه می باشد. همچنین شکل امیدواریهای توویفی متریر جدول حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر امیدواری

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -311/1 022/0 42/1 4 94/2 امیدواری

 

،  -311/1، کشیدگی  022/0گی ، نول42/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  94/2برابر با  امیدواریبا توجه به نتایج جدول میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با  امیدواریو ماکزیمم متریر  1مینیمم 

 

 شکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر امیدواری

 توصیف متغیر تاب آوری 
 نشان می دهد. ای و هیستوگرام این متریر رامی باشد. همچنین شکل  نمودار جعبهتا  آوری های توویفی متریر جدول حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر تاب آوری

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -248/1 068/0 3697/1 4 077/3 تاب آوری

http://www.jisc.ir/


 51-72، ص 1398 تابستان،  16، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 
11 

 

 

،  -248/1، کشیدگی  068/0لگی ، نو37/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  077/3برابر با تا  آوری با توجه به نتایج جدول میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با تا  آوری و ماکزیمم متریر  1مینیمم 

 

 شکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر تاب آوری

 توصیف متغیر خوش بینی 
 شان می دهد.ای و هیستوگرام این متریر را نمی باشد. همچنین شکلنمودار جعبهخوش بینی های توویفی متریر جدول حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر خوش بینی

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -253/1 022/0 393/1 4 3 خوش بینی

 

،  -253/1، کشیدگی  022/0گی ، نول393/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  3برابر با خوش بینی با توجه به نتایج جدول ، میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با خوش بینی و ماکزیمم متریر  1مینیمم 

 

 شکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر خوش بینی

 

 متغیر سرمایه معنویتوصیف 
 ا نشان می دهد.رای و هیستوگرام این متریر می باشد. همچنین شکلنمودار جعبه سرمایه معنویهای توویفی متریر جدول حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر سرمایه معنوی

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -369/1 069/0 485/1 4 12/3 سرمایه معنوی

 

، کشیدگی  069/0، نولگی 485/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  12/3برابر با  سرمایه معنویبا توجه به نتایج جدول میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با  رمایه معنویسو ماکزیمم متریر  1، مینیمم  -369/1

 

 سرمایه معنویشکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر 

 

 توصیف متغیر بهزیستی معنوی 
 ر را نشان می دهد.ای و هیستوگرام این متریمی باشد. همچنین شکل نمودار جعبهبهزیستی معنوی های توویفی متریر جدول حاوی آماره

 جدول آماره های توصیفی متغیر بهزیستی معنوی

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار دامنه میانگین 

 5 1 -257/1 069/0 3652/1 4 145/3 بهزیستی معنوی

 

، کشیدگی  069/0، نولگی 3652/1، انحراف معیار 4، دامنه برابر  با  145/3برابر با بهزیستی معنوی با توجه به نتایج جدول میانگین متریر 

 باشد.می 5برابر با هزیستی معنوی بو ماکزیمم متریر  1، مینیمم  -257/1
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 شکل هیستوگرام و نمودار جعبه ای متغیر بهزیستی معنوی

 

 آزمون فرضیه های تحقیق:

 آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق
یک نمونه ای بررسی  28اسمیرنوف-در ابتدا قبل از بررسی فرضیه های تحقیق باید نرمال بودن متریر های تحقیق توسط آزمون کولموگروف

 ر  زیر می باشند:شود. فرضیه های این آزمون به وو

 𝐻0.متریر مورد بررسی توزیع نرمال دارد : 

 𝐻1.متریر مورد بررسی توزیع نرمال ندارد : 

 

 ای برای متغیرهای تحقیقاسمیرنوف یک نمونه -جدول  آزمون کولموگوروف

 فاسمیرون -آزمون کولموگروف  متغیر

 وضعیت سطح معنی داری آماره آزمون

 نرمال 717/0 697/0 مرددانشجویان خودکارآمدی 

 نرمال 715/0 697/0 دانشجویان زنخودکارآمدی 

 نرمال 852/0 609/0 دانشجویان مردامیدواری 

 نرمال 911/0 561/0 دانشجویان زنامیدواری 

 نرمال 117/0 192/1 دانشجویان مردتاب آوری 

 نرمال 855/0 607/0 دانشجویان زنتاب آوری 

 نرمال 269/0 001/1 دانشجویان مردخوش بینی 

 نرمال 222/0 048/1 دانشجویان زنخوش بینی 

 نرمال 327/0 950/0 دانشجویان مردسرمایه معنوی 

 نرمال 272/0 998/0 دانشجویان زنسرمایه معنوی 

 نرمال 794/0 649/0 دانشجویان مردبهزیستی معنوی 

 نرمال 500/0 827/0 دانشجویان زنبهزیستی معنوی 

 

ر بیشت 05/0ای، که مقدار سطح معنی داری برای تمام متریرهای تحقیق از نمونه اسمیرنوف یک -بر اساس نتایج جدول آزمون کولموگوروف

( فرضیه 05/0ی داری درود اطمینان )در سطح معن 95/0شده است لذا فرض نرمال بودن برای این متریرهای پژوهش تایید می شود. یعنی با 

 ی متریرهای اولی تحقیق تایید می شود. نرمال بودن برا

 ود. ستفاده می شرسون احال با توجه به اینکه فرض نرمال بودن برای متریرهای تحقیق تایید شد برای بررسی فرضیا  از آزمون همبستگی پی

 

 آزمون فرضیه اول تحقیق
 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : رابطه ندارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد 

1H  : رابطه دارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد 

 

                                                           
2 8 .Kolmogorov-Smirnov 
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 دانشجویان مردسرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در جدول آزمون همبستگی بین مولفه های 

 نوع رابطه وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 657/0 خود کارآمدی

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 725/0 امیدواری

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 667/0 تاب آوری

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 463/0 خوش بینی

، برای مولفه  657/0تگی پیرسون برای مولفه خودکارآمدی برابر با ، ضریب همبس8-4بر اساس نتایج حاول از آزمون همبستگی در جدول 

ه نشان دهنده این است که است ک 463/0و برای برای مولفه خوش بینی برابر با  667/0، برای مولفه تا  آوری معادل  725/0امیدواری برابر 

(. بنابراین فرضیه وفر p<05/0و دانشجویان زن رابطه وجود دارد )سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد ای بین مولفه ه

ولفه های گیرد، به این مفهوم که ترییرا  در مشود و رابطه بین این دو متریر مستقیم است. لذا فرضیه اول تحقیق مورد تایید قرار میرد می

کند، می ایشی( سیرو دانشجویان زن است و به طرف مثبت )افزبهزیستی معنوی در دانشجویان مرد موجب ترییرا  در ناختی سرمایه روانش

، ست و بالعکسن همراه او دانشجویان زبهزیستی معنوی در دانشجویان مرد با افزایش  سرمایه روانشناختیبدین معنی که افزایش مولفه های 

 پیرسون دلیل افزایشی بودن این رابطه است. که مثبت بودن ضریب آزمون 

 

 آزمون فرضیه دوم تحقیق

 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : رابطه ندارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد 

1H  : رابطه دارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد 

 

 و دانشجویان زندانشجویان مرد مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در جدول آزمون همبستگی بین 

 رابطهنوع  وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 517/0 خود کارآمدی

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 518/0 امیدواری

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 600/0 تاب آوری

 مستقیم رابطه دارد 90 000/0 539/0 خوش بینی

 

، برای مولفه  517/0بر اساس نتایج حاول از آزمون همبستگی در جدول ، ضریب همبستگی پیرسون برای مولفه خودکارآمدی برابر با 

ه نشان دهنده این است که است ک 539/0و برای برای مولفه خوش بینی برابر با  600/0، برای مولفه تا  آوری معادل  518/0امیدواری برابر 

(. بنابراین فرضیه وفر رد p<05/0و دانشجویان زن رابطه وجود دارد )سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد بین مولفه های 

ه های گیرد، به این مفهوم که ترییرا  در مولفشود و رابطه بین این دو متریر مستقیم است. لذا فرضیه دوم تحقیق مورد تایید قرار میمی

کند، یمیشی( سیر و دانشجویان زن است و به طرف مثبت )افزاسرمایه معنوی در دانشجویان مرد موجب ترییرا  در ی سرمایه روانشناخت

که  ت و بالعکس،همراه اس و دانشجویان زنسرمایه معنوی در دانشجویان مرد با افزایش  سرمایه روانشناختیبدین معنی که افزایش مولفه های 

 دلیل افزایشی بودن این رابطه است.  مثبت بودن ضریب آزمون پیرسون

 

 آزمون فرضیه سوم تحقیق
 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : رابطه ندارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد 
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1H  : رابطه دارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد 

 

 و دانشجویان زندانشجویان مرد مولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی در جدول آزمون همبستگی بین 

 نوع رابطه وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 - رابطه ندارد 90 645/0 069/0 خود کارآمدی

 مستقیم رابطه دارد 90 044/0 266/0 امیدواری

 مستقیم رابطه دارد 90 044/0 267/0 تاب آوری

 - رابطه ندارد 90 85/0 028/0 خوش بینی

 

برای مولفه  ، 069/0خودکارآمدی برابر با بر اساس نتایج حاول از آزمون همبستگی در جدول  ضریب همبستگی پیرسون برای مولفه 

ه این مقادیر برای مولفه های است ک 028/0و برای برای مولفه خوش بینی برابر با  267/0، برای مولفه تا  آوری معادل  266/0امیدواری برابر 

ی دار نیست. لذا و خوش بینی معن ( معنی دار بوده ولی برای مولفه های خود کارآمدیp<05/0درود) 95امیدواری و تا  آوری در سطح 

 گیرد.فرضیه سوم تحقیق در مجموع مورد تایید قرار نمی

ی ت و رابطه ان شده اسو دانشجویان زدانشجویان مرد این در حالی است که افزایش امیدواری و تا  آوری موجب افزایش بهزیستی معنوی در 

 در راستای افزایشی وجود دارد.

 

 یقآزمون فرضیه چهارم تحق
 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : رابطه ندارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد 

1H  : رابطه دارد.و دانشجویان زن مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد 

 

 و دانشجویان زندانشجویان مرد مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در جدول آزمون همبستگی بین 

 نوع رابطه وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی 

 - رابطه ندارد 90 789/0 041/0 خود کارآمدی

 - رابطه ندارد 90 768/0 045/0 امیدواری

 - رابطه ندارد 90 991/0 002/0 تاب آوری

 - رابطه ندارد 90 186/0 198/0 خوش بینی
 

، برای مولفه  041/0ستگی پیرسون برای مولفه خودکارآمدی برابر با ، ضریب همب11-4بر اساس نتایج حاول از آزمون همبستگی در جدول 

ه نشان دهنده این است که است ک 198/0و برای برای مولفه خوش بینی برابر با  002/0، برای مولفه تا  آوری معادل  045/0امیدواری برابر 

(. بنابراین فرضیه وفر p>05/0و دانشجویان زن رابطه وجود ندارد )سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مرد های بین مولفه 

 یرد.گشود و فرضیه نهارم تحقیق مورد تایید قرار نمی تایید می

 

 آزمون فرضیه پنجم تحقیق
 هستند.به وور  زیر   1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : در مولفه های سرمایه روانشناختی تفاو  وجود ندارد.و دانشجویان زن بین دانشجویان مرد 

1H  : در مولفه های سرمایه روانشناختی تفاو  وجود دارد.و دانشجویان زن بین دانشجویان مرد 
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 است.برای بررسی این فرضیه از آزمون مقایسه میانگین نمونه های مستقل استفاده شده 

 

 و دانشجویان زندانشجویان مرد جدول میانگین مولفه های سرمایه روانشناختی در 
 انحراف معیار میانگین تعداد  

 589/0 1079/4 90 دبیران سالمند خود کارآمدی

 468/0 8385/3 90 سالمندان عادی

 691/0 9619/3 90 دبیران سالمند امیدواری

 595/0 7262/3 90 سالمندان عادی

 553/0 8444/3 90 دبیران سالمند تاب آوری

 586/0 8043/3 90 سالمندان عادی

 626/0 8407/3 90 دبیران سالمند خوش بینی

 512/0 5855/3 90 سالمندان عادی

 

د ین مولفه خواس، میانگو دانشجویان زن می باشد. بر این اسدانشجویان مرد دهنده میانگین مولفه های سرمایه روانشناختی در جدول نشان

ی، تا  آوری و خوش بینی می باشد. میانگین مولفه های امیدوار 8385/3و برای دانشجویان زن  1079/4برابر با دانشجویان مرد کارآمدی در 

 ه می باشد.و دانشجویان زن  و دانشجویان مرددر این جدول قابل مشاهددانشجویان مرد نیز برای 

 

 ان مرددردانشجویان زن  و دانشجویهای سرمایه روانشناختی در های مستقل برای مولفهجدول آزمون مقایسه میانگین نمونه
معنی داری  درجه آزادی آماره تی 

 دوطرفه

اختلاف میانگین 

 ها

 انحراف معیار اختلاف

 11133/0 2694/0 018/0 179 42/2 خود کارآمدی

 13516/0 23571/0 045/0 179 744/1 امیدواری

 11954/0 0401/0 738/0 179 335/0 تاب آوری

 11975/0 25523/0 036/0 179 131/2 خوش بینی

 

درود معنی  95ر سطح دمولفه خود کارآمدی برای دانشجویان زن  و دانشجویان مرد می باشد که این اختلاف از لحاظ آماری  بر اساس جدول

 به عبارتی دانشجویان زن  نسبت به دانشجویان مرددر خود کارآمدتر هستند.(. p<05/0دار می باشد)

رود معنی دار می د 95مولفه امیدواری برای دانشجویان زن  بیش از دانشجویان مرد می باشد که این اختلاف از لحاظ آماری در سطح 

 تند.(. به عبارتی دانشجویان مردنسبت به دانشجویان زن امیدوارتر هسp<05/0باشد)

عبارتی  (. بهp<05/0باشد) مولفه تا  آوری برای دانشجویان مرد بیش از دانشجویان زن می باشد که این اختلاف از لحاظ آماری معنی دار نمی

 تفاوتی بین تا  آوری دانشجویان مرد و دانشجویان زن وجود ندارد.

ود معنی دار می در 95ه این اختلاف از لحاظ آماری در سطح مولفه خوش بینی برای دانشجویان مرد بیش از دانشجویان زن می باشد ک

 (. به عبارتی دانشجویان مرد نسبت به دانشجویان زن خوش بین تر هستند.p<05/0باشد)

 

 آزمون فرضیه ششم تحقیق

 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : بهزیستی معنوی تفاو  وجود ندارد.و دانشجویان مرد در دانشجویان زن بین 
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1H  : و دانشجویان مرد در بهزیستی معنوی تفاو  وجود دارد.دانشجویان زن بین 

 برای بررسی این فرضیه از آزمون مقایسه میانگین نمونه های مستقل استفاده شده است.

 

 و دانشجویان مرددانشجویان زن میانگین بهزیستی معنوی در 4جدول
 انحراف معیار میانگین تعداد  

 492/0 3038/3 90 دبیران سالمند بهزیستی معنوی

 379/0 097/3 90 سالمندان عادی

 

بهزیستی  گین متریرمی باشد. بر این اساس، میانو دانشجویان مرد دهنده میانگین متریر بهزیستی معنوی در دانشجویان زن جدول نشان

 می باشد.  097/3دانشجویان مرد و برای  3038/3معنوی در دانشجویان زن برابر با 

 

 و دانشجویان مرددانشجویان زن جدول آزمون مقایسه میانگین نمونه های مستقل برای متغیر بهزیستی معنوی در 
 انحراف معیار اختلاف اختلاف میانگین ها معنی داری دوطرفه درجه آزادی آماره تی 

 09191/0 20672/0 027/0 179 249/2 بهزیستی معنوی
 

درود  95ر سطح دمی باشد که این اختلاف از لحاظ آماری  دانشجویان مردبهزیستی معنوی برای دانشجویان زن بیش از  بر اساس جدول

 بهزیستی معنوی بالاتری دارند. دانشجویان مرد(. به عبارتی دانشجویان زن نسبت به p<05/0معنی دار می باشد)

 

 آزمون فرضیه هفتم تحقیق
 به وور  زیر هستند.  1Hو  0Hبرای انجام این آزمون فرضیه های 

0H  : و دانشجویان مرد در سرمایه معنوی تفاو  وجود ندارد.دانشجویان زن بین 

1H  : دانشجویان مرد در سرمایه معنوی تفاو  وجود دارد. ودانشجویان زن بین 

 برای بررسی این فرضیه از آزمون مقایسه میانگین نمونه های مستقل استفاده شده است.

 

 و دانشجویان مرددانشجویان زن جدول میانگین سرمایه معنوی در 
 انحراف معیار میانگین تعداد  

 49482/0 3054/3 90 دبیران سالمند سرمایه معنوی

 32753/0 0866/3 90 سالمندان عادی

 

عنوی یر سرمایه مگین متردهنده میانگین متریر سرمایه معنوی در دبیران سالمند و سالمندان عادی می باشد. بر این اساس، میانجدول نشان

 می باشد.  0866/3 دانشجویان مردو برای  3054/3در دانشجویان زن برابر با 

 

 مرد و دانشجویاندانشجویان زن جدول آزمون مقایسه میانگین نمونه های مستقل برای مولفه های سرمایه روانشناختی در 
 انحراف معیار اختلاف اختلاف میانگین ها معنی داری دوطرفه درجه آزادی آماره تی 

 08778/0 21884/0 015/0 179 493/2 سرمایه معنوی
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درود  95طح سماری در می باشد که این اختلاف از لحاظ آ دانشجویان مردمتریر سرمایه معنوی برای دانشجویان زن بیش از  بر اساس جدول

 .دارای سرمایه معنوی بالاتر هستند دانشجویان مرد(. به عبارتی دانشجویان زن نسبت به p<05/0معنی دار می باشد)
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 بحث و نتیجه گیری
. رابطه دارد نشجویاندامولفه های سرمایه روانشناختی با بهزیستی معنوی بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون فرضیه اول مشخص شد که 

 . ی یابدافزایش م بنابراین، با افزایش خود کارآمدی، امیدواری، تا  آوری و خوش بینی، بهزیستی معنوی در دانشجویان مرد

کارها احساس باره امور وا خدا درب، آنان از راز و نیاز  خود کارآمدی، امیدواری، تا  آوری و خوش بینی در دانشجویان مردبه عبارتی، با افزایش 

ر دارند، تدرست  رضایت بیشتری می کنند، تجربه معنوی بیشتری با انجام کارهای روزمره  به دست می آورند، احساس جهت گیری معنوی

بت به یشتر نسببالاتر دارند و احساس می کنند به خدا نزدیکتر هستند. همچنین، احساس آرامش معنوی احساس نشاط و رضایت معنوی 

 آینده دارند .

یش خود افزا ابنابراین، ب رابطه دارد. مولفه های سرمایه روانشناختی با سرمایه معنوی در دانشجویان مردفرضیه دوم مطالعه تایید شد یعنی 

 افزایش می یابد.  آوری و خوش بینی، سرمایه معنوی در دانشجویان مردکارآمدی، امیدواری، تا  

دا خان مخلوقا  به عنو ، آنان نسبت به دیگران به عبارتی، با افزایش خود کارآمدی، امیدواری، تا  آوری و خوش بینی در دانشجویان مرد

ر می دهند، اعتماد قرا ك اولینوی انجام می دهند؛ خدا ترسی را ملاارزش بیشتری قائل هستند، کارها و امور را با اتکای بیشتر به باورهای مع

دینی را در  د و باورهایل هستنسعی می کنند تا با رفتار درستکارانه بر دیگران تاثیر بیشتری بگذارند، برا امور خداپسندانه ارزش بیشتری قائ

 امور تاثیر گذار قرار می دهند.

مشخص شد که  و دانشجویان زن در مولفه های سرمایه روانشناختی، فاو  بین دانشجویان مردبر اساس فرضیه پنجم مبنی بر وجود ت

که  د به اهدافیانسته انتونسبت به دانشجویان زن بیشتر  نسبت به دانشجویان زن خود کارآمدتر هستند. یعنی دانشجویان مرد دانشجویان مرد

تر الش های بیشنبه بر یدن به اهداف مهم زندگی دارند، قادر به موفقیت شدن و غلبرای خود تعیین کرده اند برسند، اعتقاد بیشتر به رس

 هستند و در مقایسه به افراد دیگر، وظایف را بهتر انجام می دهند.

 یز سختنی که همه نزمانسبت به دانشجویان زن  دانشجویان مردامیدوارتر هستند. یعنی  زن دانشجویاننسبت به  دانشجویان مردهمچنین، 

د، کل، فکر کننآن مش و دشوار است، به خوبی آنها را انجام می دهند، هنگام مشکلا ، می توانند به راه های بسیاری برای خارج شدن از

راه  وانندمی تدارد،  ل وجودپرانرژی تر اهدافشان را در کارم دنبال می کنند،  بر این باور هستند که راه  حل های بسیاری در اطراف هر مشک

ل درحاینند و فق می ببسیاری برای دریافت نیزهای که در زندگی برایشان مهم ترین هستند، پیدا کنند، در زندگی خودم را بسیار موهای 

 دستیابی به هدف های کاری هستند که برای خود تعیین کرده اند.

یج گامی که نتاهندانشجویان مرد نسبت به دانشجویان زن خوش بین تر هستند. یعنی دانشجویان زن نسبت به دانشجویان مرد همچنین، 

 هدر مورد آنچ کنند، موضوعا  کاری نامشخص است، معمولا انتظار بهترین ها را دارند، همیشه به جنبه های روشن و مثبت کارها توجه می

ور و بیشتر با ی روندمر که می خواهند جلو برای من در آینده اتفاق می افتد، خوش بین تر هستند، بیشتر احساس می کنند که کارها آنطو

 دارندکه پس از سختی، راحتی است و اتفاقا  مثبت می اید.

ه بنسبت ان زن انشجویفرضیه ششم تحقیق مبنی بر وجود اختلاف بین دانشجویان زن و دانشجویان مرد در بهزیستی معنوی تایید شد. یعنی د

 .بهزیستی معنوی بالاتری دارنددانشجویان مرد 

عنوی منند، تجربه کری می به عبارتی، دانشجویان مرد نسبت به دانشجویان زن از راز و نیاز با خدا درباره امور وکارها احساس رضایت بیشت

ند بالاتر دار معنوی بیشتری با انجام کارهای روزمره  به دست می آورند، احساس جهت گیری معنوی درست تر دارند، احساس نشاط و رضایت

 س می کنند به خدا نزدیکتر هستند. همچنین، احساس آرامش معنوی بیشتر نسبت به آینده دارند.و احسا

مرد  ی دانشجویاند. یعنشدر نهایت، فرضیه هفتم تحقیق مبنی بر وجود اختلاف بین دانشجویان مرد و دانشجویان زن در سرمایه معنوی تایید 

 د.سرمایه معنوی بالاتری دارندانشجویان زن نسبت به 

را با  ارها و امورکستند، به عبارتی، دانشجویان مرد نسبت به دانشجویان زن ، نسبت به دیگران به عنوان مخلوقا  خدا ارزش بیشتری قائل ه

 اتکای بیشتر به باورهای معنوی انجام می دهند؛ خدا ترسی را ملاك اولی اعتماد قرار می دهند.
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