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 ازاد، انسان آوردن پدید و کودکی زندان از انسان ساختن رها

 عقلانیت یاری به خوشبخت و اخلاقی 

 

 

 1سلیمان شم

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور 1

 نویسنده مسئول :   

 سلیمان شم

 

 

 چکیده  

  غیرعقلانی که دارای هوش کافی هستند از خود رفتار  کسانییاری اوقات،  بس کهدرحالی شود میداده نسبت  بودن هوش به کم  هرگونه کاستی در تفکر   معمولاً

 .دهندمینشان 

 د. نتجربه کن بالاترین سطوح ممکندر  خوشبختی و زندگی اخلاقی را  توانند میداشته باشند  توانمندی کافی که در تفکر عقلانی اشخاصیتنها 

، تفکر  درنهایت. خواهد بودبه محیط ملموس زندگی پیرامون    محدودرشد عقل، نیز   ازآن پس و آیدنمیبه وجود  در انسان   سالگی هفتتا پیش از  تفکر عقلانی 

 به امور انتزاعی و فرضی بپردازد.  تواند میو شخص   گیردمیانتزاعی شکل   یشیوهعقلانی به 

 است.   شدهتعیین سالگی هفتقبل از  هر کس  سرنوشت،  آیدمیپدید  سالگیهفتاگرچه عقل پس از 

. بعدها این دو بخش، بخش عقلانی شخصیت را  آیندمیاست، پدید از والدین و کودکی  متأثریگر که پیش از پدید آمدن بخش عقلانی شخصیت، دو بخش د

 .شودمیو انسان اسیر سرنوشت  شودمیاسیر دو بخش دیگر  ، آزادی را برای انسان به ارمغان بیاورد رفتمی. عقل که امید کنندمیآلوده 

 . یابندمیبه آزادی دست  و با رهایی از سرنوشت،  رهانند میآلودگی از را خویش متخصص، عقل  یاریو برخی به  تنهاییبهبرخی   حالبااین

نگاهی    که در راستای داشتن هاییاستراتژیو  . بسیاری از فنون است افزایشقابل تا حد زیادی  برخلاف هوش،  یعقل توانایی مطالعات نشان داده است که 

 .هستندقابل یادگیری ، رسانندمییاری ما کمک به   ترعقلانی

عقلانی را در انسان   گیریتصمیم ،اساسی ذهن  های جنبهبه تغییر  بدون نیاز  تواند میدر محیط که ایجاد تغییراتی ساده  انددادهنشان مطالعات علمی بسیاری  

 شاید تغییر محیط برای ایجاد رفتار عقلانی و اخلاقی در دیگران، گامی مفید و ضروری باشد. رو ازاین دهد. قرار تأثیرتحت 

 .عقل را به او بیاموزیم طریقی تفکر و برای رسیدن انسان به اوج اخلاق، ضروری است که شیوه  حالبااین

 آزادی   سرنوشت،  عقل،  روانشناسی،: هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

 بخش اول 

 ,Stanovich)  است.  جدی نقایص ذهنی  دچارکه وی    اعتقاد بودندامریکا بود، بسیاری بر این    متحدهایالات  جمهوررئیس زمانی که جرج بوش،  

2010, p. 19) 

است    صدوبیستحدود  در  دارای ضریب هوشی    اومشخص شد که  وقتی  اما    کردندمی هوشی قلمداد    توانیکمدر این میان، بسیاری، مشکل را  

 (Stanovich, 2010, p. 18)  شدند.  زدهشگفت 

 (Stanovich, 2010, p. 194)  .  دهندمی  نشاناز خود    غیرعقلانیبسیاری اوقات، افرادی که هوش کافی دارند رفتار    درواقع

   بر هوش او ندارد.  تأثیریاگرچه    سازدمیرا در او مختل    عقلانی  گیریتصمیمحقیقت این است که نقص تفکر منطقی در انسان،  

(Stanovich, 2010, p. 18) 

 (Ronald Duska, 1975, p. 103).  رشد اخلاقی داشته باشد  تواندنمی قلی ندارد،  کسی که رشد ع، مطالعات نشان داده است که  حالبااین 

 در صورت  کهدرحالی   جویدمیبه بهترین ابزارهای ممکن توسل    زندگی  در  برای رسیدن به اهداف شخصی  است تفکر منطقی    دارای  که  شخصی  

 ,Stanovich, 2010)   .خواهد داشت  بخشرضایت کمتر    ایزندگی  نتیجتاًخواهد بود و    آن  عواقب عملی  ناچار از پذیرش  نقض قوانین تفکر،

p. perface x & Ix )  ًاخلاقی رفتار کند  لازم است که،  یستنزبخت  نشان داده است که انسان برای خوش  نیزتجربی    هایداده  که   خصوصا. 

(Tiberius, 2015, p. 184) 

 متن اصلی

 ؟آیدمی تفکر عقلانی چگونه پدید 

 . بیشترین پیوند را با موضوع داشته باشد  ژان پیاژهکه    رسدمی به نظر  ،  سالیبزرگ اختی انسان از کودکی تا  شنبررسی تحول    در

محدود به اموری از قبیل ادراک حسی، حرکات    سالگیشش بر اساس مراحل تحول شناختی در نظریه پیاژه، توانایی شناختی کودک تا سن  

 (Wolman, 1996, p. 166)  بدنی و ادراک زبان است.

 (Moshman, 2011, p. 40)  رشد عقل را تجربه کند.  تواندمی  است که کودک  سالگیهفتنها پس از  تپیاژه معتقد است که  

رشد بیولوژیکی مغز، امکان تفکر    که   نوجوانی است  فرارسیدنتنها پس از    .در ابتدا تفکر منطقی تنها درباره اشیای ملموس پیرامون ممکن است

. به عبارتی، در این مرحله، انسان برای تفکر منطقی، دیگر نیازمند محیط پیرامون نیست  کندمیمنطقی درباره موضوعات انتزاعی را فراهم  

 (Wolman, 1996, p. 185)    بیندیشد.نیز  درباره مسائل فرضی    تواندمی  چراکه

 Jean)بپردازد.    هافرضیهاز    هرکدامفرضیه بیندیشد و با روشی منظم، به آزمون  یک    هایحل راهبه همه    تواندمی   در این مرحله، نوجوان

Piaget, 1958, p. 191) 

 ,Wolman)  .است  گیریشکلمعنایش این نیست که تفکر انتزاعی در او در حال    لزوماً  بردمیاینکه کسی در سن نوجوانی به سر    متأسفانه

1996, p. 400)از میان کسانی که رشد عقلی دارند نیز، بسیاری قادر به استفاده از آن نیستند.  حتی 
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 استزندان کودکی، گرفتار   انسان، در

  رقم خورده  سالگیشش او پیش از اما:سرنوشت  آیدمیپدید  تدریجاًاست که  سالگیشش پس از تفکر عقلانی، تنها که گفته شد،  گونهآن اگرچه 

 (Berne, 1972, p. 53)  است.

ممکن است رفتارهای    داشته باشد.  ایزندگی که چگونه مرگ و    کندمی انتخاب    غیرعقلانی  ایشیوه به    کودکی  یدر سنین اولیه  هرکسی

 (Berne, 1972, p. 31)  .نیستندو عقلانی    اندشده  گرفتهپیش مات مهم او از  عقلانی صورت گیرد اما تصمی  قواعداو توسط    اهمیتکم

چگونه شخصی خواهد بود  فرزند خواهد داشت و در زمان مرگ  او در آینده با چگونه شخصی ازدواج خواهد کرد، چند    آیا  مسائلی نظیر اینکه که   

 (Berne, 1972, p. 31)  است.  شدهمشخص از پیش  

تا مسیر مشخصی    شدهریزی برنامه ،  وبیشکم  هرکسیگفت    توانمیاست،    شدهنوشته از پیش    کاملاً  هرکسیاگر هم نتوان گفت که سرنوشت  

 (Berne, 1972, p. 132)  .بپیماید

  دارند  شدهنوشته سرنوشتی از پیش    که  به تعبیر اریک برن، اشخاصی  د.دار  شدهتعیینسرنوشتی از پیش    چراکه  ، آزاد نیستبه عبارتی انسان

 (Berne, 1972, p. 32)  .نامدمیحقیقی    انسانسرنوشت را  تنها اشخاص آزاد از    او  .انسان حقیقی نیستند

 است عقل، ابزار آزادی است اما خود اسیر 

یک انسان  از اینکه    نظرصرف  بالغ، کودک و والد است.  شخصیت شامل  یگانهسه دارای حالات    هرکسیاریک برن،     یشده ارائهبر اساس مدل  

 (Berne, 1975, p. 278).  بردمیبه سر    فوق  یگانهسه از حالات    در یکی  لزوماًداشته باشد،  چند سال عمر    سالبزرگ 

  .شودمی آلوده    اما این ناحیه، توسط دو بخش دیگر  است  و تعصب، آزاد  داوریپیش و از  شخصیت، کارکردی عقلانی دارد    "لغبا"ناحیه  

(Berne, 1972, p. 154) 

،  اندوهگینیهمان شادمانی،  نیز    سالی بزرگ در  یک شخص    روازاین .  گیردمی کودکی نشات  دوران  بخشی از شخصیت است که از    ناحیه کودک،

 (Berne, 1975, p. 279)  .کندمی بودن دوران کودکی را در خود حفظ    لجاجت، شیطنت و منعطف

شخص، محتوای آن را  و    شودمیبالغ و منطقی پذیرفته    عنوانبه  اشتباه به اما  و سلایق کودکی دارد،  امیال    ریشه درناحیه کودکانه شخصیت،  

بخش بالغ شخصیت، توسط امیال و سلایق    درنتیجهکند.  توجیه  این امیال و سلایق کودکانه را    تا  کندمی تلاش    روازاین .  پنداردمی   عاقلانه

 (Berne, 1972, p. 154)    .شودمی انه، آلوده  کودک

غذا،      . به عبارتیپذیردمی  شده گرفتهو ترجیحاتی را که از والدین    هاایده و    شودمی والدین شناخته    نفوذبا    است که  ناحیه والدبخش دیگر،    

آن را  که  قائل است  اهمیت  برای آن    قدریبه باشد، شخص  عقلانی  غیر اگرچه    شدهتحمیل  مذهب و هر آنچه از والدین به شخص  لباس، رفتار،

 (Berne, 1972, p. 154)  .شودمی است که دوباره بخش بالغ شخصیت، آلوده    گونهاینو    کندمیجزئی از خود تلقی  

و بخش دیگر، آلوده  تعصب آزاد باشد، توسط محتویات د  و  داوریپیش     و از  داشتهعقلانی  کارکردی  باید  شخصیت که    "بالغ"ناحیه  بنابراین  

 (Berne, 1972, p. 154)  .  دهدمی آزادی خود را از دست    گونهاین و انسان    شودمی

و    دربندآزادی را برایش به ارمغان بیاورد،    توانستمیسرنوشت است و عقل او که    دربند  چراکهانسان آزاد دانست    تواننمیرا    یشخص  چنین

 (Berne, 1972, p. 154)    اسیر افتاده است.
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 رهایی از سرنوشت 

همچنان این  اگرچه سرنوشتی دارد،  شخص،    (Berne, 1972, p. 31)  .شودمیدر مورد سرنوشت هر شخص، در درون او گرفته    گیریتصمیم

به مقابله    اندزدهرقم  اشزندگی که با طرحی که دیگران برای    این قدرت را داردطرح شخصی خود را برای زندگی ایجاد کند و    آزادی را دارد که

   (Berne, 1972, p. 31)  برخیزد.

نکردن سرنوشت از پیش  دنبال  ، تصمیم دنبال کردن یا  مراتبسلسله این   وجود دارد و در بالاترین سطح  گیریتصمیمسلسله مراتبی در  

  دیگر کمکی به تغییر نهایی سرنوشت نخواهند کرد.  هایتصمیمتصمیم گرفته نشود، تمامی    خویش قرار دارد. تا زمانی که این  یشده نوشته 

(Berne, 1972, p. 397) 

و برخی دیگر به یاری متخصص، از زندان سرنوشت،    شخصاً، برخی  حالبااین   هر انسانی اسیر سرنوشت است  گفته شد  ترپیشکه    گونهآن   اگرچه

، به  "والد"و    "کودک"نشات گرفته از    هایبخش با    و با تشخیص تفاوت بخش بالغ شخصیت(Berne, 1972, p. 133)  یابندمیرهایی  

 . شوندمی حقیقی و آزاد بدل    عقل، به اشخاص  کارگیریبه با    چراکه  (Berne, 1972, p. 155)  یابندمیاستقلال واقعی دست  

  یو احساسات آشفته   هاتصمیمدسترسی به    منظوربه   روانشناس ممکن است.  گیردمی متنوعی بهره    هایتکنیکدرمانگر تحلیل رفتار متقابل از  

به    تواندمی. همچنین  دست بزند  هاآن اصلاح  بازآموزی و  به    درنهایتبپردازد و    او  یآشفته ردیابی احساسات  به    کودکی،  آغازین  سازسرنوشت 

  هایدفاعو    هابازی و اصلاح  دست بزند. آشکارسازی    شخصیت  یگانهسه دستیابی به تعادل در حالات    برای  شخصکمک به    در جهتمداخلاتی  

 .W. Edward Craighead, 1996, p)  .توسط روانشناس به کار گرفته شود  تواندمی که    گام درمانی دیگر است  ،شخص  شناختیروان 

254) 

 یادگیری عقل و گسترش آن 

 .Stanovich, 2010, p)  .دارد  بالاییسخن گفتیم. امروزه میدانیم که عقل برخلاف هوش، قابلیت رشد    درباره رشد و آزادسازی عقلتا اینجا  

202) 

 ,Stanovich)  .توسعه دادتفکر منطقی را در خود  به کمک برخی فنون، توانایی    توانمی خوشبختانه، تفکر عقلانی، قابل یادگیری است و  

2010, pp. 202,199) 

جلوگیری به  ف و بدیل، از چندین خطای عقلانی  فکر کردن به استدلال مخال  یساده چندین مطالعه نشان داده است که استراتژی عقلانی   

 دیگر  عقلانی    هایاستراتژی فنون و  تفکر علت و معلولی علمی و بسیاری از    مانندبه. این استراتژی نیز  آوردمیعمل  

 (Stanovich, 2010, p. 200)  .است  یادگیریقابل  

و بررسی تمامی    گیریتصمیمکه استدلال گسلی )که گرایشی برای در نظر گرفتن تمامی احتمالات ممکن در زمان    داده استشواهد نشان   

 (Stanovich, 2010, p. 199)  قابل یادگیری است.است( یک استراتژی عقلانی    مسئلهزمان حل  ممکن در    هایحلراه 

 .Stanovich, 2010, p).  توسعه داددر خود  تفکر عقلانی را    توانمی  هاآنکه به کمک    هاییاستراتژی از فنون و    است  هاییمثال تنها    هااین  

202) 

 محیط در رفتار عقلانی افراد  تأثیر

از مطالعاتی است که در آن تغییری ساده در محیط آزمایش، تغییری اساسی در رفتار    اینمونه   انیل گلدستینآزمایش اریک جانسون و د  

 (Stanovich, 2010, pp. 202,204)  .کندمی عقلانی اشخاص ایجاد  
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در    .شد اهدای عضو    یپرسشنامه به    دهندگانپاسخ فرم پرسشنامه، باعث تغییری بزرگ در رفتار    هایگزینهاین آزمایش تغییری کوچک در  در  

، میزان    فرضپیش   یگزینهبا تغییر در   داوطلبانه پس از مرگ، موافقت کردند. ، با اهدای عضو  دهندگانپاسخ از    کمتر از سی درصد  ابتدا

 (Goldstein, 2004, pp. 1713-1716)  .یافت  افزایش  درصد  هشتاد  بیش ازبه    دهندگانپاسخ مشارکت  

بدون اینکه نیازی به تغییر   تواندمیدر محیط    ساده  که ایجاد تغییراتیاین آزمایش، در کنار مطالعات علمی بسیار دیگر نشان داده است  

   (Stanovich, 2010, pp. 204,206)رفتار عقلانی را در انسان تغییر دهد.    باشد  ذهناساسی    هایجنبه

  .شویممی   متأثررفتار نکنیم از رفتار غیرعقلانی دیگران    غیرعقلانیکه حتی اگر خود    کنیم میزندگی    پیوستههمبه  چنانآن امروزه در جهانی  

(Stanovich, 2010, p. 198) 

،  انسانبرای ایجاد رفتار عقلانی در  گفت    توانمی   (Stanovich, 2010, p. 204)  دشوار نیستانسان    تغییر  یاندازه بهتغییر محیط     ازآنجاکه  

  و مفید  گامی ضروری  ،تغییر محیط  رسدمی به نظر  بنابراین    (Stanovich, 2010, p. 206)تغییر دهیم    را  هاانسان همه    لزوماًلازم نیست  

 باشد. بهبود وضعیت جهان    درراه

ی  برای رسیدن انسان به اوج اخلاق، ضروری است که شیوه که    کندمی  تأییدرا  فیلسوف بزرگ آلمانی    کانت؛های  علم معاصر، گفته   حالبااین 

 (Palmer, Bresler, & Cooper, 2001, p. 67)  عقل را به او بیاموزیم.  طریقتفکر و  
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 نتیجه گیری: 

 کنیم که بشر، اتم را شکافته و فضا را درنوردیده اما تا به امروز، توان تربیت انسان آزاد را نداشته است.  در روزگاری زندگی می 

 ایم.های نظری اریک برن و ژان پیاژه این مسئله را بیشتر آشکار کرده در این نوشته، با نگاهی ترکیبی متشکل از دیدگاه 

 کهدرحالی .  برسد  کامل  رشد  به  تا  است  لازم  زمان  هاسال   نیز  ازآنپس   و  آیدنمی   پدید  سالگیهفت  از  پیش  تا   عقل  ژه،پیا  نظری  دیدگاه  اساس  بر 

سالگی رقم خورده است. این در حالی است که انسان، برای داشتن زندگی اخلاقی  اریک برن، سرنوشت هر انسان، پیش از هفت   نظریه  اساس  بر

 و آزاد و برای خوشبخت زیستن، نیازمند عقل است. 

مسئله داشته باشیم. از درمان آلودگی  های اخیر، تلاش کردیم تا نگاهی راهگشا به  گیری از نظریات مذکور و تعدادی از پژوهش در اینجا با بهره 

های  عقل طبق نظریه اریک برن سخن گفتیم. همچنین برخی راهکارهای علمی برای رشد عقل را برشمردیم. در آخر تلاش کردیم تا از یافته

 مک بگیریم.پژوهشی اخیر که اثرات تغییر محیط را در ایجاد رفتار عقلانی انسان نشان داده است برای حل مسئله موردنظر ک

بیمار در ساختار شخصیتی انسان    "کودک"و    "والد"حلی برای پیشگیری از ایجاد  باید منتظر ماند و دید که روانشناسی در آینده چه راه

 پیشنهاد خواهد داد. 
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