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   دانش آموزانگرایی کمالمندانه بر  تاثیر آموزش مهارت رفتار جرات  

 ی شهرستان خو ییمقطع ابتدادختر  

    

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده 

گرایی یک اختلال نیست اما عامل  روان شناختی و بین فردی ارتباط دارد. کمالگرایی یک سبک شخصیتی چند بعدی است که با شمار زیادی از مشکلات  کمال 

بهآسیب ، نوجوانان و کودکان  بزرگسالان  برای  تاثیر آموزش مهارت رفتار جرات  آورد.وجود  میزایی است که مشکلاتی را  بررسی  به  بر  در این پژوهش  مندانه 

می باشد. جامعه مورد پژوهش ، دانش   میدانی )پیش آزمون ،پس آزمون با گروه کنترل( _پرداخته شده است . پژوهش از نوع آزمایشی  دانش آموزان گرایی  کمال

مشغول به تحصیل هستند. روش نمونه گیری به صورت تصادفی خوشه  1397-96می باشند که در سال تحصیلی    دختر مقطع ابتدایی شهرستان خوی  آموزان  

ها پرسشنامه میباشد. برای تجزیه و تحلیل اماری از ازمون کواریانس ، رگرسیون استفاده شده  ابزار اندازه گیری یا روش های عملی جمع آوری دادهای می باشد.  

داری دارد، که  تاثیر معنی   دختر مقطع ابتدایی شهرستان خوی  دانش آموزان  گرایی دیگر مدار  کمالمندانه بر  آموزش مهارت رفتار جراتاست . نتایج نشان داد

این مولفه تمایل فرد  .559/0که در و اندازه اثر آن ویا اندازه تاثیر متغیر مستقل بر وابسته برابر است با  979/37برابر بود با  1به دست آمده با درجه آزادی    fمقدار  

ها را برای فرد یا افرادی  گرا  این مولفهملکرد آنان را در بر می گیرد . افراد کمالبه در نظر گرفتن معیارهای افراطی برای رفتار دیگران و ارزیابی سخت گیرانه از ع 

 کنند که در زندگی شان اهمیت بیشتری دارند وضع می

 ، دانش آموزان جراتمندانه، کمال گرایی، خویشتن مدار   کلید واژه: 

 

 

 2  ، مریم جاهد نیا1مهتاب وحدت خواه
 کارشناسی ارشد ادبیات فارسی ، دبیر آموزش و پرورش شهرستان خوی     1
 کارشناسی ارشد آموزش زبان انگلیسی ، دبیر آموزش و پرورش شهرستان خوی    2

   

 نام نویسنده مسئول: 
 مهتاب وحدت خواه   
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 مقدمه  

گرایی یک  ها تفاوت دارد. کمال گرایی با این نگرش گیرند حال آنکه کمال شناسی اشتباه می طلبی و وظیفهگرایی را با موفقیت اغلب مردم، کمال 

ملموس  شناسی دربرگیرنده انتظارات  طلبی و وظیفهتواند منجر به اختلالات زیادی شود در صورتیکه موفقیت الگوی نابهنجار از رفتارهاست، که می

گرایی مستلزم سطوح  که کمالشود. در حالییافتنی ( است و حس رضایت و شادکامی را موجب می و مناسب ) اهداف بسیار دشوار اما دست 

 .  (1420  ،1هیویت )نامناسبی از انتظارات و اهداف ملموس و فقدان دائمی  خشنودی، صرفنظر از  عملکرد است  

های  زای موثر  در اختلالات ناسازگارانه نوشته شده است، ولی در دههگرایی مطالبی به عنوان عامل استرس کمال با توجه به اینکه سالهاست درباره 

بر روی این پدیده مبذول داشته نادیده گرفتن کمال اخیر است که پژوهشگران توجه تجربی جدی  گرایی به  اند. پژوهشهای کمی درباره چرایی 

های اخیر  گرایی شیوع بسیار غیر قابل تصوری دارد. همچنین در دههفته است شاید به این دلیل که کمال عنوان یک مشکل در گذشته صورت گر

ها از لحاظ تکنولوژی و تغییرات بسیار سریع باعث شده که افراد ساعات طولانی مشغول به کار باشند و همین فشار کاری و کمبود  پیشرفت جامعه 

 گرایی بیشتر توجه شود. هایی همچون کماله که به پدیده زمان برای تطبیق با تغییرات سبب شد

بینانه است. این در  کند که هدف آنها نیل به اهداف به شدت افراطی غیر واقع گرایی به افکار و رفتارهای خود تخریب گرایانه ای اشاره میکمال 

شود. آرزوی کامل بودن هم احساس رضایت را از  قیت می گرایانه موجب اختلال در موفحالی است که مطالعات اخیر نشان میدهد نگرش کمال 

ممکن و  گرایان کسانی هستند که در راستای اهداف غیر ( معتقد است کمال 2010)  2برنز  خود می گیرد و هم فرد را در معرض ناکامی قرار میدهد 

مندی عبارت از بیان مناسب و صحیح هر نوع هیجانی به غیر از  (جرات   2012به اعتقاد ولپی )کنند.ای اجباری تلاش میبینانه به گونهغیر واقع 

  اضطراب نسبت به فرد دیگری است.وجود چنین رفتاری در فرد سبب می شود که احساسات و هیجانات خود را در برابر رفتار دیگران که می تواند 

صحیح ابراز دارد . اهمیت مباحث  فوق به خصوص در قشر نوجوان  طیف وسیعی از تحقیر تا تحریک را همراه داشته باشد بدون ترس و به شکلی  

در چنین  .گیری و گذر از کودکی به بزرگسالی است لزوم بررسی و پژوهش در این زمینه را دو چندان می سازدخاب و تصمیمتکه در مرحله ان

د ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با دیگران و زندگی )دنیا(  مندانه به کودکان و نوجوانان ، به منظور تقویت و بهبوشرایطی، آموزش رفتار جرات 

کند تا خود و  ها به دانش آموزان کمک می رسد. آموزش این مهارت و نیز افزایش علاقه و موفقیت تحصیلی آنان بسیار مفید و سودمند بنظر می

های مثبت و خوب خود را باز شناسند و  تشویق می شوند تا تجربه  مندانه دانش آموزانتوانایی هایشان را بهتر بشناسند. در آموزش رفتار جرات 

های مثبت دیگران را پیدا کنند آنان  نقش آن را در افزایش و ارتقای علاقه و خودکارآمدی بازشناسی کنند و بااین حال، توانایی شناخت جنبه 

ای منفعل  که هر آنچه به سرشان می آید به گونه هند، نه این آموزند تا در جهان موضعی فعال اتخاذ کنند و زندگی خود راشکل دهمچنین می

 دانش آموزان پرداخته میشود. گرایی خویشتن مدار  کمال مندانه بر  تاثیر آموزش مهارت رفتار جرات در این مقاله به بررسی    بپذیرند.

مسئله   نبیا  

های زندگی برای کودکان و نوجوانان همواره به عنوان یکی از اهداف عالی نظام رسمی تعلیم و تربیت بوده است، چرا که رشد و  آموزش مهارت 

گردد،  ها حاصل شده و موجب سازگاری و برقراری ارتباط سالم و صحیح کودکان و نوجوانان با اطرافیان می تحول در سایه آموزش این مهارت 

گذاری دقیق و تلاش مستمر برای آموزش و تقویت آنان ضروری است. جریان ابراز وجود نمودن از کودکی شروع  ریزی قبلی و هدفین برنامه بنابرا

های مهمی همچون رفتار  شده و در تمام طول زندگی ادامه دارد. بر این اساس بدیهی است که هرگونه تلاش در خصوص ایجاد و پرورش مهارت

آموزان در ابعاد مختلف  تواند بدون ملاحظه روند رشد دانش چه در برنامه درسی رسمی و یا در فعالیت های فوق برنامه مدرسه نمی مندانه  جرات 

ویژه آنکه سالهای حساس رشد اجتماعی کودکان و نوجوانان مقارن با سنین مدرسه اعم از ابتدائی و دبیرستان است، لذا از آنجا که رشدی باشد، به
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های مناسب برای رشد مهارتهای زندگی را  کنند، ناگزیر مدرسه موظف است فرصت وزان این سنین سرنوشت ساز را در مدرسه سپری میآم دانش 

پژوهش حاضر با هدف بررسی    (.1392فراهم آورد که مهارت هایی نظیر ابراز وجود، ارتباط موثر، کار گروهی و... را شامل می شود )نظری نژاد،  

گرایی خویشتن مدار دانش آموزان انجام شده است تا به این ترتیب گامی دیگر در جهت تحقق  مندانه بر کمال هارت رفتار جرات تاثیر آموزش م

گرایی منفی نوجوانان برداشته شود کاملا واضح است که اگر اهداف فوق  گیری و کاهش کمال اهداف پیشگیرانه در افزایش سازگاری و بهبود تصمیم

گردد. این امر موجبات تکامل فردی و اجتماعی تک تک افراد جامعه  ی روشن و هموار جهت شکوفایی و استعدادهای نو، فراهم میمیسر شوند، راه

شود چراکه نوجوانان امروز تصمیم سازان آینده این مرز و بوم خواهند  را فراهم ساخته و در نهایت به پیشرفت جامعه در ابعاد گوناگون منتج می

 تر در برخواهد داشت. ها مبتنی بر درایت و تدبیر و به دور از وهم و خیال باشد تبعاتی بسیار درخشان این تصمیم  بود و هرچقدر

 پیشینه پژوهش  

( در پژوهش خود دریافت که بین زنان و مردان در استفاده از سبک شهودی تفاوت معناداری وجود ندارد و نیز بین سبک عقلانی  2011) 3اسمیت 

 طه معناداری مشاهده نمی شود.  و شهودی راب 

  وری کنش اند که آیا نوع سبک فرزندپروری  فوتبالیست مرد به این سؤال پرداخته  194ی خود بر روی  ( در مطالعه2011)  4ساپیجا، دان و هلت 

گرایان فاقد سلامتی و  گرایان سالم، کمالهای مستقلی از کمالخوشه   هگرایانه نوجوانان ورزشکار دارد. در این مطالع متفاوت را در گرایشات کمال

گرایان ناسالم   کمالبه    نسبت  یگرایان به صورت معنادارگرایان سالم و هم غیرکمالگرایان بررسی شدند. نتایج نشان داد که هم کمالغیرکمال

ط دادن سبک فرزندپروری مقتدرانه ممکن  مادری و پدری را نشان دادند. همچنین نتایج نشان داد که بس  ی ادراك سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 گرایان بازی کند. های سلامتی کمالی گرایشاست نقشی در توسعه

دارد در حالی که در دیگر سبک های  2010)  5سچوماکر  معنادری وجود  رابطه  و عقلانی  اجتنابی  بین سبک  نیز در مطالعه خود دریافت که   )

 گیری این رابطه مشاهده نگردید.تصمیم

ف انجام شد، نشان داد که های مختلها و کلاسها، دانشکدهدانشجو از دانشگاه  265( که بر روی  2010)  6پژوهش کاگان، کاکیر، ایلهان و کاندمیر

 کاری تحصیلی هستند. و پنج عامل شخصیت متغیرهای مهمی در توضیح رفتار اهمال  7گرایی، تکانشگری کمال

گیری مدیران بر اساس جنسیت سن آنها تفاوت معناداری  ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که بین سبک های تصمیم2010)  8تامپسون 

 وجود ندارد. 

رفتار    آموزش  که   داد  نشان  یافتهها.  پرداختند  مدارس در  مندانه  رفتار جرات   آموزشی  بستهی  تأثیر  بررسی  به (2009)  9یکولد و سیلبرسن ونزل، و

  ابزار   دانشآموزان  و  مربیان  جانب  از  آموزشی  بستهی  این.  دارد  الکل  مصرف  کاهش  و  مدرسهای  پیوندهای افزایش   بر  مثبتی  مندانه اثراتجرات 

   .شد  ارزیابی  پذیرشی  قابل  و  خوب

 روش تحقیق  

از نوع آزمایشی با گروه کنترل(_پژوهش  ، دانش آموزان   میدانی )پیش آزمون ،پس آزمون  باشد. جامعه مورد پژوهش  ابتدادختر  می    ییمقطع 

. روش نمونه گیری به صورت تصادفی خوشه ای می باشد. ابزار  مشغول به تحصیل هستند1397-96اشند که در سال تحصیلی می بیشهرستان خو
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برای تجزیه و تحلیل اماری از ازمون کواریانس ، رگرسیون استفاده شده    ها پرسشنامه میباشد.اندازه گیری یا روش های عملی جمع آوری داده

 است .  

 یافته های تحقیق  

رفتار جرات مهارت  آموزش  کماآیا  نمرات کل  بر   آموزان  لمندانه  دانش  ابتدایی شهرستان  گرایی  دختر مقطع 

 تاثیر دارد؟  خوی

به  برای بررسی این سوال از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد. بدین ترتیب که جهت کنترل تفاوت های اولیه آزمودنیها از نمرات پیش آزمون  

 گرایی به عنوان نمره متغیر وابسته در نظر گرفته شد. کمال عنوان متغیر کنترل استفاده شد و نمره کل پس آزمون  

 انجام تحلیل کواریانس مستلزم برقراری چند مفروضه مهم است که در زیر به آنها پرداخته شده است. 

 هامفروضه نرمال بودن داده  .1

از آزمون کولموگراف این مفروضه  اسمیرنوف در جدول )  -برای بررسی  نتیجه آزمون کولموگراف  استفاده شد.  ( نشان داده  4-9اسمیرنوف 

اسمیرنوف کولموگراف    zشده است. همانطور که در جدول نشان داده شده است، نتیجه این آزمون نشان دهنده این است که اندازه آزمون  

دار نیست. به عبارت دیگر  ها در هر دو مرحله سنجش معنیزمون و پس آزمون نمره کل خلاقیت برای هیچ یک از گروه های پیش آبرای داده 

 گرایی نرمال می باشند.  های پیش آزمون و پس آزمون کمال داده 

 

 

پیش آزمون   

گرایی گروه  کمال

 آزمایش 

پس آزمون  

گرایی گروه  کمال

 آزمایش 

پیش آزمون  

گرایی گروه  کمال

 کنترل

پس آزمون  

گرایی گروه  کمال

 آزمایش 

Z   598. 1.077 1.272 875. اسمیرنوف کولموگراف 

 866. 197. 078. 428. داری سطح معنی

 

 ها داده بودن   نرمال بررسی  برای  اسمیرنوف  کولموگراف آزمون (: 1) جدول

 مفروضه دوم: همسانی واریانس های خطا

دومین مفروضه مهم تحلیل کواریانس برابری یا همسانی واریانس های خطا می باشد که برای بررسی این مفروضه از آزمون لوین استفاده شد.  

 نشانگر این است که این مفروضه نیز برقرار است.   Fداری آزمون  همانطور که در جدول نشان داده شده است، عدم معنی 

F df1 df2 Sig. 

3.138 1 30 .056 

 خطا  های واریانس همسانی بررسی  برای   لوین  آزمون(: 2)جدول
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 مفروضه سوم:  همگنی خطوط رگرسیون 

بری بررسی این مفروضه از کنش متقابل بین گروه و پیش آزمون استفاده شد. نتیجه این آزمون در جدول نشان داده شده است. همانطور که در  

 دار نیست که نشان دهنده برقراری این مفروضه است. متقابل بین پیش آزمون و عامل گروهی معنیجدول  نشان داده شده است، کنش  

 .F Sig مربع میانگین  df مجموع مجذورات  منبع 

 123. 1.23 111.025 2 222.051 کنش متقابل

 آزمون  پیش و گروهی عامل بین   متقابل کنش(: 3) جدول

برقرار هستند، بنابراین استفاده از آزمون تحلیل کواریانس برای فرضیه اول بلامانع است که در ادامه به شرح  با توجه به اینکه هر سه مفروضه فوق 

 آن پرداخته می شود. 

نتیجه آزمون تحلیل کواریانس در جدول  نشان داده شده است. همانطور که در این جدول نشان داده شده است، میانگین مجموع مجذورات عامل  

در سطح    Fشد که این اندازه آزمون   F  74/99بود که منجر به اندازه آزمون    74/20و میانگین مجموع مجذورات خطا برابر با    2068با  گروهی برابر  

دار است. به عبارت دیگر نتیجه آزمون تحلیل کواریانس گویای این است که بعد از حذف آثار اولیه مربوط به پیش آزمون نمره کل درصد معنی  1

داری وجود دارد که با توجه به جدول توصیفی مشخص است که میانگین نمرات گروه آزمایش  ی بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی گرایکمال 

نمره کل کمال  آموزش  در  مثبت  تاثیر  نشان دهنده  است که  نمرات گروه کنترل کمتر  از  اولیه  آثار  از کنترل  بعد  آزمون  گرایی در مرحله پس 

 گرایی است. ه کل کمالورزی بر نمر جرات 

 

 مجذور مربع ایتا  .F Sig مربع میانگین  df مجموع مجذورات  منبع 

 a5076.367 2 2538.184 122.371 .000 .894 مدل تصحیح شده 

 302. 001. 12.523 259.751 1 259.751 عرض از مبدا 

 833. 000. 144.455 2996.242 1 2996.242 پیش سیال بودن 

 775. 000. 99.733 2068.634 1 2068.634 گروه

    20.742 29 601.508 خطا 

     32 297144.000 کل

     31 5677.875 کل تصحیح شده 

 گرایی کمال کل نمره   بر  ورزیجرات آموزش تاثیر بررسی برای   کواریانس تحلیل آزمون (: 4) جدول
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 جمع بندی و نتیجه گیری  

داری دارد، و کاهش  تاثیر معنیی  شهرستان خو  ییمقطع ابتدادختر  آموزان  دانش  گرایی خویشتن مدار  کمال مندانه بر  آموزش مهارت رفتار جرات 

کند. برای بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای نمرات تفاضلی استفاده شد. و نتایج به دست آمده  آن را پیش بینی می

مندانه  عنی آموزش رفتار جرات دار است، ی/ معنی 009که در سطح  865/7برابر بود با  1با درجه آزادی    به دست آمده  fبدین شرح بود که مقدار  

انسانها    شاید اگر. 208/0شده است.و اندازه اثر آن ویا اندازه تاثیر متغیر مستقل بر وابسته برابر است با    گرایی خویشتن مدارکمال موجب کاهش  

ف به  منحصر  را  آنها  که  است  تناقض  همین  و  رود  می  شمار  به  آنها  زیبایی  جزء  هایشان  نقص  که  پذیرفتند  می می  داشتنی  دوست  و  رد 

عبارت است از تمایل به وضع معیارهای  خویشتن مدار  گرایی  ی کمال مولفه  .آمد( بسیاری از مشکلات روانشناختی به وجود نمی 1984سازد)پپ،

گرایانه و  و تلاش کمال گرایان خویشتن مدار مهم  گیرانه از رفتار بر اساس آن معیارها، در واقع کمال غیر واقع بینانه برای خود و ارزیابی سخت 

گرایی  خویشتن مدار  کمال   . استانداردهای خود تحمیل شده دارند و عقیده شخصی دارند که بسیار مهم است تا فردی کامل و بی نقص باشند  

رد . در حقیقت  گیی انگیزشی است که از یک طرف تلاش فرد برای دست یابی به کمال و از طرف دیگر اجتناب از شکست را در بر مییک مولفه

با مشخصه  از یک طرف و مشخصهاین مولفه  برای پیشرفت وخود شکوفایی  ، رقابت  ، تلاش  های منفی خود سرزنش گری و خود  های  مثبت 

 . (2010  ،استوبر و یانگ  )انتقادگری از طرف دیگر ارتباط دارد  

رسانند، اما انتقادی که ما از خود  دیگران با انتقادهای خود به ما آسیب می انتقاد از خود شدیدترین نوع انتقاد محسوب می شود. اغلب مواقع  

کنیم و آن را های منفی و سرزنش کننده، از خود انتقاد می کند و اثر آن پایدارتر است. گاهی با گفتن جملهتر بر ما وارد میای عمیق کنیم ضربهمی

هایی با شکست  کند به خصوص زمانی که در زمینهصویر منفی را که از خود داریم تقویت می سازنده می دانیم در حالی که این سبک انتقاد، فقط ت

   .مواجه می شویم

فتادن  انتقاد از خودکار چندان رضایت بخش و مفیدی نیست زیرا معمولاً با پیش داوری همراه است. در بسیاری از موارد با برچسب زدن به خود و ا

 .یمکندر این تله به خود حمله می

می  ارزیابی  و  مداقه  را شدیداً  آن خود  وسیله ی  به  فرد  است که  ویژگی شخصیتی  از خود یک  نظیر  انتقاد  منفی  پیامدهای  این خصیصه  کند. 

 .افسردگی، روابط بین فردی مختل، هیجانات منفی و سطوح بالای ناراحتی به همراه دارد که در ادامه به آن ها می پردازیم

والد و یک مجموعه الگوهای هم سان مبتنی است. گرچه والدین تأثیر    -ابع رشد انتقاد از خود ابتدا بر تعامل میان کودك  تحقیقات مربوط به من

 .زیادی بر رشد انتقاد از خود دارند اما عوامل بسیار دیگری نیز وجود دارد که باید در رشد شخصیت به آن ها توجه کرد

سی از کودك، نادیده گرفتن او و تجربه ی وقایع ناگوار در دوران کودکی، رشد انتقاد از خود را تحت  متغیرهای نظیر سوء استفاده ی جسمی و جن

فاده  تأثیر قرار می دهد. شخصیت های روان رنجور معمولاً در کودکی وقایع ناگواری نظیر نادیده گرفته شدن از نظر جسمانی و هیجانی و سوء است

   .کنندی جنسی و جسمی را تجربه می 

شکلات دوران کودکی تأثیر مهمی بر رشد شخصیت دارد و این مشکلات به رشد انتقاد از خود نیز نسبت داده می شود. در مطالعه ای رابطه ی  م

هم  بین میزان مشکلات دوران کودکی و انتقاد از خود بررسی شد و نتیجه ی آن نشان داد که نحوه رفتار والدین و تجربیات دوران کودکی منبع م

 (1395)دلالی، اد از خود به شمار می رودانتق

نحوه ی نامناسب گفت و گوی والدین با کودك نیز در شکل گیری انتقاد از خود در بزرگ سالی نقش دارد. تحقیقات متعددی نشان داده است که  

زی  بین گفتار نامناسب والدین و اختلالات روان پزشکی در بزرگ سالی رابطه ای وجود دارد. این اختلالات در طیفی از درونی سازی و برونی سا
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عامل مهمی در    بر اساس تحقیقات موجود، گفتار نامناسب والدین با کودك موجب شکل گیری یک سبک شناختی منفی می شود که.ر دارد قرا

 .بروز افسردگی است

همکاران)  10کاوامورا  کمال 2005و  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  رابطه (  بیانگر  پژوهش  از  حاصل  نتایج  پرداختند  افسردگی  و  اضطراب  یی،    گرا 

کمال معنی بین  آکوردینودار  همچنین  و  باشد.  می  اضطراب  و  افسردگی  با  همکاران)  11گرایی  کمال 2008و  بررسی  به  پژوهشی  در  با  (  گرایی 

روانی   سلامت  و  کلاس    123افسردگی  آموز  معنی  12تا    10دانش  رابطه  بیانگر  متغیری  چند  تحلیل  و  تجزیه  نتایج  که  اند  بین  پرداخته  دار 

 با افسردگی می باشد. گرایی  کمال 

 این در حالی است که فردی جراتمند همواره نگاهی واقع بینانه نسبت به توانمندیهای خود دارد و اهداف خود را متناسب با نقاط قوت و ضعف

اسیر خواسته  این خط مشی سبب خواهخود و فرصتها و تهدیدهای موجود در محیط برمیگزیند. و کمتر  نامعقول خود میشود.  د شد فرد  های 

ند در جراتمند از آسیبهای روانی همچون افسردگی و اضطراب در امان باشد. نوجوانان معمولا اهدافی رویایی در سر می پرورانند و به گفته آلکای

قع بینانه  جستجوی افسانه شخصی هستند. آموزش ابراز وجود و سایر مهارتهایی که سبب خودآگاهی در نوجوان میشود او را در اتخاذ اهدافی وا

 یاری میرساند. 

 تاثیر دارد؟    دختر مقطع ابتدایی شهرستان خوی  دانش آموزان  گرایی دیگر مدار  کمال مندانه بر  آیا آموزش مهارت رفتار جرات   -

برای بررسی  داری دارد، تاثیر معنی   دختر مقطع ابتدایی شهرستان خوی دانش آموزان گرایی دیگر مدار کمال مندانه بر آموزش مهارت رفتار جرات 

به دست آمده    fبه دست آمده بدین شرح بود که مقدار    این فرضیه از آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای نمرات تفاضلی استفاده شد. و نتایج

این مولفه تمایل فرد به در .559/0ندازه تاثیر متغیر مستقل بر وابسته برابر است با  که در و اندازه اثر آن ویا ا979/37برابر بود با  1با درجه آزادی  

ها را برای فرد  گرا  این مولفه نظر گرفتن معیارهای افراطی برای رفتار دیگران و ارزیابی سخت گیرانه از عملکرد آنان را در بر می گیرد . افراد کمال

بیشتر اهمیت  زندگی شان  افرادی که در  دارند وضع می یا  انتظارات کمال ی   : مانند  به  کنند  منجر  مولفه  این   . فرزندانشان  برای  والدین  گرایانه 

گرا ی دیگر مدار بیش از دیگران ، دچار هراس ، تنهایی ، پارانویا  سرزنش دیگران و اساس اعتماد و خصومت نسبت به دیگران می باشد .افراد کمال 

 . (2010،  استوبر و یانگ  ) وند  ومشکلات زناشویی و خانوادگی می ش

گرایی اتفاق نظر دارند به طور کلی  گرایی نظریه پردازی کرده اند در مورد نقش خانواده در ایجاد رشد کمال بسیاری از کسانی که در مورد کمال 

 گرا  و پر متوقع دارد . گرایی ریشه در تعامل با والدین کمال این نظریه پردازان معتقدند که کمال 

گرا ، نه تنها موفقیت فرزندانشان را کم اهمیت جلوه می دهند بلکه برایشان سخت است که معتقدند والدین کمال   (2012  همکاران،  ست وفرا)  

از قبل تلاش های آنان را بپذیرند و به آن ها پاداش بدهند .آنان به جای ارزیابی مثبت و تشویق فرزندانشان مدام از آن ها می خواهند که بهتر  

 طرز فکر و رفتار ، فرزندان هیچ وقت از عملکردشان احساس رضایت نخواهند کرد .عمل کنند به دنبال این  

گرایان آنقدر به تلاش خود ادامه می دهند تا برخی ارزیابی های والدین را به نفع خود تمام کنند . به عقیده  بیان کرد که کمال  (1965  هولندر ،)  

گرایی را نتیجه سخت گیری املی خواهند بود و والدینشان آنان را دوست دارند . او کمال گرایان معتقدند اگر بهتر کار کنند آدم کی وی کمال 

سیار  شدید والدین در مقابل فرزندان با اعمال روش » دو مقوله ای « و تایید مشروط فرزندان بیان کرد ، به نظر وی کودکان معتقدند ،که اگر ب

 اهند بخشید و پذیرفته می شوند . سخت فعالیت کنند سرانجام والدین شان آنان را خو 

 
10 Kawamura 
11 Accordino 
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و)   ،  فلت  شیوه   (1995  سینگر  بین  کردند  کمال بیان  ومیزان  والدین  پروری  فرزند  نظر  های  از   . دارد  وجود  ارتباط  فرزندان  و )گرایی    فراست 

آنان اصرار می ورزند . حتی ممکن  کنند و به بهتر انجام دادن کارها توسط  گرا  از تایید فرزندان خود اجتناب می والدین کمال (1990  همکاران،

ر شدن  است این تاکید والدین برای انجام دادن کارها به صورت هیچ و بدون اشتباه و تاکید بر رقابت جویی  و برنده شدن به تدریج باعث نابهنجا

مثبت و پاداش دهنده آغاز شود اما با  های  گرایی در ابتدا به عنوان مولفه گرایی نسبت به سال های ابتدایی شود در ضمن ممکن است کمال کمال 

 گذشت زمان به دلایل زیر منفی و مخرب شود : 

 گرایانه . ایجاد حالت خستگی وفقدان تمرکز به دلیل رفتارهای کمال   -1

 عدم دست یابی به اهداف بلند مرتبه مانند : کسب عزت نفس و تلاش برای تغییر و افزایش معیارهای شخصی .  -2

 های زندگی و ایجاد اختلال در دسترسی به معیارهای شخصی .تغییر موقعیت    -3

 گرایی بر روی سلامت روان خود و اطرافیان . عدم آگاهی از اثرات منفی کمال   -4  

 گرایی پس از اتمام جلسات آموزشی می توان عنوان نمود : در تبیین دلایل کاهش این بعد از کمال 

پنجره ای برای دانش آموزان رسم میگردد که مبدع آن تامس هریس است و مبنای آن نظریه اریک  مندانه  در آغازین جلسه آموزشی رفتار جرات

 برن است. 

 من خوبم 

 تو خوبی 

 من خوب نیستم

 تو خوبی 

 من خوب نیستم

 تو خوب نیستی

 من خوبم 

 تو خوب نیستی

قرار میگیرد و در نهایت دانش آموزان با اکتشاف هدایت  با روش گفتگوی سقراطی هر یک از مفاهیم فوق با دانش آموزان مورد بحث و بررسی  

مندانه رهنمون میشوند. این ساختار و این نوع  یا همان رفتار جرات  "من خوبم تو خوبی"شدهبه کمک مدرس به سمت بهترین نوع رفتار که همانا 

م به منافع خود توجه کنند و هم به منافع اطرافیان.از  نگرش از جلسه اول تا دهم بر فضای کلاس حاکم است و همه افراد مکلفند در هر لحظه ه

گرا ی دیگر مدار عمدتا از منظر من خوبم تو خوب نیستی به اطرافیان مینگرند پس از آشنایی با عوارض نگرش خود و آگاهی  آنجاییکه افراد کمال 

یا رویکرد    "من خوبم تو خوبی"یر به سوی نگرش برتر که همانا  گرایی بر روی سلامت روان خود و اطرافیان تمایل به تغییر مساز اثرات منفی کمال 

 پیدا میکند.   "برنده-برنده"
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 آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان، ، مشهد، آستان قدس رضوی (.1395)   .نظری نژاد، محمد حسین     [10]

  فصل .  ریاضی  اختلال  به  مبتلا  آموزان   دانش  اجتماعی  کفایت  بر  مندانه  رفتار جرات   آموزش  اثربخشی  بررسی(.  5139)  آذر  کیامرثی،  [11]

 94.  -1(1)،  108.  یادگیری  ناتوانیهای  نامهی

گرایی با عملکرد تحصیلی ، افسردگی و اضطراب دانش آموزان دبیرستان های  رابطه میزان و ابعاد کمال   (. بررسی 1393گنجی ،لیلا . )  [12]

 شهر تهران در سال تحصیلی 

 .تهران: انتشارات نشر قطره، چاپ اول  .انتقاد: انتقاد و نحوه ی مواجهه با آن  .( 9513دلالی، نیره؛ )  [13]
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