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رضایت زناشوئی در  بر یزندگ یهامهارت  آموزشاثربخشی 

 کاهش طلاق راستای 
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 نویسنده مسئول : 

 مریم بهشتی زاد   

 
 

 چکیده

 

  کاهش طلاق   رضایت زناشوئی در راستای  بر  ی زندگ  ی هامهارت  آموزش  اثربخشی  تعیینپژوهش  هدف  هدف:  

و    آزمون پس،  آزمونشیپو طرح    با گروه کنترلروش پژوهش نیمه آزمایشی  روش:  .  در شهرستان شاهرود بود

نفر بود. به    40تعداد شاهرود به  زندگی یهامهارتجعه کننده به مرکز آموزش پیگری و جامعه آماری افراد مرا

رضایت    پرسشنامه جایگزین شد. ابزار پژوهش    نتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترلنفر ا  30شکل در دسترس  

زندگی    یهامهارت  آموزش بود. پرسشنامه در سه مرحله در مورد هر دو گروه و برنامه    1982زناشویی انریچ،  

تحلیل کوواریانس  با استفاده از    هادادهبار در هفته در مورد گروه آزمایش اجرا شد.    دوساعته،    2  جلسه    10طی  

و    F=  61/82)  ییزناشو رضایت  زندگی بر    یهامهارتموزش  نتایج نشان داد آ:  هاافتهی  تحلیل شد.  یک راهه

00/0=  P)    این و  داشته  است.    ریتأثاثر  مانده  پایدار  پیگیری  مرحله  آموزش    :یریگجهینتدر  که  آنجایی  از 

که سازگاری زوجین    شودیمزندگی منجر به انعطاف پذیری روانشناختی و تعهد فرد به انجام اعمالی    یهامهارت

برای ایجاد تغییرات رفتاری و هیجانی مطلوب   مؤثر  یامداخلهاز آن به عنوان روش    توان یم؛  سازدیمرا معنادار  

 استفاده کرد.
      

 ، طلاق زندگی، رضایت زناشوئی  یهامهارت : هاواژهکلید 
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 مقدمه 

خانواده سیستم ارتباطی منحصر به فردی دارد که با روابط دوستی و کاری متفاوت است. ارزش اصلی    

به وجود آمده است. اگر به هر دلیلی در  خانواده حاصل شبکه روابطی است که توسط اعضای آن  

خانواده نارضایتی و ناسازگاری به وجود آید، ممکن است زمینه ناکامی و خشم به وجود آید وپیامدهایی  

و   مجدی ر یامتفرشی، باشد )ه استفاده عاطفی، خصومت و سرزنش را در پی داشت نظیر سوءظن، سوء 

 (. 1392  جعفری،

طلاق، سازگاری افراد را در تمام ابعاد )روان شناختی، جسمانی، اجتماعی و هیجانی( تحت    تجربه  

هلن و )  گرددیمرد و ناکار آمدی اعضای خانواده پس از طلاق  کو باعث کاهش عمل  دهدیمقرار    ریتأث

 (.2010،  1میلر 

رفتار    : توانایی انجامزندگی را چنین تعریف نموده است  یهامهارت2( WHO)  یجهانسازمان بهداشت    

به   مثبت  و  و ضروریا  یاگونه سازگارانه  با چالشها  بتواند  فرد  روزمره خود کنار  که  زندگی    د یایبت 

به ارتقای بهداشت    که منجر  ییهاییتوانازندگی عبارتند از    یهامهارتبطور کلی  .  (2018،  3یونیسف )

  . گردندیمرفتارهای سلامتی در سطح جامعه  روانی افراد جامعه، غنای روابط انسانی، افزایش سلامت و  

صورت ابزاری در پیشگیری    زندگی هم به صورت یک راهکار ارتقای سلامت روانی و هم به  یهامهارت 

زندگی یک   یهامهارت آموزش   .استفاده استمبتلا به جامعه قابل  اجتماعی    -روانی  یهاب یآساز  

افراد برای شناخت خود، دیگران و م   نگرکل رویکرد   ،  زادی بهشت)   باشدیمحیط  برای توانمند کردن 

 (.1395،  زادی بهشتمحمدی و  

توسط سازمان جهانی بهداشت به    1993برای اولین بار در سال   4زندگی   یهامهارت برنامه آموزش    

منظور پیشگیری مشکلات فردی و همچنین افزایش سطح بهداشت روانی و جامعه تدوین شد. امروزه  

وقوع  برای تعارض زناشویی و پیشگیری از    هاآموزش   نیتری کاربردزندگی به عنوان یکی از    یهامهارت 

در کاهش عوامل مخل    تواندیمزندگی همچنین    یهامهارتآموزش  .  شودیمطلاق در نظر گرفته  

 (.1395یوسفی،  باشد )روانی اثرگذار    یهااختلال   رضایت زناشویی نظیر اعتیاد و سایر

که اعضای خانواده پس از طلاق دچار علائم بسیار   دهدیمتحقیقات در ایران و دیگر کشورها نشان   

عدم   و  یاس  و  ناامیدی  احساس  افسردگی،  به  ، ضعیر یپذت یمسئولزیادی چون  تمایل  و  روانی  ف 

به عنوان یک بیماری روانی همچون    تواندیمکه این علائم در حالات شدید    شوندی مسرزنش خود  

هم گسیختگی این قبیل ی پارانوئید ایجاد از  افسردگی شدید، حالات هیستریک، هیپوکندریا و حت

شود ازدواج    (.1382یدری،  )ح  افراد  افراد  اکثر  شرقی  چه  و  غربی  چه  جوامع  اکثر  . کنندی مدر 
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ازدواج    یهازه یانگ سبب  جمله  شودیممتفاوتی  آن  از  عشق،    توانیم،  دوستی،  جنسی،  نیاز  به 

، ولی اکثر  کنندیمعاطفی و اجتماعی اشاره نمود. اگر چه افراد به دلایل مختلفی ازدواج    یهات یحما

 (. 1394، نخعی و خانجانی،  یدوستیعلعرب آنان خواستار یک زندگی خوب و بدون تعارض هستند )

ده  رآوررا ب   هاآنکشان نیازها و تمایلات  به عنوان میزان ادراک زوج از اینکه شری  1رضایت زناشویی  

که رضایت زناشویی به صورت مستقیم و غیر مستقیم   رسدیماین گونه به نظر  .  شودیمتعریف    کندیم

با پایدار بودن واحد خانواده و کیفیت بهتر زندگی رابطه داشته باشد در حالی که مشخص شده است  

. تحقیقات زیادی  گرددیمحلال واحد خانواده منجر  نارضایتی از ازدواج به استرس، اضطراب و حتی ان

را بهبود    هاآن جسمانی  وابط رضایت بخش زوج، سلامت روانی و  که ر   اندکرده از این گزاره حمایت  

هیجانی    یهاچالش یدارترین  زندگی شاید ازدواج و روابط خانوادگی پا  یهاحوزه . از بین تمام  بخشدیم

ی گوناگون عواملی که منجر به رضایت بنیست که مطالعات نظری و تجر آورتعجبیجه تدر نهستند 

 . (1393اعتمادی و برآبادی،  )  داداندورد بررسی قرار  را م  گرددی مصمیمانه و نزدیک    یهارابطه از  

و این عوامل در    شودیمرضایت زناشویی یک مفهوم چند بعدی است که عوامل گوناگونی را شامل    

مرد نقش دارند، به طوری که هر زوجی از روابط با    رضایت یا خشنودی کلی از روابط میان زن و

انتظاراتی همچون تعهد که توجه به آن، موجب توانایی   انتظاراتی متفاوت خواهند داشت.  یکدیگر 

همسر( شده و همین امر، دلبستگی، حمایت، محبت  مخالف )برقراری ایجاد ارتباط صمیمانه با جنس  

و در نهایت به بالا بردن سطح رضایتمندی زناشویی منجر    و مشارکت در رابطه عاطفی را افزایش داده

سایر )  شودیم پاورزو  دبیوز،  پیتروموناکو،  لافونتاین   (.2013،  2بک،  و  داندوراند  رابطه  همین   3در 

بودن،  2013) و  صمیمیت  2010)  4سیه ینو    فیشر(  که  کردند  مطرح  نیز  و   هازوج(  کیفیت  با 

  ی هایژگیوزناشویی ارتباط بسیار نزدیکی دارد و به عنوان نیاز اساسی روانی و یکی از    یمند تیرضا

بر سلامت روان، سازگاری زناشویی    تواندیمکلیدی و مهم ارتباط زناشویی در نظر گرفته شده است که  

 اثر گذار باشد. 

ت زناشویی هستند، اما  ، در آغاز زندگی دارای سطح بالای از رضایکنندی ماغلب افرادی که ازدواج    

و    هاهفته ، در همان  دهدیم علاوه بر افت تدریجی که با گذشت زمان در رضایتمندی زناشویی رخ  

زناشویی    رابطهرضایت و ثبات    تواندیمکه اگر حل نشود    دهدیماول ازدواج مشکل جدی رخ    یهاماه 

طلاق بگیرند صفر است اما در بین  اکثر زوجین رضایتمند معتقدند احتمال اینکه روزی  را تهدید کند.  

که گاهی به ترک همسرشان فکر    اندداده گزارش    %40،  اندکرده افرادی که رضایت زناشویی را گزارش  

و همه   دیآیمحتی در بین زوجین رضایتمند هم مشکل به وجود    رسدیم. بنابراین به نظر  اندکرده 

به خاطر این است که آشفتگی رابطه یک مشکل عمومی در اکثر جوامع غربی و ایران است. بر    هانیا

 
1. Marital Satisfaction 

2.Beck, Pietromonaco, Debuse, Powers & Sayer 
3.Dandurand & Lafontine 

4.Boden, Fischer & Niehuis 

http://www.jisc.ir/


95-101ص ،  1398 پاییز، 71، شماره مجله علمی پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی     

http://www.jisc.ir 

 

و  این اساس لازم است تحقیقات کاربردی زوج درمانی و راهکارهایی برای افزایش رضایت زناشویی  

کاهش تعارضات و ناسازگاری صورت گیرد تا در آینده از پیامدهای نامطلوب روانی اجتماعی طلاق و  

اعتمادی و برآبادی،  گردد )پیشگیری  هاآن ایرانی و فرزندان  یهاخانواده بر روی ناسازگاری زناشویی 

1393). 

( نیز گزارش کردند طی جلسه آموزش مقابله درمانگری به  1387)  فری داوود و    پوری علآقایوسفی،    

گی عاطفی، دگرگونی  ، تغییرات قابل توجهی بر باورهای خودکارآمد، تنیدگی شغلی، خستهای آزمودن

( طی 1390به وجود آمده است. همان طور علاقبند و همکاران )  هاآنشخصیت و فرسودگی شغلی  

والدین با تنیدگی، درماندگی و سازگاری خانواده ارتباط   یا مقابلهسبک  سوکیپژوهشی دریافتند از 

، حمایت  یدار شتنیخومانند رویارویی،    یامقابله   یهاروشدارد و از سوی دیگر بین سلامت عمومی و  

مثبت   همبستگی  مجدد  ارزیابی  و  گشایی  مساله  این    داریمعناجتماعی،  بر  افزون  و  دارد؛  وجود 

نین درتاج  اجتناب، منفی و معنادار است. همچ  و گریز و  ینیگز ی دور  یهای ژگیوهمبستگی آن با  

بتوان  1391) اگر  است  کرده  نشان  خاطر  طریق    یهاتطابق و    هاتعامل(  از  را  محیط  و  فرد  میان 

بود.  توانیمفعال، اصلاح کرد    یاگونهشناختی به  -راهکارهای رفتاری آثار تنش  در   شاهد کاهش 

در خور توجه    یهاروش بر بهبود روابط زناشوئی و مدیریت آن، یکی از    مؤثرمجموع شناخت عوامل  

مشکلات   حل  به    هازوج در  زناشوئی  زندگی  از  رضایت  به  رسیدن  مهر،  )  رودی مشمار  و  خجسته 

شرالی،  ،قوزلجهی احمد و  بر    یهامهارت آموزش    (.1394  سودانی  مبتنی    ی ر یپذانعطاف زندگی 

بسیاری در زمینه    یهاپژوهش تاکنون در  آن  است که اثربخشی    ی اه گونروانشناختی و تعهد زوجین به  

آن زندگی و ارتقای    یهامهارتشده است. به عنوان مثال آموزش    دییتأمسائل و مشکلات گوناگون  

کرمی، زکی،  )  گریدزندگی با متغیرهای    یهامهارت ( رابطه  1390،  واصلی ارمحمد ی؛  2010اسمیت،  )

زندگی با اهدافی غیر از اهداف سازمان جهانی    یهامهارت ( و مطالعات  1391علیخانی و خدادادی،  

 اشاره کرد.   (2011هالفریش، چان و سابل،  بهداشت )

با توجه به مبانی و پیشینه پژوهش از یک سو، و مسائلی که زوجین در زندگی مشترک با آن مواجه    

از این رو، شناخت این عوامل،    .رسدیماز سوی دیگر، انجام پژوهش حاضر ضروری به نظر    شوندیم

 کندیمنیز کمک    هازوجتا مشکل را تشخیص دهند، بلکه به    کندیمکمک    گرهادرماننه تنها به زوج  

  ی مندت یارضتا با شناختن این عوامل به ایجاد، تقویت و یا اصلاح الگوهای ارتباطی خود بپردازند و به  

با هدف    در پژوهش حاضربنابراین    (.2014،  1یو، بارتلی هارینگ و گانگاما )  ابندیو صمیمت دست  

آموزش   اثربخشی  این    ی هامهارت تعیین  به  طلاق  کاهش  راستای  در  زناشوئی  رضایت  بر  زندگی 

 . پژوهشی پرداخته شد  یهاسوال 

 دارد.   ری تأثزناشویی و کاهش طلاق    افزایش رضایتزندگی در    یهامهارت آموزش  
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 . ماندی مزندگی بر افزایش رضایت زناشویی در مرحله پیگیری پایدار    یهامهارت   آموزش  ریتأث

 روش

و گروه    آزمونپس -آزمونشیپنوع پزوهش حاضر کاربردی بوده و روش آن شبه آزمایشی با طرح    

کز  مربه    96-97زنان متاهلی بودند که در سال    . جامعه آماری در این پژوهش شاملکنترل است

با استفاده از روش  نفر بوده که    40جامعه آماری  .  دندمراجعه کرزندگی شاهرود    یهامهارت آموزش  

دو گروه آزمایشی    به طور تصادفی در  در این روش افراد  نفر انتخاب شدند.  30در دسترس    یریگنمونه 

ابتدا پرسشنامه رضایت زناشویی به صورت پیش آزمون در  گرفتند.( قرار نفر 15) کنترل ( ونفر 15)

  ی ا قهیدق  90  جلسهسه    یاهفتهسپس گروه آزمایش به مدت سه هفته،    مورد هر دو گروه اجرا شد.

زندگی قرار گرفت. در نهایت از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد، بعد از اتمام    ی هامهارت در کلاس  

 دوره نتایج پیش آزمون با پس آزمون مقایسه شد. 

 ابزار پژوهش 

 ( استفاده شده است. 1982تمندی زناشویی انریچ )پرسشنامه رضای  در این پژوهش از  

انریچ:     از    برای بررسی میزانپرسشنامه رضایتمندی زناشویی  سنجش    پرسشنامهرضایت زناشویی 

معتبر در تحقیقات  ابزار تحقیق  عنوان یک  به  پرسشنامه  این  استفاده شد.  انریچ  زناشویی  رضایت 

. تهیه کنندگان این پرسشنامه  ه استمتعددی برای بررسی رضایت زناشویی مورد استفاده قرار گرفت

پرسشنامه را برای سنجش رضایت زناشویی طراحی نموده و  هستند. اولسون این    1اولسون و فرینر 

به  )  دهدی محیات آدمی رخ    دوره معتقد است که این مقیاس مربوط به تغییراتی است که در طول  

رم اصلی  انریچ با ف  پرسشنامههمزمان    ( همچنین روایی1994سلیمانیان )  (.1994نقل از سلیمانیان،  

 به دست آورد. ه و  سبه کردمحا  95/0آن را  

گزارش و سلمانیان    92/0( پایایی پرسشنامه انریچ را با روش ضریب آلفای کرونباخ  1989)اولسون    

خرده مقیاس پاسخ    12محاسبه کرد. این مقیاس شامل    93/0نیز با روش آلفای کرونباخ پایایی را  

مالی،   مدیریت  تعارض،  حل  زناشویی،  ارتباط  شخصیتی،  مسائل  زناشویی،  رضایت  قراردادی، 

فراغت،  ا  یهاتیفعال و    رابطهوقات  ازدواج  و دوستان،  هابچهجنسی،  بستگان  به    یهانقش ،  مربوط 

سوالی است. از طرفی،    115انریچ    پرسشنامهبرابری زن و مرد و جهت گیری عقیدتی است. فرم اصلی  

 12سوالی را در ایران هنجاریابی نموده که    47( در یک کار پژوهشی فرم کوتاه  1373سلیمانیان )

  کاملاًاز:  اندعبارتآزمون شامل پنج گزینه است که   هیگو. هر  کندیمیاس مذکور را ارزیابی  خرده مق

  نمره (. حداکثر  1مخالفم )  کاملاً(،  2مخالفم )(،  3مخالف )(، نه موافق و نه  4موافقم )(،  5موافقم )

،  20،  19،  18،  16،  15،  14،  13،  11،  8،  4  سؤالات  ضمناًاست.    235آزمودنی در این پرسشنامه برابر  

به صورت    47  و  46،  45،  43،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  35،  33،  32،  31،  30،  24،  23،  22،  21

 
1. Olson & Fournier 
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ویی  شدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل رضایت زنا  .شوندی ممعکوس نمره گذاری  

 به دست آمد.   90/0

  دهند. انریچ پاسخ زناشویی رضایت پرسشنامه  به تا شد خواسته  کنندگان شرکت کلیه از ابتدا در     

  کنترل   گروه  زوجین  و  کردند  شرکت  زندگی  مهارتهای  آموزش  جلسات  در  آزمایش  گروه  زوجین  سپس

  مهارتهای  آموزش  دوره پایان از  پس. گرفتند قرار زندگی مهارتهای آموزشی جلسات انتظار لیست در

.  کردند  تکمیل  را  انریچ  زناشویی  رضایت  پرسشنامه  گروه  دو  هر  مجددا  آزمایش،  گروه  زوجین  به  زندگی

.  شد  اجرا  آزمایش  گروه  در  ساعت  2  مدت  به  جلسه،  هر  جلسه، 10طی    زندگی  مهارتهای  آموزش

رئیسی،     1395)یوسفی،است  شده  ارایه  1  جدول  در  زندگی  مهارتهای  آموزش  جلسات  ساختار و 

 .(  1391فرجام،  شهرکردی، شیمان، نکویی، فانیان، نیکپورگنجی، شاهمرادی، مردان
 1جدول

 زندگی  یهامهارتکلاس  ساختار جلسات

 محتوای  جلسه 

 و  ضعف   نقاط   خصوصیات،  از  آگاهی   و  شناخت  توانایی  خودآگاهی،  از  جلسه  این  در خودآگاهی  و معرفی  -1

  کمک   فرد  به  خودآگاهی  زیرا رشد  شود؛می  بحث  انزجار  و  ترس  ها،خواسته  قدرت،

 ضروری  شرط   پیش   معموال  این   و  نه   یا   دارد  قرار  استرس   تحت  دریابد  تا  کندمی

 است. همدلانه  و موثر  فردی  روابط بین و اجتماعی روابط 

  که   زمانی   حتی   را   دیگران   زندگی   بتواند  فرد  اینکه   به عنوان   همدلی   از   جلسه   این   در همدلی  -2

  تا   میکند  کمک  افراد به زیرا همدلی  میشود؛  بحث کند  درک   ندارد قرار  شرایط  آن  در

  احترام   آنها   به  و  بپذیرد  است  متفاوت   آنها   با  وقتی  حتی  را  دیگر  های انسان  بتوانند 

  موجب   تا  یابد بهبود اجتماعی روابط  و  همدلی  که  شودمی  جلسه سعی  این   در.  گذارد

 .شود  زوج دیگر  به نسبت  پذیرنده، و  کننده حمایت رفتارهای 

  

  دیگر  هایانسان  با  فرد   موثر   و  مثبت  فردی  بین   روابط  ایجاد   به   توانایی   این   آموزش فردی   بین  روابط -4

  مت سلا  در   که   است  روابط دوستانه   ایجاد   توانایی   موارد،  این   از   یکی.  کندمی  کمک 

 اجتماعی  روابط  مهم  منبع  یک  بهعنوان  خانوادگی،  گرم  روابط  اجتماعی،  و  روانی

 .مهمی دارد بسیار   نقش ناسالم 

-تصمیم  مسایل  مورد  در  موثرتری  نحو  به  تا  کندمی  کمک  فرد  به  توانایی  این  آموزش تصمیم گیری -5

  جوانب   کنند،  گیریتصمیم  مورد اعمالشان  در   فعالانه  بتوانند  زوجین  اگر.  نماید  گیری

  بالاتر  سطوح  در   مسلما   کنند،  ارزیابی   را   انتخاب   هر   پیامد   و   بررسی را  انتخاب   مختلف 

 .داشت خواهند بهتری زناشویی  رضایت  و گرفت خواهند  قرار  بهداشت روانی
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 حل  را  زندگی   مسایل  موثرتری  طور  به  تا  سازد می   قادر  را  فرد  توانایی  این  آموزش مساله  حل -6

-می  ایجاد  روانی  استرس  بمانند،  باقی   نشده  حل  چنانچه  زندگی  مهم  مسایل .  نماید

 د. شومی منجر  زناشویی  نارضایتی و روانی   و جسمی فشار به   که کنند

  کمک   زوجین  مناسب   هایتصمیمگیری  به  هم   و   مساله  به   هم   خالق  تفکر   آموزش خالق  تفکر -7

  از  یک   هر  پیامدهای  و  مختلف مساله  راهحلهای  تفکر،   نوع  این  از  استفاده  با.  میکند

  از  را  مسایل تا  میسازد قادر  را  فرد  مهارت، این . میشوند بررسی  زوجین  روابط  در آنها

مستقیم  ورای  و  ندارد  وجود  مشکلی  که   زمانی  حتی  و  دریابد   خود   تجارب 

 زندگی روزمره   به  بیشتر   انعطاف   و  سازگاری   با   نیست،   مطرح  خاصی  تصمیمگیری

      بپردازد.

            

  مهارتها،   این  آموزش .  است  تجارب   اطلاعات و  تحلیل  توانایی  انتقادی،  تفکر  آموزش انتقادی  تفکر -8

 و  کنند  مقاومت خانوادگی   و فشارهای ارزشها   با برخورد   در تا  میسازد  قادر   را زوجین

 بمانند.  امان  در آن  از  ناشی های آسیب از

 نحوه   دهد،  تشخیص  دیگران   و  خود  در  را   هیجانها  تا  میسازد   قادر  را  زوج  توانایی  این  هیجان  کنترل توانایی  -9

  نشان  مختلف  هایهیجان  به مناسبی  واکنش  بتواند  و  بداند  را رفتار  بر  هاهیجان  تاثیر

  این   نشود  برخورد  درست  اضطراب  یا   خشم  و  غم  مثل  هیجانی،  حالات  با  اگر.  دهد

  خواهند   دنبال   به   منفی  پیامدهای   و   گذاشت  خواهد  زوجین   روابط   بر   تاثیرمنفی  هیجان 

 داشت. 

  زوجین   روابط  بر  آنها  تاثیر  و  مختلف زندگی  هایاسترس  شناخت  شامل  توانایی  این استرس  با   مقابله توانایی  -10

-می قادر  را زوجین  زوجین،  بر روابط  آن  تاثیر نحوه  و  استرس منابع شناسایی .  است

 .دهد  کاهش  خانواده در را  استرس  و  فشار  خود هایگیریموضع و اعمال  با تا سازد

 

 

پژوهش  یهاافته ی  

  3/63و    9/4و    67/26آزمودنی خانم شرکت کننده در پژوهش    30  یسنمیانگین و انحراف معیار    

درصد دارای    3/23سال بود.    28-38درصد در دامنه سنی    7/36و    18-28درصد در دامنه سنی  

درصد فوق لیسانس    3/23صیلات فوق دیپلم و لیسانس و  درصد تح  3/53زیردیپلم و دیپلم،  ت  تحصیلا

 درصد شاغل بودند.   3/53و    دارخانه درصد    7/49و بالاتر،  

 ارائه شده است.  1مورد مطالعه در جدول    یهاگروه توصیفی    یهالیتحلنتایج  
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آزمون در رضایت زناشویی برای گروه آزمون و پسپیش  یهانمرهمیانگین و انحراف معیار    .1جدول  

 آزمایش و گروه کنترل

t  انحراف   نمرات  نمره

 معیار 

 متغیر گروه مراحل  تعداد میانگین 

        

 آزمایش  آزمون شیپ 15 47/90 36/4 92-88 18

رضایت  

 زناشویی 

 آزمون پس 15 2/156 55/4 157-153 42

 پیگیری 15 8/163 87/4 167-163 46

 کنترل آزمون شیپ 15 73/120 18/17 122-118 29

 آزمون پس 15 67/126 21/9 127-123 31

 پیگیری 15 27/158 68/8 162-158 44

 

افزایش    1جدول   از  مرحله    ی هانمره حاکی  در  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  و    آزمونپس گروه 

آزمایش و کنترل تحلیل    ی هاگروه پیگیری است. برای بررسی تغییرات ناشی از انجام مداخلات در  

 آمده است.   2انجام شد که خلاصه نتایج در جدول    کوواریانس

خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه  .2جدول    

مجموع   درجه آزادی  میانگین مجذورات  F مجذور اتا 

 مجذورات 

منابع  

 تغییرات

15/0  *68/4 46/218  1 46/218  پیش آزمون  

75/0  82/61** 88/3852  1 88/3852 ها گروه   

  64/46  27 28/1259  خطا  

 کل 608121 30   

*p<0/05 ** P<0/01 

به جدول     آمده    2با توجه  به دست  از کنترل    دهدیمنشان    (P  =00/0و    F=  61/82)نتایج  بعد 

وجود دارد. بنابراین نتایج آماری    یداری معن( اختلاف  کنترل، بین دو گروه )آزمایش و  آزمونش یپ

 بر رضایت زناشویی داشته است.   یداریمعن  ریتأث،  زندگی  یهامهارت حاکی از این است که آموزش  

اعمال شده و همچنین از بین بردن اثر توقع، در   یهاآموزش برای تعیین ماندگاری اثر مداخلات    

 آمده است.   3استفاده شد که خلاصه نتایج در جدول    یبنفرون  یبیآزمون تعق  مرحله پیگیری، از
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 مداخله بر متغیرهای پژوهش ر. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای تعیین اث4جدول 

تفاوت   گیری زمان اندازه متغیر

 میانگین 

 انحراف معیار 

 آزمون آزمون         پسپیش رضایت زناشویی 

 پیگیری                      

93/5 - 
**53/37- 

 

05/4 

4/3 

 69/1 -6/31** آزمون         پیگیری پس
*P<0/05 ** P<0/01 

ی زندگی در بهبود رضایت  هامهارت که اثر مداخلات آموزش    دهدی منشان    3ی جدول  هاافتهی     

 زناشویی ماندگار بوده است. 
 و پیگیری در رضایت زناشویی  آزمون، پسآزمونپیش یهانمره میانگین  .1 شکل

 
پیگیری میانگین  آزمون و  آزمون و پس نتایج نشان دهنده تفاوت معنادار بین پیش   1باتوجه به شکل       

های رضایت زناشویی بوده است که حاکی از پایداری اثر مداخله بر رضایت زناشویی گروه آزمایش  نمره

 است. 
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 گیری نتیجه

زندگی موجب بالا    یهامهارتپژوهش بیانگر این مطلب است که جلسات    یهاهیفرضبررسی وتحلیل    

زندگی باعث کاهش    یهامهارتنتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش  .  گرددی مضایت زناشویی  رفتن ر

در رابطه با رضایت  پژوهش  این  . نتایج  شودی مافزایش رضایت زناشوئی    ،هازوجترس از صمیمیت  

با   هدایتی دانا و    (،1396پناهی و همکاران )(،  1396)  یباباخانو    شناسحق   یهاپژوهش زناشویی 

( و  (،  1393صابری  )پاشنگ  )  ،(1393همکاران  همکاران  و  همکاران  1392تفرشی  و  کماسی  و   )

 همسو بود. (  1389)

تا از طریق افزایش احساس    آموزدی م  هازوج درمانی به    زوجنشان داد    (2014همکاران )سوبرال و    

  ی هاروش مناسب به نیاز همسر، ایجاد رفتارهای امن،    یدهپاسخ امنیت و حمایت، در دسترس بودن،  

ارتباطی درست و مطلوب، رفتار خود را اصلاح کنند.   یهامهارت افزایش صمیمیت و ارتباط، آموزش  

  ی هامهارت گاهی از  به دلیل فقدان آ  هازوجدر واقع زندگی اغلب    کندیم( نیز عنوان  2015)  رالیما

افزون بر این تاکیدی که آموزش   .شودیمبه یک رابطه ایستا و بدون صمیمیت تبدیل  مؤثرارتباطی 

و نحوه بیان نیازها و برآوردن نیازها و    هازوج روابط بین    یساز ی غنزندگی بر اصلاح و    یهامهارت 

دارد،    هازوج بر خودارزشمندی هریک از  در  آن    ریتأثاز یکدیگر و    هازوج جنسی    یمند بهره میزان بیان  

بر صمیمیت و رضایت    تواندیمو در مجموع    شودی مموجب مراقبت کردن زن وشوهر از همدیگر  

 بگذارد.   ییسزابه  ریتأث  هازوج زناشوئی  
و این افزایش    شودیمموجب افزایش سازگاری  ان و تفکیک احساسات و تفکرات  این رو آموزش بیاز    

. بنابراین از جمله مداخلات ارتباطی  آوردیمسازگاری فرصتی را برای ایجاد خویشتن مستحکم فراهم  

است    های دلخورخشایش  ، مدارا کردن و بکندیمرا تقویت    رابطه عاطفی بین زوجین  مؤثرکه به طور  

 (.2015ورثینگتون و همکاران،  است ) که به طور بالقوه یک مداخله بسیار توانمند  

قرار داده و  ریاجتماع را تحت تأث تواندیماز طلاق  یناش یامدها یخانواده، آثار و پ یگذشته از اعضا   

و عدم ثبات جامعه،    یتزلزل اجتماع  ،ی اجتماع  جرائم  شی را در جامعه به همراه داشته باشد. افزا  ی تبعات

  ی برا   یاجتماع  هایینههز  شیافزا  ه،یپا  ینهاد اجتماع  نیو اول  ینترمهم به عنوان    خانواده  یفروپاش

ناش  ها ی ناهنجار  ،جرائمکنترل    یر یجلوگ انحرافات  افزا  یو  خ  ش یاز طلاق،  سا  یابانیکودکان    ر یو 

  ش یقاچاق و ... افزا  اد،یاعت  ،یقتل، خودکش  ،گری ی تکدهمچون فرار از منزل،    ی،اجتماع  هاییب آس

مع مشکلات  و  خودسرپرست  زنان  سا  یق اخلا  ی،اجتماع  یروان  ،یشتیتعداد    های ینابسامان  ریو 

از طلاق    یناش  یافراد مطلقه و فرزندان آنان از جمله عوارض اجتماع  یو رفتار  یاجتماع  ،یتیشخص

  ی ترمناسب  یهاحل زندگی را به خوبی فرا بگیرند، ممکن است راه  یهامهارت  هازوج اگر  .باشندیم

مختلف رابطه بین نقص شناختی در حل مساله    یهاپژوهش را برای مقابله با مشکلاتشان برگزینند.  

  ی بر سازگار  یزندگ  یهامهارتآموزش  در این پژوهش  (.  2015کلور،  )  اندکرده  د ییتأو رفتار اجتنابی را  

زناشویی    نیزوج رضایت  افزایش  زناشویی  و  زندگی  پایداری  و  داوم  خانواده    بود.  مؤثربر  مشاوران 
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زندگی مثل مهارت خودآگاهی به منظور حل تعارض از ایجاد امید به    یهامهارت با آموزش    توانندیم

عظیم    گاهیهتکزندگی بهره ببرند. اگر مشاوران خانواده بتوانند در برخورد با مراجعان، آنان را به یک  

.  اندداده و پایدار و هدفمند متوجه و امیدوار سازند، بهترین و کارآمدترین راه حل مشکلات را آموزش  

زندگی در مرحله قبل از ازدواج و پس    یهامهارت تاکید متخصصان بر آموزش    باپژوهش حاضر    نتایج

 باشد.   مؤثردر سطح رضایت و امیدواری    توانیماز آن  
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 یاماده  ENRICH  47 پرسشنامه رضایت زناشویی

مختلف زندگی شماست که ممکن است با آن موافق یا مخالف باشید. هر جمله را به دقت    یهاجنبه این پرسشنامه شامل جملاتی درباره  

بخوانید و سپس میزان موافقت یا مخالفت خود را با علامت )*( مشخص کنید. توجه داشته باشید جواب صحیح یا غلط وجود ندارد. سعی  

خودداری کنید. فقط وقتی این مورد را علامت بزنید که در موافق یا مخالف   "نه موافق و نه مخالف  "کان از پاسخ به مورد  کنید حتی الام

 شک و تردید داشته باشید.  کاملاً بودن خود نسبت به یک جمله
 ملاتج
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 1  2  3  4  5  . میکنی م درک  کاملاًمن و همسرم یکدیگر را -1

 1  2  3  4  5  و با آن سازگاری دارد.  کندی م درک  کاملاًهمسرم خلق و خوی مرا  -2

 1  2  3  4  5  ام نخورده  تأسفهرگز حتی برای یک لحظه از رابطه با همسرم  -3

 5  4  3  2  1  شخصیتی و عادات همسرم راضی نیستم.  یهای ژگیواز  -4

 1  2  3  4  5  . می کنی مد را خوب ایفا خو وظایف مذهبی -5
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 5  4  3  2  1  . کند ی نماو مرا درک  کنمی مبا همسرم رضایت بخش نیست و احساس  هروابط -6
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 1  2  3  4  5  از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خشنود هستم.  -9

 1  2  3  4  5  احساسات و نیز رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم. از نحوه ابراز عشق و  -10

 5  4  3  2  1  راضی نیستم.  "والدین"از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و همسرم به عنوان  -11

 5  4  3  2  1  . کندی مگاهی اوقات همسرم قابل اطمینان نیست و همیشه خط مشی خود را دنبال  -12

 5  4  3  2  1  .شودی م همسرم گاهی اوقات حرفهایی می زند که باعث تحقیر  -13

 5  4  3  2  1  . کندی نمکه او مرا درک  کنمی مفکر  معمولاًهنگام در میان گذاشتن مشکلات با همسرم  -14

 5  4  3  2  1  مالی مشکل داریم.  یهای ریگدر تصمیم  -15

 5  4  3  2  1  بدون اجازه همسرم پول خرج کنم باعث آزارم است.  توانمینماز این که  -16

 1  2  3  4  5  . گذردی نمتازمانی که همسرم در کنارم نباشد به من خوش  -17

 5  4  3  2  1  . شومی ماز این که همسرم نزدیکی را به صورت غیر منصفانه قبول یا رد کند ناراحت  -18

اختلاف نظر راجع به این که تا چه اندازه باید به فرزندانمان برسیم برای ما به صورت مشکلی   -19
 در آمده است. 

 1  2  3  4  5 

 5  4  3  2  1  . آورندی موالدینمان مشکلاتی را در زندگی زناشویی ما به وجود    کنمی ممن احساس  -20

 5  4  3  2  1  عمل کنیم، اختلاف نظر داریم.  مانی مذهبمن و همسرم در این که چگونه به اعتقادات  -21

 5  4  3  2  1  گاهی اوقات همسرم خیلی کله شق است.  -22

 5  4  3  2  1  را از همسرم درخواست کنم.  نیاز خود ترسمی مگاهی اوقات  -23

 5  4  3  2  1  زیادی داریم.  یهابحث گاهی اوقات درباره مسائل جزیی، جرّ و  -24

 1  2  3  4  5  از نحوه تصمیم گیری راجع به میزان پس اندازمان بسیار راضی هستم.  -25

 1  2  3  4  5  اجتماعی یکسانی علاقمند باشیم.  یهات یفعالمن و همسرم به مهمانیها و  رسدیمبه نظر  -26

 1  2  3  4  5  از میزان ابراز عشق و محبت )پیش از نزدیکی( از سوی همسرم راضی هستم.  -27

 1  2  3  4  5  من و همسرم در چگونگی کنترل رفتار فرزندانمان توافق داریم.  -28

 1  2  3  4  5  . میکنی مما به قدر کافی با اقوام و دوستانمان وقت صرف  -29

 5  4  3  2  1  من معتقدم که در زندگی زناشوییمان دچار اختلاف عقیدتی هستیم.  -30

 5  4  3  2  1  . دهدی مدیر آمدن همسرم به منزل مرا آزار  -31

 5  4  3  2  1  احساستش کند. ای کاش همسرم بیشتر مایل بود مرا شریک  -32

 1  2  3  4  5  .زنمی مبرای اجتناب از درگیری با همسرم دست به هرکاری  -33

اصلی مطلعیم و در نتیجه آنها برای ما مشکل جدی بشمار  یهایبدمن و همسرم هر دو از  -34
 . ندیآی نم

 5  4  3  2  1 

همسرم برای تفریح و گذراندن اوقات بیکاریش همراه من فرصت یا توان کافی   کنمینمتصور  -35
 داشته باشد. 

 1  2  3  4  5 

هستیم تا از آن طریق بتوانیم روابط جنسیمان را جالبتر و لذت   ییهاراه ما به دنبال یافتن  -36
 بخش تر سازیم. 

 5  4  3  2  1 

 5  4  3  2  1  علت اصلی مشکلات در روابط ما هستند.  هابچه که  رسدیمبه نظر  -37

 5  4  3  2  1  . برمی نماز این که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم صرف کنیم، لذت  -38
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 ENRICHنرم پرسشنامه رضای زناشویی 
اعداد   tنمره 

 میانی 

اعداد   t نمره نمرات

 میانی 

اعداد   tنمره  نمرات

 میانی 

 نمرات

53 185 187-183 33 130 132-128 12 75 77-73 

55 190 192-188 35 135 137-133 14 80 82-78 

57 195 197-193 36 140 142-138 16 85 87-83 

59 200 202-198 38 145 147-143 18 90 92-88 

61 205 207-203 40 150 152-148 19 95 97-93 

63 210 212-208 42 155 157-153 21 100 102-98 

65 215 217-213 44 160 162-158 23 105 107-103 

67 220 222-218 46 165 167-163 25 110 112-108 

69 225 227-223 48 170 172-168 27 115 117-113 

71 230 232-228 50 175 177-173 29 120 122-118 

72 235 237-233 52 180 182-178 31 125 127-123 

 

41/26  =S 71/697  =2S 82/175 = M 95/0 = a 5  =i 

 

 . باشدی م 10و انحراف معیار  50است که در آن میانگین برابر  tمحاسبه شده برای نرم از نوع مقیاس  یهانمره •

 نشانگر نارضایتی شدید همسران از روابط زناشویی است.  30کمتر از  یهانمره •

 نشانگر عدم رضایت از روابط زناشویی همسران است.  40تا  30بین  یهانمره •

 شویی همسران است. نشانگر رضایت نسبی و متوسط از روابط زنا 60تا  40بین  یهانمره •

 نشانگر رضایت زیاد همسران از روابط زناشویی است.  70تا  60بین  یهانمره •

 از روابط زناشویی بین همسران است. العادهفوقنشانگر رضایت  70بالاتر از  یهانمره •

 

 

 

 

 

http://www.jisc.ir/

