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دانشگاه  جویاندر بین دانشو پیشرفت تحصیلی  اضطرابمیزان رابطه بین بررسی 

  پیام نور بستان آباد
 

 

 

 

 

 

 1رقیه سادات بلوکی

  کارشناسی ارشد روانشانسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران1
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 چكیدة:
زیرادي  اضطراب یكی از مشكلات جامعه بشري است و هر کس در زندگی خود به نوعی دچار اضطراب می گردد تجارب روزمره نشان می دهد که امرروزه اررراد

یرارویی برا محریا ترازه در ورود بره دانشرگاه و رودر زندگی دنیوي وجود دارند که هر یك به نحوي دچار اضطرابند و بخاطر آن در سستی و انزوا بسر می برند. 

این نشانه ها به ویژه در دختران دانشجو شایع تر است. با توجه به اینكه اضرطراب رابطره مهمری برا ، ساز اضطراب در دانشجویان می گردد بسیاري موارد زمینه

دانشرگاه پیرام دختر و پسر  جویانبین دانش ضطرابامیزان  رابطهپژوهش حاضر به منظور بررسی  یادگیري داشته و می تواند عملكرد دانشجویان را متاثر سازد،

ن رر پسررب برا رو   50ن رر دخترر و  50) جویانن رر از دانشر 100تعرداد  برر روي تحلیلری –این مطالعره تویری یانجام گررت. بستان آباد در شهرستان نور 

 اضرطرابدهنرد کره در کرل هراي پرژوهش حاضرر نشران مریمورد آزمون واقرع شردند. یارتره کتل اضطراب پرسشنامهتصادری انتخاب و براساس گیري نمونه

هاي مسرتلل استودنت براي گروه tباشند. همچنین برحسب نتایج تحلیل آماري میپسر  دانشجویان اضطرابدختر به طور معناداري بالاتر از میزان  جویاندانش

 باشد. دو گروه می ضطرابا دار بین میزاننتایج بیانگر ت اوت معنیب =  ب0/5و در سطح آل اي  d.f=38با درجة آزادي 

 

  دانشگاه پیام نور، بستان آباد اضطراب، دانشجویان واژگان کلیدي:
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 :مقدمه
گردد تجارب روزمره نشان می دهد که اضطراب یكی از مشكلات جامعه بشري است و هر کس در زندگی خود به نوعی دچار اضطراب می      

مسائل و  امروزه ارراد زیادي در زندگی دنیوي وجود دارند که هر یك به نحوي دچار اضطرابند و بخاطر آن در سستی و انزوا بسر می برند.

هاو اختلالات عاط ی رنج مشكلات عاط ی، امروزه در جهان شیوع و گستر  زیادي پیدا کرده است و بسیاري از ارراد از مشكلات و بیماري

عضلات دهند بلكه به تبع ررد، جامعه را هم در برگررته و دچار اختلالات و مبرند. این مسائل و مشكلات نه تنها ارراد را زیر پوشش قرار میمی

ي مشكلات عاط ی به کشند بررسنمایند و عواقب و تبعات اجتماعی، ررهنگی، اقتصادي و آموزشی زیادي را به دنبال خود میبسیاري می

ها و مراکز علمی از دیرباز مورد توجه بوده است. یكی از روشهاي بررسی مشكلات روانی بررسی میزان اشكال مختلف در مدارس، دانشگاه

و هاي جسمانی  آرامی می باشد گررته شده است و به حساسیت که به معناي نا (Anxietas)اضطراب از کلمه  باشد،در ارراد می اضطراب

ي ارگانیزم ابزار ایجاد می شود اشاره می کند. همچنین اظطراب ممكن است روانی که در پاسخ، تهدید اعم از تهدید حلیلی یا خیالی به وسیله

کاري خارج از حدود  شود یا از پیدایش موقعیتی که شخص در آن وضعیت از انجاممی« اعتماد به ن س»در پاسخ به آنچه که موجب تهدید 

اضطراب نوعی خود اشتغالی ذهنی است که با خودانگاري و  ب.1985ز و همكاران، )اولتمكند به وجود می آیدمیاحساس رشار  اوستیتوانای

تردید درباره تواناییهاي خود، شخص می شود و غالباً به ارزیابی من ی، عدم تمرکز حواس، واکنشهاي جسمانی نامطلوب وانت عملكرد تحصیلی 

در واقع، اضطراب واکنش ناآگاهانه ررد نسبت به تعاملات سر کورته و اعلام خطر براي خود نسبت به برخی مجدد تجارب ، ررد منجر می گردد

آرمانی می داند. وي  گذشته محسوب می گردد. راجرز از پیشوایان نهضت انسانگراي، اختلال روانی را نتیجه اختلاف بین خود واقعی و خود

تارهایی را اختیار می کند که با ادراك او از خویشتن هماهنگ باشد. بر طبق نظر او زمانی که تعارضی بین تجارب علیده دارد که ررد اغلب رر

از خویشتن به وجود آید ررد مضطرب شده و سعی می کند با مخدود  کردن تجربه اي که با خود پنداریش در تضاد  واقعی زندگی و پندار ررد

  . ب1985)اولتخنز و همكاران،  نشان دهدنسبت به آن واکنش دراعی  است و یا اینكه انكار آن تجربه،

 : بیان مسئله

اضطراب حالت ناخوشایند مواجهه با شرایا نامطلوب و غیر قابل کنترل در انسانهاست کره کرم و بریش توسرا تمام ارراد تجربه شده است و    

هرا و دغدغره هراي نظام آموزشی نیز مسأله  یكی از نگرانیب، Aschen SR,1997: 46- 51)نماید نلش مهمی در سرلامت بشر ای ا می

 Wise KL, Bundy KA, Bundy EA, Wise)اضطراب دانشجویان است که تحمل آن براي بسیاري از دانشجویان دشوار می باشرد

LA,1991:233-240ا ارراد مرضطرب دچرار احساس زا واکرنش خ ی ی از خود نشان می دهند ام عده اي در بررسی مرسایل اضرطراب، ب

مطالعرات نشان داده است که ب، Rosemberg FK, Lapco A, Liorence M,1997:143-146)وحشت و ترس شدید می شوند

توان  باشد که نمی اضطراب رابطه مهمی برا یرادگیري دارد و اضطراب و نشانه هاي عرصبی زمینره برسیاري از مشكلات جسمی و ناکامی ها می

گرچه اضطراب در ا  ب،Krupa T, Radloff - Gabriel D, Whippey E, Kirsh B, 2002:153-7)از بین برد و همیشه وجود داردآنرا 

هرچند کی یت ب، Peters BM, 2007)آید در زندگی دانشجویان از شدت بیشتري برخوردار است زندگی هر کس وجود دارد اما به نظر می

 ,Jungkwon L)زمینه قبلی، درجه رشد و تكامل رردي و احساس جدا ارتادگی او مرتبا است زندگی ررد به عنوان یك دانشجو به

Antonnette GV, 2001: 652-59اما باید در نظر داشت که دانشجویان با عوامل تنش زاي متعددي ازجمله پرداخت هزینه ها، مشكل  ،ب

جدید زندگی، به هم خوردن ساعات خواب و بیداري، زندگی در خوابگاه، در تطابق با سیستم آموزشی، آینده نامشخص، رشارهاي درسی، شیوه 

 ,Sreeramareddy CT)کمبود زمان و امكانات ت ریحی، توقعات والدین از پیشررت آنان، امتحانات و انجام تكالیف درسی روبرو هستند

Shankar PR, Binu VS, 2007بیماریهاي  زیان آور بوده و نلش مهمی در شروعاد به طول بیانجامد یاگر اضطراب شدید باشد و یا ز ،ب

 Emberhart NK & Heravi)کند چنین اختلالات روانی نظیر ارسردگی بازي میهمروان تنی نظیر رشار خون، بیماري کرونر قلب، آنژین 

M, Milani M, 2007,2008گذارد و به همین دلیل در اعتلاد بر این است که سطح بالاي اضطراب روي سلامت دانشجویان تأثیر می ، ب 

، بSheu S, Lin HS, Hawng SL, 2002: 165-75)شود سالهاي اخیر توجه خایی به موضوع اضطراب وکی یت زندگی دانشجویان می

آن را قرن اضطراب می نامند، سرعت تغییر و پیچیدگیهاي جاري قرن و بی « آیودیون»ر زمان ما و در قرن حاضر که روانشناسان از جمله د

وجهی که مذهب و ارز  هاي خانوادگی، طولانی شدن دوران نوجوانی، پیچیدگیهاي تهاجم، عمیق شدن رایله نسل قدیم و جدید و هم ت

ي امروزي را در معرض ابتلا به انواع بیماریهاي روانی به خصوص اضطراب و چنین تغییرات آموزشی در کشور به خصوص در دوره توسعه جامعه
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است. مطالعات نشان داده است که اضطراب در حد متعادل در یادگیري بسیاري از مطالب ساده م ید است در حالی که ارسردگی قرار داده 

اضطراب بسیار شدید یادگیري مطالب پیچیده را دشوار می کند. نظام اضطرابی انسان هم یك هشدار دهنده و هم وسیله اي جهت آماده شدن 

ابراین به موازات توسعه و رشد الگوي زندگی و پیچیده شدن خطرات و تهدیدهاي موجود براي بلا غنیمت براي ررار از خطر بشمار می آید. بن

با هدف کلی با بر اهمین اساس پژوهش حاضر ب 122، ص 1368ي مكانیكی ندارد. )ش یع آبادي، کمتري داشته و مانند سابق چندان جنبه

و  میزان اضطراب و ملایسه بررسیپاسخگویی به سوال به دنبال بر اضطراب دانشجویان هدف کلی بررسی میزان اضطراب و شناخت عوامل موثر 

 می باشد. دانشگاه پیام نور بستان آباد دختر و پسر جویاندر بین دانشپیشررت تحصیلی 

 :پیشینه

جویان تحصیلات تكمیلی در ن دانش سی میزان اضطراب در میااي به برر در مطالعه در میان مطالعات خارج از کشور در این حوزه، مررس     

دهد کره دانشجویان تحصیلات تكمیلی براي اررزایش  هاي این ملاله نشان می رشته آموز  زبان انگلیسی در ترکیره پرداخته است. یارته

ه اشرریریزي و همكاران نتایج مطالع ب15)خودکارآمدي در مورد پژوهش، به پشتیبانی نیاز دارند تا میزان کمتري اضطراب پژوهش داشته باشند

نگین بره ترتیب مربوط بره عدم پرداخت به موقرع حق الزحمه ادر اعضاي هیئت علمی دانشگاه علوم پزشكی ای هان نشان داد که بیشترین می

ت علمی و کم تحلیق، طولانی بودن روند تصویب پروپوزالها و گزار  نهایی طرح تحلیلاتی و نیز عردم انجام پژوهش به نحو احسن توسا هیئ

ام پژوهش، عدم ررتار ام در انج اییبردن دیگران بره عدم توان لی کاری براي انجام پژوهش، پیاها به ترتیب مربوط به نبود منابع م ترین میانگین

احساس ترس و ا دانشجویان ب یلاسزمبیو و براساس مطالعه پاپاناستاس ب16)دباش یتحلیلاتی مز رلات و مراکدرکاران مجان دوستانه دست

 یرابوتینه، خصاونه، البش ب17)دندارنها هیچگونه آگاهی  شوند اگرچه در بیشتر موارد از این دوره ق وارد میاضطراب در دوره هاي رو  تحلی

اند. در  هاي تولید شرده توسا اعضاي هیئت علمی دانشگاه هاشمی اردن پرداخته ل ترس و تأثیر آن در پژوهشاي به تعیین عوام نیز در ملاله

زان مداخله آنها در ترس هاي ارراد جامعه انتخاب شده جهت تعیین می اري و ویژگی، محیا کیآمادگی آموزشی اعضاي هیئت علماین پژوهش 

طراب پژوهش منابع انسانی اعضاي هیئت علمی آموز  و پرور  ر پژوهشی با عنوان اضدب. هیگنز 18)از پژوهش مورد بررسی قرار گررته است

 .انی اعضاي هیئت علمی دانشگاهها را بررسی نموده استرتبا با اضطراب پژوهش منابع انسوز  عالی، عوامل مدر آم

 :مواد و روش پژوهش
تحلیلرری اسررت و برره بررسرری میررزان تضررطراب در بررین دانشررجویان پرداخترره اسررت. جامعرره آمرراري -پررژوهش حاضررر، از نرروع تویرری ی

ن رر  100ین کلیره دانشرجویان دانشرگاه،تشركیل داده انرد کره برراي نمونره گیرري از بر بسرتان آبراددانشجویان دانشگاه پیام نرور پژوهش را 

ابررزار پررژوهش از دو قسررمت تشرركیل شررده اسررت. بخررش اول  .رشررته تحصرریلی بصررورت تصررادری انتخرراب شررده انررد 5از دانشررجویان در 

ب کرم، ترا حردودي، زیراد، خیلری زیرادگزینره اي ) 4در ملیراس لیكررت سروالی کترل 40شامل سوالات جمعیتری و قسرمت دوم پرسشرنامه 

ل راي برا آبود کهروایری و پایرایی آن در تحلیلرات قبلری سرنجیده شرد. برا ایرن حرال پایرایی آن مجرددا در ایرن تحلیرق توسرا پژوهشرگر 

  شده است.است اده ضریب همبستگی بیرسون و رگرسیون چندگانه بررسی شد. و براي تجزیه و تحلیل داده ها از  91/0کرونباخ 

 :یافته ها

ملایسه ن ر متاهل بودند.  44ن ر مجرد و  56ن ر پسر بوده اند، که از این تعداد  50ن ر دختر و  50ن ر مورد مطالعه در این پژوهش،  100از      

   ران بیشتر از پسران نشان می دهد که این ت اوت میانگین در دخت ب25/32پسر) ب و35/37بین دانشجویان دختر) میانگین نمرات اضطراب در

می باشد.که این نمرات نشان  6نمره اضطراب دانشجویان پسر و 6به نمرات طراز شده نمره اضطراب دانشجویان دختر می باشد اما باتوجه 

ملدار )معنی داريب  –pچون  tهمچنین بر اساس محاسبات، به دست آمده از طریق آزمون  دهنده درجه متوسا اضطراب درهردوگروه است.

بین دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور بستان  میزان اضطراب  در است؛ لذا می توان گ ت α= 05/0از سطح معنی داري  کوچكترو  04/0برابر 

 ب.1 شكل )جدول وبیشتر از دانشجویان پسر می باشدآباد 
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 : مقایسه میزان اضطراب دربین دانشجویان پسر ودختر دانشگاه پیام نور بستان آباد 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 دختر دانشگاه پیام نور بستان آباد پسر وبین دانشجویان  : مقایسه میزان اضطراب در 1شكل 

نشان می دهد که این ت اوت میانگین در پسر  ودربین دانشجویان دختر پیشررت تحصیلی و اضطراب  متغیردو ها بین تجزیه و تحلیل داده

و  01/0ملدار )معنی داريب برابر  –pچون  t. همچنین بر اساس محاسبات ، به دست آمده از طریق آزمون .دختران بیشتر از پسران می باشد

دختر دانشگاه پیام نور  در نتیجه می توان گ ت میانگین پیشررت تحصیلی در دانشجویان پسر و ،است α= 05/0کوچكتراز سطح معنی داري 

 ب.2شكل پیشررت تحصیلی بهتري نسبت به پسران برخوردارند)جدول و دختران از و بستان آباد یكسان نبوده

 

 

 معنی داري نمره طراز شده انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغییر

 اضطراب
 6 50/6 35/37 50 دختر

04/0 
 6 85/8 25/32 50 پسر
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 بستان آباددختر دانشگاه پیام نور  مقایسه میانگین  پیشرفت تحصیلی دربین دانشجویان پسر و : 2جدول 

 

 

 

 

 

 بستان آباددختر دانشگاه پیام نور  دانشجویان پسر وبین  مقایسه میانگین پیشرفت تحصیلی در: 2شكل 

 

 

 

 

 معنی داري انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغییر

 اضطراب 
 50 دختر

(20-17،)3 

 

79/0 

01/0 

 91/0 2(،14-16) 50 پسر
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 بحث و نتیجه گیري:
بررا توجرره برره تحلیلررات انجررام  سرروالی کتررل اسررت اده شررده اسررت 40جهررت سررنجش میررزان اضررطراب از پرسشررنامه در ایررن پررژوهش     

 ب و35/37بررین دانشررجویان دختررر) درملایسرره میررانگین نمرررات اضررطراب ، بسررتان آبررادگررترره در میرران دانشررجویان دانشررگاه پیررام نررور 

بره نمررات طرراز شرده نمرره یرانگین در دخترران بیشرتر از پسرران مری باشرد امرا باتوجره نشان مری دهرد کره ایرن ت راوت م ب25/32پسر)

 کره ایرن نمررات نشران دهنرده درجره متوسرا اضرطراب درمری باشرد،  6ه اضرطراب دانشرجویان پسررنمرر و 6اضطراب دانشرجویان دخترر 

و  04/0ملرردار )معنرری داريب برابررر  –pچررون  tهمچنررین بررر اسرراس محاسرربات، برره دسررت آمررده از طریررق آزمررون  روه اسررت.گرر دو هررر

برین دانشرجویان دخترر دانشرگاه پیرام نرور بسرتان  اسرت؛ لرذا مری تروان گ رت میرزان اضرطراب  در α= 05/0از سطح معنی داري  کوچكتر

دربررین دانشررجویان پیشررررت تحصرریلی و اضررطراب  متغیررردو هررا بررین تحلیررل دادهتجزیرره و بیشررتر از دانشررجویان پسررر مرری باشررد، آبرراد 

نشان می دهد کره ایرن ت راوت میرانگین در دخترران بیشرتر از پسرران مری باشرد. همچنرین برر اسراس محاسربات ، بره دسرت پسر  ودختر 

در نتیجره مری تروان  ،اسرت α= 05/0و کروچكتراز سرطح معنری داري  01/0ملردار )معنری داريب برابرر  –pچرون  tآمده از طریرق آزمرون 

پیشررررت  دختررران از و بسررتان آبرراد یكسرران نبررودهدختررر دانشررگاه پیررام نررور  گ ررت میررانگین پیشررررت تحصرریلی در دانشررجویان پسررر و

بررسری هراي گونراگون نشران داد علرل و عرواملی از رررت کره مری تروان نتیجره گدر نهایرت  تحصیلی بهتري نسبت بره پسرران برخوردارنرد

 دارد. و پیشررت تحصیلی آن هاقبیل حالات روحی و روانی و رقابت دانشجویان تأثیر زیادي در میزان اضطراب 

 پیشنهادات: 
جام گیرد تا مشخص شود که پیشنهاد می شود در زمینه هایی از قبیل مسائل عاط ی، روانی، اجتماعی و اقتصادي تحلیلات بیشتري ان -1

 این عوامل تا چه حد در میزان اضطراب و شیوع آن تأثیر دارند. 

ها برنامه اي طرح ریزي کنند و مطالب درسی را در مواقع  به دانشجویان توییه می شود براي کاهش میزان اضطراب براي مطالعه درس -2

 ملرر یاد گررته تا در موقع امتحان آمادگی کاری داشته باشند. 

کمتر به اهمیت امتحان ركر کنند بلكه در نظر داشته باشند که امتحان وسیله و موقعیتی مطلوب براي  توییه می شود دانشجویان -3

 ت. سنجش آموخته هاي قبلی آنها اس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jisc.ir/


 83-89، ص 1398 پاییز،  17، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  علمیمجله 
http://www.jisc.ir 

 :منابع

 .1394ش یع آبادي و نایري: نظریه مشاوره و روان درمانی، مرکز نشر دانشگاهی  -1

2- Aschen SR. Assertive training therapy in psychiatric milieus. Arch Psychiatr Nurs. 1997;11(1): 46- 51. 3- Wise 

KL, Bundy KA, Bundy EA, Wise LA. Social skill training for young adolescents. Adolescence. 1991;26(10): 233-

240. 

4- Stephens RL. Imagery: a treatment for nursing student anxiety. J Nurs Educ. 1992; 31(7): 314-20.  

5- Rosemberg FK, Lapco A, Liorence M. The teacher's role in the application of assertive dicipline program for 

student in Venezuela primary school. School Psychol Int. 1997; 11(2): 143-146. 

 6- Krupa T, Radloff - Gabriel D, Whippey E, Kirsh B. Reflections on occupational therapy and assertive community 

treatment. Can J Occup Ther. 2002; 69(3): 153-7. 

7- Peters BM .The relationship among psychological and perceived stress, quality of life, self care, and impairment 

in doctoral student. Retrieved September Is, 2007:104-76, from: http://proquest.umi.com. 

8- Jungkwon L, Antonnette GV. Students' perception of Medical school stress and their evaluation of a wellness 

elective. Medical Education 2001; 35: 652-59. 

9- Sreeramareddy CT, Shankar PR, Binu VS. Psychological morbidity, sources of stress and coping strategies among 

undergraduate medical students of Nepal 2007. Published online by: www.PubMed.gov 10- Heravi M, Milani M. 

Investigating the effect of relaxation therapy on level of exam anxiety in nursing student at Shahed University of 

Medical Science.2003; Retrieved from: www.irandoc.org. Nov 2008. 

11- Emberhart NK. Interpersonal predictor of stress generation and depressed mood. Retrieved, 2007, from: 

ProQuest Information and Learning Company. http://proquest.umi.com. 

12- Sheu S, Lin HS, Hawng SL. Perceived stress and physic-psycho-social status of nursing student during their 

initial period of clinical practice. International Journal of Nursing Studies 2002: 39: 165-75 

 

 

http://www.jisc.ir/
http://proquest.umi.com/
http://proquest.umi.com/

