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شناختی روان سلامتهاي شاخص با و معنوي وجودي بهزيستیبررسی ارتباط 

 دانشجويان
 

 

 
 1محبوبه موسیوند

 پژوهشكده زنان ، دانشگاه الزهرا استادیار 1
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 چکیده
ف ر اسیی ه هییدزا بییودن دوران تیلیییت از اهمییی  یاوییی بریییورداشیینایتی دانشییجویان بییه علیی  اسییتر بررسییی عوامییت مییرتسلا بییا سیی م  روان

 شنایتی دانشجویان بوده هاي س م  روانشایص با و معنوي وجودي این پژوهش بررسی ارتساط بهزیستی

 1397-98امعییه امییاري ان را  لیییه دانشییجویان دانشییگاه ازاد اسیی می  یییش در سییال تیلیییلی همسسییتگی و ج -روش پییژوهش ضا ییر تووییی ی

اي انتخییا  طسقییه گیییري تلییادسی نسییسیاسیی می واضیید  یییش بییود  ییه بییه روش نمونییهن ییر از دانشییجویان دانشییگاه ازاد  400بییوده نمونییه پییژوهش 

( پاسیید دادنییده GHQ-28شیینایتی گلییدبر   ( و سیی م  روانSBWSپییالوتزین و الیسییون  هییاي بهزیسییتی معنییوي شییدند و بییه پرسشیینامه

ري بییه شیییوه پیرسییون و رگرسیییون تنییدمت ی هییاي امییاري  ییریت همسسییتگیازمییون SPSSاوري شییده بییا اسییت اده از نییرم اسییزار اط عییاج جمیی 

 یاجا یدرا ، شیكا هیاي  اسسیردگی،مؤل یهبیا هیر ییز از  بهزیسیتی وجیودي، مییهسی و معنیويمورد تیلییت ریرار گرسی ه رابدیه دو مت ییري  ورود

(، نتییای  P≤001/0دار اسیی   مثسیی  و معنییی شیینایتیدار و بییا نمییره  ییت سیی م  روانوري اجتمییاعی( من ییی و معنیییجسییمانی و نارسییا نش

شییوده تسسییین مییی توسییلا بهزیسییتی میییهسی شیینایتی دانشییجویانسیی م  رواندرویید از واریییان   37رگرسیییون تنییدمت یري نشییان داد  ییه 

اییین تیقییی   بینییی اسیی ه نتییای معنییوي بییه یییوبی رابییت پیییش وجییودي، میییهسی و توسییلا مت یرهییاي بهزیسییتی شیینایتی دانشییجویانسی م  روان

 داش ه  دانشجویانهیجانی، روانشنایتی و اجتماعی  س م وص اهمی  مت یرهاي مستقت در ض ظ تلوییاج مهمی در یل

 

 شنایتی، دانشجویانهس م  روانمعنوي، وجودي، بهزیستی میهسی، بهزیستی بهزیستی  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

هیاي اجتمیاعی سعیال برییوردار و در عرویهاي سیالم و متعیادل ییواهیم داشی   یه اسیراد ان جامعیه از سی م  روان هنگامی جامعیه

هیا بایید نخسی  علی  ان را شینای  هیاي اسیراد جامعیه امیري نادرسی  اسی ه بیراي اوی ب ایین نابسیامانیباشنده انكار  ردن نابسیامانی

رگیییر زده علییر ضا ییر، بیییش از هییر زمییان دیگییري یییود را د(ه انسییان مرییدر ، اسسییرده و بیییران2015، 1 اوبییراین، گییري تلییی و میلییز

یكپییارتگی شخلییی  سییالم هسییتنده در هییا اسییا  و بنی نتییوان بییر اییین نكتییه ت  ییید  ییرد  ییه ارزشیابییده میییهییاي اساسییی میییسییؤال

تردییید، رونیید و سیی م  روان، بیییهاي اوییلی اعمییال و رستارهییاي شخلییی  رشیید یاستییه بییه شییمار میییهییا، سییازمان دهنییدهضقیقیی  ارزش

  (ه2016، 2سرا یچ میلول تنین شخلیتی اس    لونینجر و

س م  داستانی غییر رابیت انكیار اسی   یه روزي بیه عنیوان نسیود بیمیاري و ا نیون شیامت برییورداري از اسیایش جسیمی، روانیی و 

ال و دسی  نییاستنی اسی  و دوم ایین  یه باشیده ایین تعرییا جیام ، داراي دو ویژگیی مهیم نییز هسی ، نخسی  اینكیه اییدهاجتماعی می

ي مرت عیی دانسی   یه باشیدهه در ضقیقی  بیا ایین تعرییا بایید سی م  را رلیهبه سیادگی میسیر نمییبیماري در ان استراق مرز س م  و 

(ه سی م  2017، 3اسیتری  هوسیر، زل و گرییزانتواند ان را سیت  نمایید، ولیی تی ش همیه اسیراد بایید بیه سیم  ان باشید  هیچ    نمی

اسیراد، بیه یلیوص جوانیان اهمیی  زییادي را لنید و « سی م  روان»ي مسیئله روان یكی از ابعیاد مهیم سی متی اسی ه متخللیان بیراي

توانید بیه طیور مسیتقیم و غییر مسیتقیم تیی  عوامیت مختل یی ریرار گییرده سی م  معتقد هستند  ه و عی  سی م  روان مدلیو  میی

ج بیردن از زنیدگی، ت كیراج و رستیار روان نه تنها سقیدان بیمیاري در سیرد اسی ، بلكیه اشیاره بیه و یعیتی دارد  یه سیرد در ان  یمن لیی

از نظییر  (ه2018؛ بییه نقییت از رسییتمی، 2016ییییلا مییؤرر ارتسییاطز بررییرار  نیید  طاووسییی، غیییر طسیعییی نداشییته و بتوانیید بییا دیگییران و م

( سیی م  روان یكییی از میورهییاي مهییم ارزیییابی سیی م  جوامیی  مختلییا بییوده و و ییعیتی WHO ) 2016  4سییازمان جهییانی بهداشیی 

هیاي معمیولی زنیدگی و انجیام  یار م یید و اضسیا    هر سیرد اسی   یه باعیق تیقی  اسیتعدادهاي بیالقوه،  نارامیدن بیا تینشاز س م

تنهیا نیه( »2016منظیور سی م  روانیی از نظیر سیازمان جهیانی بهداشی   شیوده رمربخش بودن و توان مشیار   بیا اجتمیاع تعرییا میی

سی م   WHOتعرییا شیده اسی ه از نظیر « و  بیودن جسیمی، روانیی و اجتمیاعیضالی  بهینیه یی»بلكیه « نسود بیمیاري ییا معلولیی 

اسییتق ل و یودمختییاري،  -3ادراک یود ارامییدي،  -2یییو  بییودن ،هنییی،  -1هییاي روانییی و شییامت روان تیییزي سراتییر از نسییود ایییت ل

بییر اسییا  نتییای   و هیجییانی اسیی ههییاي بییالقوه سكییري یودشییكوسایی توانمنییدي -6نسییلی و وابسییتگی میییان -5  اییی  و شایسییتگی،  -4

شیود  یه تیا سیال بینیی مییهیا شینایته شیده اسی  و پییشتیرین اجیزاي بیار بیمیاريمدالعاج انجام شده، ایت لاج روانی یكیی از مهیم

؛ میز 2010، 5وسیترهوف و  ییی دروید اسیزایش یابید   15دروید بیه  5/10هیا از سهم اییت لاج روانیی و علیسی از بیار بیمیاري 2020

 (ه2011 ،6 ن

هیاي ایییر بیه ان توجیه شیده، بهزیسیتی معنیوي سرهنگیی میرتسلا بیا سی م  روان  یه در دهیه -ترین عوامیت اجتمیاعییكی از مهم

راه  هییا بییه ودیعییه نهییاده شییده اسیی  تییاي انسییانمعنوییی  بعیید والاي وجییودي انسییان اسیی   ییه در وجییود همییه(ه 2016، 7سیشییراسیی   

معنوییی ، هسییته مر ییزي بعییدهاي وجییودي انسییان اسیی ؛ و (ه 2016ان، رسییولی و مهرابییی، رسیییدن بییه  مییال را طییی  ننیید  مییی مارییی

(ه از سیوي دیگیر معنویی  1387هیاي مناسیت سیازگاري باشید  امییدواري، ایجاد و پیشیرس  اضسیا  معنویی ، ممكین اسی  یكیی از راه

مهیرورزي، ایمیان، عسیادج، عیدال ، عقایید و  هیا و م یاهیمی تیون روب، دیین، مییهت، اضسیا  و عاط یه،ي مو یوعتواند دربرگیرنیدهمی

ي میلییر، بانسییال، ویگرامییارتن، هییو، (ه بییه گ تییه2013، 8اسكییار، شییعایر میییهسی، اییی ق، ازادي، هنییر، ازیودگیشییتگی و ایثییار باشیید  عمییان

گییران، طسیعیی  و هییاي اسییراد بییا یییود، دی نیید و در رابدییه(، معنوییی  زنییدگی انسییان را  نتییرل مییی2014  9تنیی ، واي سییمن و همكییاران

هیاي مختلیا زنیدگی او را شیوده بیه عسیارتی، هیر سیردي داراي بعیدي معنیوي اسی   یه جنسیهیداي متعال، اررگییار اسی  و تجربیه میی

دهییده درواریی  معنوییی ، ریشییه در اگییاهی دارد و بخشییی از سییایتار  سرشیی ( بیولییومیكی انسییان اسیی   یرمییی تییی  تیی ریر رییرار مییی

بهزیسییتی معنییوي، ارتسییاط هماهنیی  و یكپارتییه بییین نیروهییاي دایلییی سییراهم  (ه1391سییرد و علییوي مجیید، مار ییانی، ی مییایی، یییدایاري

                                                           
1. O'Brien, Greatley & Meek 

2. Cloninger & Svrakic 

3 . Strickhouser, Zell & Krizan 

4 . Worth Health Organization 

5 . Westerhof & Keyes 

6 . MacKean 
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9. Miller, Bansal, Wickramaratne, Hao, Tenke, Weissman and et al 
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و در زنییدگی وییل ، تاسیت و همییاهنگی؛ و همسنییین اضسییا  ارتسیاط نزدیییز بییا یویشییتن، ییدا، جامعییه و مییییلا را بییه وجییود   نییدمیی

 -گارسییا و اویلی  -میانوزجدییدترین بعید سی م  اسی   (ه در ضقیقی  بهزیسیتی معنیوي 2016 یوتش، ر یسیی و  ییاو پیور، اورد  می

( بهزیسییتی معنییوي یییز 1978  2همسنییین طسیی  نظییر مییوبر ه و بعیید بهزیسییتی میییهسی و وجییودي اسیی (  ییه داراي د2014، 1هریییرا

بهزیسیتی مییهسی مینعك  سازه تندبعدي اسی   یه شیامت بهزیسیتی مییهسی  بعید عمیودي( و بهزیسیتی وجیودي  بعید اسقیی( اسی ه 

ي ارتسیاط سیرد بیا ییود، دیگیران و میییلا اسی   یه نهایی  اسی ، بهزیسیتی وجیودي مدیرب  ننیدهي ارتساط با یدا یا ریدرتی بییده نن

، 3اییینهسییایو، تییی یانیی  و تیییهییاي مت ییاوج دانسیی   تییوان ان را توانییایی یكپارتییه  ییردن ابعییاد مختلییا وجییود و داشییتن انتخییا مییی

سراییدریچ،  -بیا سیدوب پیایین اسسیردگی  هامیان دینییدهیی  یه باورهیاي ی  مدالعیاج نشیان میینتیا(ه 2015؛  یاو پور و  یانپور، 2010

شییده  انییی گییو، مییار تییو ، بولانیید (، بهزیسییتی شخلییی ادراک2013، 5؛ اندرسییون و پییالوین2011، 4لیییسمن و سینیی  -لادن هییاف، وال نییر

(، 2013؛ ضسییین دییی ، ستیییی اشییتیانی و تقییی زاده، 8200، 7(، نگییرش مثسیی   سییانسز، وان در و نییاپو2011، 6سیییزابو -و هییوروات 

الاسیی می، یییدادادي و ماسییوله، شیدر ییا بینییی و امییید رابدییه مثسیی   (، بهزیسییتی، یییوش2012، 8معنییا و هییدف در زنییدگی  باتالسییكی

 ه(2012، 9؛  و ین ،  ین  و  ارسون1389یزدانی، 

دییه باورهییاي دینییی و بهزیسییتی معنییوي بییا سیی م  عمییومی و ( در پژوهشییی بییا عنییوان راب1393جع ییري، ضییاجلو و میمیید زاده  

 پرسشینامه بهزیسیتی معنیوي، مقییا   معسید(، دینیی باورهیاي بیه عمیت سیربازان ویی یه  یه بیه مقییا  140هیاي مقابلیه در شییوه

-عمیومی و شییوهمقابله پاسید داده بودنید دریاستنید  یه بیین عمیت بیه باورهیاي دینیی بیا سی م   هايشیوه پرسشنامه و عمومی س م 

 10توریییانو، شییاون، وایییتمن، همپسییون، روبییرت  و دانیییت داري وجییود داشیی ه( همسسییتگی مثسیی  و معنیییP≤05/0هییاي مقابلییه در سیید   

 همیراه بیه را اسیراد ن  عیزج اسیزایش و  ی یی  زنیدگی بهسیود روان، سی م  مییهسی باورهیاي  یه  ردنید بیان ( در پژوهش یود2012 

 اعتییاد اسسیردگی، یود شیی، ازجملیه ان از ناشیی و مشیك ج روانیی اییت لاج از پیشیگیري در اسی  ممكین  یه ازجمله عیواملی و دارد

( در پژوهشیی بیا هیدف 2012رییا  اسی ه  مییهسی و اعتقیاداج باورهیا داشیتن باشید، داشیته میؤرري نقیش ا یدرا  مخیدر، بیه میواد

اي سیی م  رابدییه مثسیی  دارده همسنییین نتییای  رگرسیییون هییبهزیسییتی وجییودي و سیی م  نشییان داد  ییه بهزیسییتی وجییودي بییا شییایص

( در 1394نیوربخش و مولیوي  بینیی  یرده هیاي سی م  روانیی را پییشدروید از وارییان  شیایص 37نشان داد  یه بهزیسیتی وجیودي 

معنیوي دانشیجویان نشیان دادنید  یه هیوش  در یشیون  و بااضسیا  ضقیارج مییهسی باورهیاي و معنیوي هیوش اي باهدف رابدیهمدالعه

جع یري  نسیوده دارمعنیی یشیون  و ضقیارج بااضسیا  مییهسی (، امیا رابدیه باورهیايP≤01/0دارد   رابدیه یشیون  و ضقیارج بااضسیا 

هییاي معنییوي سیی م  روان پرسییتاران: نقییش معنییاد در زنییدگی، بهزیسییتی میییهسی و بینییی  ننییدهاي بییا هییدف پیییش( در مدالعییه1394 

دار و بییا هریییز از رابدییه دو مت یییري بهزیسییتی میییهسی بییا معنییا در زنییدگی مثسیی  معنییی بهزیسییتی وجییودي نتییای  نشییان داد  ییه

دار اسیی ه همسنییین رابدییه دو مت یییري بهزیسییتی وجییودي بییا وري اجتمییاعی و اسسییردگی من ییی معنیییمت یرهییاي ا ییدرا ، نارسییا نش

وري اجتمییاعی و اسسییردگی من ییی رسییا نشسییازي، ا ییدرا ، نادار و بییا هییر یییز از مت یرهییاي جسییمانیمعنییا در زنییدگی مثسیی  معنییی

غ ییاري  دار بییودهدار اسیی ه رابدییه دو مت یییري معنییا در زنییدگی بییا هییر یییز از مت یرهییاي ا ییدرا  و اسسییردگی من ییی و معنیییمعنییی

اي اي مییدل سییازي معییادلاج سییایتاري بییا هییدف بهزیسییتی معنییوي، بهزیسییتی وجییودي و راهسردهییاي مقابلییه( در یییز مدالعییه2015 

و عوامیت میاسظی   ننیده ییانواده  اندسیاق ییانوادگی( نتیای  مدلسیازي معیادلاج سیایتاري از نقیش مییانجی بهزیسیتی  ثسی میهسی م

مقابلیه مییهسی مثسی  در ارتسیاط بیا بهزیسیتی معنیوي و عوامیت میاسظی   ننیده از ییانواده ضمایی   ردنیده میدل راهسردهاي وجودي و 

اي مثسی  توسیلا بهزیسیتی وجیودي و راهسردهیاي مقابلیهمیاسظی   ننیده از ییانواده  دروید از توزیی  عوامیت 40 تیلیلی نشیان داد  یه

( در پژوهشییی بییا عنییوان نقییش میییانجی معنییاي وجییودي در رابدییه بییا اسییتر  و 2015  11بییانو و ضنیییا شییودهبینییی میییمیییهسی پیییش

نایتی رابدیه مثسی  و مسیتقیم شیهیاي سی م  روانشینایتی بیه ایین نتیجیه رسییدند  یه بیین معنیاي وجیودي و شیایصس م  روان

                                                           
1 . Muñoz-García & Aviles-Herrera 

2 . Moberg 

3 . Hsiao, Chiang & Chien 

4. Human-Friedrich, Ladenhauf, Wallner-Liebmann & Fink 

5. Anderson & Pullen 

6. Anikó, Martos, Boland & Horváth-Szabó 

7. Sanchez, van der & Nappo 

8. Puchalski 
9. Koenig, King & Carson 
10. Turiano, Shawn, Whiteman, Hampson, Roberts & Daniel 
11 . Bano & Hanif 
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داري وجیود دارده نتیای  الگوهیاي مسییر نشیان داد  یه شینایتی رابدیه من یی و معنییوجود دارده همسنیین بیین اسیتر  و سی م  روان

اي باهییدف ( در مدالعییه1396نعمتییی سییوگلی تپییه   نییده بینییی میییهییاي سیی م  روان را پیییشدرویید از شییایص 17معنییاي وجییودي 

ار یود شییی دانشییجویان بییر اسییا  اسسییردگی، ایییت ل شخلییی  مییرزي، دینییداري، ضماییی  اجتمییاعی و راهسردهییاي بینییی اسكییپیییش

مییدار بییا اسكییار یود شییی، رابدییه مثسیی  و اي هیجییاناي دریاسیی   ییه بییین اسسییردگی، ایییت ل شخلییی  مییرزي و سییسز مقابلییهمقابلییه

داري وجییود مییدار بییا اسكییار یود شییی، همسسییتگی من ییی و معنیییدار و بییین دینییداري، ضماییی  اجتمییاعی و سییسز مقابلییه مسیی لهمعنییی

دارده همسنین نتیای  تیلییت رگرسییون نشیان داد  یه اسسیردگی، اییت ل شخلیی  میرزي، دینیداري و ضمایی  اجتمیاعی و راهسردهیاي 

بینییی ترین رییدرج پیییشاز ت ییییراج اسكییار یود شییی دانشییجویان را تسیییین  ننییده اسسییردگی بیشیی 67/0مییدار توانسییتند اي هیجییانمقابلییه

  نندگی را در مورد اسكار یود شی داش ه

وجییه بییه تشیینایتی مییؤرر در سیی م  روانییی دانشییجویان، بییا در مجمییوع بررسییی و ییعی  سیی م  روانییی و شناسییایی عوامییت روان

سیتی ه در زمینیه بهزیهیاي انجیام شید یه بیشیتر پیژوهشرسده از طرسیی بیا عنایی  بیه اییننظر میزا بودن دوران تیلیلی مهم بهاستر 

ارتسیاط بیین  هیاي بیالینی انجیام شیده اسی ، پیژوهش در ایین ضیدیه  یهوجودي و بهزیسیتی معنیوي روي سیایر جوامی  امیاري و نمونیه

  ه در راسییتايشیینایتی و وجییودي را بییا سیی م  روان در دانشییجویان مییورد بررسییی رییرار دهیید، ضییا ز اهمییی  اسییعوامییت معنییوي، روان

 م  ، سیؤال اویلی پیژوهش ضا یر ایین اسی   یه بهزیسیتی وجیودي و بهزیسیتی معنیوي تیه ارتسیاطی بیا سیرسیدن به تنیین هیدسی

 روانی دانشجویان دارند؟

 روش پژوهش
بییه لیییان  روش اییین پییژوهش تووییی ی و از نییوع همسسییتگی اسیی ه بییه لیییان معیییار زمییان، اییین پیمییایش از نییوع همسسییتگی بییوده و

جیودي هش بهزیسیتی وهیاي ان بیا اسیت اده از پرسشینامه گیرداوري شیده اسی ه در ایین پیژودادهمعیار مرسایی از نوع پهنیانگر اسی   یه 

 شودهبین و س م  روان مت یر م ک مدالعه میسو  میو بهزیستی معنوي به عنوان مت یر پیش

-شیكیت مییش تجامعیه امیاري ایین پیژوهش را  لییه دانشیجویان دانشیگاه ازاد اسی می  یی گیهري:جامعه، نمونهه و روش نمونهه

 223پسییر  177ن ییر   400ه تیلیییت بودنیده نمونییه پیژوهش در مدالعییه  همسسیتگی( مشی ول بیی 1397-98دادنید  ییه در سیال تیلیییلی 

 نده اي نسسی انتخا  شدگیري تلادسی طسقهدیتر( از دانشجویان دانشگاه ازاد اس می  یش بود  ه به روش نمونه

بییه شیییوه تلییادسی  دانشییجویان دانشییگاه ازاد اسیی می  یییش بییود  ییهاز دیتییر(  223پسییر و  177 ن ییر  400 نمونییه اییین پییژوهش

شییدنده دلایییت انتخییا  اییین روش: الییا( در مییواردي  ییه اسییراد جامعییه انتخییا   شییهراییین  دانشییگاه ازاداز بییین  1اي نسییستیطسقییه

تیی ریر مهمییی داشییته باشیید، مییوردپژوهش ازنظییر ویی اج غیرمشییترک در جامعییه نییاهمگون و اییین ویی اج غیرمشییترک درنتیجییه پییژوهش 

هیاي گییري در مقایسیه بیا شییوهگییري در ان پیژوهش اسی ؛  ( ایین شییوه از نمونیهاي بهتیرین شییوه نمونیهگیري تلادسی طسقیهنمونه

اي از جامعیه در مییان اسیراد  یه اسیراد طسقیهگییري، اضتمیال انگیري داراي دری  بیشیتر اسی ه زییرا  یه در ایین شییوه نمونیهدیگر نمونه

اي وجییود یواهیید داشیی   شییری ی و شییری ی، نمونییه نماینییده نداشییته باشییند، تقریسییاو ویی ر اسیی  و در گییروه نمونییه از هییر طسقییه نماینییده

اي اسی   یه نسیس  هیر زیرگیروه در نمونیه بیا نسیس  ان در جامعیه گییري طسقیهاي نسستیه نیوعی از نمونیهگیري طسقه(؛ ج( نمونه1383

گییري تیرین نیوع نمونیه ت جامعیه اسی ، دریی ها بیهیاستیهگییري از  یت نمونیه و تعمیمر رلید نتیجیهیكسان اس  و زمانی  یه پژوهشیگ

(ه بییه دلیییت اینكییه در مدالعییاج پیمایشییی ضییدارت میییزان اسییراد 1383؛ ترجمییه نلییر و همكییاران، 1996اسیی   گییال، بییور  و گییال، 

میدادي متوسیلا  -طورمعمول در مدالعیاج  اغیی یر باشید و بیهن 50هیاي مناسیت بایسیتی هیا جهی  انجیام تیلییتررارگرسته در زیرگیروه

( 1383؛ ترجمییه نلییر و همكییاران، 1996درویید اسیی   گییال و همكییاران،  70شییده در ضییدود درویید ابزارهییاي تكمیییت جییوا  داده

امیا پژوهشیگران شیوده ( در نظیر گرستیه میی%70× 70=   50ن یر یعنیی  70گییري تقریسیاو هیا نمونیهبنابراین ضجیم ضیدارت بیراي زیرگیروه

بیا توجیه بیه جیدول پیییري بیشیتر بینیی  ننیدگی بیراي تعمییمهاي مخدوش و ریدرج تمیییز و پییشاضتمال ریزش نمونه و وجود دادهبه

انتخیا   یرده ن یر را از بیین پسیران  200بیراي گیروه دیتیران و ن یر را  200مورگان و مورجسی با توجیه بیه ضجیم جامعیه معلیوم تعیداد 

 بیه توجیه بیا اسیراد نمونیه و شیدهگرسته نظیر در طسقیه ییز منزلیهبه دانشیكده هیر  یه بیود ویورجبیدین ه دانشیجویانونینم انتخا  شیوه

 بیه امیوزش مراجعیه بیا اسیراد انتخیا  ،هیادانشیكده از ییز هیر شیدنده در انتخیا  (ارتلیادي -و و عی  اجتمیاعیم ک  سن، جنسی ، 

 دانشیجویان از مسیاوي تلیادف تعیدادبه بنیا دانشیكدههیر  گرسی ه در ویورج    ی بیه مراجعیه و دستیر ایین بیا همیاهنگی و دانشیكده

بیا توجیه بیه اینكیه در تیقیقیاج همسسیتگی ضیدارت نمونیه دهنیده  پاسید هیاي پیژوهشپرسشینامه بیه شید یواسته هاان از و شدهانتخا 

                                                           
1. proportional stratified random sampling 
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ن یر بییه عنییوان نمونییه تیقییی    400سییار بیرونییی (،  امیا در اییین تیقییی  بییه ییاطر اسییزایش اعت1380ن ییر باشیید  دلاور،  50تییا  30بایسیتی 

 انتخا  شده براي جم  اوري داده ها از ابزارهاي زیر است اده یواهد شده

سییؤال و دو  20( سییایته شیید و شییامت 1982  2اییین ازمییون توسییلا پییالوتزین و الیسییون (:SWBS) 1مقیههاب بهزيسههتی معنههوي

 بیا بخیشر یای  رابدیه از سیرد تجربیه و مییزان بیوده مییهسی بهزیسیتی قییا ییرده م بیه مربوط ازمون، سرد یرده مقیا  اس ه سؤالاج

 و هدسمنیدي اضسیا   یه اسی  وجیودي بهزیسیتی ییرده مقییا  بیه ازمیون، مربیوط زوج سیؤالاج دهیدهمیی ریرار سنجش مورد را یدا

اسی ه پیالوتزین  مخیال م  یام و اتی میواسقم  یام و از ايدرجیه شیش لیكیرج سیؤالاج بیه پاسیخگویی مقیا  .سنجدمی را زندگی از ر ای 

و  91/0، 91/0بیا  برابیر بیه ترتییت را مقییا   یت و وجیودي و مییهسی بهزیسیتی 3 رونسیا  ال یاي  یریت پژوهشیی ( در1982و الیسیون  

 ال یاي طریی  از پسیر و دیتیر دانشیجویان ( روي1387همكیاران   و دهشییري توسیلا مقییا ، ایین گیزارش  ردنیده پاییایی 93/0

 بیا و 87/0و  82/0، 90/0ترتییت  بیه وجیودي، بهزیسیتی ییرده مقییا  و بهزیسیتی مییهسی ییرده مقییا  و مقییا   یت رايب  رونسا 

گییزارش شییده اسیی ه در پییژوهش ضا ییر  ییریت ال ییاي  رونسییا  بییراي  ییت مقیییا  و  81/0و  78/0، 85/0ترتیییت  بییه بازازمییایی روش

 به دس  امده 86/0و  82/0، 88/0یرده مقیا  بهزیستی میهسی و وجودي برابر با 

(، پرسشیینامه سیی م  عمییومی را بییراي سییرند ایییت لاج روانییی 1972گلییدبر    :(GHQ-28) 4پرسشههنامه سههلامت یمههومی

سیؤال اسی   یه  60غیر سایكوتیز در مرا یز درمیانی و جامعیه طراضیی و تیدوین نمیوده اسی ه سیرم اویلی ایین پرسشینامه مشیتمت بیر 

ن تهیار درجیه  یییر،  میی، زییاد و ییلیی( و ییا  بیشیتر از همیشیه،  متیر از همیشیه و ییلیی بیشیتر ازمودنی باید پاسد هاي یود را بی

اي اییین مقیییا  نیییز تهیییه شییده اسیی   گلییدبر  و مییاده 60و  44، 30، 20،28، 12تییر هییاي  وتییاهاز همیشییه( مشییخص  نییده سییرم

( معرسییی 1979، 5 ییه توسییلا  گلییدبر  و هیلییر سییؤالی پرسشیینامه سیی م  عمییومی 28(ه در پییژوهش ضا ییر از سییرم 1997همكییاران، 

شییده اسیی ، اسییت اده گردیییده هییدف اییین پرسشیینامه دسییتیابی بییه یییز تشییخیص یییاص در سلسییله مراتییت بیمییاري روانییی نیسیی  بلكییه 

اي ایین پرسشینامه داراي  ایین مزیی  اسی   یه میاده 28منظور اولی ان ایجاد تمایز بیین بیمیاري روانیی و سی م  اسی ه در واری  سیرم 

سیؤال دارده تهیار  7باشید  یه هیر ییز براي تمامی اسراد جامعه طراضیی شیده اسی ه پرسشینامه میی ور داراي تهیار ییرده مقییا  میی

، 14تییا  7سییؤالاج  (B مقیییا  نشییانگان ا ییدرابی  -2، 7تییا  A )1 مقیییا  نشییانگان جسییمانی سییؤالاج  - 1مقیییا  مییی ور عسارتنیید از:

 تقییوي،  ،28تییا  21( سییؤالاجD مقیییا  نشییانگان اسسییردگی  -4و  21تییا  14سییؤالاج ( C وري اجتمییاعی مقیییا  نارسییا نش -3

-گییاري ایین پرسشینامه، در پیژوهش ضا یر از روش ییا میدل سیاده  لیكیرج( جهی  نمیره(ه با توجه بیه روش هیاي مختلیا نمیره1380

تیري برییوردار اسی ه تقیوي   روان پیایینگیاري است اده شیده لازم بیه تو یی  اسی   یه هیر تیه نمیره ازمیودنی بیالاتر باشید، از سی م

، ع یییم ا ییدرا  و 85/0را بییا اسییت اده از  ییریت ال ییاي  رونسییا  بییراي ع یییم جسییمانی GHQهییاي ( همسییانی درونییی مقیییا 1380 

و بییراي  ییت مقیییا   ییه نشییان دهنییده سیی م   91/0، ع یییم اسسییردگی وییییم 79/0، ایییت ل در عملكییرد اجتمییاعی 87/0یییوابی بییی

( بیا اسیت اده از سیه روش بازازمیایی تنلییا و ال یاي  رونسیا  اعتسیار ازمیون را بیه 1380بییان  یرده اسی ه  تقیوي   83/0اس  عمومی 

گییزارش  ییرده اسیی ه  94/0تییا  62/0و اعتسییار ان را بییین  67/0تییا  55/0و روایییی اییین ازمییون را بییین  90/0و  93/0، 70/0ترتیییت برابییر 

و بییراي  91/0( بییا اسییت اده از ال ییاي  رونسییا  بییراي  ییت مقیییا  1385و عییر  علیدوسییتی   مینا ییاري، زالییی، مینا ییاري، ضیییدري

 اندهگزارش  رده 90/0تا  78/0هاي ان از مقیا 

 روش اجرا

هییا در ایتییار انهیا رییرار ، ابتیدا هیدف تیقییی  بیراي انهیا بیییان شید و پرسشینامه ننیدگان در پییژوهششیر  پی  از جلیت ر ییای  

هیاي ییود انتخیا  نماینید و هیاي میوردنظر را متناسیت بیا ویژگییدر  سیؤالاج را بخواننید و پاسیدسیته شید  یه بیهگرس  و از انهیا یوا

 هیايپرسشینامه بیه هیاازمیودنی پاسیخگویی بیراياوري شیده ویورج سیردي جمی جیوا  نگیارنیده اط عیاج بهسؤالی را تا ضید امكیان بی

 یواهید میرمانیه بلیورتی انیان از شیده دریاسی  اط عیاج  یه شید داده ینیاناطم ایین پیژوهش در  ننیده شیر   دانشجویان به پژوهش

 را پییژوهش هسیتند  یار  یه پاسیخگویی از ايمرضلیه هیر در تواننیدمیی دهنیید پاسید سیوالاج ایین بیه نیسیتند ماییت  یه  سیانی و مانید

رسییون تندگانیه بیه شییوه گیام بیه گیام ي  یریت همسسیتگی پیرسیون و رگهیاي گیرداوري شیده بوسییلهدهنده در پایان  ار، دادهن ادامه

                                                           
1. Spiritual well being scale 

2. Paloutzian & Ellison 

3. Cronbach’s alpha 
4 .  General Health Questionnaire 

5 . Hillier 
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میورد تجزییه و تیلییت ریرار گرسی ه همسنیین اطمینیان بخشیی در میورد میرمانیه مانیدن اط عیاج  SPSS-22اسیزار و با اسیت اده از نیرم

 و ازادي انتخا  براي شر   در پژوهش از نكاج ای ری رعای  شده این پژوهش بوده

 هايافته

ییز بعیدي میورد توجیه ریرار گرسی ه بیا توجیه  1اسیمیرنا -ییز از مت یرهیا، نتیای  ازمیون  یالموگرافبراي بررسی توزی  نرمیال هیر 

 -96/1+ و 96/1، بییین روانهییاي سیی م شییایصمعنییوي، و وجییودي و اییین ازمییون در تمییامی مت یرهییا  بهزیسییتی  Zبییه اییین  ییه مقییدار 

 (ه1ورد مدالعه داراي شكت نرمال بود  جدول توان گ    ه توزی  نمراج  لیه مت یرها مررار داش ، از این رو می

 . میانگین، انحراف استاندارد و پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات براي متغیرهاي پژوهش1جدول 

 P مقدار سمیرنوفا -اماره  ولموگروف  M SD مت یر

 218/0 898/0 85/3 62/35 بهزیستی وجودي

 345/0 958/0 05/3 49/36 بهزیستی میهسی

 322/0 912/0 15/5 11/72 تی معنوي  تبهزیس

 060/0 798/0 33/2 14/10 اسسردگی

 339/0 945/0 88/2 26/12 ا درا 

 289/0 898/0 56/1 45/8 شكایاج جسمانی

 331/0 918/0 41/1 36/8 نارسا نش وري اجتماعی

 322/0 912/0 18/4 21/39 شنایتیس م  روان

هزیسیتی معنیوي، ب بهزیسیتی وجیودي،هیاي شیود مییانگین  و انییراف اسیتاندارد( مول یهمییمشیاهده  1هماندور  یه در جیدول       

( بهزیسییتی بییا توجییه بییه نتییای  جییدول میییانگین  و انیییراف اسییتاندارد امییده اسیی ه هییاي سیی م  روانییی در دانشییجویانو شییایص

  باشده( می18/4 و  21/39شنایتی ( و س م  روان15/5 و  11/72معنوي 

 شناختیروانهاي سلامتشاخصمعنوي با مذهبی، وجودي و اتريس ضريب همبستگی بهزيستی . م2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 مت یر

        1 وجودي بهزیستی

       1 **67/0 میهسی بهزیستی

      1 **70/0 **69/0 معنوي بهزیستی

     1 **-43/0 **-31/0 **-47/0 اسسردگی

    1 **60/0 **-48/0 **-32/0 **-53/0 ا درا 

   1 **71/0 **51/0 **-40/0 **-37/0 **-44/0 شكایاج جسمانی

  1 **51/0 **60/0 **90/0 **-43/0 **-31/0 **-47/0 وري اجتماعینارسا نش

 1 **81/0 **81/0 **88/0 **80/0 ** 55/0 ** 38/0 ** 61/0 شنایتیس م  روان

 2از  ییریت همسسییتگی پیرسییونشیینایتی بییا سیی م  روان، بهزیسییتی معنییوي ديبهزیسییتیوجوبییراي ازمییون روابییلا دو مت یییره  

بهزیسیتی دهید  یه رابدیه دو مت ییري نشیان میی 2اورده شیده اسی ه اط عیاج جیدول  2هیا در جیدول است اده شد نتای  این تیلیت

و بییا  (P≤001/0 دار وري اجتمییاعی من ییی و معنیییهییاي اسسییردگی، ا ییدرا ، شییكایاج جسییمانی و نارسییا نشوجییودي بییا شییایص

-بییا شییایصمعنییوي، میییهسی و (، رابدییه دو مت یییري بهزیسییتی P≤001/0دار بییود  مثسیی  و معنیییشیینایتی نمییره  ییت سیی م  روان

و بییا نمییره  ییت سیی م   (P≤001/0 دار وري اجتمییاعی من ییی و معنیییهییاي اسسییردگی، ا ییدرا ، شییكایاج جسییمانی و نارسییا نش

ه بییه عسییارج دیگییر اسییرادي  ییه از بهزیسییتی وجییود، میییهسی و معنییوي بییالاتري (P≤001/0د  دار بییومثسیی  و معنیییشیینایتی روان

شیینایتی بییالاتري تییر و سیی م  روانوري اجتمییاعی پییایینبریوردارنیید از اسسییردگی، ا ییدرا ، شییكایاج جسییمانی و نارسییا نش

  بریوردارند و بالعك ه

هییاي بهزیسییتی وجییودي، میییهسی و معنییوي از توسییلا مؤل ییهشیینایتی بییراي تعیییین مقییدار واریییان  تسیییین شییده سیی م  روان

(ه رسییت از اجیراي تیلیییت رگرسییون، یییز تیلییت اولیییه بیراي بررسییی 3رگرسییون تنیدمت یري بییه روش ورود اسیت اده شیید  جیدول 

                                                           
1 . Kolmogorov–Smirnov 

2 . Pearson 
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طیور نرمیال  هیا بیههاي رگرسیون اجرا شد و نتیای  ضیا ی از برریراري نرمیال بیودن تندگانیه نمیراج مت یرهیا بیود  باریمانیدهم رو ه

هیا یییز شینایتی توزییی  شیده بودنید(، روابییلا بیین مت یرهییا یدیی بیود  باریمانییدهبینیی شیده سیی م  رواندر اطیراف نمیراج پیییش

شیینایتی داشییتند(، هییم یدییی تندگانییه وجییود نداشیی   همسسییتگی بییین بینییی سیی م  روانرابدییه مسییتقیم بییا نمییراج پیییش

بییود(، یكسییانی پرا نییدگی وجییود داشیی   واریییان   7/0معنییوي  متییر از  مت یرهییاي مسییتقت یعنییی بهزیسییتی وجییود، میییهسی و

بینیی شیده یكسیان بیود( و نمیراج پیرج وجیود نداشی ه نتیای  بینی شیده بیراي همیه نمیراج پییشها در اطراف نمراج پیشباریمانده

 نشان داد سرض استق ل مت یرها برررار اس هبود  ه  98/1در دامنه واتسون  -ازمون دوربین

و  هاي بهزيستی وجودي، مذهبیمؤلفهاز طريق  شناختیسلامت روانبینی نتايج تحلیل رگرسیون چندمتغیري براي پیش .3ل جدو

 معنوي

 R R² F P B T (P) پیش بین مدل

 P≤001/0 96/14 92/0 001/0 92/223 37/0 61/0 بهزیستی میهسی 1

 

 شینایتیسی م  رواندروید از وارییان   یت  37ان داد  یه بیه دسی  امیده نشی 2Rپ  از اجیراي رگرسییون تندگانیه، مقیدار 

( معتقیید اسیی   ییه مقییادیر 1988  1توسییلا مت یرهییاي وارد شییده در مییدل، تسیییین گردیییده اسیی ه بییدین دلیییت  ییوهندانشییجویان 

50/0≤R  2≥25/0 یعنیییR 2= 37/0 ( بیییانگر ارتسییاط بسیییار رییوي بییین مت یرهییاي مییورد مدالعییه اسیی ه در اییین مدالعییه نیییزR  بییود

روي همییین  2اسیی ه تیلیییت واریییان  شیینایتیسیی م  روانبییین و  ییه ضییا ی از ارتسییاط تنیید مت یییره رییوي بییین مت یرهییاي پیییش

دهید  یه ورتیی مت ییر نشیان میی 3(ه نتیای  جیدول F(3و  P ،236/175 = 397≤001/0داري میدل  لیی بیود  مدل نییز ضیا ی از معنیی

را تسیییین  ییرد، در شیینایتی سیی م  رواندرویید واریییان  مت یییر  37مییدل  لییی ( وارد مییدل شییدند، بهزیسییتی میییهسیبلییوک اول  

ه بیا توجیه بیه مقیادیر بتیا ت یییري نكیرد بیین مییزان وارییان  تسیینییهیاي بعیدي بیا ا یاسه شیدن هیر ییز از مت یرهیاي پییشگام

باشینده میی شینایتیروان سی م  ( بیه عنیوان ریوي تیرین مت یرهیا بیراي پییش بینییBeta=92/0بیا  یریت بتیا  بهزیستی میهسی 

 1/0بییین پییژوهش از تیمییت بییراي همییه مت یرهییاي پیییش دهیید مقییادیر امییاره ییه نشییان مییی 3همسنییین بییا توجییه بییه نتییای  جییدول 

 یوتكتر میی باشیده بنیابراین مدیاب  بیا معیارهیاي دییدگاه  10هیا از بزرگتر و مقادیر اماره عامت اسیزایش وارییان  نییز بیراي همیه ان

 یدی تندگانه مشاهده نشده( در این پژوهش هم1391به نقت از جع ري و همكاران،  ؛2005  ین  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Cohen 

2 . Analysis of variance (ANOVA) 
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 گیريبحث و نتیجه

ه نتیای  بیودشینایتی دانشیجویان هیاي سی م  روانشیایص بیا و معنیوي وجیودي بررسیی ارتسیاط بهزیسیتیهدف پژوهش ضا ر 

تییای  بییا نداري وجییود دارده اییین رابدییه مثسیی  و معنیییشیینایتی انبهزیسییتی وجییودي بییا سیی م  روپییژوهش نشییان داد  ییه بییین 

؛ 1394ع ییري، ؛ ج1394؛ نییوربخش و مولییوي، 2012؛ توریییانو و همكییاران، 1393جع ییري و همكییاران، مدالعییاج دیگییر بییراي مثییال  

 ( همخوانی دارده2015و بانو و ضنیا،  2015غ اري، 

ووییا تجیار  تی معنیوي از طریی  تیدارک ییز تیارتو ، جهی  ت سییر و تتوان بییان  یرد  یه، بهزیسیدر تسیین این یاسته می

تی شیینایپیوسییتگی وجییودي، در ارتقییاي سیی م  روانزنییدگی و بییه موجییت ان سییراهم  ییردن نییوعی اضسییا  انسییجام و بییه هییم

عنیی پییدا گی مشیود اسیراد بیراي زنید نید  یه باعیق میی نده به تعسیري معنوی  ییز سیامانه بیاور منسیجم ایجیاد مییمشار   می

دیی  یه در ان ریرار موجیوداج انسیانی زمیانی  یه در معیرض تقا یاهاي میی(ه 2015 نند و به اینده امییدوار باشیند  بیانو و ضنییا، 

ه ییا بیاور  یه بیه تجربی رسیند  یه ویی یه منیلیر بیه سیردي در زنیدگی دارنید و ییا میوارعیدارند و یا زمانی  ه انان به این نتیجه می

براین یابنیید، بنییارسییند، بیه ضیی  معنیاي وجییودي در زنیدگی دسیی  میی ییه همیان ایمییان بیه یداسیی  میی معنیاي غییایی در زنیدگی

وییلی اهییاي باشیید  یه از یییرده مقییا رسییدن بییه معنیاي وجییودي یكیی از عوامییت اویلی  ییاهش میییزان اسسیردگی و ا ییدرا  میی

م ه  یاري انجیا یي وجیودي اسی ه در اسیرادي هیاي رسییدن بیه معنیا یار و سعالیی  هدسمنید یكیی از راه س م  روان اس ه از طرسی

شییود، ضیی  یمییدهنیید و دنسییال معنییاجویی هسییتنده بییه ویییژه سعییالیتی  ییه در ان بییه اسییراد نیازمنیید و بیمییاران یییدم  رسییانی مییی

نجیر بیه دهید و ایین ضی  هدسمنید بیودن و معنیادار بیودن زنیدگی بیه نوبیه ییود مهدسمندي و مثسی  بیودن بیه انسیان دسی  میی

  و گی وابسیته اسیتیوان گ ی   یه سی م  روانیی در ارسیاد بیه معنیا داشیتن زنیدشوده به عسیارج دیگیر مییدر اسراد میس م  روان 

 راهسردهییاي  سییی  ییه بییه اییین سیید  از اگییاهی برسیید در بریییورد بییا هییر رنیی  و دردي بییه دنسییال معنییا و ترایییی در ان اسیی  و از

 ه(2012 توریانو و همكاران،  هد  رداي سالم در جه  مواجهه با مشك ج است اده یوامقابله

ي وجییود دارشیینایتی رابدییه مثسیی  و معنیییهمسنییین نتییای  نشییان داد  ییه بییین بهزیسییتی میییهسی و معنییوي بییا سیی م  روان

خش و مولییوي، ؛ نییورب2012؛ توریییانو و همكییاران، 1393دارده اییین نتییای  بییا مدالعییاج دیگییر بییراي مثییال  جع ییري و همكییاران، 

 ( همخوانی دارده2015و بانو و ضنیا،  2015؛ غ اري، 1394؛ جع ري، 1394

عشی ،  شیادي، ر یای ، یكپارتیه، هویی  داراي سیرد شیودمیی باعیق تیوان گ ی ، بهزیسیتی معنیويدر تسیین دیگر این یاسته می

-میی وجیتم معنیوي (ه بهزیسیتی2003باشید  گیومز و سیشیر،  زنیدگی در جهی  و هیدف و درونیی ارامیش مثسی ، نگرشهاي اضترام،

 نیدگیز در جهی  و هیدف و درونیی ارامیش مثسی ، اضتیرام، نگرشیهاي عشی ، شیادي، ر یای ، یكپارتیه، هویی  داراي سیرد شیود

- یربه بیه ویورج و گرستیه ریرار اسیراد هیاينیاراضتی و مشیك ج برابیر در سیپري مییهت بیه عنیوان و معنوی  دیگر، به عسارج باشده

نشیجویان بیا دا از اینیرو، .شیوددانشیجویان میی روانیی سی م  سید  ارتقیاو و روانیی اییت لاج  یاهش  نید، موجیتمیی عمیت گیر

لا بی  یه از مییی ننید و در برابیر بازیوردهیاي نیامدلوشینایتی بیالا، بیراي ضیت مسیایت زنیدگی پاسشیاري بیشیتري مییس م  روان

 ا بییروز دهنیید،رهیجانییاج مثسیی   تواننیید سییدوب بییالاتري از ننیید، اسییتقام  بیشییتري دارنییده در نتیجییه میییاطراسشییان دریاسیی  مییی

ه  یهیاي من یی همسنین بهزیستی معنوي اسراد را رادر یواهید سیای  تیا بیا پیرورش ان در ییود، نسیس  بیه تنییدگی و سیایر جنسیه

 (ه1392اندازد، ملون باشند  برجعلی و همكاران، س م  روان و بهزیستی ،هنی انها را به یدر می

  را در اورد و اییین نییوع ضماییی  اییین ضییبییراي اسییراد، ضماییی  اجتمییاعی سییراهم میییاز طرسییی معنوییی  و بهزیسییتی معنییوي 

ه  نیداط ی میی نید  یه تنهیا نیسی  و بیه گروهیی تعلی  دارد  یه در موری  سیختی و مشیك ج از او ضمایی  عیدانشجویان ایجاد می

-راري دوسیتیهیاي مییهسی، برریهاز سوي دیگر بهزیسیتی وجیودي از طریی  عیواملی نظییر ایجیاد پیونیدهاي نزدییز بیا اعریاي گیرو

م ارنیید و انجییاهییایی  ییه اسییراد ارام و ضماییی   ننییده در ان ضرییور دهییاي عمییی  بییا بعرییی از اییین اسییراد، رییرار گییرستن در مییییلا

 شییودسییراد میییاورد و از اییین طرییی  موجییت سیی م  روان در ارستارهییاي نییوع دوسییتانه، ضماییی  اجتمییاعی بییراي اسییراد سییراهم مییی

سیرد  از رسییت بیاور اي سیالم و مندقییاز طرسیی اسیرد مییهسی در مقابلیه بیا مشیك ج زنیدگی از راهسردهیاي مقابلیه (ه1394 جع ري، 

 ه بییا مشییك ج نیید یییا اینكییه میییهت در سراینیید ضییت مسییئله در مقابلییبییه اینكییه ضماییی  و هییدای  را از طییرف یداونیید دریاسیی  مییی

الم هیاي ناسیروش اي سیالم و سیسز زنیدگی منجیر بیه اجتنیا  ازمقابلیه  نند  یه ایین نیوع رستارهیاي مز  ننده اس ، است اده می

ثسی  مي مییهسی بلیهي ان اسی   یه مقاشیوده شیواهد پژوهشیی نییز نشیان دهنیدهو پریاشگرانه و متعارساو س م  روان در اسیراد میی

 (ه2015، دارد  غ اري هاشوند نتای  بهتري را براي س م  جسمانی و رانی انتوسلا اسرادي  ه با استر  مواجه می
توسییلا مؤل ییه بهزیسییتی میییهسی شیینایتی سیی م  رواندرویید از واریییان   37نتییای  رگرسیییون تنییدمت یري نشییان داد  ییه 

شییوده هییاي زیسییتی، شخلیییتی و مییدییی تسیییین میییمانییده توسییلا سییایر ویژگیییدرویید از واریییان  بییاری 63شییوده تسیییین مییی
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-سی م  روانمسیتقت  طیوربیه رادرنید دارنید، هیم بیا  یه مسیتقیمی رابدی  بیر عی وه معنیوي بهزیستی بهزیستی وجودي، میهسی و

 بیر عی وه معنیوي بهزیسیتی وجیودي، مییهسی و بهزیسیتی  یه دهیدمیی نشیان امیر،  ننده ایین بینیپیش در دانشجویان راشنایتی 

سی م   بیر  یه دارنید یاویی نییز ویژگیهیاي باشیند، داشیته دانشیجویان شینایتیسی م  روان بیر تواننیدمیی  یه مشیتر ی اریراج

  اس ه اررگیار شنایتیروان

ین بییشیینایتی و مت یییر پیییشدر نهاییی  روش پییژوهش  تووییی ی( باعییق شیید  ییه نتییوانیم بییین مت یییر میی ک سیی م  روان

هییاي وهششییود در پییژرابدییه عل یی  و معلییولی در نظییر بگیییریم، لیییا پیشیینهاد مییی معنییوي بهزیسییتی وجییودي، میییهسی و بهزیسییتی

در مجمیوع  اسی ه بیوده تیقیی  روي پییش هیاياز مییدودی  هیم دانشیجویان از بعریی همكیاري دي به این امر توجه شود، عیدمبع

 دماجیی و رییزيبیه برنامیه سینی گیروه ایین تیلییلی دوران مشیك ج و دوران تیلییلی دانشیجویان هیايویژگیی بیه توجیه بیا

 نیاز دارنده رینسای و هایانواده سوي از ته و دول  سوي از ته ضمایتی

 گزاريسپاب
-پا سیانید نهایی  هبیننید از  لییه عزیزانیی  یه میا را در انجیام ایین پیژوهش ییاري  یرددر نهای  پژوهشگران بر ییود لازم میی

 گزاري را داشته باشنده
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