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 مربوطه اجتماعی - روانی های آسیب و مجازی فضای

 

 

 1ازیتا جهانگرد

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی از دانشگاه سیستان و بلوچستان1

 نویسنده مسئول:

 ازیتا جهانگرد

 

 

 چكیده

ین فضا ستفاده از ااگزیر به گفت تمامی افراد نا می توانفضای مجازی آنقدر در دوره ی کنونی در روابط و مسائل روزمره افراد ورود پیدا کرده که 

 است فردیبهمنحصر یها ویژگی همه پنهان، هویت و مختلف افراد با ارتباط پنهان، جستجوی ارتباط، سهولت دردسر، دونب و آسان دسترسیهستند 

 هک نقشی به توجه با امروزه .کند می بیشتر را اخلاقی مرزهای از عبور امکان و دهد می سوق رسانه این از بیشتر چه هر استفاده به را گوناگون افراد که

 اندیشه و افکار ی توسعه ایبر مناسب ابزاری مجازی فضای حاضر حال در. گرفت نادیده را ها آن توان نمی ،است داشته زندگی مختلف ابعاد در تاکنون

 تا باشند داشته اختیار در کافی اطلاعات مجازی دنیای به ورود برای باید افراد. شود استفاده صحیح راه در که آن شرط به شود می محسوب بشری های

ى آن، یکسرى محاسن و مزایا وارد فضاى زندگى انسان شده تا به امروز، على رغم تمام مجازی فضایاز زمانى که .نشوند اجتماعی و مالی مشکلات دچار

تمام  که درموضوعی  ی شده است فراوان اجتماعی - روانی های آسیب و مجازی و باعث فضای تحمیل نموده است افرادهایى را بر ها و نگرانىدغدغه

ژوهش پدر این  ه از این فضا با توجه به اهیمت موضوع و نگرانی های ایجاد شدشود. و یا اقلیتی خاص نمی جوامع موضوعیت داشته و محدود به جامعه

ا آن بیی برای مقابله راهکارها پرداخته می شود و در پایان مربوطه اجتماعی - روانی های آسیب و مجازی فضایبه بررسی توصیفی  –با روش تحلیلی 

 ارائه می شود.

 كلید واژه ها

 .روابط اجتماعی، تأثیرات اجتماعی ،جامعه ، آسیب های روانی فضای مجازی،
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 مقدمه 

گسترش فناوری های نوین در عرصه الکترونیک و رایانه در چند دهه گذشته، موجب پدیدار شدن انواع و اقسام لوازم و برنامه های 

انکارناپذیر است که این تحولات و .یانه ای از جمله اینترنت، تلفن همراه، ماهواره و بازی های رایانه ای در جهان شده استالکترونیکی و را

پیشرفت ها زندگی بشر را چندین برابر آسان تر کرده و مزایای فراوانی به همراه داشته است، اما در آن سوی سکه نمی توان از آسیب های 

کودکان عصر حاضر مانند کودکان نسل های گذشته نیستند که تنها با بازی کردن با همسالانشان و .ها نیز غافل بود ناشی از این فناوری

صرف نظر از کاربرد وسیع این .تماشای کارتون های تلویزیونی سرگرم شوند، تقریبا تمامی آنان از جریان فناوری به گونه ای متاثر هستند

 .وسیعی یافته و بخش مهمی از فعالیت های روزمره افراد را پوشش می دهد، اینترنت و فضای مجازی استابزارها، آنچه امروزه کاربرد 

اینترنت مجموعه پایان ناپذیری از پایگاه های داده است که اطلاعات مختلف و متنوع فردی و جمعی را در خود جمع آورده است و هر روز 

 .نیز گسترش می یابد

طلاعات با دیگران از طریق چت و سرعت تبادل اطلاعات و ناشناخته ماندن مبادله کنندگان از مهمترین سهولت گفت وگو و تبادل ا

این شبکه جهانی در حال گسترش، روی دیگری نیز دارد و آن وجود خطرات بالقوه است که گاهی می .ویژگی های فضای مجازی است

فضای مجازی نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که با  .مبدل شود تواند به خساراتی بزرگ و جبران ناپذیر برای فرد و جامعه

اینکه عمر خیلی زیادی ندارند، توانسته اند به خوبی در زندگی مردم جا باز کنند. مردم بسیاری در سنین مختلف و از گروه های اجتماعی 

دنیای واقعی، از این طریق با هم ارتباط برقرار می کنند. امروزه متفاوت در فضای مجازی کنار هم آمده اند و از فاصله های بسیار دور در 

 روش های ارتباطی با دیگران از طریق اینترنت افزایش یافته است. پست الکترونیک، پیام های کوتاه، چت روم ها، وب پایگاه ها و بازی ها،

صد میلیون نفر در سراسر دنیا از اینترنت استفاده می روش هایی برای گسترش و حفظ روابط اجتماعی شده اند. روزانه نزدیک به چهار

کنند و یکی از کاربردهای اصلی اینترنت، برقراری ارتباط اجتماعی با دیگران است. شاید عیب اصلی ارتباط های اینترنتی آن است که 

در تعامل های رو در رو بی بهره  ارتباط در فضای مجازی، اساساً بر متن استوار است و بنابراین، از نشانه های بصری و شنیداری

های مدرن و ... است که هر کدام به ای، فضای مجازی، رسانههای ماهوارهاست.امروزه خانواده ایرانی در سبد فرهنگی خود مواجه با شبکه

ر تخصصی تمام تمرکز خود را ای که به طوهای ماهوارهاند. بعضی از شبکهنوبه خود بخشی از فرآیند تأثیرگذاری در خانواده را هدف گرفته

سامان ولجام گسیخته در مقابل های بیترویج خانواده"ها عبارتند از: های این شبکهبر مقوله خانواده نهاده است و پیام مشترک برنامه

یج فرهنگ دادن روابط جنسی دختر و پسر پیش از ازدواج، تروساختار خانواده، عادی سازی خیانت همسران به یکدیگر، عادی جلوه

های های شبکهپیامدهای مواجهه مخاطبان ایرانی با برنامه  "دادن سقط جنین برای دخترانلوهباشی به جای ازدواج و عادی جهم

ریزی شناسان خانواده و بهداشت جنسی از برنامهشناسی ایجاد کرده است. بسیاری از کارهای بسیاری را برای جامعه کارای دغدغهماهواره

ای ما مواجه با سیل عظیم های ماهوارهگویند. افزون بر شبکهسازی خیانت زوجین به یکدیگر میها در عادیتأثیر فرهنگی این سریالبرای 

عفتی و حیایی و بیها در مقوله زن و خانواده با ترویج فرهنگ بیهای خارجی هستیم که بخش عمده این سریالهای سریالدیویدی

های ضربدری، مثلثی و... قصد همراه کردن مخاطب با خود را دارد و ممکن است مخاطب با دریافت پیام یانت، عشقسازی مقوله خعادی

گسترش فضای مجازی در حوزه رابطه فرزندان و والدین نیز تغییراتی کند.پنداری ذاتها، با محتوای ارائه شده آنها احساس هماین سریال

به کاهش نقش خانواده به عنوان مرجع، کاهش ارتباط والدین با فرزند، شکاف نسلی به دلیل رشد بوجود آورده است که از جمله آن 

ها نیز توان نام برد. در بحث ازدواجتکنولوژی، از بین رفتن حریم بین فرزندان و والدین و ایستادن در برابر یکی از والدین یا هر دو را می

هایی برای ازدواج ناتوانی والدین برای آموزش به فرزندان، لگوی همسرگزینی، نداشتن مهارتها، تغییر امسائلی چون ناپایداری ازدواج

طلبی های سنگین، بالا رفتن سن ازدواج و افزایش تنوعافزایش روابط دختر و پسر در زمان نامزدی بدون عقد، تمایل به دریافت مهریه

های دینی در خانواده، دوری خانواده حوزه دینی در جامعه رخ داده، کاهش آموزه توان اشاره کرد. تغییراتی که دررا می …جنسی مردان و 

ها، مخاطب ایرانی با دیویای و مجموعه دیهای ماهواره.علاوه بر شبکههای دینی در روابط خانوادگی استشدن حریمرنگاز شریعت، کم

انات پیامک وبلوتوث است نیز مواجه است، سبد فرهنگی خانواده ایرانی های مدرن از قبیل اینترنت و تلفن همراه که مجهز به امکرسانه
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دچار تغییرات فراوانی شده است که همگی به نوعی مروج سبک زندگی مدرن است که خاستگاه این نوع سبک زندگی تمدن غربی است و 

سامانی در فرهنگ مسائل گردد بیو موجب میسازد های معرفتی تمدن غرب را شایع میترویج این شیوه از زندگی، لاجرم تمام مؤلفه

اجتماعی فضای مجازی چیست و  -روانی جنسی در کشور افزایش یابد. حال با توجه به مقدمه فوق، این سوال مطرح می شود که تأثیرات

 چگونه می توان از تأثیرات زیانبار آن پیشگیری نمود؟

 روان سلامت تعریف

. میدهد نشان زندگی های موقعیت با مواجه در را ما عملکرد و احساس تفکر، چگونگی که است میمفهو روان سلامت کارشناسان دید از

 نیازهای ارضای و آنها با سازگاری قدرت و اجتماعی های واقعیت پذیرش و شناخت جامعه، با هماهنگ و موزون رفتار همان روانی سلامت

 احساس ذهنی، آسایش شامل: روان سلامت ،(1990)جهانی بهداشت مانساز تعریف اساس بر همچنین. است متعادل طور به خویشتن

 هیجانی و عقلی های ظرفیت ساختن محقق در خود توانایی شناخت و نسلی بین بستگی هم درک کفایت، خودمختاری، مندی،خودتوان

 ( www.who.int).است خویش

  اجتماعی هایشبكه مفهوم

 در کلیدی ایشیوه به سرعتبه پس نآ از و کرد طرح 1954 سال بارنزدرایچی بار نخستین برای را اجتماعی هایشبکه طلاحاص

 ایمجموعه کی که شود می تعریف صورت این به اجتماعی شبکه یک سنتی، اجتماعی شبکه تئوری در. گشت بدل مطالعات و تحقیقات

 به در هم با و اند متصل همبه اجتماعی دار معنی روابط از ای مجموعه وسیلهبه که ها سازمان و مردم شامل که اجتماعی نهادهای از

 چهره به چهره روابط و ها دوستی چونهم روابط انواع بر اجتماعی شبکه خدمت سنتی شکل.دارند تعامل ها ارزش گذاشتناشتراک

 الیسون، و بوید. )است متمرکز واسط کامپیوتر ارتباطات و آنلاین مجازی جامعه بر بیشتر امروزه اجتماعی شبکه خدمات اما است متمرکز

2010 :212) 

 و افکار ها،مندیعلاقه بتوانند کاربران تا آوردمی فراهم امکانی که هستند هاییپایگاه مجموعه یا پایگاه اینترنتی اجتماعی هایشبکه

 اجتماعی، شبکه یک. شوند هیمس آنان با را هافعالیت و افکار این هم دیگران و بگذارند اشتراک به دیگران با را خودشان هایفعالیت

 خود برای خصوصی ای عمومی توصیفات که آوردمی فراهم اشخاص برای را امکان این که است وب بر مبتی های سرویس از ای مجموعه

 راد،اف دیگر عمومی توصیفات میان از و بگذارند اشتراک به هانآ با را خود منابع کنند، برقرار ارتباط شبکه اعضای دیگر با یا کنند، ایجاد

 هایی سایت جتماعیا های شبکه گفت توان می اجتماعی های شبکه تعریف در کلی طوربه. کنند استفاده جدید اتصالات یافتن برای

 را گذاری اشتراک اصیتخ دیگر امکانات و ایمیل و چت مانند امکاناتی شدن اضافه با جستجوگر موتور مانند ساده سایت یک از که هستند

 زبان، مرز، به وجهت بدون که است اینترنت کاربر میلیون صدها گردهمایی محل اجتماعی، های شبکه. دهند می ارائه خود کاربران به

 فضای در اجتماعی تتعاملا تقویت و افزایش برای اجتماعی های شبکه واقع در. پردازندمی اطلاعات تبادل و تعامل به فرهنگ، و جنس

 (.228: 2010 لین، هاین و کاپلاین.)ند شده طراحی مجازی

 روان سلامت مجازی و فضای

 انزوای به دتم دراز در و است واقعی های ارتباط از ترمجازی ضعیف فضای طریق از اجتماعی های ارتباط معتقدند کارشناسان

 عیاجتما روابط در افراد، این اند داده نشان شده انجام مطالعات. انجامد می افراد روان سلامت افتادن مخاطره به و افسردگی اجتماعی،

 (1390مکاران،ه و )ابراهیمی.برند می رنج پایین، روانی بهداشت و سلامت و بالا پذیری آسیب از و ندارند را لازم های مهارت
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 فضای مجازی از حد از بیش استفاده به دلیل روان سلامت تهدید

 است الیاحتم مشکلات از برخی و... پایین نفس عزت پرخاشگری،طلاق ،دوستان ناباب،از بین رفتن حریم ها ،اضطراب، افسردگی، تنهایی،

 فضای روی بر حد از یشب زمان معتقدند کارشناسان. هستند مواجه آن با آنلاین مجازی بصورت فضای از حد از بیش استفاده در افراد که

 4 از بیش اگر خصوصب خود روان سلامت مورد در باید افراد که است این کارشناسان پیشنهاد. برساند آسیب دافرا به تواندمجازی می

 گویند می کارشناسان. دباشن نگران گیرند، قرار( ویدئویی های بازی و تلویزیون تماشای کامپیوتر،)نمایش صفحه مقابل در روز در ساعت

 افسردگی و اضطراب ی،روح پریشانی از بالاتری سطوحی تجربه به تمایل اند کرده صرف نمایش صفحه مقابل در را بیشتری زمان که افراد

 از استفاده زمان فزایشا: افزایند می کارشناسان این. شود می دیده شدیدتر منفی تمایل این ساعت 4 از بیش استفاده در و دارند را

..  و ارتباطی مشکلات و تنهایی احساس افزایش و اجتماعی پذیرش حساسا کاهش با ها رسانه معرض در گرفتن قرار و نمایش صفحه

 از ترپایین سطوح اب آنلاین نفره چند های بازی و اجتماعی های شبکه های سایت مانند خاص اینترنتی های فعالیت و است همراه

 (1395 ناجی، ).است بوده همراه سلامت

انی از بران ایرارکزیاد  ای مجازی در ایران را نشان می دهد که نشان دهنده استفاده بسیاردر شکل زیر درصد استفاده افراد از شبکه ه

 ارد.ین افراد دبتماعی برخی از شبکه ها مانند تلگرام و فیس بوک است و این شبکه ها نقش زیادی در تهدید سلامت روان و مخاطرات اج

 

 رانای در مجازی های شبكه از افراد استفاده درصد :1شكل 

 نارضایتی های خانوادگیو بر دانش آموزان فضای مجازیتاثیر

یکی از بزرگترین مسائل اجتماعی که جوامع امروزی به آن مبتلا می باشند ضعف بنیاد خانواده است. از آنجایی که مشکلات خانواده ها به 

ی بروز می کند خانواده و سلامت آن از اهمیت فوق العاده ای برخوردارمی باشد. آماده کردن فرزندان برای صورت ناهنجاری های اجتماع

پذیرش مسئولیت های اجتماعی یکی از وظایف مهم و اساسی خانواده ها به شمار می رود. جوانان باید بتوانند به خصوص برای زندگی 

د را با پیرامون شان در حد متعارف و قابل قبولی تنظیم نمایند.صرف نظر از آمار و ارقام های مشترک آماده شوند و سعی نمایند روابط خو

بالا و روز افزونی که در مسایلی مانند بالا رفتن سن ازدواج ، طلاق، فرار از منزل، فحشا و سایر مسایل خانوادگی وجود دارد، سرد شدن 

ست که باعث ناکامی ها و شکست های بزرگی در زندگی جوانان شده است. اینها ارتباطات عاطفی و نارضایتی ها از زندگی خانوادگی ا

نشان از مشکلات عمیقی در سطح خانواده دارد که به نوعی باید ریشه یابی و درمان شوند. یکی از زمینه های اصلی در بروز مشکلات 

ر تولیدات رسانه ای بوجود آمده و باعث آن گردیده تا خانوادگی و اصولاً نارضایتی از زندگی مشترک، فضای مجازی است که تحت تأثی
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سطح توقع و ارضاء از زندگی های مشترک را به خصوص در میان نسل جوان بالا ببرد. تحت تأثیر این فضا آنچه جوان باید از زندگی 

نه ها مانند فیلم ها و سریال ها در مشترک انتظار داشته باشد به نوعی تحریف می شود. لذت و صمیمیتی که از برنامه ها و محتویات رسا

ینده اذهان جوانان نقش می بندد تا حد بسیار زیادی در زندگی طبیعی قابل دست یابی نخواهند بود و این می تواند تبعات زیانباری برای آ

 (1384، زاهدیجوانان به همراه داشته باشد.)

یاد و در تفاده زاز فضای مجازی نشان داده شده است که گویای اسمقاطع تحصیلی مختلف  دانش آموزان در شکل زیر میزان استفاده

 معرض خطر بودن دانش آموزان است:

 

 مجازی فضای از مختلف تحصیلی مقاطع آموزان دانش : استفاده1شكل 

 با فضای مجازی افراد یتن هویت و اختلال در شكل گیری شخصبحرا

ى، کنند. هویت شخصعناصر سه گانه هویت، یعنی: شخص، فرهنگ و جامعه، هر یک در تکوین شخصیت فرد نقش مهمى را ایفا مى

ز ن، متأثر ایری آگته و شکل ها و اجتماعات مختلف قرار گرفدهد. هویت اجتماعى در پیوند با گروههمتاى فرد را تشکیل مىویژگى بى

های موزهیرامون و آپمحیط  ایشان است. و در نهایت، هویت فرهنگی، برگرفته از باورهایی است که در عمق وجود فرد به واسطه تعامل او با

را در  ودرد خفآن، از بدو تولد تا کهنسالی جای گرفته است. از آن جا که فضای سایبری، صحنه ای فرهنگى و اجتماعى است که 

ه، ر نتیجدهاى زندگى قرار مى دهد، خود زمینه ای است برای آسیب پذیری شخصیت کاربر که ها و سبکهاى متنوع، نقشموقعیت

اد بروز های افرموجب چند شخصیتی شدن کاربر خواهد شد. در فضای سایبر بیش از آن که هویت ظاهری فرد مطرح گردد، درون مایه

های خویش است. مطرح نشدن هویت شخصی و مشخصات فردی در اینترنت ها و علاقه مندیبیان اندیشهکند. هر کس در صدد می

ه گردد. جوانان در این محیط از آسیب پذیری بیشتری برخوردارند و به ویژهای چندگانه و رشد و استحکام آن میموجب تقویت شخصیت

 (2011 ،آدریان)شود. تر میگیرد، این خطر پر رنگ در دورانی که هویت آنان شکل می

هاى جدید و انواع رکاً با محگذارند، آنان دائممى افرادهاى عمومى از جمله اینترنت در اختیار هاى فراوانى که رسانهبا امکانات و گزینه

ست که اجتماعی ااینترنت یک صحنه وسته متحولى را می آفریند، یعنی شوند. چنین فضایى هویت نامشخص و پیمختلف رفتار آشنا مى

 (.1390)اکبری، ر می دهد و از آن تأثیر می پذیردفرد را در موقعیت های متنوع نقش ها و سبک های زندگی، قرا
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 این منابع مده ترینتحت تأثیر منابع گوناگونی است. ع افرادواقعیت این است که از نظر صاحبنظران جامعه شناسی، شکل گیری هویت 

همیت اراگیری آن فوذ و فاز این میان رسانه های گروهی با توجه به گستره ن"ی، مدرسه و گروه همسالان است. خانواده، رسانه های گروه

ر عوامل حت تأثیت آموزان دانشویژه ای یافته اند. گسترش تلویزیون های ماهواره ای موجب شده است شکل گیری نظام شخصی و هویت 

 (.1386)صبوری خسروشاهی، "ار گیردمتعدد و گاه متعارض قر

 با استفاده از فضای مجازی افراد خشونت و پرخاشگری

 دارد، را ای اندیشه عنو هر رشد استعداد ذهن اینکه عجیب. یابد می رشد امکان ذهن مستعد زمین در که است بذری مانند اندیشه و فکر

 ناخواسته یا شود کاشته مستعد زمین این در که اندیشه بذر هر بنابراین ،سازنده و مثبت های اندیشه یا مخرب و منفی های اندیشه خواه

 اوضاع رفتار، و عمل صورت به و کند می تولید را خود محصول و نشیند می ثمر به زودی به کند، پیدا رشد فرصت و بیفتد ذهن زمین در

. شوند می آرام رفتار و پسندیده عادات به منجر و آورند یم بار به مفید های میوه سازنده و مثبت های اندیشه.یابد می تجلی شرایط و

 خواه نیک، خواه ،کند می برداشت را خود های اندیشه محصول انسان. بود خواهد زیانبار های عادت مخرب، و منفی های اندیشه حاصل

 (1395 )خرازانی،.پلید

 ،فضا این. است آورده ودوج به دیگران علیه افراد بین در گرانهپرخاش هیجانی رفتارهای بروز در نامطلوبی تأثیرات مجازی فضای امروزه

از .اندازدمی مخاطره به را افراد روان و روح ای،رایانه هایبازی و فیلم مانند علمی هایکنجکاوی به پاسخ و هاسرگرمی ها، جذابیت علیرغم

لی است است. پرخاشگری مجازی، مجموعه اعما پرخاشگری رو هستند، خشونت ودر فضای مجازی با آن روبه افرادهایی که جمله آسیب

این  های اجتماعی بستر مناسبی برای بروزدهند و بسیاری از شبکهکه افراد به منظور آزار و اذیت دیگران، در فضای مجازی انجام می

ها در ترین خشونترایج اشخاص از جملهان و کودکان، تهدید افراد و توهین به نگاری، خشونت علیه زننگاری و شهوتهاست. هرزهخشونت

نگاری و توهین به اشخاص، بیشترین فراگیری را گرفته در خصوص نوجوانان هرزهفضای سایبری است و با توجه به تحقیقات انجام

 (1390)اکبری ،.دارد

 افرادتمركز در  تاثیر فضای مجازی بر روابط اجتماعی و 

درتمند وانمند و قتنسان، ارشار از شهامت، اعتماد به نفس، عزم و اراده استوار است. اگر اندیشه موفقیت و کامیابی حاصل اندیشه های س

ندیشه های ابود.  باشد انسان توانمند و قدرتمند است، اگر اندیشه های انسان حقیر و سست باشد انسان حقیر، ضعیف و سست خواهد

کاری  ازد که هیچسین می ی با عزت نفس و اعتمادبه نفس بالا و اراده ای پولادلبریز از اعتمادبه نفس، عزت نفس و قدرت اراده، انسان

یشه های ول اندبرای او محال و نشدنی نیست و دست یافتن به هیچ هدفی دور از دسترس نیست. انسان خلاق، با هوش و ذکاوت محص

های  فقیت ها و شکستار بر سطح انرژی های فردی، مواندیشه انسان یکی از عوامل مهم و اثر گذ.سرشار از خلاقیت، هوش و ذکاوت است

سطح  ثبت دارد واثر م وی است به این ترتیب که اندیشه های مثبت، مهرآمیز، خیرخواهانه، سرشار از توانمندی، هوش و خلاقیت بر شما

شه رگونه اندیهشم و ن، حسادت، خانرژی های شما را بالا می برد، برعکس اندیشه های منفی، بدبینی ها، احساس تنفر از خود و دیگرا

م گیرد. لاز سان میحقیر و سست بر شما اثر تخریبی می گذارد و سطح انرژی های شما را به شدت کاهش می دهد و انرژی زیادی از ان

 )زاهدی.داردر نگه است انسان وجود خود را از این اندیشه ها و احساسات منفی که مانع رشد و شکوفایی استعدادهای او می شود دو

،1384) 

 استفاده ترکم اینترنت از که کاربرانی عکس بر. است مرتبط اجتماعی ضعیف پیوند با اینترنت از زیاد استفاده که دهدمی نشان تحقیقات

. است انکتم غیرقابل اینترنت از استفاده گیرچشم رشد.دارند تریبیش ارتباط شاندوستان و والدین با ایملاحظه قابل طور به کنند،می

 اینترنت، سازمشکل کاربرد تکنولوژیکی، اعتیاد اینترنت، وابستگی اینترنتی، اعتیاد جمله از را مختلفی تعابیر گرانپژوهش امروزه
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 مسائل بین در.است انجام درحال زمینه این در ایگسترده مطالعات و برندمی کار به اینترنت اعتیاد اختلال اینترنت، کاربرد شناسیآسیب

 علائمی با دیگر اعتیادهای تمام مانند که است اساسی و مهم موارد از اینترنت از حد از بیش یاستفاده جوانان اجتماعی روانی مشکلات و

 روانی پیامدهای فقط نه نیز اعتیاد نوع این. است همراه...  و نفس به اعتماد ضعف خلقی،کج افسردگی، تنهایی، احساس اضطراب، قبیل از

 صمیمی و پایدار روابط نبود. کندمی تحمیل جوانان بر را زیادی هایآسیب نیز فرهنگی و مالی جسمی، هایجنبه در بلکه دارد، اجتماعی

 فراهم اینترنت به افراد گرایش برای را زمینه زندگی، گوناگون هایعرصه در شکست کلی، طور به و نفس به اعتماد نداشتن دیگران، با

 تریکم عمومی روابط که افرادی در اینترنت به اعتیاد مهم دلایل از یکی داد نشان زمینه این در( 1997) یانگ پژوهش نتایج. کندمی

 باشد همراه تلفن قبیل از هافناوری دیگر با وقتی ویژهبه اینترنت از نشده کنترل یاستفاده.است اجتماعی هایحمایت آوردندستبه دارند،

 صدمات بینایی، مشکلات به توانمی هاآن از که. دهدمی قرار روانی و اجتماعی فیزیکی، تکامل بر آن مضر اثرات خطر معرض در را افراد

  (1388، )محسنی.کرد اشاره الکترونیکی اعتیاد و خانواده در ارتباطی مشکلات اجتماعی، هایمهارت بر اثر چاقی، اسکلتی، سیستم

 اختلال خواب با استقاده از فضای مجازی

 تاثیر به توجه با و شوند تبدیل ضروری ارتباطی وسیله به هاشبکه این تا شده باعث مجازی فضای در اجتماعی هایشبکه روزافزون رشد

 که هستند کاربران خود این و یابد کاهش نزدیک ایآینده در هاآن از استفاده که رودنمی گمان افراد روزمره هایفعالیت در هاشبکه این

 استفاده هاشبکه این از جمعی خرد و فهم تعالی جهت در و سالم و صحیح مسیر در نحوی چه به که بگیرند تصمیم آگاهانه باید

مانند زیاد یا کم خوابیدن، پریدن از خواب، نرفتن به مرحله خواب عمیق و سخت به خواب  (Sleep disorder)اختلالات خواب .نمایند

ی سیستم تنفسی )خرناس( یا به عنوان نوعی ، بیماریهااضطرابمانند  روانپزشکیاز بیماریهای تواند ناشی رفتن است. این اختلالات می

اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت موجب  .است بختکیا  فلج خوابو  خوابیبیترین اختلالات خواب از مهم .بیماری سالمندان باشد

ور ما اختصاص ندارد و در تمام جهان به یک مساله تبدیل شده افزایش اختلال خواب در جامعه شده است که این مساله تنها به کش

 (1392)جلیلی .است

  فضای مجازیبه استفاده نابجا از  افرادراه كارهای پیشگیرانه برای مقابله با گرایش 

 مجازی فضایجا از ناب ادهبه استف افرادنتایج به دست آمده از تحلیل مربوط به مهمترین راه کار های پیشگیرانه برای مقابله با گرایش 

 ضایفنابجا از  وده زیاد به استفا افرادمهمترین راه کارهای پیشگیرانه برای مقابله با گرایش   نشان می دهد که از دیدگاه کارشناسان

 :به ترتیب اولویت عبارتند از مجازی

 ود خظت از و روش های محاف در نظر گرفتن واحدهای درسی در دوه های مختلف تحصیلی برای آشنایی با انواع جرم ها 

  کشاندن جوانان به محیط های انتخابی و جایگزین نمودن لیستی از انتخاب های صحیح 

  در نظر گرفتن نظام ارزشی و انگاره های ملی و دینی در تولید محتوای اینترنتی 

 آموزش والدین در مدارس از طریق انجمن اولیاء و مربیان 

 بانوان قحقو و خانواده و خانه با توجه. 

 انفرزند تربیت بر مؤثر طلاق و کشمکش از جلوگیری برای زندگی طول در زوجین برای آموزشی بسترهای ایجاد. 

 گروهی های رسانه در جوان و جاری نسل برای فرهنگی های گذاری سرمایه اهمیت به حاکمیتی توجه. 

 مقاطع در درانما و پدران آموزش ی پروسه ی دامها و فرزندان تر مناسب تربیت برای زوجین آموزش ترقیبی مراکز ایجاد 

 . ..و ازدواج جسمی، بلوغ تحصیلی،

 با جسمی و روحی نظر از زنان و مردان وضعیت با آشنایی برای دختران و پسران به زندگی های مهارت آموزش لزوم به توجه 

 .زوجین یزناشوی زندگی وضعیت تثبیت در جنسی اثرمسائل نیز و هدف به آنان نیاز تبیین

 همنطق آن جمعیتی فراوانی به توجه با ها محل تمامی در ای حرفه مددکاری مراکز مداوم استقرار و ایجاد. 

 و خانواده شکیلت یعنی( ص) اکرم پیامبر مقدس سنت برپایی برای ترقیب و تشویق با جوانان ازدواج مناسب بسترهای ایجاد 

 مشترک زندگی
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  نتیجه گیری

 اعیمشبکه های اجت ای مجازی در سال های اخیر جایگاه قابل توجهی در بین نسل جوان جامعه ما پیدا کرده است.ارتباط از طریق فض

ماعی و صادی و اجتاد اقتدر ابعاد مختلف زندگی افراد )فردی و اجتماعی( تأثیرگذارند. در شکل دهی به هویت نقش دارند و حتی روی ابع

ه گرفت. در ا را نادیدهان آن با توجه به نقشی که تاکنون در ابعاد مختلف زندگی داشته اند، نمی تو سیاسی جوامع هم تأثیرگذارند. امروزه

ستفاده اصحیح  حال حاضر اینترنت ابزاری مناسب برای توسعه ی افکار و اندیشه های بشری محسوب می شود به شرط آن که در راه

تباطات سالم نشوند. ار جتماعیافی در اختیار داشته باشند تا دچار مشکلات مالی و اشود. افراد باید برای ورود به دنیای مجازی اطلاعات ک

ی رد. پیشگیررار داقدر فضای مجازی و لزوم هوشیاری جوانان و خانواده ها نسبت به تهدیدات فضای سایبری در درجه ی نخست اولویت 

اید تا با، والدین هانواده می باشد و برای جلوگیری از هم پاشیدگی خاز آسیب های اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم 

ست و ز فکر آنهادر طر حدودی به فناوری های روز دنیا مسلط باشند و آگاه باشند که تغییر در رفتار فرزندان به معنای ایجاد تغییر

از خانواده ب یط امنان به حریم خصوصی افراد و محهنگامی که بنیان فکری و شخصیت آنها به صورت ناصحیح شکل گیرد، راه نفوذ شیاد

ز انجام ه باشند، اا داشتمی شود. لذا، چنانچه خانواده ها نسبت به شیوه های جدید ارتباط فرزندان خود آگاهی و شناخت کافی و لازم ر

 ان جلوگیری به عمل می آید.بسیاری از جرایم و ارتباطات پنهانی آن

 پیشنهادات

از  هیم، این همرار ندناشناس در فضای مجازی را زمینه ارتباطات خارج از این فضا مانند دوستی وازدواج ق آشنایی با افراد .1

سیر صد ازدواج مه به قکآسیب های جدی و پردامنه دنیای اینترنت بوده، که گاه موجب اغفال جوانان شده، یا مواردی از آن ها 

  .گرفتار شدندارتباط را ادامه دادند، و به آسیب های متعددی 

نگی و ی، فرهاستفاده از سایت ها و مجموعه های علمی شناخته شده داخلی و بین المللی مرتبط با رشته و علایق علم .2

زشمندی ای بسیار ارهایگاه اجتماعی راهکاری موثر در سلامت روانی افراد جامعه خواهد بود. امروز در دنیا و ازجمله در ایران پ

لف جامعه ای مختی، اجتماعی و صنفی طراحی و راه اندازی شده است. که برای سلیقه ها وگرایش هدر حوزه های مختلف علم

  .قابل استفاده است

ن پیامدهای آ کاهش سازی برای با توجه به اینکه بیشتر استفاده کنندگان از فضای مجازی نوجوانان و جوانان هستند، فرهنگ .3

 ستفاده صحیح از این فناوری می تواند مؤثر واقع گردد.ضروری است. لذا اطلاع رسانی، آموزش نحوه ا

فرهنگ  نه شدناستفاده از ظرفیت هایی همچون رسانه های دیداری و شنیداری، روزنامه ها، مجلات، نشریات برای نهادی .4

 سایبری.

الدین در ی به وبرگزاری جلسات آموزشی از سوی مصادر امور فرهنگی در شهرستان ها به منظور آشنا نمودن و اطلاع رسان .5

 مورد فناوری های جدید به ویژه اینترنت و شبکه های اجتماعی مجازی.

ای جدید و هناوری برگزاری کلاس های آموزشی در مدارس جهت آگاهی دادن به نوجوانان و جوانان در مورد مزایا و معایب ف .6

 نحوه ی استفاده ی صحیح از آنها.

 تقویت این گونه رفتارها توسط والدین. تشویق به شرکت در فعالیت های اجتماعی و  .7

 وضع قوانین سختگیرانه تر جهت برخورد با مجرمان جرایم اینترنتی و اجرایی نمودن این قوانین.  .8

دسیسه های  د کردنآگاهی و هوشیاری بیشتر پلیس سایبری در مورد انواع جدید جرایم رایانه ای و اقدام در جهت نا کارآم .9

 دشمنان در این زمینه. 

پخش آگهی های آموزنده از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در رادیو و تلویزیون در جهت افزایش آگاهی خانواده ها در  .10

 خصوص خطرات ناشی از اینترنت.
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کنند و جهت خلأ ن گذراندن اوقات بیشتری با فرزندان در فضای بیرون از خانه به طوری که فرزندان از نظر عاطفی، احساس .11

 کمبود به فضای مجازی پناه نبرند.جبران این 

نها را آوما جوانان که عم پخش برنامه های کوتاه آموزشی درباره مزایا و معایب اینترنت از زبان ورزشکاران و هنرمندان محبوبی .12

 الگوی خود قرار می دهند.

له با نایی و مقابهت آشهکارهایی جطراحی بازی های رایانه ای به گونه ای که در آنها انواع خطرات موجود در فضای مجازی و را .13

 آنها تعبیه شده است.

 ساخت و پخش فیلم ها و سریال هایی با موضوع اینترنت و مزایا و معایب آن. .14

 خص.ط هر شاستفاده از آموزه های دینی از جمله امر به معروف و نهی از منکر به عنوان نوعی کنترل اجتماعی توس .15

  استفاده از اینترنت و فضای مجازی.هنجارسازی های مثبت و ترویج فرهنگ  .16

 عواقب با را ینوالد آموزشی و کارگاههای کـلاسهـا برگـزاری طریـق از منطقـه پـرورش و آمـوزش مسئولان میشود توصیه .17

 .کند آشنا مجازی فضای خودسرانة استفادة
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