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 چکیده
بود. این مطالعه از نوع همبستگی است که در زمره  ورزیهویت وخودکارآمدی با خود شفقتهایتنهایی، سبکتعیین رابطه بین احساس حاضر  پژوهش از هدف

تا  16دختر دوره دوم دبیرستان پایه های دهم ، یازدهم و دوازدهم ) انآموزآموز، از بین دانشدانش 285آموزان انجام شد. تعداد ی دانشتحقیقات توصیفی بر رو

هایای انتخاب شدند. افراد نمونه، سیاهه سبکچند مرحله ای تصادفیگیری خوشه، به روش نمونه98-97شهر تهران، در سال تحصیلی  16سال(، منطقه  18

ورزی نف شفقت( و مقیاس 1987راسل، پپلا وفرگوسن )احساس تنهایی تجدید نظرشده (، مقیاس 1982شرر ) خودکارآمدی(، مقیاس 1992) برزونسکیهویت 

ورزی و  احساس تنهایی شفقت خود  های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون تحلیل شدند. نتایج نشان داد بینها با آزمونرا تکمیل نمودند و داده ،(2003)

(472/0-=r  001/0و>Pو سببببک )نابیا/مغشبببوش هویتهای طه بین خود P<01/0و  r=-160/0) جت که راب حالی ناداری وجود دارد، در  طه منفی و مع ( راب

( بصببورت متبت و P<05/0و  r=146/0( و هنجاری )P<001/0و  r=318/0هویت اطلاعاتی )های(، سبببکP<001/0و  r=516/0ورزی با خودکارآمدی )شببفقت

شفقت شاهده نP>05/0و  r=086/0) هویت تعهدورزی با معنادار بود. بین خود ست که ( رابطه معنادار م شان داد که شد. قابل ذکر ا سیون چندگانه ن تحلیل رگر

به دلیل رابطه متبتی که بین  بنا براینرا دارند.ورزی افراد خودشببفقتدرصببد از واریان   38هویت توانایی تبیین هایاحسبباس تنهایی، خودکارآمدی و سبببک

شوش وجود دارد می توان گفت  خودکارآمدی سبک هنحاری و مغ ساس تنهایی و  سبک اطلاعاتی  و رابطه منفی که بین اح سبک و  با افزایش خودکارآمدی و 

 هویت اطلاعاتی و نیز با کاهش احساس تنهایی وسبک هویت مغشوش می توان خود شفقت ورزی میان دانش آموزان را افزایش داد.

 ورزی، دانش آموزانهویت، خودکارآمدی، خود شفقتهای، سبکاحساس تنهایی :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
های جدیدی و به راه [1] و روان شناسی غربی افزایش یافته است –به خصوص بودیسم  –های اخیر محاورات بین فلسفه شرق در سال

سم  سی بودی شنا ست. روان  شده ا ستی روانی منجر  سترده بهکه از درک و ایجاد بهزی ای روی تجزیه و تحلیل و فهم ماهیت خود متمرکز طور گ

ست،  ستا شان داده ا سیاری از ایده ن ست. یکی از جنبههای آن به طور خاص برای محققان علاقهکه ب سم مند به فرآیندهای خود مفید ا های بودی

 های خودو نگرش (self-concepts) ص مفاهیم خودهایی در خصببوکه در محافل روان شببناسببی غربی کمتر شببناخته شببده اسببت، اما با پژوهش

(attitude-self) ورزیمرتبط است، ساختار خود شفقت (compassion-self ) [2]است. 

سبت به دیگران مفهوم شفقت و مهربانی ن شرایط  شفقت معمولاً در  سم، اعتقاد بر این در غرب،  سی بودی شنا شده، اما در روان  سازی 

 -1ورزی مستلزم سه مؤلفه اساسی است : خود شفقتبر این اساس  شفقت نسبت به دیگران ضروری است.است احساس شفقت به خود نیز متل 

تر، نه دیدن تجربیات شخصی به عنوان بخشی از تجربه انسانی بزرگ -2خود به جای خود انتقادی سخت و قضاوت.  گسترش درک و مهربانی به

ورزی که به طور جداگانه شببفقت های خودداشببتن افکار و احسبباسببات دردناک در آگاهی متوازن. این جنبهنگاه- 3به صببورت جدا و منزوی. 

فرد سرزنش و قضاوت خود را متوقف کند برای تجربه مقداری مهربانی  تمایل به ایجاد یکدیگر دارند. اگر اند مفاهیم مجزایی هستند کهشدهتجربه

سبت به فرد را کاهش  سخت ن شماتت  ضاوت و  ست، ق ست برای دیگران هم ه شک ست. به همین نحو درک اینکه در درد و رنج و  به خود کافی ا

 .[3]احساس انزوا را فرونشاند  تواندطور که کاهش خود قضاوتی میدهد، همانمی

ست شت روان آن جامعه ا سلامت جوامع، بهدا شفقت یکی ازمحورهای ارزیابی  سلامت روانی آن تباط داردورزی ارکه با مولفه خود   .

شان عمل کنند وپیشرفت ها  شند به راحتی درون جامعه  ست که افراد قادر می با ستی ا شان رضایت بخش وحالت بهزی خصوصیات شخصی برای

شد  شفقتبه این ترتیب . [4]با سانی که نمره بالایی در خود  سردگی می گیرند ورزک سب کرده اند، نمره کمتری در روان رنجور خویی و اف ی ک

 .[5]کنند  ونمره بالاتری در میزان رضایت از زندگی، پیوند اجتماعی وسلامت ذهنی حاصل می

احساس تنهایی پدیده ای ذهنی  و احساس تنهایی در نوجوانان است.ورزی یکی ازاهداف پژوهش حاضرسنجش رابطه میان خود شفقت

صببادی به درجات مختلف دیده می و ناراحت کننده اسببت که در گروه های مختلف اجتماعی، صببرف نظر از سببن، جن ، نژاد، مپهب و پایگاه اقت

تنهایی افراد درگیر را با احساس خلاء، غمگینی و بی تعلقی مواجه می کند و به شیوه های مختلف بر تعاملات اجتماعی با دیگران، احساس  .شود

شان  تاثیر می گپارد سلامت ای ساس  .[6] نحوه زندگی و  ست که می تواند اح شایند ا شان کننده و ناخو ساس تنهایی تجربه ای منفور، پری اح

شد حقارت و حالت شته با سن آنها  به همراه دا صرف نظر از  سد [7]های خلقی وهیجانی ناراحت کننده ای را برای افراد  . با این حال  به نظر می ر

 برخی از گروههای سنی تنهایی را بیشتر تجربه می کنند. 

جوانان بریتانیایی، نسبت به افراد مسن تر بیشتر  انجام شده نشان می دهد که [8] دفتر آمار ملی که توسط کال استرود یک تحقیق از

سال، همواره یا اکتر اوقات تنها هستند که این بالاترین  24تا  16درصد ازافراد درسنین 10احساس تنهایی می کنند. محققان یافته اند که تقریبا 

بسیار ناخوشایند است و می تواند پیش بینی کننده نوجوان پیامدهای احساس تنهایی برای است. بوده نسبت در میان تمامی گروه های سنی 

احساس تنهایی همچنین با سطوح  .و شناخت و سلامت روان باشد ، خواب آشفته و بد کارکردی روزمره ، کاهش فعالیت جسمانی[9]افسردگی 

ی مستقیمی ورزی با  بهزیستی روانی افراد رابطهاما از آن جایی که خودشفقت در افراد تنها همراه است. [9]پایین بهزیستی و سطوح بالای افسردگی 

تنهایی ی که احساس زیرا افراد پیش بینی کند. منفی ورزی را به صورتخودشفقت ، می توان انتظار داشت که احساس تنهایی در نوجوانان[5] دارد

-؛در زمره افراد خودشفقتبرای داشتن چنین احساسی محکوم نمی کنندی مشترک انسانی و زودگپر می پپیرند و خود را را احتمالا به عنوان تجربه

 . [10] ورز قرار می گیرند

دارد، متغیر دیگری اسبببت که در این  دلالت ها فعالیت دادن انجام برای خود های تواناییدر مورد  افراد باور خود کارآمدی نیزکه به

سی قرار خواهد گرفت پژوهش مورد شی، عامل یک عنوان به و برر ست  نظر مورد اهداف سوی به افراد رفتار دهنده جهت و کننده فعال انگیز  کها

 توانایی مورد در شببخ  باورهای» کارآمدی خود ،[12] بندورا نظر به . [11] گردد می افراددر  نف  به اعتماد از سببطحیموجب پیدایش  گاهی

ست «محیطی و شخصی وری کنش بر کنترل مقداری اعمال  رفتار و موقعیت به اختصاص صرفاً کارآمدی خود که معتقدند ،[13] آدامز شرر و. ا

 .است یافتگی سازش برای شناختی فرایندهای ازبه نظر می رسد شاخه ای  بلکه ندارد، خاصی

ی مستقیمی اجتماعی، بهزیستی روانی و اجتماعی فرد رابطه -ورزی با  عملکرد شناختیپژوهش ها همواره نشان می دهد خودشفقت 

شت که خود .[3] دارد نوجوانان  توانمندی خود از آن جایی که زیرا را پیش بینی می کند ، ورزیشفقتکارآمدی ،خودبنابراین می توان انتظار دا
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سوال نمی برند، خود را انتقاد نمی کنند سازی و بزرگنمایی نمی کنندرا زیر  ست ها را می بینند ولی فاجعه  شک سبت به خود احساس ، اگرچه  ؛ن

 .  [14] ورز محسوب می شوندبهتری دارند وخودشفقت

 مسببئله هویت یابی آنان می پردازد و در پژوهش حاضببرمورد بررسببی دیگری که به صببورتی ویژه به نوجوانان ومتغیراز سببوی دیگر 

سبک سبکهایقرارخواهد گرفت،  ست.  ست. چنین باورهایی با انگیزه هایهویت ا شان ا هویت، تعیین کننده نوع باورهای افراد درباره توانایی های

پردازش هویت برزونسببکی به این معنا اسببت که چگونه افراد اطلاعات مربوط به خود را پردازش  هایسبببک. [15] موفقیت و عزت نف  مربوطند

زونسکی  صریحا بیان می کند بر. [16] وط به خود و موضوعات هویتی گفتگو می کنند و تصمیم می گیرندمی کنند، چگونه در باره اطلاعات مرب

ستفاده کنند که همه افرادی سالی ا سبک طی دوران نوجوانی و بزرگ سه  ستند باید بتوانند از هر کدام از این  سالم ه سی  شنا  که از نظر روان 

[17,18].  

 ، سه جهت گیری متفاوت با سه سبک پردازشی هویتی مختلف را انتخاب می کنند:نوجوانان در رویارویی با مسائل مربوط به خود و هویت

سبک  سبک موارد زیر را لحاظ می سبک اطلاعاتی:   ست. این  سبک اطلاعاتی ا شترین انطباق با خود را به همراه دارد،  هویتی که بی

 .[19]کند: جستجوی اطلاعات و مقابله متمرکز بر مسئله ، جستجوی فعال، تعهد انعطاف پپیر، نیاز به شناخت و سطح بالای عزت نف  
است که عبارت است: از رویکردی با ذهنیت بسته، تعهد متعصبانه و شدید، خودپنداره با ثبات  سبک هنجاری: معرف تقلید و همنوایی  

 و سرکوب جستجوگری. افراد هنجاری وقتی با تصمیمات مهم روبه رو می شوند به جستجوی مشورت با منابع قدرت و افراد مهم دیگر می پردازند

[19]. 

اجتنابی نماد به تاخیر انداختن و شانه خالی کردن است و شامل راهبرد مقابله ای مبتنی بر /گمسبک سردر  اجتنابی:سبک سر درگم/ 

  .هیجان می باشد. سبک سردرگم /اجتنابی با سطوح پایین تعهد و همچنین عزت نف  پایین و خودپنداره بی ثبات در ارتباط می باشد

سکی بعلاوه، ست.  برزون سبک های پردازش هویت رابطه  مفهوم تعهد هویت را مطرح کرده ا شان داده اند که تعهد هویت با  مطالعات ن

 . [19] اجتنابی دارند /تعهدات قوی تری نسبت به افراد دارای سبک سردرگم  دارد. افرادی که فرایندهای اطلاعاتی و هنجاری را به کار می گیرند

 متبتی افکار و باورها افرادایشببان رابطه ای مسببتقیم دارد، چنانچه  هویتبا شببکل گیری  افراد باورهای و افکارشببکل گیری  که آنجا از 

شته شند، دا سب توانندمی  با ساس خود بهت ن شته متبتی اح سبکگردند برخوردار ورزیشفقتخوداز آنپیرو  و دا های هویت، . به این ترتیب 

ورزی در ارتباط هویت ممکن است با خودشفقتهایه دنبال آنیم که چگونه سبکاین تحقیق بورزی را پیش بینی می کنند. ما نیز در خودشفقت

یتی اطلاعاتی، هنجاری هوهایبین سبک . با این حال در این راستا تحقیقات زیادی صورت نگرفته است در صورتی که بنظر می رسد رابطهباشند

 که ما درصدد یافتن جهت این رابطه هستیم. ورزی وجود داردبا خودشفقتو اجتنابی 

شد درایران،   سی درمورد توجهی قابل پژوهش های با توجه به آنچه گفته  شفقت بین رابطه برر شده در خود ورزی و متغیرهای ذکر 

هویت با هایخودکارآمدی و سبکنوجوانان و دیگر جمعیت ها وجود ندارد و پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است که آیا احساس تنهایی، 

 ورزی دانش آموزان رابطه دارند؟خود شفقت

 

 پژوهشروش 
 جامعه آماری و حجم نمونه وروش نمونه برداری

 حاضر پژوهش ورزی می باشد،هویت و خودکارآمدی با خود شفقتهایتوجه به هدف پژوهش که رابطه بین احساس تنهایی، سبک با 

 آموزان دانش حاضر پژوهش آماری جامعهحاظ جمع آوری اطلاعات مقطعی است. در زمره تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی قرار می گیرد و از ل

ستان مقطعدوره دوم  ستشهر تهران  16منطقه  دبیر ضر را .ا ستانی   285نمونه پژوهش حا شکیل می 16منطقه نفر از دانش آموزان دبیر دهند ت

به  16دبیرسببتان دخترانه دوره دوم منطقه  12شببده اند به این نحو که از  انتخاب  چند مرحله ای اینمونه گیری تصببادفی خوشببه که به روش 

کلاس در مجموع(  8کلاس در هر مدرسه به صورت تصادفی) 4کلاس در هر مدرسه ، 16صورت تصادفی دو مدرسه انتخاب شدند و سپ  از بین 

 د. انتخاب شدن
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 بزارهای پژوهش:ا

زیر مقیاس   6سه مولفه دو قطبی را درقالب [5] (Self-Compassion Scale) ورزیشفقتمقیاس خود ورزی:شفقتخودمقیاس 

( ربانی با خود در مقابل قضاوت خود)معکوس( بهشیاری در مقابل همانند سازی افراطی ) معکوس( ، و اشتراکات انسانی در مقابل انزوا )معکوسمه

 اندازه گیری می کند. 

شامل  ست گزینه ای 5سوال  26 این مقیاس  سخ و ا موافقم  تا کاملا 1ای لیکرت )کاملا مخالفم = درجه 5 دامنهیک  در آن در ها پا

 ورزی را نشان می دهد ..نمره بالاتر سطح بالاترخود شفقت می گیرد قرار( 5=

شته  در سانی افتراقی،روایی  ،[20]تحقیقات گپ سب بازآزماییپایایی  و درونی هم شان رااین مقیاس  منا  آلفای کرونباخ آن اند. داده ن

نباخ در آلفای کرو .[21,22] است شدهارزیابی  مناسب 84/0  کرونباخ آلفای بااین مقیاس  درونی همسانییز ایرانی ن مطالعات در. [5] است 70/0

 می باشد.85/0پژوهش حاضر 

سبک شده  سبکهای هویت ) :هویتهایسیاهه تجدید نظر  سی رابطه Identity Styles Inventory, ISIسیاهه  (، باهدف برر

سک سط برزون شوش/ اجتنابی ونیز تعهد( اولین بار تو سبک اطلاعاتی ، هنجاری ومغ سه   دوبارهسپ   و شد ساخته  [16]ی سبک های هویت )

پرسش  10ی، اطلاعات هویتسبک باآن پرسش  11 گزینه ای دارد،که 5پرسش  40 سیاههاین  .[23] گرفت قرار نظر تجدید مورد او خود توسط

مرتبط  هویت تعهد بانیز پرسش 10 هویت،سبک سه بر علاوه .استمرتبط  هنجاری هویتسبک پرسش با 9 و اجتنابی /مغشوش  هویتسبک با

 . است شده تنظیم=کاملا موافق( 5=کاملا مخالف تا  1ای ) درجه پنجمقیاس لیکرت بر پایه نیز  ها پاسخ. ستا

را برای سبببک هویت  78/0،  64/0،  59/0هویت، آلفای کرونباخ سبببکسببیاهه ، برای نسببخه تجدیدنظر شببده [24]و همکاران وایت 

شوش/اجتنابی و آلفای  اطلاعاتی و هنجاری ست آورند.  76/0و مغ ضنفری برای تعهد به د کل  کرونباخ آلفایدر ایران،   خود پژوهش در ،[25]غ

 .اسببت کرده گزارش57/0 و  62/0،  52/0، 67/0، 57/0 ترتیبه ب تعهد و هنجاری اجتنابی،یا  سببردرگم ،اطلاعاتی ابعاد برای و 73/0 سببیاهه را

 است.69/0و 59/0،  74/0،  60/0است.برای ابعاد اطلاعاتی ،سردر گم یا اجتنابی، هنجاری و تعهد به ترتیب 71/0آلفای کرانباخ در پژوهش حاضر

 تلاش رفتار،: آغازگری سنجدمی  را رفتار از جنبه سه ،[13] (Self-efficacy Scale) مقیاس خودکارآمدی :کارآمدی مقیاس خود

 گزینه ای است . 5پرسش  17. این پرسشنامه دارای ها محدودیت و مشکلات با مقابله و رفتار ادامه جهت

 امتیازات و ترقوی  آمدی خودکاربیانگر  بالاتر است. امتیازات= کاملا موافق( 5= کاملا مخالف تا 1پایه مقیاس لیکرت  ) بر مقیاساین  گپاری نمره 

 . هستند تر ضعیف خودکارآمدیبیانگر  ترپایین 

 آزمونپیش  در آلفا ضریب، [27]و همکاران  ثانی جعفری مطالعه در. داد نشان 69/0 را ونباخکر آلفای، [26] اسمیت و بوچر تحقیقات

 0است. /87نباخ در پژوهش حاضرآلفای کرو به دست آمده است. 83/0 آزمون پ  در و 86/0

 Revised University of California Losمقیاس تجدید نظر شده احساس تنهایی ) :تنهایی احساس مقیاس تجدید نظر شده

Angeles Loneliness Scale , UCLA به منظور سنجش میزان احساس تنهایی افراد ساخته شده است . [28]و همکاران (، به وسیله راسل ،

شنامه دارای  س ست. نمره گپاری این مقیاس بر پایه  20این پر شتر ا شدت تنهایی بی ست . نمره بالاتراز میانگین بیانگر  سوال چهار گزینه ای ا

 = همیشه( است. 4= هرگز تا 1مقیاس لیکرت )

سل  سوی را ست. پایایی آزمون به روش بازآزمایی از  سنجش ا شواهد بیانگر اعتبار همزمان این ابزار  شده  89/0گزارش ها و  گزارش 

ستفاده شد که برابر با [29]است. در پژوهش سودانی، شجاعیان و نیسی  به دست  81/0، به منظور تعیین پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ ا

 است. 92/0نباخ در پژوهش حاضر آلفای کرو آمد.

 یافته ها

 ی به دست آمدهیافته ها ؛هویت و خودکارآمدی مورد نظر استورزی با احساس تنهایی و سبکهایشفقتبا توجه به اینکه تعیین رابطه خود

 ه ها و اطلاعات حاصببل از این پژوهش ، با اسببتفاده ازروش های آماری توصببیفیادداز طریق آماری نیز مورد بررسببی قرار گرفت به این نحو که 

ستنباطی)همبستگی و رگرسیون چند متغیری گام به گام( از طریق نرم افزار ستاندارد(و آمار ا ست. spss )میانگین وانحراف ا در  بررسی گردیده ا

 :ارائه می گردد آن متغیرهای پژوهش شاخ  های توصیفی 1جدول شماره 
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 (n=275هویت )هایسبکو  خودکار آمدیاحساس تنهایی، ، ورزیخود شفقتتوصیفی های یافتهخلاصه   1جدول 

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین هامتغیر

 -028/0 -160/0 117 43 516/13 84/80 ورزیشفقتخود 

 -566/0 410/0 75 21 288/12 70/42 تنهایی احساس

 129/0 437/0 84 33 128/10 32/64 خودکارآمدی

 -171/0 -183/0 51 25 141/5 52/39 یاطلاعات سبک

 -351/0 206/0 40 10 271/6 63/23 اجتنابی/مغشوش سبک

 -154/0 -110/0 43 18 884/4 25/31 هنجاری سبک

 -084/0 029/0 42 23 216/3 13/32 هویت تعهد

 

صل در جدول  شان می 1نتایج حا ست  84/80در گروه نمونه برابر  ورزیشفقتخود دهد میانگین ن سط ابزار ا ست که بالاتر از نمره متو ا

سط  130تا  26)دامنه   32/64و  70/42گروه نمونه نیز به ترتیب برابر  خودکارآمدی تنهایی و  احساسهای (. افزون بر آن میانگین78و نمره متو

ست که بالاتر از نمره متوسط ابزار هستند )نمره متوسط ابزارهای  هویت هایسبک(. در 51و  40تنهایی و خودکارآمدی به ترتیب برابر  احساسا

 13/32و  25/31، 63/23، 52/39 به ترتیب برابر  هویت تعهدو  هنجاری هویت، اجتنابی/مغشببوش هویتی، اطلاعات هویتهایسبببکنیز میانگین 

( و کشیدگی -2و 2ندارند. بر اساس اغلب منابع کجی توزیع نمره ها در دامنه )هیچ یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار  .است

(را می توان بهنجار فرض کرد. توزیع داده های هیچ یک از متغیرهای پژوهش از این دامنه ها تخطی نکرده اسببت. بنا بر این می -3و  3در دامنه )

 . [30] توان توزیع داده ها را بهنجار فرض کرد

ورزی با احساس تنهایی، خودکارآمدی ازاطمینان از برقراری مفروضه های آزمون همبستگی پیرسون به منظور بررسی رابطه خود شفقتپ       

سبک صل از آن در جدول هایو  شوش/اجتنابی، هویت هنجاری و تعهد هویت( آزمون اجرا ونتایج حا گزارش  2هویت )هویت اطلاعاتی، هویت مغ

 شده است.

 هویتهایسبک و آمدی، خودکاراحساس تنهایی ورزی،خود شفقتضرایب همبستگی   2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      - ورزیخود شفقت -1

     - -472/0** احساس تنهایی -2

    - -395/0** 516/0** خودکار آمدی -3

   - 414/0** -203/0** 318/0** یاطلاعات سبک-4

  - -160/0** 413/0** 165/0** -160/0** اجتنابی/مغشوش سبک-5

 - -118/0 321/0** 303/0** -286/0** 146/0* هنجاری سبک-6

 135/0* 099/0 338/0** 040/0 -003/0 086/0 هویت تعهد-7

05/0*P<  01/0**P<   

سون در جدول  ستگی پیر شان می 2نتایج آزمون همب شفقتدهد ن ساس تنهایی  ورزی با بین خود  سبک( و P<001/0و  r=-472/0)اح

و  r=516/0)خودکارآمدی ورزی با خودشبببفقترابطه منفی معنادار وجود دارد. افزون بر آن ( P<01/0و  r=-160/0) اجتنابی/مغشبببوشهویت 

001/0>P318/0های هویت اطلاعاتی )( و سببببک=r  001/0و>P( و هنجاری )146/0=r  05/0و>P ما بین نادار دارد ا طه متبت مع ( نیز راب

 شود.( رابطه معنادار مشاهده نمیP>05/0و  r=086/0) هویت تعهدورزی با ودشفقتخ

آزمون تحلیل رگرسببیون چندگانه )به شببیوه  هویتهایسبببک و احسبباس تنهایی، خودکار آمدیبا  ورزیبینی خود شببفقتپیشمنظور به

 نمایش داده شده است.  3آزمودنی اجرا و خلاصه نتایج آن در جدول  275زمان( با هم
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 ورزی(خلاصه مدل )خود شفقت 3جدول

sig F SE R2 R بینمتغیرهای پیش 

  هویتهایسبک احساس تنهایی، خودکار آمدی و 612/0 375/0 805/10 795/26* 001/0

001/0>   *P  

بینی هویت پیشهایخودکارآمدی و سببکاس تنهایی، احسبدهد مینشبان  3جدول آزمون تحلیل رگرسبیون چندگانه در نتایج حاصبل از 

هسبببتند. نتایج بیانگر آن اسبببت که احسببباس تنهایی، خودکارآمدی و  ورزیخودشبببفقت( برای P<001/0و  F=795/26کننده معناداری )

جهت تعیین مزمان آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه هنتایج  را دارند.ورزی افراد خودشفقتدرصد از واریان   38هویت توانایی تبیین هایسبک

 تعهدو  هنجاری هویت، اجتنابی/مغشببوش هویتی، اطلاعات هویت)های هویت احسبباس تنهایی، خودکارآمدی و سبببکمتغیرهای نقش هر یک از 

 گزارش شده است. 4در جدول  ورزیخودشفقت بینیپیشدر   (هویت
 

 هویتهایخودکارآمدی و سبکاس تنهایی، احس ورزی باخودشفقتضرایب رگرسیون   4جدول            

R2 sig t ß SEB B بینمتغیرهای پیش 

 مقدار ثابت 651/51 073/10  128/5** 001/0 

 تنهایی احساس -367/0 059/0 -334/0 -225/6** 001/0 126/0

 خودکارآمدی 520/0 082/0 390/0 356/6* 001/0 131/0

 یاطلاعات سبک 312/0 152/0 119/0 055/2* 041/0 016/0

 اجتنابی/مغشوش سبک 126/0 115/0 059/0 094/1 275/0 005/0

 هنجاری سبک -286/0 147/0 -104/0 -967/1 050/0 014/0

 هویت تعهد 159/0 220/0 038/0 724/0 470/0 002/0

05/0>*P 001/0>  **P  

ستاندارد در جدول  سیون چندگانه ا شان می 4نتایج آزمون تحلیل رگر ساس تنهایی دهدن صورت منفی و P<001/0و  t=-225/6) اح ( به 

( به صبببورت متبت سبببهم یگانه و معناداری در تبیین P<05/0و  t=055/2اطلاعاتی ) هویت سببببک( و P<001/0و  t=635/6خودکارآمدی )

 تعهدو  (P>05/0و  t=-225/1)هنجاری  هویت، (P>05/0و  t=-225/1)اجتنابی /مغشببوشهویت هایدارند. اما سبببکرا ورزی افراد خودشببفقت

 دارند.نورزی افراد ( سهم یگانه معناداری در تبیین خودشفقتP>05/0و  t=-225/1) هویت
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 بحث
شفقت شین رابطه خود ستناد به پژوهش های پی شت که با ا سعی دا سبکاین مقاله  سه متغیر احساس تنهایی، هویت و هایورزی را با 

ساس  سازد.برا شن  شفقتخودکارآمدی رو ست آمده خود صورت متبتنتایج به د سه متغیر رابطه دارد )به  سبک  ورزی با هر با خودکارآمدی و 

در منابع بودیسم این سازه را با مفاهیم تعریف شفقتمقدمتا باید گفت (.هنجاری و به صورت منفی با احساس تنهایی و سبک مغشوش و اطلاعاتی

شادی، خودکار ستی دیگری از جمله همدردی، همدلی، سازآمدی و نوعدو سال  د.مرتبط می  شفقت ،  2003نف در  با اقتباس از مفهوم بودایی 

. وی در مقاله ای نوشببت که معتقد اسببت [5] ورزی را به عنوان گزینه ای دیگر برای ارزیابی وضببعیت روانشببناختی افراد معرفی کردخودشببفقت

شفقت شخ  ایفا کند.خود ستی روانی  سطه ای در بهزی ست نقش وا شفقت ورزی ممکن ا ورزی را با نف همچنین در مقالات متعددی رابطه خود

شناختی مورد توجه قرار داد  شفقت[31]مولفه های روان  سی پرداخت. . از جمله در خصوص خود ساس تنهایی به برر نف، ورزی و رابطه آن با اح

 ورزیویسد خود شفقتمی نورزی با احساس تنهایی در خصوص رابطه خودشفقت خود، درپاسخ به موری ، اتگار و پتروچی؛جدید تری از در مقاله 

ر که در زمینه احسبباس تنهایی تحقیقاتی به عمل آورده اسببت، بر این باو [33] دی یانگ گیرولد .[32] رابطه منفی دارد خود قضبباوتی وتنهاییبا

روان شناختی مورد توجه  است که احساس تنهایی به عنوان  یکی از نشانه های افسردگی و نیز به عنوان یک عامل مستقل در ایجاد آسیب های

ست شفقتبوده ا ساس تنهایی بکاهد و فرد را به فعالیت ها و . در این میان، خود شناختی می تواند از اح سازه روان  تعاملات ورزی به عنوان یک 

 .تماعی بیشتر سوق دهداج

ورزی بالا خودکارآمدی را ورزی با خودکارآمدی رابطه متبت دارد به این نحو که خودشفقتهمچنین مطالعات نشان می دهد خودشفقت

بود که نقش خودکارآمدی را در رفتار انسان برجسته کردو منظور او از خودکارآمدی ،احساس شایستگی،  [12] افزایش می دهد. نخست این بندورا

با ورزی .ایسکندر نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسید که سه قطب متبت خودشفقت[34] و قابلیت در کنار آمدن با زندگی است ایتکف

از  ی احساس خودکارآمدی ، هماهنگ و تقریبا با ثبات هستند،. بر این اساس افرادی که دارا[35] خودکارآمدی رابطه متبت و معناداری دارد

 سلامت روان بیشتری برخوردارند.

ابتدایی ترین ریشه و پیوندی که در میان آنها می توان بازشناسی کرد  باید اشاره کرد ورزی و خودکارآمدی،رابطه خود شفقت تبییندر

ز  پیرامون خود دریافت می کند و به آنها هر فرد، تجارب را ا ،[36] . از نظر راجرزاست، که نقش مهمی در رشد شخصیت فرد دارد "خود"مفهوم 

را به معنا می بخشد. این مجموعه ادراکی و معنایی، میدان پدیداری فرد را به وجود می آورد، بخش هایی از این میدان پدیداری، که انسان آنها 

آشنا گردید ناگزیر است با سایر  ن میان، فرد هنگامی که با مفهوم خودمی شناسد، خویشتن فرد را به وجود می آورد.  در ای« من»یا « خود»عنوان 

خودباوری شامل -1جنبه های خود نیز بیشتر آشنا شود، از همین رو ما شاهد پنج مولفه مربوط به خود در خودکارآمدی هستیم که عبارتند از: 

خویشتنداری، نظم بخشی به افکار و رفتار خود در ارتباط با رسیدن  ملخود تنظیمی  شا -2. هاعتماد به نف ، حل مساله، تفکر متبت و خودپندار

متبت گرایی، کنترل رفتارهای خود به منظور رسیدن گام به گام به  خود رهبری شامل-4خود سنجی شامل خود ارزشیابی. -3به هدف مورد نظر. 

 . [37] است ایجاد انگیزه در خود، مبارزه با شکست  خود تهییجی شامل -5هدف مورد نظر 

د راهبری که در ویژگی های خودکارآمدی مطرح می شود مفاهیم نزدیک و مرتبط با خود نظم جویی خود تنظیمی، خودسنجی و خو

ورزی ارتباط هیجانی است، در نتیجه مولفه های خودکارآمدی مرتبط با خودنظم جویی هیجانی است و خود نظم جویی هیجانی نیز با خود شفقت

، در پژوهش خود دریافت که سازه شفقت تامسون یاد کرد. [38] از پژوهش تامسون نوان متالبه ع سازه ای دارند، و در اثبات این ادعا می توان

 های مقابله و تنظیم هیجانات نیز مرتبط است.خود با سبک 

از خیلی ورزی شود. می تواند موجب افزایش خودشفقتان دادند که تاب آوری هیجانی در نتایج پژوهش خود نش [20] این راستا نفدر  

ورزی نیازمند آگاهی از احساسات توان به عنوان یک رویکرد هیجانی مفید درنظرگرفت. خود شفقترا می ورزی، خود شفقتهای گوناگون  لحاظ

تری از موقعیت آنی فرد به دست  می یابند، درک روشنتر تغییر میتبتخویشتن است، از این رو، احساسات منفی به یک وضعیت احساسی م

پ  به عبارت خلاصه، مولفه هایی در خودکارآمدی .گردددهد که سبب تغییر فرد ویا محیط به شکلی مناسب و موثر میدهندو فرد اعمالی را انجام می

ورزی دارد و خود نظم جویی هیجانی ارتباط مستقیم و سازه ای با خود شفقتوجود دارند که منجر به پدید آیی خود نظم جویی هیجانی می شوند 

 که در بالا ذکر گردید.

هویت  شکل گیرینحوه میان پژوهش های انجام شده نشانگر آن است که  .[16] هویت را نخستین بار برزونسکی مطرح کردهایسبک

در  ورز هستند.. به واقع کسانی که افکار و اندیشه های متبتی دارند به همان نسبت افرادی خودشفقتای افراد رابطه مستقیم وجود داردو باوره
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ویت با هویت ، تعهد ههایهای هویت پرداخت و نشان داد از میان سبکورزی با سبکبه بررسی رابطه خودشفقت بروزریکی از پژوهش ها، 

 .  [39] ورزی رابطه متبت و معنادار داردتخودشقف

وتا  هویت اطلاعاتیسبک هویت یابی شاهد آن بودیم کههایورزی براساس سبکدر بررسی پیش بینی پپیری خودشفقتضمن اینکه 

در تبیین این رابطه همانطور که در خصوص رابطه خود شفقت ورزی با  .ورزی را پیش بینی کندتوانست بخشی از شفقت حدودی سبک هنجاری

ا نه یک فرآیند معتقدند )مفهوم( خود یک فرآیند است ام نقش کلیدی را بازی می کند، عده ای از محققان "خود"خودکارآمدی ذکر گردید، مفهوم 

 یک هسته ثابت و پایدار وجود داردکه هویت حقیقی و تغییر ناپپیر است.  رسد در وجود ماایستا و راکد . اما به نظر می

بر این ادعا که می توانند در خود نوسازی کنند و  در طول زندگی خویش بارها تغییر می کنند ، گواهی استها انسانهمین قضیه که 

و استمرار و ویژگی فردی شکل می گیرد و هویت  "من"هویت از ترکیب بدین ترتیب می توان گفت ، سبک .[40] یافته تری شوندموجودات کمال 

ستفاده می کنند به طور فعال به جستجو . در همین راستا افرادی که از سبک اطلاعاتی ا[41] فرد با رشد فکر و احساس وی درباره خود همراه است

اینکه  و ارزیابی اطلاعات مربوط به خود می پردازند. آنها تمایل دارند به بررسی راه حل های چندگانه و جستجو درباره نقش های گوناگون قبل از

هویتی که بیشترین انطباق با خود به همراه دارد، سبک اطلاعاتی است و در نتیجه  می توان با اطمینان گفت سبک بپردازند به آنها متعهد شوند

 ،توانند به آن هویت دست یافته استمرار دهندو یا درآن مردد هستند و نمی ندارند د نقش فعالانه در هویت یابی خویشافرادیگر سبک ها که 

مهم رو به رو می شوند، به جستجوی مشورت با منابع قدرت و افراد مهم  هویت هنجاری وقتی با تصمیماتکمترین انطباق را دارند. افراد با سبک

منتظر آن است که شقفت را از منابع قدرتی که هویتش را کسب  .ورزی را احساس می کنددیگر می پردازند در نتیجه آن هنگام که نیاز به شفقت

  ، دریافت کند.کرده است

براساس واقعیت های خود و پیرامون خود هویت خود را طرح ریزی می کنند به خود،  هویت اطلاعاتی کهاز سوی دیگر افراد با سبک

نسبت به « احترام متبت بدون شرط»تصمیم های خود و آنچه که متعلق به مفهوم خود است احترام بی قید و شرط می گپارند و این همان 

و بامحبت از خویشتن نسبت به است که از ویژگی های آن می توان یک پپیرش بدون قضاوت، بخشنده  [36] شده توسط راجرزخویشتن، معرفی

با  وهنجاری هویت اطلاعاتیورز است و بدین صورت رابطه بین سبکخویشتن را نام برد که این ویژگی ها دقیقا از ویژگی های افراد خودشفقت

 هویتی تبیین می شود.هایورزی و عدم رابطه آن با سایر سبکخود شفقت

 محدودیت های پژوهش

هر پژوهشی بویژه اگر پیشینه برخی از متغیرهای آن کم باشد، با محدودیت های علمی و اجرایی مواجه می شود. پژوهش حاضر نیز از 

گویه را برنمی تابد و  103این امر مستتنی نیست. یکی از محدودیت ها ابزار مورد استفاده یعنی پرسشنامه بود. حوصله نوجوان پاسخ دادن به 

 مال بی دقتی در پاسخ ها را بالامی برد. همین امراحت

این پژوهش بر روی دانش آموزان شهر تهران صورت گرفته وبرای تعمیم آن به استان های دیگر باید جانب احتیاط را رعایت نمود. ضمن 

 رایت داد . اینکه این پژوهش بر روی دختران دبیرستانی صورت گرفته ونمی توان آن را به پسران یا مقاطع دیگر تحصیلی س

 پیشنهادهای پژوهش
ه ابزار این پژوهش صرفا پرسشنامه بوده وبرای اعتماد بیشتر به نتایج به دست آمده لازم است از ابزارهای دیگری مانند مصاحبه نیز استفاد

 یلی ونیزدانشجویان و همچنین پسران انجام شود.این پژوهش باید دردانش آموزان مقاطع دیگر تحص شود.

 این مطالعه در سایر شهرها با توجه به تفاوت های اقلیمی و فرهنگی نیز مفید خواهد بود .انجام 

در کنار این پژوهش، پرداختن به مباحث مرتبطی چون ذهن آگاهی، تنظیم هیجانی ومولفه های روان شناختی دیگر به تکمیل این 

 پژوهش کمک خواهد کرد.
های خرد و کلان و سیاست گپاری های وزارت آموزش و پرورش از جمله تدوین کتب همچنین نتایج به دست آمده در برنامه ریزی 

 .درسی لحاظ گردد
 

ورزی رابطه منفی وجود دارد به این معنا که هرچه این به طور خلاصه این پژوهش نشان داد که میان احساس تنهایی و خودشفقت

ورزی نمود بیشتری ایش خودکارآمدی منجر به این امر می شود که خودشفقتاحساس کمتر شود خودشفقت ورزی افزایش می یابد . همچنین افز

ورزی را فزونی می بخشد این در حالی است که سبک هویتی مغشوش منجر پیدا کند. از سوی دیگر اتخاذ سبک هویتی اطلاعاتی میزان خودشفقت

 ورزی در نوجوانان می شود.به کاهش خودشفقت
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