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 چکيده
 نفس عزت افزایش و پرخاشگری کاهش در درمانی قصه تاثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 پس-آزمون پیش نوع از پژوهش طرح. بود گچساران شهر  دوم یپایه ابتدایی مقطع آموزاندانش

 سال در گچساران شهر ابتدایی آموزاندانش کلیه پژوهش آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون

 آموزان دانش از نفر 40 تعداد  بودند نفر 2000 حدود در آنها تعداد که  بود 1396-97 تحصیلی

 ابتدایی مدارس از ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش به دوم ی پایه پسرانه ابتدایی مدرسه

 یک ، گچساران شهرستان نواحی بین از  که صورت بدین. شدند انتخاب گچساران شهرستان پسرانه

 طریق از که ناحیه این مدارس لیست براساس نهایت در و شده انتخاب تصادفی صورت به ناحیه

 آن ابتدایی مدارس بین از شهیدحسینی دولتی نمونه ابتدایی مدرسه شد، دریافت پرورش و آموزش

 کودک پرخاشگری مقیاس مربوطه، مدرسه به مراجعه با. شد انتخاب تصادفی صورت به ، ناحیه

 نفر 20 تعداد و. شد اجرا آموزان دانش  روی بـر( 1990) کوپراسمیت نفس عزت و( 1385 شهیم،)

 گروه  در داشتند پایینی نفس عزت نمره و داشتند پرخاشگری  که دوم ی پایه آموزان دانش از

 10 مدت به آزمایشی گروه. گرفتند قرار گواه گروه در( نفر 20) مساوی طور وبه( نفر 20) آزمایش

 تحلیل روش از هاداده تحلیل برای. گرفتند قرار درمانی قصه تحت ماه 2 طی ایدقیقه 45 جلسه

 عزت افزایش و پرخاشگری کاهش موجب درمانی قصه که داد نشان نتایج. شد استفاده کواریانس

 .شودمی دوم پایه ابتدایی مقطع پسر آموزاندانش نفس

 

 . آموزاندانش   و  نفس  عزت  پرخاشگری،  درمانی،  قصه  :يديکل واژگان 
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 3پوران علی نژاد،  2رحمانيان کوشککی، فاطمه  1 حسن رحيمی

  1عضو هیئت علمی گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان،
 .ایران   گچساران،   واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی   دانشجوی  2
 کارشناسی، دبیر مدارس آموزش و پرورش شهرستان گچساران   3

 نام نویسنده مسئول: 
 کوشککی رحمانيان فاطمه

 

  افزایش  و پرخاشگري کاهش در درمانی قصه  اثربخشی

 دوم يپایه  ابتدایی مقطع آموزاندانش نفس عزت 

http://www.jisc.ir/
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 مقدمه

 هر آینده در مهمی بسیار نقش آنها روان و جسم سلامت حفظ و هستند سرزمین آن آینده زنان و مردان سرزمینی، هر کودکان

  زیادی  بسیار اهمیت از دبستان و دبستانی پیش سنین در ویژه به کودکان  در رفتاری و پزشکی روان مشکلات رفع و تشخیص. دارد مملکتی

  گسترش  از هابررسی . باشد داشته مؤثری بسیار نقش آنان شغلی و تحصیلی اجتماعی، خانوادگی، زندگی آینده در تواندمی و بوده برخوردار

 .  [1]  کندمی  حکایت  اخیر  هایسال   در  ویژه  به  مدارس  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  خشونت  افزون  روز

  خودپنداره   به  توانمی  میان  این  در  که  گذارد،می  جای  بر  دبستانی  کودکان  بر  ناپذیر  جبران  و  مدت  بلند  تأثیرات  پرخاشگری  و  خشونت

  ،(1995 ، پیتر گراث و کریک)  همسالان سوی از شدن طرد ،(2009 ، تویکی و هاشیماتو ماتسوریا،) افسردگی  و پایین نفس عزت ضعیف،

  تحصیلی عملکرد ،(1993 ، آشر و پارکر)  بزهکاری و مدرسه از اخراج همچون مشکلات از بسیاری ساز زمینه تواندمی  خود که کرد، اشاره

 ].  2[  کرد  اشاره  ،(2004  ،  ووجتلویکس)  مدرسه  از  بیزاری  و  مدرسه  از  غیبت  مانند  ضعیف

.  دارد  انسان  فطرت  و  ذات  در  ریشه  که  است  رفتاری  پرخاشگری  که  معتقدند  لورنز  و  فروید  نظیر  رفتاری   علوم  نظران  صاحب  از  گروهی

  فشرده و متراکم شخص در تدریج به که است هیدرولیکی حالت دارای انسان در نهفته نیروی یک عنوان به پرخاشگری که معتقدند دو این

 ]. 3[  کندمی  پیدا  تخلیه  به  نیاز  سرانجام  و  شودمی

  پی در همیشه پرخاشگری آن در که نمودند ارائه ناکامی به پاسخ کلمه در را پرخاشگری فرضیه همکارانش و( 2014)  والر جان

 زمینه این در که کودکانی به تواندمی  خشم مدیریت یدرباره قصه کتاب تدوین که کندمی  گزارش نیز( 2012)  ارکات. بود  خواهد ناکامی

  افسردگی،   مانند  منفی  پیامدهای  پرخاشگرانه،  رفتارهای  قربانیان  بر  پرخاشگری  که  است  داده  نشان  هاپژوهش  نتایج  کنند  کمک  دارند  مشکلاتی

  مدرسه  از  جستن  دوری  به  منجر  که  مدرسه  به  منفی  تفکر  آمدن  پدید  ،  خود  بردن  بین  از  فکر  و  بینی  کوچک  خود  بودن،  تنها  حس  و  اضطراب

 ].  4( [2004  ،  دیماجیو  و  سالواتو)  دارد  همراه  به  را  دیگری  بسیار  مشکلات  و  مخدر  مواد  به  گرایش  و  شودمی

  و  است زندگی عاطفی ملزومات از یکی نفس عزت. است حیاتی نیاز یک  نفس عزت انسان روانی سلامت و بقا برای دیگر طرف از

  خود  از آگاهی کندمی متمایز حیوانات سایر از را انسان که عواملی ترین مهم از یکی. شودنمی برآورده اساسی نیازهای از بسیاری آن بدون

  و  کیست کند تعریف که دارد وجود انسان در ظرفیت این دیگر بیان  به. آن به ارزش  دادن اختصاص و هویت یک تشکیل توانایی یعنی است،

  غالبا    پایین  نفس  عزت  با  افراد  دارد،  رابطه  هم  روانی  سازگاری  با  نفس  عزت  که  جایی  آن  از  خیر؟  یا  دارد  دوست  را  هویت  آن  آیا  که  ببیند  سپس

  اصغرزاده لویی،(. 1385 شهرآرا،) کنندمی  تجربه را استرس و شدید تنش اضطراب، جمله از روانی هایبیماری  و مشکلات از هایی نشانه

  عزت  افزایش بر و داد انجام دبستانی پیش کودکان نفس عزت و افسردگی کمرویی، بر درمانی قصه اثربخشی عنوان با تحقیقی در( 1395)

 ]. 5[داشت  مثبت  تاثیر  آن  هایمقیاس   خرده  و  نفس

  دنیای  به نفوذ و متقابل تاثیر در وی تغییر حال در مهارتهای براساس کودک پیچیده آرزوهای و  باورها احساسات، شامل  نفس عزت

  ارزش   خود  خصوصیات  برای  تلویحا   یابند،می  را  خود  هویت  و  کنندمی  پیدا  درکی  خود  از  کودکان  که  همچنان(.  1389  ایمانی،. )است  اطرافش

 ]. 6( [ 1386  شاملو،)  دهدمی   تشکیل  را  او  نفس  عزت  کند،می  خود  از  کودک  که  هایی  ارزیابی  این  مجموعا  .  شوندمی  قائل  مثبت  یا  منفی

  ای رابطه که دارند تمایل دارند، خوبی احساس خود مورد در که کودکانی است، موثر دیگران با کودکان ارتباط نحوه در نفس عزت

  این  درمان  و  شناسایی برای را مستقیمی غیر و مستقیم هایراه  تربیت، و تعلیم متخصصان و شناسان روان. باشند داشته افراد دیگر با مثبت

 ]. 7[  است  کودکان  ادبیات  از  استفاده  هاراه   این  یجمله   از  اند،  کرده  پیشنهاد  مشکلات

  باشد، شده تهیه آنها خواننده  نیازهای با متناسب و جذاب صورت به که صورتی در که است کودکان ادبیات هایگونه جمله از قصه

  خوب   هایداستان   یمطالعه   با.  بکوشد   آن  کاهش  در  و  کند  شناسایی  را  خود  مشکل  تا  دهدمی   قرار  نوجوان  یا  و  کودک  اختیار  در  مناسبی  ابزار

  ها، انگیزه  در طریق این از و کنند داستان اصلی  هایشخصیت یا شخصیت جایگزین را خود توانندمی نوجوانان و کودکان نیازها، با متناسب و

  را  ذهنی چالشی فرآیند این واقع  در شودمی آنها شخصی هایتجربه  از بخشی داستان ترتیب بدین. شوند سهیم آنها هایتجربه و هاتعارض 

 .  دهدمی   قرار  آنها  اختیار  در  گشایی  مسئله  و  خودآزمایی  برای  فرصتی  و  آوردمی   وجود  به  آنها  برای

  های مطالعه  بلکه  است،  موثر  او  شخصیت  گیری  شکل  در  تنها  نه  نویسدمی   و  شنودمی  خواند،می  دبستان  سالهای  در  کودک  که  داستانی

  ،  شپیر)  کندمی   کمک  روانشناختی  و  رفتاری  معضلات  از  پیشگیری  به  داستان  که  دهدمی   نشان  مدارس،  در  شخصیت  آموزش  هایبرنامه   اخیر

 ]. 8( [1385  نژاد،  مصلی  و  بیرجندی  ترجمه

  دبستانی  مقطع  آموزاندانش   نفس  عزت  افزایش  و  پرخاشگری  کاهش  در  درمانی  قصه  تاثیر  عنوان  با  تحقیقی(  1394)  شهبازی  فاطمه

  و   وس سلیس ماریانا وهمچنین. شودمی  ابتدایی آموزاندانش  نفس عزت افزایش و پرخاشگری کاهش موجب درمانی قصه که داد انجام

  شهر  دبستانهای در سال 8 تا 6 سن بین تحصیلی عملکرد وبهبود پرخاشگری کاهش برروی گویی قصه درمورد پژوهش( 2016)همکارانش

 ].  9[  است  داشته  مثبت  نتیجه  که  اند  داده  انجام  برزیل  سائوپائولو
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  مطالعه  بلکه  است،  موثر  او  شخصیت  گیری  شکل  در  تنها  نه  نویسد  می  و  شنود  می  خواند،  می  دبستان  سالهای  در  کودک  که  داستانی

.  کند  می  کمک  روانشناختی  و  رفتاری  معضلات  از  پیشگیری  به  داستان  که  دهد  می  نشان  مدارس،  در  شخصیت  آموزش  های  برنامه  اخیر  های

 ]. 10( [1385  نژاد،  مصلی  و  بیرجندی  ترجمه  ،  شپیر)

 

  ، چا. )باشد مفید آموزان دانش به مهارت و فرد دانش، ارائه در آمیزی موفقیت طور به تواند می که است قدرتمند ابزاری گویی قصه

  .دارد  گری  تحلیل  روان  تفکرات در  ریشه  قصه  درمانی  کاربرد(.  2006

  احساس   و  اضطراب  افسردگی،  مانند  منفی  پیامدهای  پرخاشگرانه،  رفتارهای  قربانیان  بر  پرخاشگری  که  است  داده  نشان  ها  پژوهش  نتایج

  و  شود می مدرسه از جستن دوری به منجر که مدرسه به نسبت منفی دیدگاه گرفتن شکل ، خودکشی افکار و پائین نفس عزت تنهایی،

 ]. 11( [2004  ،  دیماجیو  و   سالواتو. )دارد  همراه  به  را  دیگری  بسیار  مشکلات  و  مخدر  مواد  به  گرایش

  بر علاوه. دهد می کاهش را ناسازگارانه و پرخاشگرانه رفتار قصه که اند رسیده نتیجه این به تحقیقی در( 1996)  ناشول و شستمن

   ارکات . کردند استفاده موثر گونه به قصه کاربرد برنامه یک از کلاس در آمیز خشونت رفتارهای کاهش برای( 2001)  روتن و تگلاسی این

  کنند  کمک  دارند  مشکلاتی  زمینه  این  در  که  کودکانی  به  تواند  می  خشم  مدیریت  ی  درباره  قصه  کتاب  تدوین  که  کند  می  گزارش  نیز(  2012)

]12 .[ 

  انجام   دبستانی پیش  کودکان نفس عزت و افسردگی کمرویی، بر درمانی قصه اثربخشی عنوان با تحقیقی در( 1395) اصغرزاده لویی،

  کودکان،  مشکلات حل و پیشگیری در درمانی قصه اثر به توجه با. داشت مثبت تاثیر آن های مقیاس خرده و نفس عزت افزایش بر و داد

 دارد؟  اثر  نفس   به  اعتماد  افزایش  و  پرخاشگری  کاهش   بر  درمانی  قصه  آیا  که  است  سؤال  این  به  پاسخ  پی  در  حاضر  پژوهش

 تحقيق روش

  روش   به  گواه  و  آزمایشی  گروههای.  است  شده  استفاده  گواه  گروه  با  آزمون  پیش  روش  با  و  تجربی  شبه  تحقیق  طرح  از  پژوهش  این  در

  پایان   در  نیز  آزمونی  پس  و  شد  اجرا   آزمونی  پیش  گواه،  و  آزمایشی  گروههای  مورد  در  تجربی  های  مداخله  اعمال  از  قبل  و  شدند  معادل  تصادفی

 .  گرفت  قرار  بررسی  مورد  آماری  بودن  دار  معنی  نظر  از  گروه  هر  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  بین  تفاوت  گردید،  اجرا  مداخله

  شهرستان  مدارس  در  96-97  سال  در  که  باشدمی  نفر  2000  تعداد  به  ابتدایی  دوم  یپایه   پسر  آموزاندانش   کلیه  پژوهش  آماری  جامعه

  نمونه  روش به آماری، نمونه عنوان به دوم یپایه پسرانه ابتدایی مدرسه آموزاندانش  از نفر  40 تعداد. اند  بوده  تحصیل به مشغول گچساران

 تصادفی صورت به ناحیه یک که صورت بدین. شدند انتخاب گچساران شهرستان پسرانه ابتدایی مدارس از ایمرحله  چند ایخوشه  گیری

  مراجعه  با. شدند  انتخاب تصادفی صورت به شهیدحسینی دولتی نمونه ابتدایی مدرسه ی، ناحیه این مدارس بین از  نهایت در و شده انتخاب

  20 تعداد و شد اجرا آموزاندانش  روی بـر( 1990) کوپراسمیت نفس عزت و( 1385 شهیم،)  کودک پرخاشگری مقیاس مربوطه، مدرسه به

(  نفر 20) مساوی طور وبه( نفر 20) آزمایش گروه در داشتند پایینی نفس عزت نمره و  داشتند پرخاشگری که دوم یپایه آموزاندانش  از نفر

 .  گرفتند  قرار  گواه  گروه  در

 
 گروه گواه( دیاگرام پيش آزمون و پس آزمون با 1جدول)

 هاگروه پيش آزمون متغير مستقل پس آزمون

2T X 1T Q گروه آزمایش 

2T - 2T R گروه گواه 

 

 :  است  شده  استفاده  زیر  ابزارهای  از  نظر  مورد  متغیرهای  گیری   اندازه  منظور  به  پژوهش  این  در 

 (1385  شهیم، )  کودک  پرخاشگری  پرسشنامه

 گویه 21 دارای که پرسشنامه این. رودمی کار به پرخاشگری ارزیابی برای( 1385 شهیم،) دبستانی کودکان پرخاشگری پرسشنامه 

  که  است گرفته قرار ارزیابی مورد  شیراز شهر دبستانی کودکان برای آن روایی و پایایی و ساخته( 1385) شهیم توسط است، ایگزینه چهار

 پیش – کلامی واکنشی پرخاشگری سوم عامل و ای رابطه پرخاشگری دوم عامل جسمانی، پرخاشگری اول عامل. باشد می عامل 3 دارای

  ترتیب  به ندرت به و  ماه در یکبار هفته، در یکبار روزها، اغلب گزینه 4 یک هر برای سؤالی  21 مقیاس این  گذاری نمره  منظور به. است فعال

  و  بالا پرخاشگری دارای کنند کسب میانگین  از بالاتر نمره مقیاس این در که کودکانی لذا. است شده گرفته نظر  در 1 و ،2 ،3 ، 4 مقادیر

  کل  برای را کرونباخ آلفای ضریب( 1385) شهیم. داشت خواهند تری  پائین پرخاشگری باشد کمتر میانگین از آنان های نمره  که کودکانی
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  برای   که  شــد  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  از  پرخاشگری  پرسشنامه  پایایی  تعیین  برای  حاضر  تحقیق  در.  است  کرده  گزارش  91/0  پرسشنامه

 ]. 13[  باشد  می  مطلوب  پایایی  ضرایــب  بیانگر  که  ،95/0  با  برابر  پرسشنـامه  کل

 (:  1990)  کوپراسمیت  نفس  عزت  استاندارد  پرسشنامه

  این. کرد تهیه داد انجام( 1954) دیموند و راجر مقیاس روی بر که تجدیدنظری براساس را خود  نفس عزت مقیاس اسمیت کوپر 

  50 مجموع در. است سنج دروغ 55 – 48 –  41 –  34 – 27 – 20 –  13 –  6 هایشماره  یعنی آن ماده 8 که است  ماده 58 دارای مقیاس

(  آموزشگاه) تحصیلی نفس عزت و( والدین ) خانوادگی نفس عزت ، (همسالان) اجتماعی نفس عزت کلی، عزت مقیاس خرده 4 بر آن ماده

 .   است  شده  تقسیم

 مورد مختلف سنین برای تغییراتی با توانمی ولی است شده نوشته ساله 10-8 کودکان برای لغوی نظم از مقیاس این هایماده  

 24  –  23  –  21  –  19  –  18  –  14  شماره  هایماده  که  معنا  این  به  است  یک  و  صفر  صورت  به  آزمون  این  گذاری  نمره  شیوه.  داد  قرار  استفاده

  صورت  به سؤالات بقیه و. گیردمی صفر خیر پاسخ و نمره یک بلی پاسخ 10 – 5 – 4 – 2 – 57 – 45 – 36 – 32 – 30 – 29 – 28 –

 . گیردمی  صفر  بلی  پاسخ  و  نمره  یک  خیر  پاسخ  معکوس،

  پرسشنامه   پایایی  ضرایب  حاضــر،  تحقیق  در.  بود  خواهد  50  حداکثر  و  صفر  بگیرد  است  ممکن  فرد  که  اینمره   حداقل  که  است  بدیهی 

  پرسشنامه  قبول قابل ضرایب بیانگر باشد می 85/0 برابر مقیاس کل برای که گردید محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با نفس عزت

(  1375)  ثابت  کوپراسمیت،  آزمون  روایی  بررسی  در.  است  کرده  گزارش  را  87/0  ضریب  کردن  نیمه  دو  روش  با(  1370)  پورشافعی. است  مذکور

  ثابت  پژوهش در میزان این. آوردند بدست آیسنک نفس عزت آزمون و کوپراسمیت آزمون بین مثبت همگرای روایی( 1382) فرد نایبی و

  و 90/0 ترتیب به پسران و دختران برای بازآزمایی روش با آزمون این  اعتبار ضریب همچنین. است بوده 78/0 فرد نایبی پژوهش در و 80/0

 ]. 14[  است  شده  گزارش  92/0

 :  مداخله  فرایند

  وتبادل   بحث  با  همراه  داستان  یک  جلسه  هر  که  صورت  بدین.  شد  انجام  ماه  2  طی  و  ای  دقیقه  45  جلسه  10  در  درمانی  قصه  مداخلات

 .  نگرفتند  قرار   اموزشی  هیچ  تحت  گواه  گروه  یعنی  دوم  گروه  و  گردید  برگزار  بودند  اول  گروه  که  ازمایش  گروه  اعضای  با  نظر

  پیامد -3 سالم شیوه به  خود بیان-2 اجتماعی رغبت-1 موضوعات شامل که شد استفاده پروتکلی از پژوهش این در گویی قصه برای

  مذکور  موضوعات که هایی قصه انتخاب برای و بود پرخاشگرانه رفتار کنترل های شیوه-5 خشم بیان مشروع های شیوه-4 پرخاشگرانه رفتار

  گروه  برای داستان 10 بود کرده معرفی پرخاشگری و نفس عزت زمینه  در کودک کتاب شورای که هایی قصه کتاب از باشد برداشته در را

  خود  افکار قصه مورد در تا داشتند اجازه اموزان دانش ارائه از پس و  خوانی بلند باروش و مدرسه در کلاس در ها قصه ارائه. شد ارائه ازمایش

 . کنند  نقاشی  را  قصه  از  صحنه  یک  خانگی  تکالیف  عنوان  به  و  کنند  بیان  را

 

 گویی  قصه  جلسات  شرح

  سازی   روشن  و  تعریف  کلاسی،  قوانین  بیان  و  رفتاری  قرارداد  بستن  اهداف،  بیان  گروه،  اعضای   با  آشنایی  و  معرفی:  اول  جلسه 

  از  و داده آن کیفیت و نظر مورد برنامه درباره توصیفی نمود، معرفی گروه اعضای به را خود محقق ابتدا در: شرح. گرفت انجام گویی قصه

  برای  پرخاشگری مضمون با ایقصه  انتها در. پرداخت گروه قوانین بیان  به سپس. نمایند معرفی گروه اعضای به را خود خواست آموزاندانش 

  از خانگی تکلیف عنوان به و شد  خواهد بازگو خودشان احساسات و  داستان قهرمان مورد در سؤالاتی پایان در سپس. کرد بازگو آموزاندانش 

 .  کنند  نقاشی  را  قصه  ازمضمون  صفحه  یک  شد  خواسته  آموزاندانش 

:  داستان  پیام(.  1389)   الکریم،  القرآن  جامعه  قم،  ارکیا،  الهه:  تصویرگر  صادقی؛  میرمحمد  مژگان  /عصبانی   پسر  یقصه :  شده  ارائه  یقصه

 .  پرخاشگرانه  و  رفتارعصبانی  پیامد

  قبل  یجلسه تکالیف و پرسیده آموزاندانش از سوالاتی اول یجلسه یقصه یدرباره ابتدا محقق جلسه این در: دوم جلسه 

  و  داستان یدرباره  بحث به نهایت در و است شده داده شرح آموزاندانش  برای نفس عزت مضمون با جدید ایقصه  و. است کرده بررسی را

  کریستیان   هانس  /زشت  اردک  جوجه  یقصه:  شده  ارائه  یقصه .  پردازندمی   بحث  به  را  مشابه  هایزمینه  در  آموزاندانش   واقعی  تجارب  همچنین

  مهم  انسان ظاهر و نفس عزت و کمرویی احساس با آشنایی: داستان پیام(. 1385) ایران ملی کتابخانه پاژتار، امیرحامد: تصویرگر اندرسن؛

 .  است  مهم  دارد  که  هایی  توانایی  بلکه  نیست

  نسبت   را  بدی  خیلی  العمل  عکس  و  خشن  رفتار  شودمی  عصبانی  وقتی  که  را  لاکپشتی  قصه  محقق  جلسه  این  در:  سوم  جلسه 

.  داشت تمرکز قهرمان ناسازگارانه رفتارهای منفی نتایج روی بر داستان که آنجا از کرد بازگو گروه برای را دهدمی  انجام خودش دوستان به

  صورت ترها بزرگ منطقی هشدارهای برخی به توجه آمدهای پی و قصه درمانی هایپیام  و نام پیرامون گروهی بحث داستان اتمام از بعد
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-سعادت  هستی  مترجم  کاکرتز؛  ربه  کوشه،  کارل  گزنیبوک،  مارک  دمیزویچ،  سلن  /شودمی  عصبانی  لاکی  وقتی   یقصه:  شده  ارائه  یقصه.  گرفت

   پرخاشگرانه  رفتار  پیامد:  داستان  پیام(.  1388)  زندگی  مهارت  و  هابچه  سفید،  هایکتاب   مجموعه

  با  و شد پرداخته قصه آن مورد در آموزاندانش  هاینقاشی قبل یجلسه یقصه بررسی به ابتدا جلسه این در: چهارم جلسه 

  کاردستی خواستار و کردند استقبال خیلی پسر آموزاندانش  و شد تعریف جدید داستان بود شده درست محقق توسط که سبیل کاردستی

 (.  1390)  نارنجی  کتابهای  بنفشه  انتشارات  موسوی،  فرزاد  تصویرگر  خداجو؛  فروزنده  /سرگردان  سبیل  یقصه :  شده  ارائه  یقصه .  شدند  سبیل

  نتوانست  رفتار یک با مواجهه  در قصه قهرمان آن در که خواند کودکان برای را ایقصه محقق  جلسه این در: پنجم یجلسه 

  در  آموزاندانش  واقعی تجربیات براساس گفتگو آن از پس. کرد آگاه رفتارش با را او خود راهنمایی با پدرش و شود مسلط خودش اعصاب بر

  نوجوانان  و کودکان فکری پرورش کانون تهران پریرخ، زهره /دیوار به پسر کوبیدن میخ یقصه : شده ارائه یقصه . گرفت شکل گروه  بین

 . دوستان  بر  آن  تأثیر  و  پرخاشگرانه  رفتار  پیامد:  قصه  پیام(  1382)

  های نقاشی بررسی به و پرسید سوالاتی آموزاندانش  از قبل یجلسه  یقصه مورد در محقق جلسه این در: ششم جلسه 

  آموزان دانش  برای گربه دم عنوان با را خود جدید یقصه یگربه کاردستی داشتن با محقق. پرداخت داستان قهرمان مضمون با قبل یجلسه

  راضی   خود  ظاهر  از  باید  انسان:  قصه  پیام(.  1390)  شب  ناز  هایقصه  از  حسینی،  مظلومهم  سیده  /گربه  دم  یقصه :  شده  ارائه  یقصه .  کرد  مطرح

 .  باشد  داشته  بالایی  نفس  عزت  و  باشد

  حس  خود همسایه به کمک با قصه قهرمان آن در که خواند کودکان برای را ایقصه محقق جلسه این در: هفتم جلسه 

  ارائه  یقصه. نیست برنده کسی هیچ پرخاشگری در داد نشان و گذاشت خود دوستان بر زیادی تاثیر و برد بین از را پرخاشگری و خشونت

  رغبت  و دوستان بر آن تاثیر و پرخاشگرانه رفتار پیامد: قصه پیام عمیق مجید مترجم سمیت بلید و برایان /دارکوب و جغد یقصه : شده

 .  اجتماعی

 قصه مفهوم به بیشتری عینیت و جذابیت تا توانستند کتاب تصاویر شد، استفاده قصه کتاب از جلسه این در: هشتم جلسه 

 که هاآن  احتمال بینی پیش و هاحل  راه ارائه به را آموزاندانش گویی قصه حین در و کردمی بازگو آموزاندانش  برای را قصه محقق. بدهند

 .  داشتن  دوست  را  خود  و  مثبت  نفس  عزت  پیامد:  قصه  پیام.  کرد  درگیر  بود  شده  بینی  پیش  نیز  کتاب  جای  جای  در

  قرار  بررسی مورد  آموزاندانش  تکالیف و شد بحث آموزاندانش با قبل یجلسه  یقصه مورد در جلسه این در: نهم جلسه 

  بحث   آموزاندانش   با  داستان  گیری  نتیجه  مورد  در  پایان  در  و  شد  شروع  بلندخوانی  با  قصه مورد  در  کاردستی  داشتن  با  جدید  یقصه  و  گرفت

  و  خشم  مضرات  پرخاشگرانه،  رفتار   پیامد:  قصه  پیام.  شجاعی  مهدی مترجم.  سه  دلان  میری  نوشته  /قلمبه  خشم  یقصه:  شده  ارائه  یقصه.  شد

 .  وسایل  و  اطرافیان  به  زدن  آسیب

  کوچک  خیلی  که گوسفندی مورد در نفس عزت مضمون با ایقصه  محقق بود پایانی یجلسه که جلسه این در: دهم جلسه 

 قصه پایان در و کرد اجرا بلندخوانی با قصه قهرمان مورد در کاردستی داشتن با همراه و بود گیر گوشه و نداشت اعتماد خودش به و بود

  دانش  تشویق برای جوایز دادن و قبلی هایقصه  بندی جمع یخلاصه پایان در و شد پرسیده قصه قهرمان مورد در آموزاندانش  از سوالاتی

  مترجم   لوئیس؛  راب  /بود  کوچک  خیلی  که  گوسفندی  یقصه :  شده  ارائه  یقصه .  بودند  داده  انجام  بیشتری  تلاش  خانگی  تکالیف  در  که  آموزانی

 .  دیگران  عاطفی  حمایت  جلب  و  پایین  نفس  عزت  و  گیری  گوشه:  قصه  پیام.  ور  آزادی  هوشنگ

 تحلیل) فرضیه تحلیل و استنباطی آمار و( درصد و فراوانی معیار انحراف میانگین) توصیفی ازآمار  ها¬داده تحلیل و تجزیه برای

 . شد  استفاده(  مانکوا)  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  و(  انکوا)   متغیری  یک  کوواریانس
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 پژوهش هايیافته 

  نشان   کنترل  و  آزمایشی  گروه  دو  آزمـون  پس  و  آزمــون  پیش  در  را   آن  های  مولفه  و  پرخاشگری  متغیر  توصیفی  های  آماره   1  جدول

 .  است  یافته  کاهش  کنترل   گروه  به  نسبت  آزمون  پس  در  آن   های  مولفه  و  پرخاشگر  متغیر  میانگین  شود  می  مشاهده  چنانچه.  میدهد
 : میانگین و انحراف  متغیر پرخاشگری و مولفه های آن در دو گروه مورد مطالعه  1جدول 

 مرحله متغير
 شاخص آماري

 انحراف معيار ميانگين
 گروه

 پرخاشگری

 پیش آزمون
 30/5 05/31 آزمایش

 90/9 45/37 گواه

 پس آزمون
 30/3 90/24 آزمایش

 41/10 05/37 گواه

 پرخاشگری واکنشی کلامی ـ پیش فعال

 پیش آزمون
 74/2 05/11 آزمایش

 84/3 80/11 گواه

 پس آزمون
 06/2 80/7 آزمایش

 48/5 25/12 گواه

 پرخاشگری جسمانی

 پیش آزمون
 00/3 45/10 آزمایش

 60/3 30/10 گواه

 پس آزمون
 36/2 85/8 آزمایش

 39/3 15/10 گواه

 رابطه ایپرخاشگری 

 پیش آزمون
 50/1 55/9 آزمایش

 26/8 35/15 گواه

 
 550/0 25/8 آزمایش

 54/6 65/14 گواه

 

  نشان  کنترل و آزمایشی  گروه دو آزمـون پس و آزمــون پیش  در را آن  های مولفه و نفس عزت  متغیر توصیفی های آماره   2 جدول

 .  است  یافته  افزایش  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمون  پس  در  آن  های   مولفه  و  نفس  عزت  متغیر  میانگین  شود  می  مشاهده  چنانچه.  دهد  می
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 مون زآپسو  آزمونمراحل پيشگواه در آزمایش وهايگروه عزت نفس نمره  معيارانحرافو  ميانگين (:2) جدول

 مرحله متغير
 شاخص آماري

 انحراف معيار ميانگين
 گروه

 عزت نفس

 پیش آزمون
 14/10 05/31 آزمایش

 46/3 35/35 گواه

 پس آزمون
 77/6 40/38 آزمایش

 36/5 90/34 گواه

 عزت نفس خود کلی

 پیش آزمون
 62/4 30/16 آزمایش

 68/1 90/18 گواه

 پس آزمون
 61/3 30/19 آزمایش

 12/3 20/18 گواه

 عزت نفس اجتماعی

 پیش آزمون
 37/2 50/4 آزمایش

 08/2 35/4 گواه

 پس آزمون
 44/1 90/5 آزمایش

 50/1 55/4 گواه

 عزت نفس خانوادگی

 پیش آزمون
 40/2 90/4 آزمایش

 20/1 75/5 گواه

 پس آزمون
 53/1 35/6 آزمایش

 37/1 75/5 گواه

 عزت نفس تحصیلی

 پیش آزمون
 87/1 35/5 آزمایش

 72/1 35/6 گواه

 آزمونپس 
 34/1 85/6 آزمایش

 53/1 40/6 گواه

 

   ـ کلموگروف آزمون نتایج همچنین. است شده استفاده لوین آزمون از تحقیق هایمتغیر هاواریانس  تساوی فرض پیش رعایت برای

  برای  رگرسیون، شیبهای همگنی فرض پیش بررسی آزمون نتایج نیز و جامعه در نمرات توزیع بودن نرمال فرض پیش جهت اسمیرنف

 .  است  شده  داده  نشان  6و  5  جدول  در  نفس  عزت  و  پرخاشگری  متغیرهای
 آزموننفس( در پس(: نتایج بررسی فرض همگنی واریانس لوین بين متغيرها )برخاشگري و عزت 3جدول )

 سطح معنی داری درجه آزادی دوم درجه آزادی دوم F متغیر

 002/0 38 1 97/1 پرخاشگری

 430/0 38 1 637/0 مؤلفه پرخاشگری واکنشی کلامی

 584/0 38 1 305/0 مؤلفه پرخاشگری جسمانی

 0001/0 38 1 04/26 مؤلفه پرخاشگری رابطه ای

 0001/0 38 1 25/22 عزت نفس

 0001/0 38 1 19/19 عزت نفس خود کلی

 691/0 38 1 161/0 عزت نفس اجتماعی

 009/0 38 1 63/7 عزت نفس خانوادگی

 385/0 38 1 774/0 عزت نفس تحصیلی

 

 

  هانمره   هایواریانس   تساوی  فرض  پیش  یعنی  هانمره   هایواریانس   تساوی  برای  صفر  فرض  شود،می  مشاهده  3  جدول  در  که  گونه  همان

 .  گردید  تأیید  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در
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 نفس نرمال بودن توزیع نمرات پرخاشگري و عزت اسميرنف در مورد پيش فرض  -(: نتایج آزمون کلموگروف 4جدول )

نرمال بودن توزیع  

 نمرات 
 گروه ها 

 کلموگروف ـ اسميرنف 

 گروه ها 

 کلموگروف ـ اسميرنف 

 آماره 
درجه  

 آزادي 

معنی 

 داري 
 آماره 

درجه  

 آزادي 

معنی 

 داري 

 114/0 20 174/0 گواه  093/0 20 179/0 آزمایش  پرخاشگری 

 080/0 20 182/0 گواه  121/0 20 173/0 آزمایش  پرخاشگری کلامی 

 061/0 20 189/0 گواه  110/0 20 175/0 آزمایش  پرخاشگری جسمانی 

 093/0 20 179/0 گواه  080/0 20 182/0 آزمایش  پرخاشگری رابطه ای 

 200/0 20 133/0 گواه  065/0 20 187/0 آزمایش  عزت نفس 

 116/0 20 174/0 گواه  192/0 20 160/0 آزمایش  مؤلفه خود کلی

 069/0 20 186/0 گواه  067/0 20 186/0 آزمایش  مؤلفه اجتماعی 

 082/0 20 182/0 گواه  104/0 20 176/0 آزمایش  مؤلفه خانوادگی 

 087/0 20 181/0 گواه  069/0 20 186/0 آزمایش  مؤلفه تحصیلی

 

  عزت  و پرخاشگری متغیرهای در گروه دو نمرات توزیع بودن نرمال برای صفر فرض گردد،می مشاهده( 4) جدول در که همانگونه

 . گردید  تأیید  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  هر  در  آزمونپیش   در  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  فرض  پیش  یعنی.  گرددمی  تأیید  نفس
 (: نتایج آزمون بررسی پيش فرض همگنی شيبهاي رگرسيون متغيرهاي تحقيق دو گروه در جامعه5جدول )

 سطح معنی داري F منبع تغييرات متغير

 پرخاشگری

 تعامل

 گروه * پیش آزمون

54/3 068/0 

 088/0 07/3 پرخاشگری کلامی

 290/0 15/1 پرخاشگری جسمانی

 154/0 12/1 پرخاشگری رابطه ای

 068/0 54/3 عزت نفس

 385/0 778/0 مؤلفه خود کلی

 297/0 12/1 مؤلفه اجتماعی

 118/0 55/2 خانوادگیمؤلفه 

 132/0 37/2 مؤلفه تحصیلی

 

  مفروضه  بنابراین،. باشدمی  دار غیرمعنی تحقیق متغیرهای کلیه برای تعامل F مقدار شود،می مشاهده( 5) جدول در که گونه همان

 .  شود  می  تایید  رگرسیون  همگنی

 .  دارد  تأثیر  ابتدایی  مقطع  دوم  پایه  پسر  آموزاندانش   در  آن  های  مولفه  و  پرخاشگری  کاهش  بر  گویی  قصه:  اول  فرضیه

 
با  هاي آزمایش و گواهگروههاي پرخاشگري مؤلفهپس آزمون روي ميانگين نمرات  چند متغيري)مانکوا(واریانس ک : نتایج تحليل (6) جدول

 آزمون  کنترل پيش

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضيه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعنی داري )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

 991/0 45/0 0001/0 06/9 33 3 452/0 آزمون اثر پیلایی

 991/0 45/0 0001/0 06/9 33 3 548/0 آزمون لامبدای ویلکز

 991/0 45/0 0001/0 06/9 33 3 824/0 آزمون اثر هتلینگ

 991/0 45/0 0001/0 06/9 33 3 824/0 آزمون بزرگترین ریشه روی
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  های گروه  ابتدایی  مقطع  دوم  پایه  پسر  آموزاندانش   نمرات  آزمون   پیش  کنترل  با  است  شده  داده  نشان(  6)  جدول  در  که  طوری  همان

 .(F=06/9  و >0001/0p)  شودمی  مشاهده  داری  معنی  تفاوت(پرخاشگری  هایمؤلفه )  وابسته  متغیرهای  از   یکی  لحاظ  از  حداقل  گواه  و  آزمایش

  گرفت  انجام   مانکوا  متن در راهه  یک کواریانس تحلیل سه  دارد، وجود  تفاوت گروه دو بین متغیر کدام لحاظ از  که نکته این  به بردن پی برای

 .  است  شده  داده  نشان(  7)  جدول  در  حاصل  نتایج  که
هاي آزمایش و  گروههاي پرخاشگري پس آزمون مؤلفهنمرات تحليل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي ميانگين نتایج  (:7) جدول

  آزمون با کنترل پيش گواه

ير
تغ

م
 

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F 

 معنیسطح

 p داري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

ی 
گر
اش
رخ
پ

ی
لام
ک

 

 999/0 43/0 0001/0 70/26 42/257 1 42/257 آزمونپیش 

 836/0 20/0 005/0 13/9 02/88 1 02/88 گروه

  64/9 35 42/337 خطا

ی 
گر
اش
رخ
پ

ی
مان
جس

 

 00/1 81/0 0001/0 10/148 87/254 1 87/254 پیش آزمون

 817/0 20/0 006/0 67/8 92/14 1 92/14 گروه

  72/1 35 23/60 خطا

ی 
گر
اش
رخ
پ

ی
ه ا
بط
را

 

 00/1 78/0 0001/0 43/128 02/609 1 02/609 پیش آزمون

 843/0 21/0 004/0 30/9 11/44 1 11/44 گروه

  74/4 35 97/165 خطا

 

  آزمایش   هایگروه   ابتدایی  مقطع  دوم  پایه  پسر  آموزاندانش   بین   آزمون  پیش  کنترل  با  شودمی  ملاحظه(  7)  جـدول  در  که  طوری  همان

  و   p  <005/0)  دارد  وجود  داری  معنی  تفاوت  ای  رابطه   پرخاشگری  و   جسمانی  پرخاشگری  ،  کلامی  واکنشی  پرخاشگری  لحاظ  از  گواه  گروه  و

13/9=F67/8  ؛  =F30/9 و  =F)، رابطه  پرخاشگری و  جسمانی پرخاشگری کلامی، واکنشی پرخاشگری کاهش باعث گویی قصه بنابراین  

 .  است  شده  آزمایش  گروه  ای

 .  دارد  تأثیر  ابتدایی  مقطع  دوم  پایه  پسر  آموزاندانش   در  آن  های  ومولفه   نفسعزت   افزایش  بر  گوییقصه:  2فرضیه

 
 هاي آزمایش و گواهگروههاي عزت نفس مؤلفهپس آزمون بر روي ميانگين نمرات  چند متغيري)مانکوا(واریانس ک: نتایج تحليل (8)جدول 

 با کنترل پيش آزمون 

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضيه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعنی داري )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

 00/1 58/0 0001/0 10/11 31 4 589/0 آزمون اثر پیلایی

 00/1 58/0 0001/0 10/11 31 4 411/0 آزمون لامبدای ویلکز

 00/1 58/0 0001/0 10/11 31 4 43/1 آزمون اثر هتلینگ

 00/1 58/0 0001/0 10/11 31 4 43/1 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

  های گروه  ابتدایی مقطع دوم پایه پسر آموزاندانش  نمرات  بین آزمون پیش کنترل با است شده ارائه( 8) جدول در که طوری همان

  و  >0001/0p) شودمی مشاهده داری معنی تفاوت( نفس عزت هایمؤلفه ) وابسته متغیرهای از یکی لحاظ از حداقل گواه و آزمایش

10/11F=). مانکوا   متن  در  راهه  یک  کواریانس  تحلیل  چهار  دارد،  وجود  تفاوت  گروه  دو  بین  متغیر  کدام  لحاظ  از  که  نکته  این  به  بردن  پی  برای  

 .  است  شده  داده  نشان(  9)  جدول  در  حاصل  نتایج  که  گرفت  انجام
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آموزان پسر هاي عزت نفس دانشپس آزمون مؤلفهنمرات تحليل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي ميانگين نتایج  (:9) جدول

  با کنترل پيش آزمون هاي آزمایش و گواهگروه

ير
تغ

م
 

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F 

 سطح

 p معنی داري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

د 
خو
ه 
ؤلف
م

ی
کل

 

 993/0 38/0 0001/0 73/20 88/90 1 88/90 پیش آزمون

 972/0 32/0 0001/0 94/15 88/69 1 88/69 گروه

  38/4 34 00/149 خطا

ی
ماع

جت
ه ا
ؤلف
م

 

 00/1 77/0 0001/0 31/116 52/43 1 52/43 پیش آزمون

 00/1 50/0 0001/0 84/34 04/13 1 04/13 گروه

  374/0 34 72/12 خطا

ه 
ؤلف
م

ی
دگ
نوا
خا

 

 00/1 55/0 0001/0 85/41 91/26 1 91/26 پیش آزمون

 977/0 33/0 0001/0 58/16 66/10 1 66/10 گروه

  643/0 34 86/21 خطا

ی
صیل

تح
ه 
ؤلف
م

 

 00/1 55/0 0001/0 29/42 53/38 1 53/38 پیش آزمون

 904/0 25/0 002/0 29/11 29/10 1 29/10 گروه

  911/0 34 97/30 خطا

 

  گواه  گروه  و  آزمایش  های گروه   ابتدایی  مقطع  دوم  پایه  پسر  آموزاندانش    نمرات  بین  شودمی   ملاحظه(  9)  جـدول  در  که  طوری  همان

  و  p <0001/0)و (=F 84/34 و>p 0001/0)  اجتماعی نفس عزت    ،(=94/15F و p <0001/0)  کلی خود نفس عزت لحاظ از

58/16F=)خود  نفس عزت افزایش موجب گویی قصه دیگر، عبارت به. گردد می تأیید 2 فرضیه بنابراین شودمی مشاهده داری معنی تفاوت  

  .  است   شده  آزمایش  گروه  تحصیلی  نفس  عزت  و   اجتماعی  نفسعزت  ،  کلی
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 گيري نتيجه و بحث

  هایآزمودنی   بین پرخاشگری میزان و هانشانه  لحاظ از دار  معنی تفاوت دهدمی  نشان راههیک و   چندمتغیری کواریانس تحلیل نتایج

  کلامی،   پرخاشگری  میزان  درمانی  قصه  که  داد  نشان  نتایج  ،  عبارتی  به .(F=23/89 , p < 0/0001)  بود  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه

  بخشی  با فرضیه این آزمون از  حاصل نتایج ، دهدمی کاهش ابتدایی مقطع آموزاندانش  در را ارتباطی پرخاشگری و جسمانی پرخاشگری

  رستمی   ،(1393)  زاده  دشتی  ،( 1393)  تویسرکانی  ،(1394)  شهبازی  ،(1394)  عسکری  ،(1395)  شیبانی  و  زعیمی  هایپژوهش   های¬ازیافته

  باسی  ،( 2014) اگاوا ،(2014) روتمن  و تگلاس ،(2015)  بروزر ایی ان، ،(2016) همکاران و وس سلیس ماریانا ، (1392) حیدری  و بینا

 .  باشدمی  همسو(  2012)  ارکات  ،(2013)

  یک ارائه با که. کنندمی ذکر صحیح الگوی نداشتن را پرخاشگری دلایل از یکی محققان این که گفت توانمی یافته این تبیین در

  در . داد کاهش هاآن  در را پرخاشگری ایاندازه  تا توانمی  قصه، هایشخصیت  نادرست و درست راههای به افراد توجه جلب و رفتاری مدل

 به زندگی غنای و پیچیدگی دادن نشان با و کندمی ایفا تغییر کار و  ساز تسهیل در مهمی نقش کودک ادبیات از شکلی عنوان به قصه واقع

  ، گوریان ،1997 ، گرسیه ،1992 کویری،) دهد کاهش حداقل به را  آنها بودن تدافعی کودکان کنجکاوی حس برانگیزاندن عین در کودکان،

1997  .) 

  یادگیری  جریان در کودک  و کرده عمل الگو عنوان به قصه قهرمان گویی، قصه شیوه در که باشد این است ممکن دیگری فرض

  قصه قهرمان با کودک گری تحلیل روان زبان به یا ؛(2003 ، هفنر) آموزدمی او از را جدیدی رفتارهای جانشینی سازی شرطی و ایمشاهده 

 که  دهدمی  شکی  قصه  هایاستفاده  پیام  براساس  را  ایی  ساخته  خود  قواعد  یا  و  گزیند؛  برمی  خود  برای  را  او  رفتاری  قالب  و  کرده  سازی  همانند

 (.  2003  هفنر، )  کرد  خواهند  هدایت  را  کودک  رفتاری  و  میابند  تصمیم  او  زندگی  واقعی  هایموقعیت   به  سرانجام  قواعد  این

  در زیرا. باشد داشته پی در مثبتی پیامدهای که یابدمی  تداوم پرخاشگری صورتی در که است معتقد( 1997)   بندورا براین علاوه

  در آن، پیامدهای و پرخاشگرانه رفتار دادن نشان با توانمی راحتی به پس. گیرند یادمی تقلید طریق از  را پرخاشگری کودکان موارد اغلب

 .  گذاشت  تاثیر  رفتار  آن  افزایش  یا  کاهش  بر  کودکان  برای  شده  الگو  هایشخصیت   قالب

  استفاده   موثر  گونه  به  قصه  کاربرد  برنامه  یک  از  کلاس  در  آمیز  خشونت  رفتارهای  کاهش  برای(  2014)  روتمن  و  تگلاسی  این  بر  علاوه

  دختر   ساله  11-7  آموزاندانش  از  نفر  200  روی  بر  درمانی  قصه  بر  مبتنی  درمانی  مداخله  اثربخشی  تحقیقی  در(  2013)  بأس  همچنین.  کردند

  افرادی  در  گویی  قصه  برنامه  بودن  مفید  بر  دیگری  تأئید  و  گرفت  هم  مثبتی  نتیجه  که  داد  انجام  آنها  پرخاشگری  روی  بر  آمریکا  کنتاکی  ایالت  در

 .  دارند  پرخاشگری  علائم  که  است

  داشت توجه باید تعارض این تبیین در. گیردمی  قرار تعارض در( 1381) سیدی هاییافته با حاضر پژوهش هاییافته  دیگر سوی از

  کودکان  به  را  بودند  پرخاشگرانه  واکنش  کنترل  چگونگی  و  پرخاشگرانه  هایموقعیت   بیانگر  که  کوتاه  واره  قصه  14  درمانگر  سیدی  پژوهش  در  که

  پرخاشگر  گروه در و کردمی  مطرح راهبردها بهتر  سپاری خاطر به و  درک برای  یافته سازمان نیمه پرسش چند آن دنبال به و ارائه  پرخاشگر

  پاسخ و پرسش به گروه در و کرد می مطرح هاراهبرد  بهتر سپاری خاطر  به و درک برای یافته سازان نیمه پرسش چند آن دنبال به و ارائه

  پرخاشگر  کودکان انگیزه افزایش و ترغیب و پرخاشگری شناساندن برای چندانی تلاش سیدی پژوهش در  رسدمی  نظر به بنابراین. گذاردمی

  خدمت   در  گویی  قصه  اولیه،  مراحل  در  که  شد  تلاش  حاضر  پژوهش  در  که  صورتی  در  است،  نگرفته  صورت  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  برای

  مراحل   در  دیگر  عبارت  به.  شود  گرفته  بهکار  آن  منفی  هایجنبه  شناسایی  و  پرخاشگری  بروز  اوایل  در  آن،  فهم  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  انعکاس

  گرفته   کار  به  هایقصه  نوع  که  دارد  احتمال  همچنین.  شدند می  برانگیخته  کردن  تغییر  برای  آموزاندانش   حاضر،   پژوهش  گویی  قصه  برنامه  اولیه

 .  باشد  متفاوت  سیدی  پژوهش  با  پژوهش  شده

  و   متغیر  چند  کوواریانس  تحلیل  نتایج.  است  اثربخش  پسر  ابتدایی  آموزاندانش   نفس  عزت  افزایش  بر  درمانی  قصه  آموزش:  دوم  فرضیه

  بود  کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه هایآزمودنی بین نفس عزت  میزان و هانشانه  لحاظ از دار معنی تفاوت دهدمی  نشان رابطه، یک

(P < 0/0001 ،  F = 24/28). خانوادگی  نفس  عزت  اجتماعی،  نفس  عزت  کلی،  خود  نفس  عزت  میزان  درمانی  قصه  داد  نشان  نتایج  عبارتی،  به  

  اصغرزاده لویمی، یافته از بخشی با فرضیه این آزمون از حاصل نتایج. دهدمی  افزایش ابتدایی  مقطع آموزاندانش در را تحصیلی نفس عزت و

(  2012)  لاندر  ،( 2013)  همکاران  و  وارتین  ،(2013)  جوزف  ،(2014)  کنریدر  و  کراکن  ،1392)  همکاران  و  سلطانی  ،(1393)  لویمی  ،(1395)

 .  باشدمی  سو  هم

  مستمر  و مداوم ارزیابی از است عبارت نفس عزت( 1380 فرجاد،  از نقل ؛1961)  راجرز دیدگاه از گفت توانمی یافته این تبیین در

  شخص  «ارزیابی و قضاوت» پایه بر پیری، تا نوجوانی دوران از فرد در نفس عزت سازه اصلی عنصر عبارتی به خود؛ ارزشمندی به نسبت فرد

  ایلایه لایه ابر شبیه کودکان نفس  عزت: دارد وجود ظریفی تفاوت فوق، مفهوم با کودکان در نفس عزت خصوص در اما باشد،می  خویش از

  نفوذ اثر در وی تغییر حال در هایمهارت براساس کودک پیچیده آرزوهای و باورها احساسات، شامل و دهدمی شکل تغییر روزانه که است
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  نگرفته شکل آنان در تفکر تر پیچیده هایتوانایی  هنوز که چرا است،  استوار  کودک از دیگران «توصیف»  از متأثر غالبا   و است اطرافش دنیای

 مثبت یا منفی ارزش خود خصوصیات برای تلویحا  یابند،می را خود هویت و کنندمی پیدا درکی خود از کودکان که همچنان واقع در است،

  کند، می  خود  از  کودک  که  هایی  ارزیابی  این  مجموعه  و  گیردمی  شکل  اطرافیان  رفتاری  بازخورد  براساس  غالبا   ارزشیابی  این  که  ند  شومی  قائل

  یادگیری که آنجا و دهدمی شکل  را نفس عزت اساس کودکان در «همانندسازی( »1965)  پیاژه دیدگاه از. دهدمی تشکیل را او نفس عزت

  باورهایی  به خود هایتوانمندی  درباره کردن، تجربه و هاتوفیق ها،شکست  ها،تلاش  با و است همراه تجربه و کردن بازی باروحیه کودک

  همکاران   و   پاپ  مطالعات.  بسازد  خود  ذهن  در  را  الگوها  از  ایرشته که  گیردمی  یاد  کودک  و  اینکار،  دادن  انجام  برای  زمان،  همان  در  رسد،می

  کودک   تعامل  اثر  در  توصیفی  های برچسب   براساس  کودک  تعامل  اثر  در  توصیفی  هایبرچسب   براساس  کودک  الگوسازی.  دهدمی   نشان(  2009)

  به . شودمی  منتهی کودک نفس عزت گیری شکل و «خودش» درباره افکاری دادن شکل به و شوندمی ایجاد والدین بخصوص افراد سایر با

  دیگر   سوی  از  شود؛می   داده  تطبیق  مختلف  شرایط  با  و  یابدمی  تغییر  او  در  نفس  به  اعتماد  روند  کند،می   رشد  کودک  که  همچنان  دیگر؛  عبارتی

  های شخصیت  و حوادث مدام شنوند،می را ایقصه کودکان وقتی هستند، الگوسازی از سرشار کودکان برای هاقصه و درمانی قصه سراسر

  از  یکی است ممکن یابد، پیش قهرمانان از یکی برای عادی اتفاقی قصه روند در اگر. دهندمی ارتباط وقایع از خود تجربیات با را داستان

  ایقصه کودکان وقتی. کند بازگو را آن که بخواهد دلش و آورد یاد به بوده آن شاهد یا آمده پیش خودش برای که را مشابهی اتفاق کودکان

  سطحی در الگوسازی و یابی تطابق  فرایند. دهندمی ارتباط وقایع از خود تجربیات با را داستان هایشخصیت و حوادث مدام شنوند،می را

  است فعالیتی عنوان به کودک برای خوب، هایقصه  هایشخصیت  رفتارهای و وقایع خلال در مثبت الگوسازی واقع در دهد،می  رخ ناهشیار

 تمرکز  و  تخیل  و  تفکر  توسعه  تکلم،  و  بیان  قدرت  پرورش  سرگرمی،  ابعاد  کنار  در  و  است  همراه گو  قصه  و  والدینی  تأئید و  مثبت  توصیف  با  که

  توانمی  بنابراین. شودمی کودکان در نفس عزت تقویت سبب و شوندمی  خود از مثبتی ادراک و خودپنداره القاء  به منجر درمانی، قصه در

 .   است  شده  آزمایش  گروه  نفس  عزت  افزایش  موجب  درمانی  قصه  که  پذیرفت
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