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 چکیده 

دین مطرح شده ، نظریه زیگموند فروید است. او که قهرماان روانکااوا اسات، عالاوه بار عن ار یکی از مهم ترین نظریاتی که در حوزه روان شناسی  

از  خودآگاه به جنبه ناخودآگاه ضمیر بشرا توجه بیشترا کرده و نقش ضمیر ناخودآگااه را بسایار برجساته مای نمایاد تاجاایی کاه از نظار او بسایارا

ز روان خودآگاه است. از نظر او دین هم چون سایر تجلیات روان انسانی، ت عید غرایز بشارا در ضامیر تجلیات روان ناخودآگاه انسان، عناصر رانده شده ا

( نسبت به دین دارد. بر نظریه او نقدهاا فراوانی متوجه گردیده که در ایان Functional Reductionismناخود آگاه است. او رویکرد فروکاهشی )

 نوشتار به برخی از آن اشاره می شود.

 

 کلید واژه ها: 

 روانشناسی دین  -ت عید  -فرافکنی  -ترس  -ضمیر ناخودآگاه  -غریزه جنسی -دین  -فروید
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 مباحث مقدماتی 

 تعریف روان شناسی دین -1

روان شناسی دین عبارت است از مطالعه علمی درباره مسائل مربوط به دین و دیندارا از دیدگاه روان شااناختی. ایاان مسااائل هاام  

و هم باورها و ارزش هاا دین را در بر می گیرد. بنابراین با هر روا آوردا که به روان شناسی داریم و هر گونه تعریفی  رفتارهاا دینی  

که از آن به دست می دهیم، اگرموضوعات دینی را بررسی روان شناختی کنیم در حیطه روان شناسی دین قاارار دادیاام. )آیربایجااانی،  

 (6ص

 

 ن شناسی دینیتفاوت روانشناسی دین با روا -2

روان شناسی و مااورد قبااول    روان شناسی دین را نباید با روانشناسی دینی اشتباه گرفت. در روان شناسی دین که رشته اا فرعی از

روان شناسی به منزله مبنایی براا ارائه تفسیر از پدیدارهاا دینی در نظر گرفته می شود و با توجه به تمامیت دین، به یک   همه است،

قلیل گرایانه است. بدین معنا که یک پدیده دین، مثلاً مراسم عزادارا ممکن است هم تبیین روان شناختی داشااته باشااد و هاام  معنا ت

تبیین جامعه شناختی  و هم تبیین هایی از انواع دیگر. البته در این گستره این پدیده را فقط از دید روان شناختی تبیین ماای کناایم و  

همین تبیین برایش مت ور است. در مقابل در روان شناسی دینی که شاخه اا از علم دین است باورهاااا   شاید پنداشته شود که فقط

 (9)آدربایجانی، ص  ع قرار می گیرند و روان شناسی درچارچوب آن سنت ایمانی جستجو می شود.بمذهبی به منزله اصل و من

 

 روانشناسی دین تاریخچه -3

حوزه هاا خاص پژوهش علمی ابتدا در اروپاا قرن نوزدهم ظاهر شد. پدیده هایی که این    کاربرد واژۀ روان شناسی دین به عنوان

تأمل در باب آنها به طلیعه تاریخ مدون بشر باز می گردد.  و  ا آنها به قدمت انسان است  ا دو واژه به آنها اشاره دارد یعنی م داق و محتو

 (  255ص  )الیاده،

ین مربوط می شوند. ردپاا جنبه دوم را دست کم در سه قرن قبل از زمانی به تبیین پیدایش ددارند و  این تأملات گاه جنبه توصیفی 

ائوهمروس )   می  میلاد نام  این دوران، فیلسوف یونانی به  که خدایان، همان حاکمان یا ولی    بودق م( معتقد    260-330توان یافت. در 

قرن پس از آن لوکریتوس شاعر رومی و مفسر برجسته    ودن پوشانده اند.  تن آنا  که مردم به تدریج لباس الوهیت بر  نعمتان نوع بشرند

یایی و معتقد بود خدایان از دل ت اویر رؤه شعر جاودانه لاتین در آورد. او  خوف و خشیت به جاماپیکورا، اندیشه نشأت یافته دین را در  

 اند. ز قدرت تخریبگر طبیعت سر برآورده ترس ا

آن بود که خدایان فرافکنی طبیعت آرمانی انسان اند که    ( در قرن نوزدهم مطرح کرد؛1872-1804باخ )  نظریه تبیین دیگرا که فویر 

 ( 10به عنوان ابزار ناهشیار در خودشناسی و دستیابی به ماوراء خود عمل می کنند. )آیربایجانی، ص

یل گوناگون، مدتها مورد بی مهرا روانشناسان  به هر حال پس از یک دوره اقبال و ظهور روانشناسان دین برجسته، این رشته به دلا

را در بر می گیرد. مطالعه مهمی در زمینه روانشناسی دین    1960تا    1930قرار گرفت. در این دوره زمانی که به اعتقاد »گور ساچ« دهه  

 ( 25صورت نگرفته است. )همان، ص

افراط نگرا  رفتارا  افول  از  نداشت و پس  بی مهرا دوامی  این  بهره ی  دوران  نیز درک ضرورت  ازو  د  بردارا  راه    رروانشناسی دین 

تعمیق و گسترش دیندارا از سوا مراجع دین، دوباره این رشته به عنوان علمی موجه و قابل احترام سر بر آورد. امروزه مجلات متعدد و  

 ( 26ص ت. )همان، اخت اص داده اس  خود را به آن  36ش  معتبرا در این زمینه منتشر می شود و حتی انجمن روانشناسی آمریکا، بخ

**** * 

 گذری بر حیات فروید -1

که نظریات جنجالی او در مورد مبانی   م( بنیانگذار روانکاوا و از چهره هاا سرشناس دوران جدید است1939-1856زیگموند فروید )

ش مااویرا داشااته اساات، او در شااهر  ، در رویکردهاا دینی و فرهنگی قاارن بیسااتم نقاا رفتارآدمی و نیز تحلیل او در مورد دین و فرهنگ

فرایبورگ چک و اسلواکی در خانواده یهودا زاده شد. فردا تیز هوش و پر تلاش بود و در دوره تح یل، دانش آموزا ممتاز محسوب می  
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، انگلیسی و همچنین  ثل یونانی، لاتین، آلمانی، فرانسواشد. در همان دوران تح یل با زبانهاا متعدد و تقریباً با همه زبان هاا اروپایی م

با عبرا آشنا شد. تح یلات خودش را در رشتۀ پزشکی در دانشگاه وین ادامه داد و درپایان تح یل در بیمارستان وین بااه کااار مشاا ول  

م بااه کمااک یکاای از همکااارانش کتاااب »مطالعاااتی در  1895شد. در کنار ش ل پزشکی به پژوهش هاااا خااود ادامااه داد و ساارانجام در  

منتشر کرد. ادامه پژوهش هاا وا با تأسیس انجمن بین المللی روانکاوان که به توسعه جنبش روانکاوا انجامید همراه بود.    یسترا« رام

در ضمن همین پژوهش ها بود که آیار مختلف و مشهور خود را که دربرگیرنده نظریات خاص او بودند انتشار داد که در زمان خود بازتاااب  

داشت که برخی از آنها به دلیل عدم توافق با وا از او جدا شاادند. از میااان آنهااا ماای   یاران و شاگردان سرشناسفراوانی یافت. فروید همک

 (207ص )جستارهایی در کلام جدید،  توان به گوستاو یونگ و آدلر اشاره کرد.

ک پندار« وا از منابع کلاسیک در نقد  او نه تنها در روانشناسی، بلکه در الهیات نوین داراا جنجال آمیز ترین دیدگاههاست. »آینده ی

( و  1930)  از آن،( »تماادن و انزجااار  1923( ماان وباان )1913م( وا همچنین در آیارا چون »توتم و تابو« )1927باورهاا دینی است )

 (157استاد مطهرا و کلام جدید، ص  :( نیز در باب این سخن گفته است. )قراملکی1939»موسی و یکتا پرستی« )
 

 ی و فلسفی فرویدمبانی فکر -2

الف( فروید در نیمه دوم قرن نوزدهم در معرض نوعی تفکر فلسفی رایج در اروپا بود که با ردّ هر گونه متافیزیک به مطالعه علمی جهان  

ارهاا  معتقد بوده است. نوعی علم زدگی افراطی که از دیدگاه ایبات گرایی سرچشمه می گیرد و شناخت جهان را صرفاً از طریق علم )و ابز

علمی تجربی( میسر می داند. این دیدگاه باعث شد بطور کلی روح از روانشناسی، حیات گرایی از زیست شناسی و غایت از تکاماال حااذف  

 (46در کتاب » آینده یک پندار« آمیزه اا از ایبات گرایی، علم گرایی و الحاد به روشنی دیده می شود. )آیربایجانی، صشود.  

، آشنایی خود را بااا  ضمن مطالعه اا در شرح حال خویش انسان که فروید اور و سلطه نفسانیات و هیجانها برنهب( فلسفه بدبینی شوپ

چند نویسنده از جمله توماس    دیدگاه وا و قرابت آن را با روانکاوا )روان تحلیل گرا( متذکر می شود، یکی از مبانی فلسفی فروید است.

 تأییر شوپنهاور قرار گرفته باشد.  تحت  ید بیش از آنچه خودش قبول داردرند فروید باادعا دا  رو هنرا برگ  مان، فیلیپ ریف،

مفهااوم    ناارفخگسترش یافت و به رشد تفکر ناخودآگاه کمک کرد.    نرفخنیز بعدها به وسیله هربارت و   یب نیتزسی لامنادشناج( نظریۀ 

هن و روان انسان به کار برده و این دیدگاه تأییر زیادا بر فروید داشته  کوه یخ شناور را که بخش قابل ملاحظه آن زیر آب قرار دارد براا ی

 (46است. )همان، ص

از نظر فروید قسمت مهم روان ما را ناخودآگاه ما تشکیل می دهد مثل می زنند که اگر هندوانه یا قطعه یخی را در آب بیاندازند مقدار  

ا در بر می گیرد. می گویند عیناً به همان نسبت که قسمت هاا بیشترا از یااک  کمی از آن از آب بیرون می آید و آب قسمت اعظم آن ر

هندوانه یا یخ زیر آب قرار می گیرد و قسمت کمی روا آب، قسمتهایی از روان انسان هم به همین نسبت از آگاهی ما مخفی و از شعور ما  

 (387دژاکام، صیم و به وجود آن آگاه هستیم. )پنهان است که قسمت بسیار کم آن همان است که خودمان آن را درک می کن

، مورد حمایاات  یبه صورت اصل لذت گرایی از سوا برخی از تداعی گرایان انگلیس  ید( نظریه سوداگرایی جرمی بنتام، فیلسوف انگلیس

لااذت از درد    ساابد تا با کو همچنین مورد توجه فروید قرار گرفت. این اصل انسان شناسی بر این تأکید دارد که از اساس انسان می کوش

 (146بپرهیزد. )آیربایجانی، ص

بود و هرگز آن را فرو نگذاشت. از نظر وا همااه پدیااده هاااا حیاااتی از   دترمینیسمل علیت و فروید به لحاظ فلسفی از پیروان اصها( 

 نون علیت هستند. )قراملکی: هندسااهه اا دارند و تابع قابجمله پدیده هاا روان شناختی مانند اندیشه، احساس و خیال پرورا علل موج
 (255معرفتی کلام جدید، ص

ر  یاا و( می توان گفت فروید بیش از همه تحت تأییر عمیق داروین بوده است و بسیارا از پیش فرض هاا اساسی روان تحلیل گرا نظ

گاار، دارویاان، روان  انااد. از سااوا دی  و بازگشت، بطور مستقیم از تفکر تکاملی سرچشاامه گرفتااه هوم رشد، فرآیند ت ییر، مفاهیم تثبیتمف

غرایز را معرفی می کند که تأکید ویژه اا بر غرایز »پرخاشگرا« و »عشق« دارد. از نظر دیگر، داروین با تنزل انسان در    شناسی متمرکز بر

ده کرد که مدعی شااود  م خویش( بستر مناسبی براا فروید آماادن خویشاوندیش با جانوران )به زعمسیر زیستی متکامل حیوان و نشان د

یهن خویش است و بسیار بیشتر از آنچه معلوم است گوش به فرمان هیجان و امااور غیاار  خانه آدمی خیلی کمتر از آنچه می پندارد ارباب 

عقلانی است. حتی والاترین دستاوردهاا آدمی در هنر و فلسفه، ت عید غرایز بدوا همچون دیگر جانوران است البتااه نبااوش و شخ اایت  

)آیربایجانی،   را و وسواسی فروید نیز در رشد و گسترش نظام روان تحلیل گرا و بسط این مبانی، تأییر تعیین کننده اا داشته است.فک

 (46ص
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 دین از منظر فروید  -3

 الف( رویکرد فروید به دین و جایگاه دین در نظریه او

مل اصاایل در رفتااار و تفکاار آدماای نیساات بلکااه مح ااول فرعاای  است و بر این باور است که دین عا یرویکرد فروید به دین فروکاهش

  یگرفتارا هاا روان شناختی آدمی است. بنابراین دین نه واقعیتی فی نفسه بلکه ظهور و بیان چیز دیگرا است. این رویکرد به فروکاهش

 (208جدید، ص ستارهایی در کلامج( مشهور است. )Functional Reductionismکارکردگرا )

ی گوید که دین تنها در پاسخ به کشمکش ها و ضعف هاا عمیق عاطفی پدید می آید و اصرار می ورزد که این کشمکش ها و  فروید م

ضعف ها ا عاطفی، در واقع علل حقیقی و اساسی آن است و در نتیجه زمانی که روانکاوا این مسائل را به صورت علماای حاال کاارد ماای  

   به صورت طبیعی از صحنه انسانی ناپدید شود.  توان انتظار داشت که پندار دین کاملاً

، به نظر می رسد که او در مواقعی به طور کاملاً  در اینجا لازم است بیافزائیم که فروید همواره در داورا هاا خود یابت و استوار نیست

 قاطع به این تقلیل گرایی روان شناختی متعهد نیست در  

 

 (125نظر می رسد. )پالس، ص  حالی که در بعضی جاها کاملاً متعهد به

روانپریشان مقایسه و    بی اختیاررداشت که شعایر دینی را با نشانه هاا مرضی وسواسی و  ان اوایل کار، این اندیشه را در سفروید در هم

زمینااه هااا  دین را »ناخوشی روانی وسواس آمیز جمعی« توصیف کند و این موضع را در طی کارهاا بیست سال بعدیش در انواع و اقسام  

حفظ کرد و گسترش داد. رهیافت اصلی او به دین، جدا از مدل هاا گوناگونی که در طی کارهایش براا روح انسااانی عرضااه داشااته بااود  

بدل همان تعارض هاا درون خانوادگی که موقعیت یااک نفااس منفاارد را در  مهمه عقاید و شعایر دینی همچون جلوه  تلقیعبارت بود از 

ر یااک سلسااله »توهمااات«  یاا تعیین می شود، به نظر فروید، دین کااارکرد نظ راتر و متعالی ترا که در آن حل می شوددر حوزه ف  ،جامعه

پسااران بااه    دیپاایااجتماعی است که نمونه اعلی و پیشین آن همااان میاال جنساای   ضدسرکوب و حفظ آرزوها و امیال  شت که هدفشدا

 (263مادران است. )الیاده، ص

رنجورا وسواسی جهانی است« این مقایسه موضااوعی را ارائااه  روان  بشر به طور وسیع به آن عمل می کند »یک  دین که نوع    اوبه نظر 

به بیمااارا رواناای شااباهت  همیشه  یمی دهد که تقریباً بنیاد همه مطالبی است که فروید درباره دین می نویسد. به نظر فروید، رفتار دین

ین همانهایی هستند که به وسیله روانکاوا توسعه داده شده اند. هر سه کتابی کااه فرویااد بااه  دارد، لذا مناسب ترین مفاهیم براا تبیین د

 (110دین اخت اص داده همین رویکرد اساسی را اتخای کرده اند ولی البته آن را به شیوه هاا متفاوتی به کار گرفته اند. )پالس، ص

تااو روان شناساای  ررفع می نماید آشکار و نهان به ارزیابی عقاید دیاان در پ  فروید با تبیین ظهور دین در تمدن و نیازهاا انسانی اا که

پرداخته و به این نتیجه می رسد که عقاید دینی با آنکه همچون تعالیم بنیادین جهان و سرنوشت انسان نمایان شده اند، اما واقعاااً چیاازا  

ی  تحقااق قاادیمغایی تفکر نیستند بلکه پندارها و  تجربه یا نتایج جز پندار نیستند. »این عقاید که همچون تعالیم اعلام می شوند رسوبات

 ترین و قوا ترین خواستهاا نوع بشر است. سر قوت آنها در قوت آن خواستها نهفته است. )ویلیام رو: فروید و اعتقاد دین(

نژنااد داراا برخاای اندیشااه هاااا غیاار  اندین را نوعی روان نژندا می داند و تنها استدلال او این بود که دینداران همچون افااراد رو او

عقلانی بوده و کار هاا غیر عقلانی مرتکب می شوند. مثلاً یک راهب مسیحی چند ساعت از اوقااات خااود را بااه یکاار و گرداناادن تساابی   

.  ی پااردازداخت اص می دهد و این همانند بیمار روان نژندا است که چندین ساعت از وقت خود را به شمارش دگمه هاا پیراهن خود م

هاا این رفتارها چیزا را ایبات نمی کند. دانشمندان نیااز هنگااام اشاات ال  پاسخ این است که این قیاس درست نیست اولاً صرف شباهت 

هایی شبیه علائم بیمارا هاا روان نژندا وسواسی بروز دهند اما کسی آنها را حاکی  یهنی به یک نظریه خاص ممکن است از خود نشانه

 (218ستارهایی در کلام جدید، ص)جندا آنها نمی داند.  از روان نژ

لازم به توضی  است که این موضع منفی نه تنها از نظر فروید، بلکه اغلب اوقات روان شناسان براا توجیه حمله به دین از پوشش علاام  

م(  1952-1884ادگااار شاافلید باارایتمن )  روان شناسی بهره برده اند. این پدیده مف لاً در آیار ولف بحث شده و خیلی پیش از او از سوا

 (65)لگنهوس، ص  شناخته شد.

برخی روان شناسان نیز استدلال کرده اند که دین زیان آور است. شخص دیندار به جاا آنکه مستقیماً در مورد چیاازا بیاندیشااد کااه  

خدایی نباشد چنین احتیاطی حداکثر نامربوط    بیشترین فایده را دارد، در صدد آن است که اعمال خود را با مشیت الهی منطبق سازد. اگر

است. برخی استدلال کرده اند که دین زیااان   به نظر می رسد اما با وجود خداوندا مقتدر و متعال چنین احتیاطی عاقلانه و دور اندیشانه
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هاا دیندارا هم بااا روان بیمااار و    که شیوه  می کندجیمز استدلال    ،به عدم تعادل روانی می شود. در مقابل این ایده  آور است، زیرا منجر

 (67هم با روان سالم وجود دارد. )همان، ص

 

 (Psychogenic Theoryب( منشأ دین از نظر فروید یا نظریه روان زایی )

وانی انسااان  فروید تقریرهاا مختلفی از این نظریه دارد. به عبارت دیگر فروید با تقریرهاا مختلفی نشان می دهد که دین از نیازهاا ر

 ناشی می شود.

فروید در نظریه اش از سه چیز کمک می گیرد که عبارتند از: نظریه روانکاوا، تاریخ انسااان هاااا ابتاادایی و تاااریخ ادیااان یهودیاات و  

 (121مسیحیت. البته تکیه گاه اصل تبیین او از دین، همان نظریه روانکاوا اوست. )قائمی نیا، ص
 

 

 منشأ دیندیدگاه اول فروید در باب  -1

چکیده دیدگاه فروید این است که ترس از عوامل طبیعی موجب شده که آدمیان به جاااا همااه عواماال طبیعاای تاارس آفاارین منشااأ  

علت گرایش بشر به دین منشأ پیاادایش   وامشترکی بسازند و او را خدا بنامند. در حقیقت خدا مخلوق انسان است نه خالق او، به عقیده 

 مذهبی در یهن و ضمیر آدمیان، آرزوا م ونیت در براباار شاار و آساایب علاال و عواماال طبیعاای اساات. )فنااایی، مفاهیم دینی و باورهاا
 (145ص

فروید در تأیید نظریه خود به اعتقاد مسیحیان در باب اوصاف خداوند تمسک کرده ماای گویااد یکاای از اوصاااف الهاای کااه در فرهنااگ  

ت و مخ وصاً نقاشی هاا مذهبی نمااود روشاانی دارد وصااف پاادر آساامانی اساات.  مسیحیت به خدا نسبت داده می شود و در هنر و ادبیا

خداوند در باور مسیحیان یک حامی است و همچون پدر زمینی فرزندان خویش را دوساات دارد از آنااان در براباار شااداید و گرفتااارا هااا  

ایاام پیوسااته سااایه آرام بخااش پاادر و دساات    می گوید: هنگامی که در گهااواره آرمیاادهوا در توجیه این باور مسیحیان  حمایت می کند.

و امنیت    ینوازشگر او را بر سر خود احساس می کنیم. پدر کسی است که در برابر خطرها از ما دفاع می کند و ما در پناه او احساس آرامش

هی از حوادث ناخوشایند جدیااد  می کنیم. اما اندک اندک در می یابیم که پدر نیز همانند خود ما، در برابر حوادث طبیعی ناتوان است آگا

نیز دایرۀ ترس و هراس ما را گسترش می دهد این امر موجب می شود که حمایت و پشتیبانی پدر را بیهوده باادانیم و خااود را باای دفاااع  

ید و ت ویر  در اینجا روان ما به منظور نیل به آرامش که براا بقا و ادامه حیات ضرورا است، در جستجوا حامی جدیدا بر می آ بیابیم.

 (147-146صصپدر زمینی را به آسمان افکنده و به خدا به عنوان پدر آسمانی معتقد می شود. )همان،  

 

 دیدگاه دوم درباره منشأ دین -2

و عقده هاا روانی می داند و براا ایبات این مدعا از چند مقدمه سااود    گناه  فروید در پاره اا از مکتوبات خود دین را ناشی از احساس

 وید:می ج

 الف( انواع روابط خانوادگی

روابط خانوادگی به دو شکل مت ور است: هسته اا و شبکه اا. رابطه شبکه اا همان است که در جوامااع کنااونی مرسااوم اساات امااا  

پاایش از    مدعی است که خانواده در ادوار مااا قباال تاااریخ، یعناای  واخانواده هسته اا از پدر و مادر و فرزندان بلا ف ل تشکیل می شود. 

 اختراع خط به شکل هسته اا بوده است.

 

 ب( عقده پدر خواهی و عقده مادر خواهی

دیپ یا مادر خواهی است که در پسران یافت می شود و مشابه آن  افروید مدعی است که یکی از عقده هاا شایع در میان انسانها عقده  

 این عقده منشأ حسادت و رقابت پسر با پدر و دختر با مادر است.خورد.  عقده الکترا یا پدر خواهی است که در دختران به چشم می

می گوید: در خانواده هاا هسته اا ما قبل تاریخ، احساس حسادت پسران نسبت به پدر شدیدتر بود به همین جهاات اگاار پاادرا   وا

تبعید می کرد یا می کشاات. در چنااین  احساس می کرد که پسر ق د تجاوز به حریم او را دارد و پیش از حد به مادرش نزدیک شده او را  

اوضاع و احوالی پسران که به تنهایی حریف پدر نبودند به منظور ت احب مادر با یکدیگر متحد شده پاادر خااود را کشااتند و خوردنااد امااا  
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کااه انح ااار  بلافاصله از این کار پشیمان شده احساس گناه کردند، چرا که هم زحمات و خدمات پدر را درک کرده و هاام متوجااه شاادند  

طلبی پدر در رابطه با مادر، چندان هم نابجا نبوده است. زیرا با نبود پدر رقابت و حسادت و درگیرا بین آنان بر سر ت احب مادر تشاادید  

 شده است.

نجااام  فروید این واقعه را اولین جنایت تاریخ نامیده می گوید: پسران پس از احساس ندامت از کشتن پدر هیچ کااارا نماای توانسااتند ا

  دهند به جز اینکه یاد پدر را گرامی بدارند لذا اشیایی می ساختند و به یاد پدر آنها را احترام و تقدیس کردند. اناادک اناادک در ایاار رشااد

یهنی و عقلانی به جاا اشیاا محسوس به موجودات نامرئی قائل شده، آنها را مورد پرستش قرار دادند تا آنجا که همه موجودات نااامرئی  

دیااپ بااوده  ل عقلانی که احساس گناااه و منشااأ ار موجودا واحد به نام خدا یا پدر آسمانی جمع کردند. بنابراین منشأ دین نه استدلارا د

 (148-147صص فنایی،است. )

 

 دیدگاه سوم دربارة منشأ دین  -3

ریشه دارد و به نحو عمیقی در زیاار   بر اساس این دیدگاه، دین از هیجانات و تعارض هایی نشأت می گیرد که در گذشته کودکی انسان

سط  عقلانی و طبیعی شخ یت قرار دارد و همچون روان رنجورا هاا ع بی کودکان از عقده ادیپ ناشی می شااود. اندیشااه خاادا نیااز  

ش چیاازا  ( فرافکنی این است که انسان ابتدا از خود208ص  فرافکنی خواسته ها و تمایلات ناخودآگاه است. )جستارهایی در کلام جدید،

شته و براا آن  ساخته خود وا بوده، لذا آن را امرا واقعی انگا  عتقاد فراموش کند که آن چیز ابتدأًبسازد اما پس از گذشت زمان و رسوخ ا

 ل قائل می شود.در خارج تحقق و تأص

ارد و می گویااد: افااراد بااه دلیاال  شمفروید نیز خدا را ساخته و پرداخته یهن افراد می داند و عمده دلیل آن را ناکامی هاا جنسی می

ناکامی هایی که در آمیزش آزاد با مادر خویش داشته اند در ت ور خویش خدایی را ساخته اند، این خدا کارکردهایی دارد اما افراد پس از  

یل خویش به جنبااه  در تحلوا  نمایند که این خدا ساخته یهنی خود آنهاست و آن را داراا واقعیتی خارجی می دانند،  مدتی فراموش می

 (66چشم اندازهاا نو، ص  و  هاا روان شناختی انسان تأکید می کند. )دین

 

 ی بر نظریه فرویدنقد -4

در تحلیل منشأ دین گریبان خود او را هم خواهد گرفت یعنی می توان گفت باای دیناای و باای اعتقااادا   درویکرد روانکاوانه فروی (1-4

ا سرکوب شده آنان است و ادعاهاا پیامبر گونه فروید نیز از محرومیت هاا جنسی شخص او ناشی  فروید و سایر ملحدان، ناشی از نیازها

 (151ص می شود و او خود در فرایند دلیل تراشی گرفتار است. )فنایی،

رایاای در  نظریه فروید، عاطفی و روان شناختی است و در نظریه اش بر عواطف و غرائز و انگیزه هاا بشرا توجااه دارد و عقاال گ (2-4

 (131نظریه او جایگاهی ندارد. )قائمی نیا، ص

ت ور فروید از هویت دیندارا، ت ورا مبهم و مشوش است. به عنوان مثال، او ت ویرا واحد از انواع دیندارا هااا دارد و تمااایز   (3-4

رباای نشااان داده اساات کااه دو نااوع  بین جهت گیرا هاا گوناگون دیندارا را نادیده گرفته است. آلپورت روانشناس معروف با بررسی تج

جهت گیرا دینی وجود دارد: دیندارا درونی و بیرونی: »برخی به طور درونی دیندار هستند، چنااین افاارادا دیاان خااود را یااک بخااش  

ر ماننااد  ضرورا و محورا از هویت خود می دانند. برخی به طور بیرونی دیندار هستند، این افراد دین را به منزله ابزارا براا اهداف دیگاا 

خشنود کردن والدین و یا کسب منزلت اجتماعی و ... به کار می گیرند. کسانی چون »بیستون« قسم سومی را نیز طرح کرده اند که قاباال  

و    دستارجاع به قسم اول است. از نظر وا برخی دین را به عنوان یک جستار وجودا می دانند که در آن با پرسش هاا اساسی وجودا  

 برسند.  دگمو  کنند، بدون اینکه به پاسخ هاا نهایی  پنچه نرم می  

ت ور فروید از دیندارا به قسم دوم، دیندارا بیرونی محدود است اما داورا او مدعی تفسیر هر گونه دیناادارا اساات. همانگونااه کااه  

یساات و دیناادارا برخاسااته از  اریک فروم نشان داده است نقش دین در شنوا کردن فرد دیندار نسبت به سوال هاا وجودیش قابل انکار ن

 (281-280مواجهه فرد با هویت هاا وجودا خویش بر مبناا فروید قابل تحلیل نیست. )قراملکی: هندسه معرفتی کلام جدید، صص

بر فرض صحت تمام نظریه هاا فروید، این نظریات تنها بیانگر چگونگی شکل گیرا باورهاا مذهبی هستند و بااه ارزش صاادق   (4-4

باور ممکن است جداا از این علتها، صادق  هاا گوناگون باشد اما متعلق  گیرا باور می تواند ناشی از علت  وارد نمی کنند، شکل  آنها خللی

 (230یا کایب باشد. )جستارهایی در کلام جدید، ص
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کال است، زیرا از طرفی گفته  هم باطل می شود یعنی مدعاا او نوعی پارادوکسی  با اصل ادعایی که کرده، خود مدعا  علاوه بر اینها  (5-4

است دین در نتیجه حس غریزه جنسی به وجود آمده، در حالی که در دین به محدودیتهاا جنسی دستور داده ماای شااود تااا مفاسااد در  

 ل است. )نوایی، نظریه هاا پیدایش دین(ین سخن پارادوکسیکال است و مدعا باطجامعه اوج نگیرد. پس ا

و تابو« ترسیم شده، مفهوم خدا همان مفهوم انسان است، زیرا در نظر او مفهوم خدا، اساساااً ت ااویر پاادر   چنانکه در کتاب »توتم (6-4

انسانی است اما در اندازه گیرا بزرگتر، این مبدل شدن پدر به خدا هم به شیوه اا در تاریخ نااژاد انسااانی رخ ماای دهااد و هاام در تاااریخ  

حد خااداا پاادر ماای رسااد،    یک  ی را که از پدر دارند فرافکنی می کنند و این ت ویر پدر تازندگی افراد که در سن بلوش، آن خاطره کودک

نها حیات بخشیده از آنها محافظت کرده و طالب اطاعت آنها بوده است، به خدایی مبدل می شود که به همین نحو خااالق و  پدرا که به آ

 حافظ و قانونگذار است. )همان(

ه دینی یهود مبتنی است. پدر انگاشتن خدا و یا به تعبیر برخی از مفسران پدر گونااه انگااارا خداونااد  این نظر بر تلقی سنتی در اندیش

توسط یهود در قرآن مجید نیز نکوهش شده است. فروید در سنت یهودا تربیت شده و به چنین ت ورا متمرکز شده است. بنیان نهادن  

)قراملکاای،    نارواا آن به هر گونه باور دینی از ویژگاای هاااا روش فرویااد اساات.نظریه اا بر ت ور خاص از خدا، خداا پدرگونه و تعمیم 

 (176هندسه معرفتی کلام جدید، ص

اندیشه پدر آسمانی یا خداا انسان وار در همه ادیان وجود ندارد، در حالی که کودکان سراسر دنیا دست نوازش پدر و بیشتر از آن مهر  

 (151فنایی، صمادرا را در گهواره احساس می کنند. )

نظریات فروید د رمورد دین پیش از آنکه تحلیل دین باشد تحلیل آیین هاا یهودا و مسیحی و یا حداکثر ادیان توحیدا است.   (7-4

سااختی ماای تااوان آن را باار ادیااان غیاار  شواهد یهودا و مسیحی متمرکز است کااه بااه    ه ادیپ و نیاز به پدر، آن چنان برمثلاً نظریه عقد

 (217دینی باشد. )جستارهایی در کلایم جدید، ص  تمایلات  تواند تبیین کننده سرشت دین و منشأیق کرد. بنابراین نمیتوحیدا تطب

اگر دلیل صدق دین و معتقدات دینی از نظر متدینان، تنها وحیااانی بااودن آن بااود، در آن صااورت طاارح نظریااه اا کااه بتوانااد   (8-4

توانست به تضعیف مدعیات دینی بیانجامد اما اگر ایاان آمااوزه هااا بااا  ش خداوند تبیین کند میمعتقدات دینی را بدون ارجاع به وحی و نق

استدلال هاا عقلانی، همچون استدلال هاا کلاسیک بر ایبات وجود خداوند پشتیبانی شوند در آن صورت تحلیاال هاااا روان شااناختی  

 هند داشت. )همان(دین و نظریاتی مثل نظریه فروید تأییرا در قوت استدلال عقل نخوا

بسیارا از منتقدان، مبناا علمی نظریه فروید را ابطال کرده اند، مثلاً اینکه خانواده در ماقبل تاریخ به شکل هسته اا بااوده بااه   (9-4

دآگاه محل  بسیارا از پیروان فروید هم نیست و نیز اینکه روان ناخو عقده ادیپ و الکترا نیز مورد قبول کلی مردود اعلام شده است. وجود

نیست. به نظر می رسد چنین ادعاهایی از سوا فروید بیشتر از آنکه مستند به شواهد   میال سرکوفته است امروزه مورد قبولگردهم آیی ا

عینی و مدارک علمی باشد ناشی از گرایش به فرضیه بافی براا زیر سوال بردن باورهاا دینی است و نوعی شانه خالی کردن از مسئولیت  

منطقی و علمی آنهاست و فروید براا رفع دغدغه و اضطراب درونی ناشی از بی اعتقادا به خدا به چنین دیاادگاههایی روا آورده   بررسی

 (152است. )فنایی، ص

که فروید در موارد مورد آزمون خود، یعنی در بیمارانی که با آنها برخورد داشته خطایی نکرده باشد و به درستی به  به فرض آن  (10-4

این ویژگی را بر همۀ افراد تعمیم دهد به ویژه آنکه موارد مورد آزمون او  توان  یخود پی برده باشد نمجود عقده جنسی در برخی  بیماران  و

ند در این صورت تعمیم خ وصیت آنها بر سایر افراد بدون دلیل است. )جستارهایی در کلام  کسانی بودند که بیمار محسوب می شدعموماً 

 (216جدید، ص
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                                                                                                        نتیجه

مواجهه فروید با پدیده دین ، رویکردفروکاهشی است . از دیدگاه او دین عامل اصیل در رفتار و تفکر ادمی نیست بلکه مح ول فرعی  

تارا هاا روان شناختی ادمی است. او دین را نوعی روان نژندا می داندو تنها استدلال او این بود که دینداران همچون افراد روان  گرف

نژند داراا برخی اندیشه هاا غیر عقلانی بوده و کارهاا غیر عقلانی مرتکب می شوند اما ساده ترین پاسخ ان است که صرف شباهت  

را ایبات نمی کند. در زمینه منشا دین فروید با تقریر هاا مختلفی نشان می دهد که دین از نیاز هاا روانی    هاا این رفتار ها چیزا

انسان ناشی می شود . در اینجا ت ور فروید از منشا دین ت ورا مبهم و مشوش است . او ت ورا واحد از انواع دیندارا ها دارد و تمایز  

ا نا دیده گرفته است . علاوه براین بر فرض صحت تمام نظریه هاا فروید ، این نظریات تنها بیانگر  بین جهت گیریهاا گوناگون دیندارا ر

 چگونگی شکل گیرا باور هاا مذهبی هستند و به ارزش صدق انها خللی وارد نمی کنند.
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