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 چکیدُ
٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ ٚ ٔضٔٗ ثٛدٖ ایٗ ثیٕابسی اػاو ٚ دس ایاٗ پاظٚٞؾ ٘ماؾ ٚاػاٌٝ ای       فـبس خٖٛ تٙی خلٛف ثیٕبسی سٚأٌٖبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس 

سٚؽ پاظٚٞؾ  ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػاو   فـبس خٖٛ اػبػیٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ دس ساثٌٝ ثیٗ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی افشاد ٔجتلا ثٝ 

٘فش ثٝ ٌٛ٘ٝ دس دػتشع دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػو واٝ   333دس خلٛف ایٗ پظٚٞؾ ثبیذ اؿبسٜ وشد وٝ خبٔؼٝ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثشاثش  اػو  ٔؼبدلات ػبختبسیاص ٘ٛع 

ًشحاٛاسٜ یب٘اًرفشْ   ـاٙبٔٝ ٞابی   پشػـٙبٔٝ ٞبی خٛد سا ثٝ پظٚٞـٍش تحٛیُ داد٘ذ  دس ایٗ پظٚٞؾ اص پشػ 757ؿبُٔ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔی ثبؿذ وٝ اص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔاٛسد   ٔؼابدلات ػابختبسی  ( ٚ ثاب سٚؽ  DASS-21ٚ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٚ اػاتشع ر  ٞبی ٘بوبسآٔذ ٚایضٔٗ ٚ ثه ٔمیبع ٍ٘شؽػٛاِی(،  75وٛتبٜ 

ٔؼیشٞبی غیشٔؼتمیٓ ٔذَ ٔؼٙبداس ٔی ثبؿاذ ٚ ایاٗ حابوی اص ٔؼٙای داسی ٘ماؾ ٚاػاٌٝ ای       ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ  ٝیبفتاسصیبثی ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ 

٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔاذ  ٔی ثبؿذ  فـبس خٖٛ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ دس استجبى ثیٗ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی دس ٔجتلایبٖ ثٝ 

 اص ٘ظاش  كاش   اػبػی فـبسخٖٛ ثٝ ٔجتلا افشاد دس ِزا  جتلا ثٝ فـبس خٖٛ اػبػی داسدبس اِٚیٝ ٚ ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی افشاد ٔ٘مؾ ٚاػٌٝ ای ٔیبٖ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌ

 وشد  ٔٙؼٌف سا افشاد ایٗ ٘بوبسآٔذ ٞبی ٍ٘شؽ ؿٙبختی سٚاٖ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب تٛاٖ ٔی دسٔب٘ی داسٚ
 

 فـبسخٖٛ اػبػیٍ٘شؽ ٘بوبسآٔذ، ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ، ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی،  ٍاصگاى کلیدی:
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 هقدهِ

ٞبی ٔختّف ثاٝ ؿایٜٛ    وٙذ تب ثٝ دیٍشاٖ، اؿیب ٚ ٌشٜٚ وٝ ؿخق سا پیـبپیؾ آٔبدٜ ٔی ٞبیی ٞیدبٖ ٚ ٞب ثبٚس ػجبست اػو اص تشویجی اص 8 ٍشؽ٘

 آیٙذٜ سا ثش ػٟذٜ سفتبسٞبی یب اػٕبَ ٞذایو یب ثیٙی پیؾ ٘تیدٝ دس ٚ وٙٙذ ٔی خلاكٝ سا اؿیب اص اسصیبثی ٞب ٍ٘شؽ  [8،7]وٙذ ٍ٘بٜ ٔٙفی یب ٔثجو

ٞب ٔفْٟٛ ٍ٘شؽ ثاٝ ٌٛ٘اٝ    تؼشیف وشد  دس ٞش یه اص ایٗ ٘ظشیٝ ؿٙبختیسٚیىشد  ٚ یبدٌیشی ٞبی تٛاٖ ثش حؼت ٘ظشیٝ ٍ٘شؽ سا ٔی  [3]ذٌیش٘ ٔی

 ػاٝ ػٙلاش ؿاٙبختی ، ػابًفی    ٍ٘شؽ ٔشوات اص     دٞذ ٞبی ٔتفبٚت ٍ٘شؽ سا ٔٛسد تأویذ لشاس ٔی ؿٛد ٚ ٞش یه اص خٙجٝ ای ٔتفبٚت تؼشیف ٔی

 دا٘ؼتٝ ثبٚسٞب اص دٚأی ثب ػبصٔبٖ یب ، ٞباسصؿیبثی اص دٚأی ثب ٘ظبْ سا ٍ٘شؽ ، ٞبتؼشیف اص ثشخی  وٝدس   اػو ػُٕ ثشای  ، ٚ آٔبدٌی7(احؼبػیر

ًجاك ٔاذَ ٘ظاشی ثاه دس ٔاٛسد       .[4]داس٘ذ  ٕٞجؼتٍی  ٞٓ ثب ٍ٘شؽ ٌب٘ٝ ػٝ اخضای وٝ داسد آٖ ثش دلاِو 3ٖػبصٔب یب ْ٘ظب اكٌلاح ایٗ   ا٘ذ

صا داس٘ذ وٝ دس خلاَ ػبِیبٖ ثٛخٛد آٔذٜ ا٘ذ ٚ ٕٞاٛاسٜ  افؼشدٌی، یه ػشی ًشحٛاسٜ ٞبی 4افؼشدٌی افشاد افؼشدٜ ػلاٜٚ ثش ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ

ػبختبسی ؿٙبختی ثشای ادسان، ػبٔب٘ذٞی، پاشداصؽ ٚ   5ًشحٛاسٜ   [5]آٔبدٌی آٖ سا داس٘ذ وٝ دس ؿشایي پش اػتشع، ثبػث ػٛد افؼشدٌی ٌشد٘ذ

ٞبی ثبثاو ثاشای ادسان ٚ اػاتفبدٜ اص اًلاػابت      ٔب٘ٙذ ٚ ایٗ ٔٙدش ثٝ ؿیٜٛ ٞب دس ًی صٔبٖ ٘ؼجتبً ثبثو ٔی ثشداسی اص اًلاػبت اػو  ًشحٛاسٜ ثٟشٜ

سا ثٝ ؿیٜٛ ای خبف پشداصؽ وٙذ ٚ سفتبسی ٔتفبٚت ثب  ؿٛد وٝ ٞش فشدی اًلاػبت ٞب دس افشاد ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙذ ٚ ٕٞیٗ ػجت ٔی ؿٛد  ًشحٛاسٜ ٔی

، ٌـاتبِو، سٚاثاي   7، دِجؼاتٍی 6ٞب دس سٚا٘ـٙبػی ؿٙبختی، سؿذ ؿٙبختی، سٚا٘ـٙبػی خٛد ًشحٛاسٜ ٔفْٟٛ  [6]  دیٍشاٖ داؿتٝ ثبؿذ

ٜ  خبًشات، ٞیدبٖٞبی ػٕیك ٚ فشاٌیشی وٝ، اص  اٍِٛٞب یب دسٖٚ ٔبیٝ ٞبًشحٛاسٜ  [7]وبٚی سیـٝ داسد  ؿئ ٚ سٚاٖ ٞاب   ٞب، ؿاٙبخو ٚاس

دسثبسٜ خٛد ٚ ساثٌاٝ  ، دس ٔؼیش ص٘ذٌی تذاْٚ داس٘ذ، دس دٚساٖ وٛدوی یب ٘ٛخٛا٘ی ؿىُ ٌشفتٝ ا٘ذ، ا٘ذ ٚ احؼبػبت ثذ٘ی تـىیُ ؿذٜ

ٝ  تدابسة  صیشدػتٝ ػٝ دس تٛاٖ ٔی سا ٞب ًشحٛاسٜ تحِٛی ٞبی سیـٝ  [8]ثٝ ؿذت ٘بوبسآٔذ٘ذٚ  ثب دیٍشاٖ ٞؼتٙذ ٌ  اِٚیا  خّاك  ی،ص٘اذ

ثذیٗ تشتیت، ٍ٘شؽ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثش ؿٙبختی ٚ ػبًفی ثٝ خبی ٌزاؿتٝ ؿذٜ تدشثاٝ   وشد  ثشسػی اػبػی ٞیدب٘ی ٞبی ٚ٘یبص ٞیدب٘ی خٛی

یب فـابسخٖٛ ثابلا یاه     8ٞبیپشتٙؼیٖٛ   [9] ٔٛسد پٟٙب٘ی اػو ٚ یه تٕبیُ ثٝ پبػخ دس ثشاثش آٖ ؿی اػو یب ؿخق اص ؿی یب ٔٛهٛع اختٕبػی

ٝ  ٚهؼیو پضؿىی اػو وٝ دس آٖ فـبس ٚاسد ؿٛ٘ذٜ ثش دیٛاسٜ سي فـابس   .[83]دسٚ ٔای  ثابلاتش  ٬ٞب ٚ فـبس خشیبٖ خٖٛ اص یه حذ ٘شٔبَ ٚ پزیشفتا

ٝ  ٍٞٙابٔی  ٬اػو وٝ ٔبٞیچٝ لّت ثٌٛس وبُٔ ٔٙمجن ؿذٜ ٚ خٖٛ سا ثٝ دسٖٚ ػشخشي یب ؿشیبٖ فشػتبدٜ ثبؿذ ٚ دس ٔمبثُ ٔٛخٛد دس ٍٞٙبٔی  وا

 ٚ لّات  ثٝ ثبصٌـو حبَ دس ٚسیذی دسٖٚ ٞبی دسیچٝ ٚ ٞب سي دسٖٚ فـبس ٚاػٌٝ ثٝ خٖٛ ٚ ثشد ٔی ػش ثٝ هشثبٖ دٚ ثیٗ اػتشاحو حبِو دس لّت

 ٚاسد ٞاب  سيؿٛد وٝ تٛػاي خاٖٛ دس خشیابٖ، ثاٝ دیاٛاسٜ       اص دیذ دا٘ؾ فیضیه فـبس خٖٛ ثٝ ٘یشٚیی ٌفتٝ ٔی  [88]اػو ساػو ثٌٗ ٕ٘ٛدٖ پش

فـابس     [87]اػاو  ٔتحشن ٔبیغ یه «لذست» ثٝ اؿبسٜ فـبس اص ٔملٛد اػو، فیضیىی ٔفْٟٛ یه فـبس اػو حیبت اكّی ػلائٓ اص یىی ٚ آیذ ٔی

  [83]ؿٛد  اكٛلاً فـبسخٖٛ دس ثخـٟبی ٔختّاف ػیؼاتٓ ٌاشدؽ خاٖٛ ٔتفابٚت اػاو       ٞب وٓ ٔی ٞب ٚ ثٝ سي خٖٛ ثب خشیبٖ یبفتٗ ثٝ ؿبٞشي

َ چشخؾ دس ٌیشی فـبس خٖٛ دس حب ٚػیّٝ فـبسػٙح اػو وٝ ثب اػتفبدٜ اص استفبع خیٜٛ ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ ثٝ تشیٗ سٚؽ ا٘ذاصٜ ٔؼَٕٛ

ٔیّیٕتاش   وٙٙذ، فـبس خٖٛ ٞٙٛص دس تٕابْ د٘یاب ثاب    ٞبی فؼّی دیٍش اص خیٜٛ اػتفبدٜ ٕ٘ی وٝ خیّی اص فـبسػٙح ثب ایٗ [84]وٙذ  ٞب اػتفبدٜ ٔی سي

پشفـبسی خٖٛ دس اوثش ٔٛالغ ػلأتی ٘ذاسد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثؼیبسی اص ٔشدْ ثشای ػبَ ٞب ثٝ فـبس خٖٛ ثابلا ٔجاتلا    .ؿٛد ٌیشی ٔی خیٜٛ ا٘ذاصٜ

ػاب٘ذ  ثاٝ   ٞب ٚ ا٘ذاْ ٞبی حیبتی ثذٖ آػیت ثش تٛا٘ذ ثٝ ػشخشي اٌش فـبس خٖٛ ثبلا تحو دسٔبٖ لشاس ٍ٘یشد، ٔی .ٞؼتٙذ ثذٖٚ ایٙىٝ ٌّٔغ ثبؿٙذ

 833ٌفتٙی اػو،فـبسخٖٛ ٘شٔبَ دس ا٘ؼبٖ دسحبَ اػتشاحو دس ٔحاذٚدٜ   [85]ثش٘ذ ٕٞیٗ دِیُ اػو واٝ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ لبتُ خبٔٛؽ ٘بْ ٔی

 843ًٛس ٔؼَٕٛ اٌش فـبس خاٖٛ ثلاٛست پبیاذاس ثابلاتش اص     ٝ ث ٔٓ/ج ردیبػتِٛیه( لشاس داسد  93اِی  63ٔیّیٕتشخیٜٛ رػیؼتِٛیه( ٚ  843اِی 

ثٝ ػبسهٝ افضایؾ فـبس خٖٛ ثیؾ اص حذ ًجیؼی، ٞبیپشتٙؼیٖٛ   [86]ٌشدد ٔی ٔحؼٛة ثیٕبسی ٚ پبتِٛٛطی ٬دیبػتَٛ لشاس ٌیشد 93ؼتَٛ ٚ ػی

فـبس خٖٛ ثبلا ثٝ دٚ دػاتٝ اِٚیاٝ ٚ     [87]٘بٔٙذ ؿٛد  ٕٞچٙیٗ وبٞؾ فـبسخٖٛ سا ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٔی ٚ فـبس خٖٛ ثبلا یب پشفـبسی خٖٛ ٌفتٝ ٔی

دس فـابس خاٖٛ ثب٘ٛیاٝ      [88]ذ ٚ ثٝ كٛست اِٚیٝ ایدابد ؿاذٜ اػاو   ثبؿ تمؼیٓ ٔی ٌشدد  دس دػتٝ اَٚ ػّو فـبس خٖٛ ثبلا ٔـخق ٕ٘یثب٘ٛیٝ 
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افضایؾ فـبس خٖٛ ثٝ د٘جبَ یه ثیٕبسی دیٍش اتفبق ٔی افتذ ٚ آٖ ثیٕبسی سا ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػّو افضایؾ فـبس خٖٛ دس ٘ظاش ٌشفاو واٝ دس    

اِٚیاٝ   افشادی وٝ ٔجتلا ثاٝ فـابس خاٖٛ ثابلای      [89] .كٛست وٙتشَ ثیٕبسی اكّی، پشفـبسی خٖٛ ٘یض ثٝ كٛست ٔٙبػت تشی وٙتشَ ٔی ٌشدد

ٞؼتٙذ، ٕٔىٗ اػو ػبِٟب ثذٖٚ ػلأو ثبؿٙذ ٚ اص ثیٕبسی خٛد اًلاػی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ ٚ صٔب٘ی ٔتٛخٝ ثیٕبسی خٛد ٔی ٌشد٘ذ وٝ دچابس ػلائآ   

رٔثُ ػشدسد، تبسی ٚ اختلاَ دیذ، دسد لفؼٝ ػیٙٝ، ػشٌیدٝ ٚ تٍٙی ٘فغ ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِیو( ٔی ؿٛ٘ذ وٝ دس ٚالغ ایٗ ػلایٓ ػٛاسم فـبس خٖٛ 

 اػاو  ػٙح فـبس دػتٍبٜ ٚػیّٝ ثٝ خٖٛ فـبس ٔٙظٓ ٚ ای دٚسٜ ٌیشی بلاػو، ِزا تٟٙب ساٞی وٝ ٔی تٛاٖ دس صٔبٖ ٔٙبػت ثٝ آٖ پی ثشد، ا٘ذاصٜ ث

ثب تٛخاٝ ثاٝ ایٙىاٝ فـابس       [78] .فـبس خٖٛ دس اوثش خٛأغ ؿیٛع ثبلایی داسد ٚ یىی اص ػُّ اكّی ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ثیٕبساٖ ٔی ثبؿذ  [73]

خٖٛ یه فشد تحو تبثیش ػٛأُ ٔختّفی اص خّٕٝ اػتشع ٚ ٞیدب٘بت لشاس ٔی ٌیشد دس ٘تیدٝ ٕٔىٗ اػو یه فشد دس ٍٞٙبْ ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿاه  

ٚلتی ثشای ثیٕبسی تـخیق   [77،73] تحو تبثیش ٔٛاخٟٝ ثب پضؿه ٚ ؿشایي ٌٔت یب ثیٕبسػتبٖ دچبس اػتشع ؿذٜ ٚ فـبس خٖٛ ثیٕبس ثبلا سٚد

ٌزاؿتٝ ٔی ؿٛد ایٗ أش ٔؼتّضْ ٔلش  داسٚ رٌبٞی تب آخش ػٕش( كش  ٞضیٙٝ ٞبی ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ اتلا  ٚلو ثیٕابس   فـبس خٖٛ ثبلا

فمي دس ٍٞٙبْ ٔشاخؼٝ ثٝ ٌٔت یب ثیٕبسػتبٖ افضایؾ فـبس  ٕٞبٌ٘ٛس وٝ روش ؿذ دسكذی اص ایٗ افشاد  [78] خٟو ٔشاخؼبت ٔىشس ٚ     ٔی ثبؿذ

   [73،78،77] ػبػتٝ ؿٛ٘ذ 74 8ٚ ٔبثمی ؿجب٘ٝ سٚص فـبس خٖٛ ٘شٔبَ داس٘ذ ٚ اٌش ایٗ ثیٕبساٖ ِٞٛتش ٔب٘یتٛسیًٙخٖٛ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ 

 

 پضٍّصرٍش 

 جاهعِ آهاری ٍ حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ تزداری

ثٛػیّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػاتشع   فـبس خٖٛ٘فش اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  333ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس   اػو ٔؼبدلات ػبختبسیسٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع 

ثذیٗ تشتیت ٌشٜٚ ٞبی اكاّی سا   ا٘دبْ ٌشفتٝ اػو  ٚ چبپی ٚ اص ًشیك پشػـٙبٔٝ آ٘لایٗ لّت ٚ ػشٚقاص ًشیك ٌٔت ٞبی خلٛكی ٔتخللیٗ 

ق تـاخی  اػو ٚ ٔلان خاشٚج  لّت ٚ ػشٚقتٛػي ٔتخللق  فـبس خٖٛتـخیق  ٔلان ٚسٚد تـىیُ ٔی دٞٙذ  فـبس خٖٛثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 75دس ایٗ پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝ ٞبی ًشحاٛاسٜ یب٘اًرفشْ    ٕٞضٔبٖ ثیٕبسی سٚا٘ی دیٍش ٚ ػذْ تٕبیُ ؿشوو وٙٙذٌبٖ پظٚٞؾ ثٝ ادأٝ وبس اػو 

٘فاشی واٝ ثاٝ سٚؽ     333( سا ثیٗ یه ٕ٘ٛ٘ٝ dass-21( ٚ افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٚ اػتشعرdas-26ػٛاِی(، ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ٚایضٔٗ ٚ ثهر

 اػو پخؾ ؿذ ٚ ٘تبیح آٖ ٞاب سا ٔاٛسد ثشسػای لاشاس ٌشفاو       ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛشع ثٝ دػو آٔذٜ ا٘ذ ٚ ٔتـىُ اص افشاد دس دػتٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

ٖ تٕبٔی ٔوبٔیٗ اخلالی دس پظٚٞؾ سػبیو ؿذ ٚ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼذ اص تبییذ ایٙىٝ اص ػاٛی ٔتخلاق ٔشثًٛاٝ داسای تـاخیق      ثٛد٘اذ   فـابسخٛ

پشػـٙبٔٝ ثٝ آٟ٘ب خٟو پشوشدٖ دادٜ ؿذ  پشػـٙبٔٝ ٞب ثٝ دٚ كٛست آ٘لایٗ ٚ وبغزی تٟیٝ ؿذ ٚ ثٝ ایٗ افشاد دادٜ ؿذ  ػپغ اًلاػابت خٕاغ   

ٝ  ػٛالات ثبلای تؼذاد دِیُ ثٝ ؿذ ٚ  ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس أٛع ٔذَ پظٚٞؾ ًشح ؿذ  spss 20آٚسی ٌـتٝ ٚاسد ٘شْ افضاس   پشػـاٙبٔ

 ٔای  ٔٙلاش   پاظٚٞؾ  دس ؿشوو ادأٝ اص افشاد ٌبٞی ٞب پشػـٙبٔٝ ایٗ پشوشدٖ دس خٖٛ فـبس داسای افشاد ٕٞىبسی ػختی ٚ پظٚٞؾ ایٗ ٞبی

  وشدتذ  ٔی پش ٘بلق سا ٞب ٘بٔٝ پشػؾ یب ٚ ؿذ٘ذ

 پضٍّص اتشار

 سَالی ( 75پزسطٌاهِ طزحَارُ یاًگ)فزم کَتاُ 

ی یبً٘ اػتجبسیبثی پشػـٙبٔٝ ی ًشحٛاسٜدس پظٚٞـی وٝ تٛػي حؼیٗ ِٔٛٛی، حٕیذ ًبٞش ٘ـبى دٚػو ٚ ٔظٌبٖ كّٛاتی دس ساثٌٝ ثب 

ٚ  (=473nٌاشٜٚ افاشاد ثٟٙدابس ر   ا٘دبْ ؿذ واٝ دس آٖ   ر٘ؼخٝ ی ػْٛ فشْ وٛتبٜ( دس دٚ ٌشٜٚ افشاد ثٟٙدبس ٚ داسای اختلاَ سٚا٘ی دس ؿٟش تٟشاٖ

آٚسی دادٜ ٞب ػبَ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ًٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دسدػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ  اثضاس خٕغ 73- 53دس ٔحذٚدٜ ی ػٙی  (=87nسٚا٘ی رداسای اختلاَ 

خٛر اص پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ هشیت ٕٞجؼتٍی، تحّیُ أثشای ثشسػی سٚایی ٕٞضٔبٖ ؿبُٔ ٔمیبع ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ثٛد  دادٜ ٞبی ٔ

ًاٛس واُ، هاشیت آِفابی وشٚ٘جابي ٚ ٔیاضاٖ        ثٝی حبكّٝ ایٗ ثٛد وٝ ٘تیدٝ   ّیُ ٕٔیض ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفوٚاسیب٘غ چٙذساٞٝ ٚ تح

ٚیظٌی ثشای ًشحٛاسٜ ٞب ٔٙبػت ثٛد  حؼبػیو ٘یض تب حذٚدی ٌّٔٛة ثٛد ٚ ٔیضاٖ ٚیظٌی ثبلاتش اص ٔیضاٖ حؼبػیو ثٝ دػو آٔذ  هشیت سٚایی 

ثاٝ دػاو آٔاذ      65/3( ثاٝ ٔیاضاٖ   7335ذ ثب پشػـٙبٔٝ ی ًشحٛاسٜ ی یبً٘ ر٘ؼخٝ ی ػْٛ فاشْ وٛتابٜ،   ٞبی ٘بسوبسإٓٔٞضٔبٖ ٔمیبع ٍ٘شؽ

 .( تؼییٗ ؿذ7335ٕٞچٙیٗ ٘مبى ثشؽ ثشای تـخیق ػش٘ذی پشػـٙبٔٝ ی ًشحٛاسٜ ی یبً٘ ر٘ؼخٝ ی ػْٛ فشْ وٛتبٜ، 

                                                           
1
 Holter monitoring 
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  )DAS-26( ّای ًاکارآهد ٍایشهي ٍ تک هقیاط ًگزش

  آٟ٘ب دٚ فشْ ٔٛاصی سا ثشاع ػٙدؾ ایٗ ػبصٜ ًشاحی وشد٘ذ دس ایٗ تحمیك ٔٛسد اػتفبدٜ اػو ًشاحی ؿذ 8978دس ػبَ ایٗ ٔمیبع 

 اػتجابس  ٚ دس خلٛف تٛػؼٝ 8978ٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ دس پظٚٞـی وٝ تٛػي ٚایضػٛاَ داؿو   833ػٛاَ ٚ فشْ ة آٖ  43وٝ فشْ اِف آٖ 

 ٍ٘اشؽ  ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای (DASر ٘بوبسآٔذ ٍ٘شؽ ا٘دبْ ٌشفو  ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔمیبعٔمذٔبتی  تحمیك یه ٘بوبسآٔذ ٍ٘شؽ ٔمیبع ػٙدی

  وٙاذ  ٔی پیشٚی ثه ؿٙبختی اختلاَ ػبختبس اص DAS  اػو ؿذٜ ػبختٝ آیٙذٜ ٚ خبسج خٟبٖ ، خٛد ثٝ ٘ؼجو افؼشدٜ فشد یه ٔٙفی ٌؼتشدٜ

ٗ  ساثٌٝ ٚ DAS ػٙدی سٚاٖ خلٛكیبت ثشسػی ثٝ ٌٔبِؼٝ دٚ ٓ  ٚ آٔاٛص  دا٘اؾ  333 دس آٖ تاأثیش  ٚ ؿاٙبخو  ثای ُ  فابسؽ  ٔؼّا  ػابدی  اِتحلای

 ٚ حابلات  ٔـخلابت  ، ثه افؼشدٌی پشػـٙبٔٝ ثب ٕٞجؼتٍی ٚ ٔدذد آصٖٔٛ اص إًیٙبٖ لبثّیو ، دسٚ٘ی ثجبت ثشسػی ثٝ اَٚ ٌٔبِؼٝ  پشداختٙذ

ٝ  ثب اكّی ٔبدٜ DAS 100 ، دْٚ ٌٔبِؼٝ دس  اػو پشداختٝ( فشهی ٞبی داػتبٖر افؼشدٌی دس ؿٙبختی تحشیفبت ٌیشی ا٘ذاصٜ ُ  ٚ تدضیا  تحّیا

 ٔاٛسد  833 ٘ٝ ٚ وٛتبٜ ٘ؼخٝ اص آیٙذٜ ٌٔبِؼبت وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ، ؿذ تأییذ فشْ دٚ ایٗ اػتجبس  ؿذ وٛتبٜ ٔٛسدی 43 ٔٛاصی ؿىُ دٚ ثٝ ػبّٔی

 پبیذاستش ٔٙفی اػتمبدات ، ایٗ ثش ػلاٜٚ  اػو ٕٞشاٜ افؼشدٜ سٚحیٝ ثب ٔٙفی ؿٙبختٟبی وٝ داد ٘ـبٖ اِٚیٝ ٞبی یبفتٝ ، ٘تیدٝ دس  وٙذ ٔی اػتفبدٜ

 . اػو ٔٙفی تأثیش اص

 (  DASS-21پزسطٌاهِ افسزدگی ٍ اضطزاب ٍ استزط )

ػٛاَ اػو وٝ ٕ٘شٜ ٟ٘بیی ٞشوذاْ اص ًشیك ٔدٕٛع ٕ٘شات ػٛالات ٔشثٛى ثاٝ آٖ   7ؿبُٔ  DASS-21ٞش یه اص خشدٜ  ٔمیبع ٞبی 

٘فاش دس صیاش ٔمیابع افؼاشدٌی ثشاثاش       787ثذػو ٔی آیذ اػتجبس ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ایشاٖ دس حذ خٛثیؼو  ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ثشای 

( ٔمیبع ٔزوٛس سا ٔٛسد تحّیاُ ػابّٔی لاشاس    8998آ٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ر ذ ٔی ثبؿ 88/3ٚصیش ٔمیبع تٙیذٌی  73/3ٚ صیشٔمیبع اهٌشاة  88/3

دسكاذ اص   68داد٘ذ وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ آٟ٘ب ٔدذدا حبوی اص ٚخٛد ػٝ ػبُٔ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ تٙیذٌی ثٛد  ٘تبیح ایٗ پاظٚٞؾ ٘ـابٖ داد واٝ    

أُ تٙیذٌی، افؼشدٌی ٚ اهٌشاة دس پاظٚٞؾ ٔازوٛس ثاٝ    ٚاسیب٘غ وُ ٔمیبع تٛػي ایٗ ػٝ ػبُٔ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٔی ٌیشد  اسصؽ ٚیظٜ ػٛ

  ثٛد   95/3ٚ  97/3، 97/3ٚ هشیت آِفب ثشای ایٗ ػٝ ػبُٔ ثٝ تشتیت  73/8، ٚ 89/7، 37/9تشتیت ثشاثش 

 یافتِ ّا

 68/43   دس ؿشوو وٙٙذٌبٖ پظٚٞؾ ثٝ تشتیت ػٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  اػتب٘ذاسد ٔتغیش  ٞبی تٛكیفی پظٚٞؾ یبفتٝ

ٚ فشاٚا٘ای دسكاذی آٖ ٞاب ثاٝ تشتیات       صٖ 839ٚ  ٔاشد  848 تشتیت ثٝ پظٚٞؾ وٙٙذٌبٖ ؿشوو خٙؼیو فشاٚا٘ی ٕٞچٙیٗ  ثبؿذ ٔی  78/6  ٚ

ُ  ٔذسن داسای وٝ افشادی وٝ اػو اػو لشاس ایٗ ثٝ پظٚٞؾ وٙٙذٌبٖ ؿشوو تحلیّی ٚهؼیو ػلاٜٚ ثٝ  ثبؿذ ٔی 35/44ٚ 35/54  ثاٛدٜ  ػایى

افاشادی واٝ داسای    ٚ ٘فاش  838داسای ٔذسن ِیؼب٘غ  ٚ افشاد ٘فش 73داسای ٔذسن فٛق دیپّٓ ٚ افشاد ٘فش  48داسای ٔذسن دیپّٓ ٚ افشاد ٘فش  84

ٚ فٛق   85/56ٚ ِیؼب٘غ 34/7دیپّٓ فٛق 53/88ٚ دیپّٓ   37/6ٕٞچٙیٗ فشاٚا٘ی دسكذی ػیىُ    ٘فش ٔی ثبؿذ 37ٔذسن فٛق ِیؼب٘غ ثٛد٘ذ 

ٖ  ٔتغیشٞابی  ثاشای   دس ساثٌٝ ثب یبفتٝ ٞبی تٛكیفی پظٚٞؾ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  ٔؼیابس  ٚ ثشآٚسد ؿذ 39/87ِیؼب٘غ   ثابِیٙی،  ٘ـابٍ٘ب

افؼشدٌی  ثشای اػتب٘ذاسد ا٘حشا  ٚ ٔیبٍ٘یٗ پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝ اػبع ثش تشتیت ایٗ ثٝ وشد  اؿبسٜ اِٚیٝ ٘بػبصٌبس ٞبی ًشح ٚ ٘بوبسآٔذ ٞبی ٍ٘شؽ

ثشآٚسد ؿذ  دس ساثٌٝ ثب ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ٔیبٍ٘یٗ   87/6ٚ 36/84ٚ ثشای اػتشع   59/5ٚ  63/6ثشای اهٌشاة ٚ   35/83ٚ  95/83 ثٝ تشتیت

ٚ ثشای ٘یابص ثاٝ تبییاذ     37/85ٚ  37/35 ثشای صیش ٔمیبع ٔٛفمیو/ وٕبَ ًّجی ثٝ تشتیت   ٚ ا٘حشا  ٔؼیبس صیش ٔمیبع ٞبی آٖ اص لشاس صیش اػو

ٝ  ػّٕىاشد  اسصؿایبثی / پازیشی  آػیت ثشای ٚ 36/4 93/88ٚثشای ٘یبص ثٝ ساهی وشدٖ دیٍشاٖ  33/8 73/88ٚ دیٍشاٖ    58/6 ٚ 48/83 تشتیات  ثا

  ثبؿذ ٔی ریُ خذَٚ ؿشح ثٝ اِٚیٝ ٘بػبصٌبس ٞبی ًشحٛاسٜ ٔؼیبس ا٘حشا  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ ثشآٚسد ؿذ  
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 . هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلی1ِجدٍل 

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي طزحَارُ

 64/5 83/83 ٔحشٚٔیو ٞبی ٞیدب٘ی

 87/4 58/83 سٞبؿذٌی/ ثی ثجبتی

 39/7 78/87 ثی اػتٕبدی/ ػٛء سفتبس

 83/5 38/8 ا٘ضٚای اختٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی

 93/4 58/7 ٘مق/ ؿشْ

 85/7 38/8 ؿىؼو دس پیـشفو

 68/5 35/8 ٚاثؼتٍی/ ثی وفبیتی ػّٕی

 48/7 83/8 ٘ؼجو ثٝ هشس ٚ ثیٕبسیآػیت پزیشی 

 73/8 53/9 ٌشفتبسی ٚ خٛد تحَٛ ٘بیبفتٝ

 83/7 63/8 اًبػو

 98/3 33/85 ایثبس/ فذاوبسی

 47/5 38/85 ثبصداسی ٞیدب٘ی

 88/9 63/83 ٔؼیبسٞبی ػخو ٌیشا٘ٝ

 73/3 75/87 اػتحمبق ٚ ثضسي ٔٙـی

 83/8 34/88 خٛیـتٗ داسی ٚ خٛد ا٘وجبًی ٘بوبفی

 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  اػتب٘ذاسد ثشای حٛصٜ ثشیذٌی   ٞبی ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ اص ایٗ لشاس اػو ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  ٔؼیبس ثشای حٛصٜ

ٞبی ٔختاُ   ٚ ثشای حیٌٝ ٔحذٚدیو 53/85ٚ  63/75ٚ ثشای حیٌٝ خٛدٌشدا٘ی ٚ ػّٕىشد ٔختُ ثٝ تشتیت  83/73ٚ  33/45ٚ ًشد  ثٝ تشتیت 

یو ثشای حیٌٝ ٌٛؽ ثٝ صٍ٘ی ثایؾ اص حاذ ٚ ثابص    بٚ دس ٟ٘ 73/6ٚ 53/34ٚ ثشای حیٌٝ دیٍش خٟو ٔٙذی ثٝ تشتیت   43/9ٚ  73/33ثٝ تشتیت 

ثش اػبع یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ ٔـخق ؿذ وٝ ثیٗ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ  ؿذ  ثشآٚسد 83/87ٚ  33/33داسی ثٝ تشتیت 

 استجبى ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ٚ ٘تبیح آٖ اص لشاس خذَٚ ریُ ٔی ثبؿذ  اػبػیفـبس خٖٛ دس افشاد ٔجتلا ثٝ 
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 . ضزایة ّوثستگی تیي طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ ٍ ًگزش ّای ًاکارآهد2جدٍل 

 ًگزش ًاکارآهد

 طزحَارُ

٘یبص ثٝ ساهی  ٘یبص ثٝ تأییذ دیٍشاٖ ٔٛفمیو/ وبُٔ ًّجی

 وشدٖ دیٍشاٖ

آػیت پزیشی/ 

 اسصؿیبثی ػّٕىشد

 78/3 87/3* 48/3 47/3* ٔحشٚٔیو ٞبی ٞیدب٘ی

 35/3 65/3* 49/3* 98/3* سٞبؿذٌی/ ثی ثجبتی

 48/3 78/3* 79/3 86/3* ثی اػتٕبدی/ ػٛء سفتبس

 74/3 78/3* 39/3* 78/3* ا٘ضٚای اختٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی

 33/3 85/3* 73/3* 83/3* ٘مق/ ؿشْ

 78/3* 73/3 37/3* 35/3* ؿىؼو دس پیـشفو

 35/3* 84/3* 86/3* 78/3* ٚاثؼتٍی/ ثی وفبیتی ػّٕی

 74/3 74/3* 55/3* 84/3* آػیت پزیشی ٘ؼجو ثٝ هشس ٚ ثیٕبسی

 54/3* 39/3* 39/3* 35/3 ٌشفتبسی ٚ خٛد تحَٛ ٘بیبفتٝ

 78/3* 73/3* 75/3* 53/3* اًبػو

 73/3 88/3* 58/3* 37/3 ایثبس/ فذاوبسی

 87/3* 78/3* 77/3* 78/3* ثبصداسی ٞیدب٘ی

 78/3 76/3* 88/3* 59/3* ٔؼیبسٞبی ػخو ٌیشا٘ٝ

 79/3 78/3* 58/3* 75/3* اػتحمبق ٚ ثضسي ٔٙـی

 89/3 33/3* 37/3* 38/3* خٛیـتٗ داسی ٚ خٛد ا٘وجبًی ٘بوبفی

 رٔؼٙبداسی(، P<35/3ٔؼبدَ *        

استجبى ٔؼٙبداس ٚخاٛد داسد ٚ   فـبس خٖٛ اػبػیثٝ ػلاٜٚ ٔـخق ؿذ وٝ ایٗ ًشح ٚاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثب ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی دٞذ افشاد ٔجتلا ثٝ 

 .٘تبیح آٖ دس خذَٚ ریُ آٔذٜ اػو
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 . ضزایة ّوثستگی تیي طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ ٍ ًطاًگاى تالیٌی3جدٍل 

 ًطاًگاى تالیٌی

 طزحَارُ

 اػتشع اهٌشاة فؼشدٌیا

 83/3* 53/3* 57/3* ٔحشٚٔیو ٞبی ٞیدب٘ی

 48/3* 89/3* 76/3* سٞبؿذٌی/ ثی ثجبتی

 77/3* 75/3* 57/3 ثی اػتٕبدی/ ػٛء سفتبس

 84/3* 44/3* 46/3* ا٘ضٚای اختٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی

 66/3* 38/3* 49/3* ٘مق/ ؿشْ

 48/3* 73/3* 39/3 ؿىؼو دس پیـشفو

 86/3* 48/3* 83/3* وفبیتی ػّٕیٚاثؼتٍی/ ثی 

 79/3* 37/3* 68/3* آػیت پزیشی ٘ؼجو ثٝ هشس ٚ ثیٕبسی

 38/3 77/3* 76/3 ٌشفتبسی ٚ خٛد تحَٛ ٘بیبفتٝ

 46/3* 88/3* 35/3 اًبػو

 73/3 34/3 63/3 ایثبس/ فذاوبسی

 59/3* 79/3 33/3 ثبصداسی ٞیدب٘ی

 73/3* 49/3 73/3* ٔؼیبسٞبی ػخو ٌیشا٘ٝ

 37/3* 39/3* 87/3* اػتحمبق ٚ ثضسي ٔٙـی

 75/3* 38/3 74/3 خٛیـتٗ داسی ٚ خٛد ا٘وجبًی ٘بوبفی

 رٔؼٙبداسی( ،P<35/3ٔؼبدَ *        

استجابى ٔؼٙابداس ٚخاٛد داسد ٚ     فـبسخٖٛ اػبػیثٝ ػلاٜٚ ٔـخق ؿذ وٝ ثیٗ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ثب ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی دس افشاد ٔجتلا ثٝ 

  اػو ؿذٜ روش  دادٜ ٞبی آٖ دس خذَٚ ریُ

 ضزایة ّوثستگی تیي ًگزش ّای ًاکارآهد ٍ ًطاًگاى تالیٌی. 4جدٍل 

 ًطاًگاى تالیٌی

 ًگزش ًاکارآهد

 اػتشع اهٌشاة افؼشدٌی

 37/3* 83/3* 53/3* ٔٛفمیو/ وبُٔ ًّجی

 87/3* 67/3* 75/3 ٘یبص ثٝ تأییذ دیٍشاٖ

 73/3* 35/3* 85/3* ٘یبص ثٝ ساهی وشدٖ دیٍشاٖ

 37/3 78/3 43/3 آػیت پزیشی/ اسصؿیبثی ػّٕىشد

 رٔؼٙبداسی(، P<35/3ٔؼبدَ * 
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ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ ریُ ٔـبٞذٜ ٔی وٙیٓ اٍِٛی پیـٟٙبدی  بٖی ٚ لبثُ اػتفبدٜ ثٝ دػو آٚسد ٕٞٔذَ تدشث ٔؼبدلات ػبختبسیاخشای 

  ثشاص٘ذٌی داسای ثشاصؽ خیّی خٛة اػوٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ ؿبخق

 
 ضاخص ّای تزاسش هدل ًْایی . 5جدٍل 

Χ ؿبخق
2
/df 

 
P CFI NFI TLI AGFI GFI IFI RMSEA PCLOSE 

 69/3 37/3 54/3 93/3 98/3 97/3 84/3 95/3 76/3 35/8 ٔمذاس

 

ٔذَ ػبختبسی ٔٛسد آصٖٔٛ ٚ ٔذَ ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی پظٚٞؾ وٝ ؿبُٔ هشایت سٌشػیٖٛ یب ثبسٞبی ػبّٔی ساثٌٝ ٔتغیشٞابی پٟٙابٖ ٚ ٔـابٞذٜ    

ؿذٜ اػو  هشایت ٔؼیش دس ایٗ ؿىُ، حبٔی اص ٔؼٙبداس ثٛدٖ ٔؼیشٞبی ٔؼتمیٓ ٔشثٛى ثٝ ٔذَ ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی اػو وٝ ٘ـب٘ٝ ٔؼاش  ثاٛدٖ   

 آٔذٜ اػو  tهشایت ٔؼیش ٔذَ ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی ثٝ ٕٞشاٜ ٔمذاس 6ٔتغیشٞب ثشای ٔتغیش ٔشثًٛٝ اػو  دس خذَٚ  ٕٞٝ صیش ٔمیبع ٞبی
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 ضزایة رگزسیَى . 6جدٍل 

 ًطاًگاى تالیٌی ًگزش ّای ًاکارآهد طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ هتغیزّای هطاّدُ ضدُ

   48/3(43/7ر* ٔحشٚٔیو ٞبی ٞیدب٘ی

   55/3(83/8ر* سٞبؿذٌی/ ثی ثجبتی

   88/3(67/5ر* ثی اػتٕبدی/ ػٛء سفتبس

   49/3(38/7ر* ا٘ضٚای اختٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی

   s)53/3ر* ٘مق/ ؿشْ

   49/3(78/7ر* ؿىؼو دس پیـشفو

   77/3(73/7ر* ٚاثؼتٍی/ ثی وفبیتی ػّٕی

   48/3(43/7ر* آػیت پزیشی ٘ؼجو ثٝ هشس ٚ ثیٕبسی

   56/3(36/8ر* ٌشفتبسی ٚ خٛد تحَٛ ٘بیبفتٝ

   86/3(33/5ر* اًبػو

   45/3(75/7ر* ایثبس/ فذاوبسی

   76/3(63/7ر* ثبصداسی ٞیدب٘ی

   88/3(43/4ر* ٔؼیبسٞبی ػخو ٌیشا٘ٝ

   39/3(88/4ر* اػتحمبق ٚ ثضسي ٔٙـی

   73/3(97/6ر* خٛیـتٗ داسی ٚ خٛد ا٘وجبًی ٘بوبفی

  s)58/3ر*  ٔٛفمیو/ وبُٔ ًّجی

  46/3(83/8ر*  دیٍشاٖ ٘یبص ثٝ تأییذ

  43/3(57/4ر*  ٘یبص ثٝ ساهی وشدٖ دیٍشاٖ

  -73/3(-88/8ر   آػیت پزیشی/ اسصؿیبثی ػّٕىشد

 76/3(58/3ر*   افؼشدٌی

 56/3(85/6ر*   اهٌشاة

 s)93/3ر*   اػتشع

 رٔؼٙبداسی( P<35/3ٔؼبدَ * 

آٔذٜ  7ثش اػبع ٘تبیح تحّیُ ثشای ٔذَ ٟ٘بیی ثب اػتفبدٜ اص آٔٛع، هشایت اػتب٘ذاسد ٚ غیش اػتب٘ذاسد اثشات ٔؼتمیٓ ٔؼیشٞب دس خذَٚ 

 .اػو Y ثش سٚی ٔتغیش X اثش ٔؼتمیٓ ثیبٍ٘ش یه اثش ٔؼتمیٓ ٔتغیش اػو 
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 . . ضزایة استاًدارد ٍ غیز استاًدارد اثزات هستقین هدل ًْایی7جدٍل

 سطح هعٌاداری تزآٍرد غیز استاًدارد تزآٍرد استاًدارد اهسیزّ

ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش ٘ـبٍ٘بٖ 

 ثبِیٙی

793/3 574/3 796/3 

ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش ٍ٘شؽ ٞبی 

 ٘بوبسآٔذ

485/3 877/3 333/3 

 388/3 838/3 763/3 ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ثش ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی

یه اثش هشایت اػتب٘ذاسد ٚ غیش اػتب٘ذاسد اثشات غیش ٔؼتمیٓ ثٝ دػو آٔذٜ اص تحّیُ ٔذَ ٟ٘بیی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ   8خذَٚ 

 Z اػو ٚ Z ػّو X ٚلتى غیش ٔؼتمیٓ اػو وٝ X ٚ Y وٙٙذٜ دیٍش ساثٌٝ ثیٗ ثیٙی اص ًشیك یه ٔتغیش پیؾ Y ثش سٚی X غیشٔؼتمیٓ ٔتغیش

  .اثش داسد Y ٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد دس

 هدل ًْایی هستقین غیز اثزات استاًدارد غیز ٍ استاًدارد .  ضزایة8جدٍل 

 سطح هعٌاداری تزآٍرد غیزاستاًدارد  تزآٍرد استاًدارد هسیزّا

ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی اص 

 ًشیك ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ

883/3  788/3 333/3 

اص ًشیك ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش افؼشدٌی 

 ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ

877/3  777/8 333/3 

ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش اهٌشاة اص ًشیك 

 ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ

337/3  738/8 333/3 

ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ثش اػتشع اص ًشیك 

 ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ

889/3  836/8 333/3 
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 ٍ ًتیجِ گیزیتحث 

ساثٌٝ ٔؼٙبداس ٚخٛد ًشحٛاسٜ  83ثیٗ ٍ٘شؽ ٘بوبسآٔذ ٔٛفمیو ٚ وٕبَ ًّجی ٚ  7ثش اػبع خذَٚ  اٚلاثٝ ًٛس وّی ٔی تٛاٖ ٌفو وٝ 

ثیٗ ٍ٘شؽ  7ًشحٛاسٜ ساثٌٝ ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  ٕٞچٙیٗ ثش اػبع خذَٚ  83  ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٍ٘شؽ ٘بوبسآٔذ ٘یبص ثٝ تأییذ دیٍشاٖ ٚ داسد

ًشحٛاسٜ ساثٌٝ  5استجبى ٚخٛد داسد  ثٝ ػلاٜٚ ثیٗ ٍ٘شؽ ٘بوبسآٔذ آػیت پزیشی/ ًشد ٚ  ًشحٛاسٜ 84٘بوبسآٔذ ٘یبص ثٝ ساهی وشدٖ دیٍشاٖ ٚ 

ٛد ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  اص ٘تیدٝ ایٗ فشهیٝ ٔی تٛاٖ دسیبفو وٝ استجبى تٍٙبتٍٙی ثیٗ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ٚ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚخ

 ٘بػبصٌبس ٞبی ًشحٛاسٜ اػٙبدی، ٞبی ػجه ٔمبیؼٝدس خلٛف  8396ٚ ٕٞىبساٖ وٝ دس ػبَ  اِغشثبیی ٔؼیٗ فبًٕٝدس پظٚٞـی وٝ تٛػي داسد  

تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  یبفتٝ ٞب ؿذ، ا٘دبْ ػبدی ٚ افؼشدٜ افشاد دس اختٕبػی( ؿٙبخو اص ثؼذ رػٝ ٘بوبسآٔذ ٞبی ٍ٘شؽ ٚ اِٚیٝ

ٔی تٛاٖ ثٝ  3ثش اػبع خذَٚ  ثب٘یب  [74]ثٛد ٞبی ٘بوبسأذ ػبِٓ ٚافؼشدٜ دس تٕبٔی ػجىٟبی اػٙبدی، ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٍ٘شؽ

استجبى ٔؼٙبداس داس٘ذ   ًشحٛاسٜ ٘بػبصٌبس اِٚیٝ 83ٚ  88، 8ٚهٛح دسیبفو وٝ ثیٗ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ثٝ تشتیت ثب 

ي ٘تیدٝ ایٗ فشهیٝ حبوی اص آٖ اػو وٝ ثیٗ ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی ٚ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ استجبى ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد  دس پظٚٞـی وٝ تٛػ

 ٞبی ػجه ثش ذتبوی ثب دا٘ـدٛیبٖ ػبًفی ؿىؼو ثبِیٙی ٘ـبٍ٘بٖ تذاْٚ ػُّ ٔمذٔبتی ثشسػیدس خلٛف  8398پیچىلایی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

 ػجه ٚ اِٚیٝ ٘بػبصٌبس ٞبی ًشحٛاسٜ دس ٔؼٙبداسی تفبٚت بٌشٚٞ وٝ ثٛد اٖ اص حبوی ٘تبیح ٌشفو، ا٘دبْ اِٚیٝ ٘بػبصٌبس ٞبی ًشحٛاسٜ ٚ دِجؼتٍی

 3، 7ٔی تٛاٖ دسیبفو وٝ ثیٗ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ثٝ تشتیت ثب  4ثش اػبع خذَٚ  ثبِثب  [75] داس٘ذ  دِجؼتٍی ٞبی

تب اص حٛصٜ ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ استجبى ٚخٛد داسد ٚ ایٗ فشهیٝ ٞٓ ٘ـبٖ دٞٙذٜ استجبى تٍٙب تًٙ ثیٗ ٘ـبٍ٘بٖ ثبِیٙی ٚ  3ٚ

پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػي دسثبسٜ ی ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  سهبیی، اثشاٞیٓ ٚ ٕٞىبساٖ دسٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ اػو  

ًشح ؿبُٔ  9ٚ ثیٕبساٖ غیش ثبِیٙی ثٝ ًٛس ٔؼٙی داسی دس  فـبسخٖٛ اػبػی٘تیدٝ ایٗ ؿذ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ  ٚ ثذٖٚ آٖ،فـبس خٖٛ اػبػی 

ػتفبدٜ، ا٘ضٚا / ثیٍبٍ٘ی اختٕبػی، ػذْ ٔٛفمیو، خٛدٔختبس / ػذْ تٛػؼٝ، ٔحشٚٔیو ٞیدب٘ی، سٞب وشدٖ / ثی ثجبتی، ػذْ اػتٕبد / ػٛء ا

 غیش اثشات اػتب٘ذاسد غیش ٚ اػتب٘ذاسد هشایت ثش اػبع ٘تبیح حبكّٝ اص دس ٟ٘بیو  [76]خٛدخٛاٞی، خٛدخٛاٞی ٚ ٟٔبس ػبًفی تفبٚت داس٘ذ

٘بوبسآٔذ سا تأییذ وشد  ثٝ ػجبستی دیٍش ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ ثب ٚاػٌٝ ٔذَ ٟ٘بیی ٔی تٛاٖ ٘مؾ ٚاػٌٝ ای ٍ٘شؽ ٞبی  ٔؼتمیٓ ٚ غیش ٔؼتمیٓ

  ٔی ؿٛ٘ذ فـبسخٖٛٙی افشاد ٔجتلا ثٝ ٌشی ٔی تٛا٘ٙذ ثبػث فؼبَ ؿذٖ ًشحٛاسٜ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ًشحٛاسٜ ٞب ثبػث فؼبِیو ٘ـبٍ٘بٖ ثبِی

بی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٍ٘شؽ ٞبی ٘بوبسآٔذ دس افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد ٚ ٔمبیؼٝ ًشحٛاسٜ ٞ( دس پظٚٞـی ثب ٞذ  8393فشأشص ٚ ٕٞىبساٖرػٟشاثی، 

ٞب تفبٚت ٔؼٙبداسی  فذاوبسی، دس ػبیش ًشحٛاسٜ تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد ٚ افشاد ػبدی ثدض ًشحٛاسٜ٘ افشاد ػبدی

   [77]ٓ داؿتٙذثب ٞ

 پضٍّص ّای هحدٍدیت

 ثٝ ٔجتلا افشاد ٕٞىبسی ػختی ٚ پظٚٞؾ ایٗ ٞبی پشػـٙبٔٝ ػٛالات ثبلای تؼذاد ثٝ تٛاٖ ٔی پظٚٞؾ ایٗ ٞبی ٔحذٚدیو خّٕٝ اص

 ٔی ثبِمٜٛ ٔحذٚدیو داسای ؿٛ٘ذ ٔی ا٘دبْ پشػـٙبٔٝ وٕه ثٝ وٝ ٞبیی پظٚٞؾ ٔٛسد دس وشد  اؿبسٜ ٞب پشػـٙبٔٝ ایٗ پشوشدٖ دس خٖٛ فـبس

 دػو ثٝ چبپی یٞب پشػـٙبٔٝ سػب٘ذٖ ػختی ٕٞچٙیٗ ٘یؼو  ٔؼتثٙب لویٝ ایٗ اص ثبؿذ ٔی پؼبسٚیذادی ٘ٛع اص وٝ ٞٓ حبهش پظٚٞؾ ٚ ثبؿٙذ

 ؿبیؼتٝ وٝ اػو ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٕجٛد ٞب ٔحذٚدیو دیٍش اص ٟ٘بیو دس ؿٛد  ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس پظٚٞؾ ایٗ ٞبی ٔحذٚدیو خّٕٝ اص ٞذ  خبٔؼٝ

  یبثذ  افضایؾ ٔٛسٌبٖ خذَٚ عاػب ثش تش دلیك ٘تبیح أذٖ ثذػو ثشای اػو

 پیطٌْادات پضٍّص

 ٌشفتٗ ٘ظش دس ثش ػلاٜٚ اػو ؿبیؼتٝ خٖٛ فـبس ثیٕبسی ثشسػی دس وٝ ػبخو خبًش٘ـبٖ تٛاٖ ٔی پظٚٞؾ پیـٟٙبدات ثب ساثٌٝ دس

 خذٔبت ثش ػلاٜٚ داسد هشٚست وبسثشدی ی خٙجٝ اص  داؿو  ٔجزَٚ ای ٚیظٜ تٛخٝ ٘بوبسآٔذ ٞبی ٍ٘شؽ یؼٙی ٟٔٓ ػبُٔ ثٝ ػٛأُ، ػبیش

 ٔذاخّٝ چشاوٝ ٛد،ؿ ثیـتشی ٚ خذی تٛخٝ سٚا٘ـٙبختی ٚ داسٚیی غیش ًشیك اص دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی ثٝ غیشٜ ٚ ٞب داسٚ لجیُ اص پضؿىی_صیؼتی

 ثشخٛسداس صیبدی ثؼیبس إٞیو اص آٖ ؿذٖ ٔضٔٗ ٚ اػتٕشاس اص خٌّٛیشی ثؼب چٝ ٚ ثیٕبسی ؿذت اص وبػتٗ خٟو دس ٞب ثیٕبسی دس سٚا٘ـٙبختی

 یبثذ  ایؾافض ٕٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔٛسٌبٖ خذَٚ اػبع ثش اػو لاصْ ٌشدد، حبكُ ٔتغیشٞب ٔتمبثُ تأثیش اص تشی دلیك ٘تبیح ایٙىٝ ثشای ٕٞچٙیٗ اػو 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=113892
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 گذاری سپاط

  پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ دس وٝ افشادی ٕٞچٙیٗ ٚ پظٚٞؾ ایٗ ا٘ذسوبساٖ دػو تٕبٔی اص سا تـىش ٔشاتت ٔمبِٝ ٘ٛیؼٙذٜ
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