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دانش آموزان ( در اجتماعی، تحصیلی و عاطفی)خودکارآمدی  مقایسه مولفه های
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 :چكیده

 
 اصفهان عادی شهرو  سرپرست خانوارمادران  یوجوانان دارامولفه های خودکارآمدی )اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( ن  سهیقاپژوهش حاضر با هدف م

ابتدا از بین مدارس بود. بنابراین برای تعیین نمونه،  اصفهانشهر  انجام گرفت. جامعه آماری این پژوهش عبارت از کلیه دانش آموزان دوره متوسطه اول

دارای  صورت تصادفی انتخاب شده و پس از هماهنگی با مسئولین این مدارس، دانش آموزان مدرسه به چهار شهر اصفهان، 3منطقه متوسطه اول 

نفر به صورت تصادفی انتخاب و از آنها برای همکاری با پژوهشگر درخواست گردید.  20مادران سرپرست خانوار شناسایی شده و از بین آنها تعداد 

موز توزیع و در بین هر دو گروه دانش آ( 2001نفر از دانش آموزان عادی نیز انتخاب شدند. .سپس پرسشنامه خودکارآمدی موریس ) 20همچنین تعداد 

برای بررسی مهمترین شاخص های آمار توصیفی و استنباطی  spssدر نهایت اطلاعات حاصل و گردآوری شده به وسیله نرم افزار جمع آوری گردید. 

جوانان تاثیرگذار درصد بر نمره خودکارآمدی نو 60مادران  سرپرست خانوار بودن. یافته های این پژوهش نشان داد که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

متفاوت  عادیو  سرپرست خانوارمادران  ینوجوانان داراخودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی بین همچنین نتایج حاکی از آن است که بوده است. 

 .تاثیرگذار می باشدنوجوانان  خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفیدرصد بر  63مادران  سرپرست خانوار بودناست و 

 

 خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی، خودکارآمدی عاطفی، سرپرست خانوار   :واژگان کلیدی
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 مقدمه

زنان سرپرست  گیرند. های اجتماعی قرار میپذیر بیشتر از دیگران در معرض آسیب های آسیب ، گروهمختلف مردم قشرهایدر میان 

انتقال ناگهانی سرپرستی از شوهر به   .[1] آیندحساب می جامعه بهر پذیآسیب  گروه هایکه دارند، یکی از  خاصیخانوار به دلیل شرایط 

ها و وظایف مضاعف شامل از دست دادن درآمد، تربیت فرزندان و ایفای نقش دوگانه )پدر و  ای از ناامنیزن، موجب به وجود آمدن رشته 

ای به بار  شناختی تازه ن شود، در نتیجه اثر معکوس بر سلامتی جسم، روان و رضایت از زندگی زنان دارد و مسائل روامادر( برای زنان می 

که قدرت   شودیك اصطلاح توصیفی است و سرپرست خانواده به کسی اطلاق می 1شناسان واژه سرپرست خانوار از نظر جامعه . [2]آورد می

ه عهده  اقتصادی خانواده بهای ترین فرد خانواده است و مسئولیت با سایر اعضای خانواده دارد و معمولاً مسن در مقایسه ای قابل ملاحظه 

در واقع زنان سرپرست خانوار به کسانی گفته می شود  . [3]های اخیر در کشورهای اروپای غربی رایج بود باشد. این تعریف تا سال وی می 

دی، تصمیم  که بدون حضور منظم و یا حمایت یك مرد بزرگسال، سرپرستی خانوار را برعهده دارند و مسئولیت هایی اعم از اداره اقتصا

کند که مسئولیت تأمین نیز زنان سرپرست خانوار را زنانی تعریف می مان بهزیستیساز  گیری های عمده و حیاتی خانواده را برعهده دارند.

 . [4]معاش مادی و معنوی خود و اعضای خانوار را بر عهده دارند  

بنابراین انواع فشارهای روانی می تواند در زندگی زنان سرپرست خانوار و فرزندان آنها وجود داشته باشد و این فشارهای روانی و  

خودکارآمدی به چگونگی درک   فرزندانشان تاثیرگذار باشد. 2خودکارآمدی مشکلات زنان سرپرست خانوار می تواند در عواملی از جمله 

های خاصی که قابلیت انجام آن را دارند، اشاره دارد. درواقع خودکارآمدی اعتقادی است که زیربنای  ی خود در فعالیت هاافراد از توانایی

کند. خودکارآمدی متأثر از  هایی است که تعقیب می دهی به انگیزه و پشتکار در فرد برای فعالیت ها، شکل گیری تعیین هدف و تصمیم

  های اجتماعی از قول دیگران استنباط گردد  عنوان نشانه تواند بهچنین میا شرایطی مشابه است، همتجربه قبلی فرد از حیث موفقیت ب

 ( انواع خودکارآمدی عبارتند از  1999از نظر بندورا و همکاران ).  [5]

ارتباطات اجتماعی است.  به معنای ادراک فرد از توانمندی خود دررسیدن به معیارهای اجتماعی و  :3خودکارآمدی اجتماعی 

های اجتماعی، احساس توانایی در روابط همسالان و توانایی مدیریت  های فرد در مواجهه با چالش خودکارآمدی اجتماعی به معنای ظرفیت

 : به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در یادگیری، حل مسائل تحصیلی و4خودکارآمدی تحصیلی. های بین فردی استناسازگاری 

های یادگیری،  های تحصیلی است. در واقع  خودکارآمدی تحصیلی در ارتباط با احساس توانایی فرد در اداره فعالیت دستیابی به موفقیت 

: به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در  5خودکارآمدی عاطفی. احاطه بر موضوعات درسی و برآورده کردن انتظارات تحصیلی می باشد

عنوان توانایی شخص برای تنظیم و تعدیل ها و افکار منفی است. به عبارتی باورهای خودکارآمدی عاطفی، بهمدیریت هیجانکنترل و 

 . [6] های مناسب و دوری از شرایط هیجانی منفی در شرایط خاص می باشدهیجان

  جاد یاست که آنان در خود ا یاز احساسات و عواطف مثبت یافراد ناش   تیو موفق یابیداده اند که عوامل کامپژوهش های مختلف نشان 

در واقع یکی از مهمترین   .[7] دهندی را در خود پرورش م یهستند که احساسات و عواطف منف یدر مقابل، افراد ناموفق کسان کنند. یم

ناسازگاری و کاهش خودکارآمدی آنها در زمینه های  عواملی که می تواند در روند طبیعی رشد روانی نوجوانان اختلال ایجاد کرده و باعث 

و   روانی سلامت برای که مختلف شود، سلامت روان و آرامش خانواده ها به خصوص مادران می باشد. اصولا یکی از مهمترین چیزهایی

مشکلات مادران می تواند   مادر است. با  بدون تنش و صمیمی گرم،  ارتباط تجربه یك  است، در زمینه های مختلف ضروری نوجوان موفقیت

 . [8]عوارض جبران ناپذیری بر نوجوانان داشته باشد  

 

 

 
1- head of household  

2- self- efficacy 

3- social self-efficacy 

4- academic self-efficacy 

5- emotional self-efficacy 
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  ان یگرد با تعاملو در  ادهخانودر  انندزفر ،کنند می ندگیدر آن ز که ستای ا  ادهرشد و رفتار افراد متاثر از مشکلات خانو بنابراین 

 ساختاری مشکلات به توجه بادر نتیجه  .[9] ندزموآ میرا  تحساسا ا دننمو تجربهو  نفیااطر ا یهارفتار تفسیر ،تباطیار یها  رتمها

 عوامل از یکی رسد می نظر به آنها در نامناسب ساز عوامل زمینه وجود که مادران آنها سرپرست خانوار است، و نوجوانانی در اولیه خانوده

واقع   شود، در می گروه این در گوناگون روانی اختلالات و ، عاطفیاجتماعی، تحصیلی بروز ناسازگاری به منجر که ساختی زیر و عمقی

 .[10]  مشکلات روانی، اقتصادی، اجتماعی و غیره در خانواده آنها می باشد

  ن نشد آوردهبر ،لدینوا محبتاز  نشدو دور  ستا موثر انند زفر ندگیز کیفیت دبهبو وکسب سلامت در  نفیااطر و ا  لدینوا حمایت

  تختلالاا ،نیروا یها سیبو آ  ها انبحر بالاتر عشیو ارشگز به منجر محبتو  شد مانند نیاز به تعلق، تحسیندوره ر مختلف یهازنیا

باورهای کارآمدی  در واقع . [11]می باشند، می گردد  سرپرست خانواری که دارای مادران نناانوجو بیندر  خودکارآمدی پایینو  ریفتار

گیرند و مجموعه اعمالی  انسان را به طرق زیادی تقویت کنند. باورهای کارآمدی بر تصمیماتی که افراد میتوانند پیشرفت و بهزیستی می

نفس   به هایی دارند که در آن کارها احساس شایستگی و اعتمادگذارد. افراد گرایش به انتخاب کارها و فعالیت دهند تأثیر میکه انجام می 

معتقد به این نباشند که اعمالشان، نتایج   نمایند. تا زمانی که افرادگونه نیستند اجتناب میکه اینهایی کنند و از کارها و فعالیتمی

کنند،  همه عواملی که در جهت تأثیرگذاری بر رفتار عمل می مطلوبی خواهد داشت، انگیزه کمی برای انجام آن اعمال خواهند داشت. 

 .  [12]جام آن رفتار را دارد  ریشه در این باور اصلی دارند که شخص، قابلیت ان

یابد تحت تأثیر  توانند سطح موفقیتی را که شخص نهایتاً به آن دست می می  خودکارآمدیتوان نتیجه گرفت که باورهای بنابراین، می 

تواند عمل  کند میگویی خودکام بخش ایجاد کند که در آن آنچه شخص فکر می تواند نوعی پیش قرار دهند. این کارکرد باورهای فردی می

نوبه خود، میزان  که این نیز به  به افزایش عملکرد منجر شودبالا خودکارآمدیدیگر، احتمال دارد احساس عبارت به دهد.کند، انجام می

شود تا  کارآمدی پایین است باعث می خودکه مقاومت کمتر و تسلیم شدن که مربوط به برد. درحالی شخص را بالا می اطمینان و روحیه 

 . [13]  کنداو را بیشتر تضعیف می  نفس و روحیه های زیادی پی ببرد که اعتمادبه فرد به شکست 

در نوجوانی و جوانی مدت هاست که مورد توجه   تحصیلی، اجتماعی، عاطفی و غیره والدین و مشکلاتمشکلات مختلف ارتباط بین 

شرایط نوجوان   که معمولاً هستندمادر یکی از عواملی مسائل روانی، اقتصادی، اجتماعی و عاطفی  در واقعمحققان و پژوهشگران است. 

  نهادی  اولین عنوان به خانواده پس با توجه به اینکه. تحت تاثیر قرار می دهد جدی طور به  را سازگاری، خودکارآمدی و سلامت روان برای 

شکل گیری و شخصیت    روند  در  بسیاری  تأثیرات  گذراند،  می  آن  در  را  خود  زندگی  ساعات  بیشترین  و  می شود  متولد  آن  در  انسان  است که

مولفه های خودکارآمدی )اجتماعی،  پاسخگویی به این سوال است که آیا  پژوهش حاضرهدف  ،لذا با عنایت به این مواردانسان دارد. 

 با هم متفاوت است؟ تحصیلی و عاطفی( در دانش آموزان دارای مادران سرپرست خانوار و دانش آموزان عادی شهر اصفهان  

 روش شناسی

مولفه های خودکارآمدی )اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( در   سهیقام های مقایسه ای می باشد که با هدف پژوهش از نوع طرحاین 

متون علمی مانند مقالات،  ابتدا در بنابراین  دانش آموزان دارای مادران سرپرست خانوار و دانش آموزان عادی شهر اصفهان انجام گرفت.

بنابراین برای تعیین نمونه،  مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت.  یخودکارآمد مادران سرپرست خانوار و پایان نامه ها و کتاب های مربوط به 

با مسئولین   مدرسه در مقطع متوسطه اول به صورت تصادفی انتخاب شده و پس از هماهنگی چهاراصفهان،  3ابتدا از بین مدارس منطقه 

نفر به صورت تصادفی انتخاب و از آنها برای    20این مدارس، دانش آموزان دارای مادران سرپرست خانوار شناسایی شده و از بین آنها تعداد  

.سپس پرسشنامه خودکارآمدی  نفر از دانش آموزان عادی نیز انتخاب شدند.  20همچنین تعداد همکاری با پژوهشگر درخواست گردید. 

( و اطلاعات جمعیت شناختی که به صورت دفترچه تهیه شده و شامل راهنمای پژوهش و راهنمای پاسخ دهی بودند، در  2001یس )مور

برای بررسی   spss. در نهایت اطلاعات حاصل و گردآوری شده به وسیله نرم افزار بین هر دو گروه دانش آموز توزیع و جمع آوری گردید

 مهمترین شاخص های آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

   :شد  استفاده(  2001پرسشنامه خودکارآمدی موریس )  از  پژهش  این  در

(  7-18( برای ارزیابی خودکارآمدی کودکان سنین مدرسه )2001نامه توسط موریس )نامه خودکارآمدی موریس: این پرسش پرسش 

اجرا کرده است. هچنین در ایران   14-17( پرسشنامه خودکارآمدی کودکان را برای گروه سنی 2001شده است و موریس ) تهیه
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( این پرسشنامه را درمیان دانش آموزان پایه پنجم به اجرا درآورد. این آزمون دارای سه خرده مقیاس شامل  1388)مظاهری، 

نامه بر  باشند. پاسخ به  این پرسش ماده می 8یك از خرده مقیاس های آن دارای که هر  24و  کارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفیخود

( علاوه بر همبستگی هر خرده مقیاس با  2001نامه، موریس )درجه ای از نوع لیکرت می باشد. برای تعیین روایی پرسش  5مبنای طیف 

چرخش متعامد استفاده کرده است و همبستگی خرده مقیاس ها مورد   های اصلی بانمره کل از روش تحلیل عامل به شیوه تحلیل مؤلفه

بودند،   47/0و بعد خودکارآمدی عاطفی 10/0، بعد خودکارآمدی اجتماعی 30/0تائید قرار گرفت که برای بعد خودکارآمدی تحصیلی 

کل، خودکارآمدی تحصیلی، خودکارآمدی   موریس پایایی این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای خودکارآمدی

آزمون به   باز-، گزارش کرد. اعتبار این آزمون در ایران از طریق آزمون86/0، 88/0، 85/0، 88/0 اجتماعی و خودکارآمدی هیجانی برابر

 . [14]محاسبه شد  74/0و آلفای کرونباخ آن  87/0نفر از دانش آموزان تهرانی برابر با    43  فاصله دو هفته در

 یافته ها 

 ابتدا اطلاعات جمعیت شناختی افراد نمونه مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در ذیل ارائه می شود:  

به دست  8/13و در کل نمونه  9/13، در نوجوانان دارای مادران عادی 6/13میانگین سن در نوجوانان دارای مادران سرپرست خانوار 

درصد( تشکیل داده اند. همچنین بیشترین   60آمد. بیشترین فراوانی نوجوانان دارای مادران سرپرست خانوار در پژوهش حاضر را دختران )

  55جوانان دارای مادران سرپرست خانوار را دانش آموزانی تشکیل داده اند که وضعیت اقتصادی خانواده آنها، متوسط )فراوانی در بین نو 

درصد( می باشد. بیشترین فراوانی نوجوانان دارای مادران سرپرست خانوار در پژوهش حاضر را افرادی تشکیل داده اند که تحصیلات 

درصد( می   10رین فراوانی مربوط به افرادی است که تحصیلات مادران آنها فوق لیسانس و بالاتر )درصد( و کمت 40مادران آنها دیپلم )

درصد( می باشد. همچنین بیشترین  50باشد. در پژوهش حاضر فراوانی دختر و پسر در بین نوجوانان دارای مادران عادی با هم برابر )

درصد( می   45آموزانی تشکیل داده اند که وضعیت اقتصادی خانواده آنها، متوسط ) فراوانی در بین نوجوانان دارای مادران عادی را دانش

 35باشد. بیشترین فراوانی نوجوانان دارای مادران عادی در پژوهش حاضر را افرادی تشکیل داده اند که تحصیلات مادران آنها زیردیپلم )

 درصد( می باشد.    15ان آنها دیپلم )درصد( و کمترین فراوانی مربوط به افرادی است که تحصیلات مادر

در اینجا جدول اطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد نمره کل خودکارآمدی و مولفه های آن در دو گروه نوجوانان  

 دارای مادران سرپرست خانوار و عادی به صورت جداگانه آورده شده است.

 ل خودکارآمدی و مولفه های آن در دو گروه: میانگین و انحراف استاندارد  نمره ک1جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد گروه  عامل ها 

 9/2 20 20 سرپرست خانوار  خودکارآمدی اجتماعی 

 2/2 25 20 عادی 

 8/2 9/17 20 سرپرست خانوار  خودکارآمدی تحصیلی

 08/2 6/21 20 عادی 

 9/1 9/20 20 سرپرست خانوار  خودکارآمدی عاطفی 

 1/2 05/23 20 عادی 

 3/7 7/56 20 سرپرست خانوار  خودکارآمدی کل 

 4/3 2/70 20 عادی 

( از میانگین بالاتری  25در این پژوهش، در خودکارآمدی اجتماعی گروه نوجوانان دارای مادران عادی )  1بر اساس داده های جدول 

( از  6/21(، در خودکارآمدی تحصیلی نیز گروه نوجوانان دارای مادران عادی )20) سرپرست خانوارنسبت به گروه نوجوانان دارای مادران 

(، در خودکارآمدی عاطفی گروه نوجوانان دارای مادران  9/17) سرپرست خانوار بت به گروه نوجوانان دارای مادران میانگین بالاتری نس

( برخوردار می باشند. همچنین در نمره  9/20) سرپرست خانوار( از میانگین بالاتری نسبت به گروه نوجوانان دارای مادران 05/23عادی )

  سرپرست خانوار ( میانگین بالاتری را نسبت به گروه نوجوانان دارای مادران 2/70ای مادران عادی )کل خودکارآمدی، گروه نوجوانان دار 

 ( نشان دادند.  7/56)
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نتایج تحلیل واریانس آنووا برای   2جدول  نتایج داده های حاصل پس از تجزیه و تحلیل استنباطی به شرح ذیل تلخیص گردید:

 دهد.  عادی  را نشان می و    سرپرست خانوارمادران    ینوجوانان دارا  ی بینخودکارآمد نمره کل    بررسی تفاوت

 : نتایج تحلیل واریانس یك متغیری روی نمره کل خودکارآمدی 2جدول  

مجموع   متغیر وابسته  منبع

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  معنی

 داری 

میزان  

 تاثیر  

 60/0 000/0 8/58 1/1232 1 1/1232 خودکارآمدی کل  گروه 

( p=  000/0و  F= 8/58کل خودکارآمدی ) ینمره تحلیل واریانس یك متغیری در  Fنشان می دهد که نسبت  2نتایج در جدول 

دی  درصد بر نمره خودکارآم  60مادران  سرپرست خانوار بودن. یافته های این جدول نشان می دهد که (P<05/0)باشد معنی دار می

)خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( بین  یخودکارآمدهمچنین جهت بررسی تفاوت مولفه های نوجوانان تاثیرگذار بوده است. 

 ارائه می گردد.   3عادی از تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول  و    سرپرست خانوارمادران    ینوجوانان دارا

)خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( بین    یخودکارآمد : تحلیل واریانس مانووا برای بررسی تفاوت مولفه های  3جدول  

 عادی و    سرپرست خانوارمادران    ینوجوانان دارا

درجه   F ارزش  آزمون 

 آزادی 

خطای درجه  

 آزادی 

سطح معنی  

 داری 

میزان تاثیر  

 )ضریب اتا( 

63/0 اثر پیلایی   7/20 3 36 000/0 63/0 

36/0 لامبدای ویلکس   7/20 3 36 000/0 63/0 

72/1 اثر هتلینگ  7/20 3 36 000/0 63/0 

72/1 بزرگترین ریشه دوم   7/20 3 36 000/0 63/0 

( نتایج حاکی از P<05/0) 000/0و با توجه به سطح معنی داری نمرات به میزان  3بر اساس مقدار ضریب لامبدای ویلکس در جدول 

عادی متفاوت است. در این جدول  و  سرپرست خانوارمادران  ینوجوانان دارا آن است که خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی بین 

  درصد بر خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی  63مادران  سرپرست خانوار بودندرصد( نشان دهنده این است که  63میزان تاثیر )

نتایج اثرات بین   4تاثیرگذار می باشد. برای بررسی بیشتر این تفاوت تحلیل واریانس یك متغیری روی داده ها انجام شد. جدول  نوجوانان

 دهد.  آزمودنی در تحلیل واریانس را نشان می

 : نتایج تحلیل واریانس یك متغیری روی خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و عاطفی4جدول  

مجموع   متغیر وابسته  منبع

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  معنی

 داری 

میزان  

 تاثیر  

 

 گروه 

 000/051/0 09/40 9/280 1 9/280 خودکارآمدی اجتماعی 

 2/133 1 2/133 6/21 000/0 36/0خودکارآمدی تحصیلی

 2/46 12/46 06/11 002/022/0خودکارآمدی عاطفی 

خودکارآمدی   ینمره های تحلیل واریانس یك متغیری در  Fنشان می دهد که نسبت  4نتایج حاصل از عضویت گروهی در جدول 

=  002/0و  F=  06/11( و خودکارآمدی عاطفی )p=  000/0و  F=  6/21(، خودکارآمدی تحصیلی )p=  000/0و  F=  09/40اجتماعی )

pباشند ( معنی دار می(05/0>P) درصد بر نمره خودکارآمدی   51مادران  سرپرست خانوار بودن. یافته های این جدول نشان می دهد که

درصد بر نمره خودکارآمدی عاطفی نوجوانان تاثیرگذار بوده است. بنابراین   22درصد بر نمره خودکارآمدی تحصیلی و  36اجتماعی، 

 می گردد.  تایید    حاضرفرضیه پژوهش  
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 بحث و نتیجه گیری 

(،  2015و همکاران ) 1(، گابریلی1391دهقانی زاده و حسین چاری )نتایج این پژوهش با نتایج بر اساس یافته های به دست آمده، 

( و لوک،  2011) 4، گاردستین، بریدگت، دیشیون و کافمن(2012) و همکاران برنجی(، 2013) 3(، کیل2014) 2فیورر، هامین و گیب

   .  [21, 20 ,19 ,18 ,17 ,16 ,15]همسو می باشد  (  2010)  5فارهات، اییانوتی و سیمونس مورتن 

اختلالات روانشناختی مانند افسردگی، اضطراب،    ،زنان سرپرست خانوار در مقایسه با دیگر زنان در تبیین یافته های فوق می توان گفت

کسی، نبود های فرزندان، احساس تنهایی و بیانزوا و شکایات جسمانی بیشتری را تجربه می کنند و احساس ناتوانی در برآوردن خواسته 

رپرست خانوار و  کلات زنان س فردی برای درمیان گذاردن مشکلات فرزندان و عدم فرصت برای رسیدگی به مسائل تحصیلی فرزندان از مش 

کنند.  مادرها استرس بیشتر و رضایت از زندگی کمتری را احساس می سرپرست است، هایی که زنپس در خانواده .[22] فرزندان آنها است

های تربیتی خشن در رابطه با فرزندان خود  بیش از سایرین از روش  ،همچنین مادران تنهایی که از محرومیت اقتصادی بالایی رنج می برند

در نتیجه فرزندان   .[23] کنندز دیگران منفی ارزیابی میهای مادری و دیگر مسئولیت های خانوادگی خود را بیش اکنند و نقشاستفاده می 

پایین تر و در نهایت عملکرد پایین در   خودکارآمدی نسبت به خود، اعتماد به نفس پایین تر و  این خانواده ها نیز از عواطف منفی بالاتر

یکی از اثربخش ترین طرق برای خلق احساس   برخوردار هستند. ، اجتماعی و عاطفیحیطه های مختلف زندگی مانند عملکرد تحصیلی

می دهد.  . موفقیت، باورهای خودکارآمدی را افزایش می دهد و شکست آن را کاهش به دست آوردن تجارب موفقیت استکارآمدی بالا، 

دارای مادران   نوجوانانکارآمدی انعطاف پذیر، مستلزم تجاربی در غلبه بر موانع از طریق کوشش سرسختانه و پشتکار است. وقتی خودیك 

در برخورد  از خانواده و محیط دریافت نمی کنند، نمی توانند امکانات لازم برای موفقیت را که حمایت ها و  احساس کنند سرپرست خانوار

مقاوم تر از موانع ظاهر  نمی توانند دشواری ها آنها نکردن و به سرعت از موانع سرخورده می شوند. با تحمل دهند وانع سرسختی نشان با م 

 از  ها  آن استفاده به منجر می آید، وجود  به سرپرست خانوارنوجوانان دارای مادران  در خلق و عواطف که . همچنین  تغییراتیشوند

موفق شدن تحت تأثیر ارزشهای   برای نوجوانانهای  تلاشکند. در کل  می عاطفی را مستعد مشکلات ها آن و شده نادرستی راهبردهای

  معمولا به خاطر نداشتن  سرپرست خانوار مادرانو  نان استآدستیابی، انتظار توفیق، استنباطی که از توفیق خود دارند و علت یابی های 

توانایی های   ن ازدیوق دهند. در ضمن ادراک والسخود را به سطح برتر  نوجوانان اجتماعیمی توانند عملکرد نانتظارات معقول خود، 

والدین   همسالان، معلمان و به انتظارقیت از موف نوجوانانانتظار  در واقع فرزندان در احساس کارآیی و انتظارات آنها تأثیر مستقیم دارد.

د روابط  برای روابط اجتماعی فرزندان خود مانن  سرپرست خانوار. پس با توجه به اینکه والدین شان بیشتر بستگی دارد تا عملکرد خودشان

اجتماعی خود محدودیت های بسیاری قائل هستند و فرصت های کمی برای تجربه این روابط در اختیار فرزند خود قرار می دهند، کاهش  

 خودکارآمدی اجتماعی در کودکان و نوجوانان آنها طبیعی است. 

ن شناختی معتقدند که باورهای خودکارآمدی  پژوهش می توان گفت نظریه پردازا  های فرعیهمچنین در تبیین نتایج حاصل از فرضیه  

به گونه ای که . یا قضاوت های افراد در مورد توانایی هایشان، مسیر فعالیت و جریان عملکردهای افراد را مشخص و سازماندهی می کند

(. بر  2006یر می گذارد )آشر، نگرش افراد به توانایی هایشان روی رفتار به شیوه های مختلف و از جمله روی روابط اجتماعی و عواطف تاث

 مشکلات ترین از شایع یکی اساس یافته های به دست آمده و پژوهش های انجام شده در گذشته می توان گفت مشکلات اجتماعی،

 دوستانهو روابط  خانوادگی روابط مختلف های در زمینه مسائلی می تواند با و مادران سرپرست خانوار استنوجوانان دارای  و کودکان

باشد. میزان خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان متاثر از عوامل متعدد محیطی و اجتماعی متنوعی است که از میان این عوامل،   همراه ضعیف

 تجاربی نوباوگان مراقبان یا والدین نوباوگی ابتدای ازارند از اهمیت بسزایی برخوردارند.  عواملی که ریشه در رفتار خانواده، والدین و معلمان د

به خاطر مشکلات روحی و دغدغه های   سرپرست خانوارمادران  وقتی دارد. کودکان خودکارآمدی بر تاثیرات مختلف که کنند می فراهم

  .گذارند آنها می خودکارآمدی باورهای بر منفی تاثیری کند برخورد محیط با اثربخش به طور تا کنند کمك کودک به خود نمی توانند 
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از والدین    ترتیب دهند و بیشتر کودکانشان برای را مختلف اجتماعی فرصتهای و تسلط حد در تجاربی نمی توانند که والدینهمچنین این 

جوانانی با خودکارآمدی   و نوجوانان بینند و در نتیجه از نظر اجتماعی می برای کودکانشان تدارک محدود را فرصت های اجتماعی عادی

ارآمدی پایین اجتماعی می تواند مشکلاتی مانند کم توجهی به تحصیل، قانون شکنی و مشکلات رفتاری را با  دارند. این خودک پایین تری 

خود به همراه داشته باشد. در نتیجه عملکرد تحصیلی پایین در این نوجوانان باعث ایجاد خودکارآمدی تحصیلی پایین تر نسبت به  

 می آید، وجود به سرپرست خانوارنوجوانان دارای مادران  در خلق و عواطف که ییراتیتغ ارای مادران عادی می شود. همچنیننوجوانان د

 کند.  می عاطفی و درنتیجه خودکارآمدی پایین عاطفی را مستعد مشکلات ها آن و شده نادرستی راهبردهای از ها آن استفاده به منجر

مواجه بود که هنگام تفسیر نتایج باید مد نظر قرار گیرند. برخی از  انجام این تحقیق نیز همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت هایی 

مولفه های خودکارآمدی )اجتماعی، تحصیلی و عاطفی( در دانش آموزان دارای مادران  در این پژوهش تفاوت  این محدودیت ها عبارتند از:

با هم بررسی شد، لذا بایستی در تعمیم نتایج به سایر گروه ها، شهرها و استان های   سرپرست خانوار و دانش آموزان عادی شهر اصفهان

مادران آنها حداقل   که بود نوجوانانی انتخاب بر تلاش حاضر پژوهش نمونه انتخاب دیگر کشور جانب احتیاط را رعایت نمود. همچنین در

بنابراین پیشنهاد می شود   .نمود نوجوانان دارای مادران بی سواد باید احتیاط به نتایج تعمیم در سواد خواندن و نوشتن را داشته باشند، لذا

همچنین پیشنهاد می شود در آینده، پژوهش هایی در  اجرا گردد. گرید یدر شهرها و استان ها هایی در همین زمینه پژوهش نده،یدر آ

 این زمینه و روی نوجوانان دارای مادران بی سواد نیز اجرا گردد. 
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