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 چکیده
ناحیه یک شهر شیراز آموزش و پرورش مدارس ابتدایی ششم کلاس های در دانش آموزان  تنظیم هیجانو  خودکارآمدی، بررسی رابطه هدف پژوهش حاضر  

مقیاس خودکارآمدی دختر( با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی انتخاب شدند و به  130پسر و    140دانش آموز دختر و پسر )  270بدین منظور  بود .  

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت .  همزمان چندگانه با ورودرگرسیون  تحلیل داده ها با استفاده از.  پاسخ دادند تنظیم هیجان  کودکان و نوجوانان پرسشنامه و

بین خودکارآمدی در موقعیت تعارض آمیز پیش  است .  تنظیم هیجانداری برای  بین مثبت و معنیخودکارآمدی در موقعیت بدون تعارض پیشکه  نتایج نشان داد

را در دانش آموزان  یت هیجانرمدیپیشنهاد می شود با آموزش خودکارآمدی  ،این پژوهشنتایج بر اساس . آموزان نبوددانش تنظیم هیجان داری برای معنی

 . ارتقاء داد

 ، موقعیتتنظیم هیجان  ،    3خود کارآمدی کلید واژه ها  :  
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Study the relationship between self-efficacy and cognitive-emotional regulation in students 
1Amin sharifi 

Najmeh Behaeen        

 Abstract 

         The purpose of the present study was to investigate the relationship between self-efficacy and emotion 

regulation in sixth grade elementary school students in a Shiraz-based district. For this purpose, 270 male and female 

students (140 boys and 130 girls) were selected using randomized cluster sampling and responded to Ladd and 

Wheeler self-efficacy scale , and the emotional Regulation Questionnaire of children and adolescents (ERQ). Data 

were analyzed by multiple regression analysis with simultaneous logging. The results showed that self-efficacy in a 

non-conflict situation was a positive and significant predictor of emotional regulation. Self-efficacy in a conflicting 

situation was not a significant predictor of student excitement. Based on the results of this study, it is suggested that 

self-efficacy training promote emotional management in students.                                                                                                                                                  

Keywords : self-efficacy, emotional regulation , situation .  
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   مقدمه

بااه نقاال از    2011،  1هیجااان سااازه ای اساات کااه باار همااه ابعاااد زناادگی اناار گراشااته و از آن تاا نیر   ماای پااریرد ) سااار  و توسااان      

د ، بااا ایاان  ناا ماای کن  یم گیااری و تعاااملان بااین فااردی ایفااارفتاااری ، تصاام  هااای  هیجانااان نقااش مهماای در واکاانش . (1393محمااودی ،  

د) تامپسااون و  ناا وجود اگر هیجانان در زمااان و منااان مناسااز ابااراز نشااوند و کنتاارل باار آن هااا وجااود نداشااته باشااد ، م اار تلقاای ماای گرد

 ( .   2007،  2گراس  

وناای و بیروناای مساائول بااازبینی ، ارزشاایابی و تعاادیل واکاانش  تنظاایم شااناختی هیجااان بااه عنااوان مجموعااه ای از پااردازش هااای در       

تنظاایم شااناختی هیجااان  تعریاا  مشااهود اساات  ایاان  گونااه کااه در    ( و همااان1994  ) تامپسااون ،    شااده اسااتهااای هیجااانی تعریاا   

چگونااه    ص ایاان اساات کااه هیجااانیشااخت، باادین معنااا کااه اویم تنظاایم هیجااان ، شااامل آگاااهی از هیجااان و    داردچنااد بعاادی     سااازوکاری

اتفاق ماای افتااد . بااه عبااارن دیگاار تنظاایم هیجااان محاادود بااه کنتاارل هیجااان و یااا حاارف آن نیساات . بلنااه آگاااهی از هیجااان و پااردازش  

  راهباارد ماای شااود  9شااامل    و، تنظیم هیجان هاام باارای هیجااان هااای مثباات  و هاام منفاای اتفاااق ماای افتااد    هیجان را در بر می گیرد . دوم

: راهبردهااای شااناختی منفاای شااامل ساارزنش خااود ، ساارزنش دیگااران ، فاجعااه پنااداری   شااده اساات که به دودسته مثبت و منفاای تقساایم

)    اسااتو نشخوار فنااری و راهبردهااای مثباات شااامل پااریرش ، تمرکااز مجاادد مثباات ، برنامااه ریاازی ، باااز ارزیااابی مثباات و اتخااا  دیاادگاه  

 ( .    2001،    3گارنفسنی ، کاریج و اسپینهوون

باه عمال آورده و بر این بااور اسااات کاه تناامال از راه انتخااب  بیعی ، ناه تنهاا بر  از هیجااناان   4(  تحلیلی کاارکردی 1872داروین )                  

ا لاعاتی  در باره ی آن  . جلوه های هیجانی   می گرارد   سااختارهای کالبد شاناختی ، بلنه بر  هن و از جمله هیجان ها و جلوه های آن ها ت نیر 

های فنری  . تنظیم هیجاان می تواند منجر به افزایش و ارتقاای توانایی  می دهناد دیگرانتقاال   از جانوری به جانور    را  چه که احتماای اتفااق می افتاد

( . اسااتفاده از تنظیم هیجان    2013،    5افراد شااده و درف فرد را از خود بهبود بخشاایده و باورهای خودکارآمدی را افزایش دهد ) مول و دیگران

باعث افزایش دید مثبت در مورد خود ، تلاش برای افزایش تجربه های مثبت درآینده ، و در نتیجه افزایش حس شاایساتگی و خودکارآمدی فرد  

های  کند و در تمام اختلال فا میهای روانی ایدر اختلال،    هیجان نقش اسااسای  ( .  2010،  6می شاود ) کویید با  ، بری ، هان سان ومینویجزف  

هیجان نشااانگر توانمندی افراد در   تنظیم( .    2009،   7آری او  –بن    -تابمن  و) اسااپیلمن وی  شااود  های هیجانی مشاااهده میرفتاری ناهماهنگی

شابیه یک منالمه درونی اسات که فرد را    وپریری و نگرش جامع به محیط اسات  ساازگاری، ابتنار عمل، وجدان کاری، اعتمادساازی درونی، انعطاف

( .    2008،  8)  جانسااتون ، هومرساان ، ساای     دهد که او را از مساایر خارک کندهای مخرب اجازه نمیکند و به هیجاناز زندان احساااس رها می

  نبیارا وارد اد  9یمدرآکادخو  زة( سا  1977باندورا )   .  استمل   اعو  ینا  جملة  از  ی مدرآکادخو  نددار   خالتد تنظیم هیجان  در    دیداا متع  لاا ماعو

  فیاهدا  به  نسیدر  ایبر  که  نستدا  لعمااز ا  برخی  منجاو ا هید  نمازسا  ایبر    نشایناییهااتو  ردمودر    ادراا فا  ون ااا قو آن را    دکر  شناسیروان  

   اعیاجتما  یهادعملنر   ،  یگیردیادر    ساسیو ا  حیاتی  متغیر  یک  یمدرآکادخو  که  ( معتقدند  2002)    10تریچ و شانکاند . پن  دهکر  بنتخاا  صخا

  به  ننداتو  می  مانیز  هشد  موختهآ  یااااا ه  رنمها  که  معتقدند  این محققین.  ستا  هارفتاو ر  هادهبررا  بنتخاا  ،حرکتی    یها  رنمها  ،شاناختی    اااا 
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خودکارآمدی   باشد . رداروابرخ  ااه  یگیرداایدادن آن    ننشاو    دنعملکر  ایبر  کافیةزانگیاز ا   اای  دشو  نگیختهابر  دفر که  ینددر آ  دعملنررن  صو

شناختی است که توانایی کنترل موارد ترسناف را در شخص ایجاد می کند و او را قادر به رویارویی با مشنلان می سازد . افرادی که  ی  وکار    ساز

از سالامت روان و شاادکامی بیشاتری برخوردارند) باندورا ،    دارای خودکارآمدی واضا  ، خوب تعری  شاده ، هماهنو و تقریبام با نبان هساتند ،

1997  . )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 ن مهااار   بااه چناادان شااناختی، روان مفهااوم یااا یااک سااازه عنااوان بااه کارآماادی،  ( ،  خااود  1996،    1995  ) 1لفراننااویز نظاار از              

 ت نیرگااراری بااه راجااع فاارد باورهااای یااا عقایااد بااه بیشااتر مفهااوم ایاان بلنااه ،  شااود ا االاق نماای رفتااار یااک موفاا  بااروز برای یزم های

دارد   تاا نیر کارهااا و هااا آن فعالیاات ادامااه و کارهااا در تاالاش ،  هااا فعالیاات در افااراد شاارکت نحااوة باار کارآماادی خود   .دارد هشخصی اشار

 پاایش عواماال، بقیااه بااه نساابت توانااد ماای شااده ادراف خودکارآماادی موقعییاات هااا از برخاای در( .    1991، شااانک ،    1986دورا ،  باناا   )

   ( .  1984،    )شانک باشد خاص موقعیت در یک فرد رفتار از بهتری کنندة بینی

 ماای کاام را خااود تاا نیر افاارادی کااه باارای . گاارارد اناار نیااز عوا اا  و هااا اندیشااه باارمی توانااد     کارآمدیخود مورد در ق اون              

 و پااارکر، ماان، وی اور، هایاات ورف، ، کاااو ن  ) اساات بیشااتر  ، باشااند داشااته خااود رفتااار از منفاای هااای ارزیااابی کااه این احتمال پندارند،

 ، نماینااد ماای ادراف را    بااای یااا مثباات کارآماادیخااود   احساااس، اجتماااعی روابااط در کااه و نوجوانااانی کودکااان.  (    1991،   2لوتزوساانی  

 ، رواناای و جساامی از اعاام دردناااف، آماادهای پاای ( ، بااا  1991عزیاازی ،   -   یزکلانتاا  گااایننی،  )   کننااد ماای تنهااایی تاار احساااس کاام

 )  هسااتند تاار ه آماااد برنامااه فااوق فعالیاات هااای در ( ، باارای شاارکت  2006،    3زلتاازر ،  ملاادرام ،  تسااایو ، )بااورش دارنااد بهتااری سااازگاری

 در ( و  2005،    5) بااوهس  هسااتندسازگارتر نیااز تحصاایلی نظاار ( ، از  2006،  4و یادریااک   ،  کاناال ،  انااز ایااو    آزریااا ،  بااراون ،  دیااویس

   .(  2003،    6سینچتی و کیم  دارند ) کمتری مشنلان همساین و کودکان سایر اجتماعی با تعاملان

 هدف ، تعارض موقعیت در   .دادند قرار ارزیابی تعارض مورد موقعیت دو در را کودکان کارآمدی  خود پژوهشی، ( ، در  1982)  7لد و ویلر       

بازی   یک انجام به را ساالش و همسان دوسات خواهد می کودف مثلاً  ) اسات خود اف همسااین اهد با مساتقیم مغایرن در ، کودف رغبت مورد

)   شاود نمی دیده ت اادی او همسااین و کودف بین اهداف تعارض، عدم های موقعیت   در که حالی در ( ، ندارد ای قهعلا آن به که کند ترغیز

 دارند ( .   دوست را بازی آن آنها دوی هر که کند ترغیز بازی به یک را دوستش خواهد می کودف مثلاً،

 کارآمدی ضاعی  با افراد ،  مقابل در  .اسات عالی شاخصای اهداف  و  بای درسای نمران ،  قوی پشاتنار بای کارآمدی خود دارای مشاخصاه افراد         

 تغییری اوضاا  و معتقدند دهند نمی انجام پیروزی برای تلاشای ،  مساایل با در مواجهه که هساتند پایین و امیدواری  نفس به اعتماد با افرادی

 انر وی بر زندگی که اسات حوادنی کنترل و اداره برای انساان ساازوکار ضاروری بنیادی ترین خودکارآمدی ( . لرا  1990،    8شاولتز  ) کرد نخواهد

آیا مؤ لفه های خودکارآمدی پیش بین مناسابی برای تنظیم شاناختی هیجان   که پژوهش آن اسات اصالی این مسائله روینرد، این با . گرارد می

 در موقعیت های تعارض آمیز و بدون تعارض است ؟
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      روش

به منظور    این پژوهش از نو  همبساتگی اسات که در آن خودکارآمدی به عنوان متغیر مساتقل و تنظیم شاناختی هیجان متغیر وابساته اسات .  

  تحلیل داده های توصیفی  از میانگین و انحراف معیار و همچنین برای پاسخ گویی به پرسش های پژوهش از رگرسیون چند گانه با ورود همزمان

کلاس شاشام     جامعه آماری پژوهش کودکان . اساتفاده شاده اسات    spss  24در تحلیل داده های این پژوهش از نرم افزار  اده شاده اسات .  اساتف

نفر از دانش آموزان دختر و پسار بودند   270ابتدایی بودند که درناحیه یک شایراز مشاغول  به تحصایل بودند . نمونه مورد پژوهش در این تحقی   

به  که به شایوه  نمونه گیری تصاادفی خوشاه ای انتخاب شادند . به این شانل که ابتدا مدارس ابتدایی شاناساایی گردیدند  و ساپس شاش مدرساه  

 صورن تصادفی انتخاب شد ودر هر مدرسه دو کلاس به صورن تصادفی انتخاب گردید .   

 

  پژوهش ابزار

                                                                                                                           مقیاس خودکارآمدی کودکان لد و ویلر

در دو موقعیت بدون تعارض و    )ر بررسی خود کارآمدی کودکان  ( به منظو1982اسااات و توساااط   ویلااار، و لاااد )گویه   22این مقیاس، شامل   

شده    هنگر یک موقعیت اجتماعی است که به صورن جملة ناقص نوشتبیا،    . هار گویاة ایان مقیااس   راحی گردیده اساتموقعیت تعارض آمیز(  

. از کاودف خواسته میشود تا جای خالی    ، و خیلای ساخت ارایاه شاده اسات  ، سخت  ، آسان  گزینه مشتمل بر خیلی آسانرو بعاد از آن چهاا  

آزماودنی  نمره نهایی بارای هار  .    است) چهار درجه ای (   ی  پاسخگویی آن از نو  لینرن    .گویه را با انتخاب ینی از گزیناههاا تنمیال نمایاد

، دامنة نمره کل در این مقیاس میتواند    . بدینسان  بااا محاسبة مجمو  نمران اختصاص یافته به وی در هر کدام از گزینههااا بااه دساات مایآیاد

ویلر و لد    .خااودکارآماادی بیشتر استدهنده    ، نمران بایتر نشان  ( نوسان داشته باشد. در این مقیاس  اکثر نمره)حد 88اقل نمره( تا  )حد  22از  

اند .  های اضاطراب و خودپنداره اساتفاده کرده( جهت بررسای روایی مقیاس از تحلیل عاملی اکتشاافی و بررسای همبساتگی نمران با شااخص1982)

. همچنین نمران خودکارآمدی    آمیز بودهای بدون تعارض و تعارضنتایج تحلیل عاملی اکتشاافی ، مؤید وجود دو عامل خودکارآمدی در موقعیت

از    دهستفاا  با  ملاعو تحلیلاز    سمقیا  زةجهت بررسای روایی سا   (1986چاری )با اضاطراب رابطه منفی و با خودپنداره رابطه مثبت داشات . حساین

آزمون کرویت  در     2خی    دیداا اخص عاا ش  ارداا مقو      0/  90ر  اا بابر  KMO   ریزاا ض  ارمقد  .  کرده است  دهتفااا اس  لیاا صا  یااا ه  مؤلفهروش

از    دهستفاو ا  هیژو  یردمقا  یسنرا   دارنمو   شیز  هاا ب  هاا توج  ااا ب  پساا س.    دواا معنی دار ب   p <  00001/0سطحدر   بودکه  2421/2  با  برابر  تلتربا

  به  نهاآ  پوشش تحت  رانعبا  به  توجه  با  ملاعو  ین. ا گرفتند  یجا  عاملدر آن دو    گویه مقیاس 22د که همه  ااااا مآ  ستد  به  عاملدو    مایلروش  

/  40    راا بابر   دیگراا ین  ااا ب  لاا عامدو    ینا  بین همبستگی  ضریز.    دنداا ش  هداا نامی  رضااا تع  تاا موقعیو    (رضتعا   بی  )رضتعا  مموقعیتعد  ترتیز

( . در پژوهش حاضار جهت بررسای روایی مقیاس از روایی محتوایی اساتفاده شاد . بدین صاورن که چند نفر از    1386)حساین چاری ،    دواااا ب0

شاناسای تربیتی، مقیاس را بازبینی نموده و کفایت آن برای سانجش خودکارآمدی کودکان را مورد ت یید قرار  صااحبنظران و متخصاصاان رشاته روان

های بدون  اند . مقدار ضااریز پایایی برای ابعاد موقعیت(  برای محاساابه پایایی مقیاس از روش بازآزمایی اسااتفاده کرده1982)  دادند .  ویلر و لد

  ایبر    نباوکر  یلفاآ  ( مقدار پایایی را با استفاده از ضریز1386چاری )به دست آمد .  حسین  84/0آمیز  های تعارضو برای موقعیت  80/0تعارض  

به دست    83/0بر  ابر  میزآ  رضتعا  موقعیت  سمقیا      دهخر  ایبرو    78/0رابابر  رضااتع  ونداب  موقعیت  سمقیا  دهخر  ای، بر  87/0    برابر  سمقیا  کل

  ی  ستگااا همب.    تااا شدا  ساااا مقی  نیدرو  ننبااز    حنایت  نیز  سمقیا  کلةنمر  با  گویهها تک   تک  ینااا ب  ستگیااا همب   بةااا محاس  همچنین .     آورد

  ینا  منة. داشتند  دامثبت     همبستگی کل  ةنمر  بادار  معنیو    مثبتر و  ه  ااا ب  هااا گوی 22   همه  کلنشان داد که ة  نمر  با  گویه  هر  بین  هشد تعدیل

( . در پژوهش حاضار مقدار ضریز آلفای کرونبا  برای موقعیت بدون    1386( ) حساین چاری ،    > 0001/0p)  بود  55/0تا    33/0از      همبستگی

 به دست آمد .  86/0و کل مقیاس    77/0آمیز  ض، موقعیت تعار76/0تعارض ،
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 (  (ERQپرسشنامه تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان  

تدوین شده است . این پرسشنامه  (2003)پرسشنامه تنظیم هیجان  به منظور اندازه گیری راهبردهای تنظیم هیجان توسط گراس و جان   

درجه ای از به    7گویه می باشد . شرکت کنندگان در یک مقیاس لینرن    4گویه و سرکوبی با    6مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با  

نی برای ارزیابی  همبستگی درو(  2003)(پاسخ می دهند. در پژوهش گراس و جان  7( تا به شدن موافقم ) با نمره  1شدن مخالفم ) با نمره  

همبستگی (    1391عظیم ،    و  ، قاسم پور  ، اکبری  بیرامی) به نقل از  / . به دست آمده است. کاریمن و وینگرهوتس    73/ .  و سرکوبی    79مجدد  

ان  ( میز  1391)  بیرامی ، اکبری ، قاسم پور و عظیم     پژوهشدر  .    / . گزارش کردند   79/ .  و برای سرکوبی    83درونی را برای ارزیابی مجدد  

برای ارزیابی    . در پژوهش حاضر مقدار ضریز آلفای کرونبا  برایبه دست آوردند    63/0سرکوبی    /. و برای81  آلفای کرونبا  برای ارزیابی مجدد

                                    به دست آمد .  57/0و کل مقیاس    43/0، سرکوبی  56/0،  مجدد

 هایافته

)رگرسیون چندگانه با ورود همزمان    ستنبا یو ا(    همبستگی  ماتریسو    رمعیا  افنحرا  ،  میانگینتوصیفی )    ر ماآشاخص های  از  داده    تحلیل  ایبر

 نتایج حاصل از تحلیل شاخص های آمار توصیفی را نشان می دهد .  1( استفاده شد . جدول  

: شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش   1جدول    

 متغیرها  میانگین انحراف معیار 1 2 3 4 5

    1    39 /5   67 /30 خودکارآمدی در موقعیت تعارض  -1 

 آمیز

   1 0/73**     75 /5  74 /37 خودکارآمدی در موقعیت بدون تعارض -2   

  1 0/27** 0/24**     32 /6  87 /30 ارزیابی  -3   

 1 05/0-  02/0-  05/0       27/4    89 /14 سرکوبی -4   

1 009/0-  0/77** 0/18** 0/17**      39/9  22 /46 تنظیم هیجان -5   

                                             **   p  < /01 

( و پایین ترین    39/9و    22/46تنظیم هیجان)    متغیر  طمربو  به  رمعیا   افنحر و ا  میانگین  بایترین  ،هدد  می   ننشا  1  ولجد  که  ر و    نهما

متغیر  رابطه بین    ولجد  همبستگی  تحلیل  نتایج  سساا  بر  ،( است . همچنین  27/4و    89/14مربوط به متغیر سرکوبی )  میانگین و انحراف معیار  

. و همچنین متغیر خودکارآمدی در موقعیت  (    > p/.  01)معنی دار بوده است    میز با ارزیابی و تنظیم هیجان  رض آاخودکارآمدی در موقعیت تع

آموزان بر  بینی تنظیم شناختی هیجان دانش ( معنی دار بوده است . به منظور پیش      > p  /.01در سط   )یم هیجانبدون تعارض با ارزیابی و تنظ

 .  آمده است    2نتایج در جدول  اساس ابعاد خودکارآمدی ، از روش رگرسیون چندگانه با ورود همزمان استفاده شد .  

 

 آموزان بر اساس خودکارآمدی آنان  دانش تنظیم هیجان  : رگرسیون چندگانه با ورود همزمان برای  2  جدول  

 تنظیم هیجان کل سرکوبی  ارزیابی  خودکارآمدی 
B ß t B ß t B ß t 

/0 1/93 0/17 0/10 *2/64 0/24 0/23 در موقعیت بدون تعارض 35  0/27 2/93* 

 1/25- 0/11- 0/15- *2/45- 0/22- 0/14- 0/05 0/005 0/005 در موقعیت تعارض آمیز

     R=0 /25  R2=0 /07  R=0 /21  R2=0 /04  R=0 /19 R2=0 /04 

05/0 < P * 
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 و      > p  05/0)  بودهیجان   شناختی  تنظیم  مؤلفه ارزیابیداری برای  بین مثبت و معنیمطاب  با نتایج خودکارآمدی در موقعیت بدون تعارض پیش 

27/0  B =  . ) آموزان  دانش  مؤلفه سرکوبی متغیر تنظیم هیجان  برای  به  ور معنوس  داری  بین معنیخودکارآمدی در موقعیت تعارض آمیز پیش

درصد از   4،  تنظیم هیجان  مؤلفه ارزیابی  درصد از واریانس    7آموزان، به ترتیز  . خودکارآمدی دانش   ( = B   -0/  22و       > p  0/  05بود )

 .  کرده است  آموزان را تبیین  دانش هیجان در  شناختی  متغیر تنظیم  درصد از کل    4مؤلفه سرکوبی  و  واریانس  
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 بحث و نتیجه گیری  

ی حاصل از  یافته ها  .  ه استدانش آموزان بر اساس خودکارآمدی  بودهیجان  شناختی  متغیر تنظیم  هدف این پژوهش پیش بینی         

نبز  و همچنین    داشته است  رض آمیز با ارزیابی و تنظیم هیجان رابطه وجود  ابین خودکارآمدی در موقعیت تع  نشان داد که  همبستگی پیرسون  

بورش ،  یافته پژوهش با یافته های    رابطه وجود داشته است .هیجان     شناختی  خودکارآمدی در موقعیت بدون تعارض با ارزیابی و تنظیمبین  

خودکارآمدی در موقعیت    دهای دردناف ، اعم از جسمی و روانی ، سازگاری بهتری دارند مطابقت کند .( که با پی آم   2006تسایو و ملدزام )  

م هیجان  بود . خودکارآمدی در موقعیت تعارض  یداری برای مؤلفه ارزیابی تنظیم هیجان و کل متغیر تنظبین مثبت و معنیبدون تعارض پیش 

  7آموزان، به ترتیز  آموزان بود . خودکارآمدی دانش رای مؤلفه سرکوبی تنظیم هیجان  دانشداری به  ور معنوس برای ببین معنیآمیز پیش 

هیجان در    شناختی  درصد از کل متغیر تنظیم  4درصد از واریانس مؤلفه سرکوبی  و    4درصد از واریانس مؤلفه ارزیابی تنظیم هیجان ،  

( مطابقت دارد ) کیم و   1999زی و عزیزی )دازه ای با یافته های گاینگی ، کلانتآموزان را تبیین کرده است .  یافته های پژوهش تا ان دانش 

دراف می کنند ،  ( . آنان به این نتیجه رسیدند که کودکان و نوجوانانی که در روابط اجتماعی ، خودکارآمدی مثبت یا بای ا  2003سینچتن ،  

مؤلفه ارزیابی    بر  مثبتنیرت   کهخودکارآمدی  دشوداده    توضی   ر و    ینا  نداتو   می  متغیرها  بین  بطروا ینا  می کنند .حساس تنهایی  اکمتر  

  به  منجر  نیزخودکارآمدی    یبای  سط   که   ری و  به  ،    داشته است   زانموآ  نشداتنظیم شناختی هیجان  به  ور کلی  تنظیم شناختی هیجان و  

می  در موقعیت های تعارض آمیز قرار می گیرند هیجانان خود را سرکوب  کودکان   زمانی که  از  رف دیگر    وشده است    تنظیم بیشتر هیجانان  

این باعث خواهد شد که کودکان در روابط شان با دیگران پخته تر عمل کنند   کنند . ولی در موقعیت های بدون تعارضمی  کنند و آنها را ابراز ن

به نظر می رسد تعداد زیادی از کودکان به    .و همنلاسی های خود کنار بیایند و سازگار تر شوند    ن  و در محیط های تنش زا  با سایر دوستا

از  توجه به ویژگی های رفتاری برگرفته از خانواده در تنظیم شناختی هیجانان کنترل کافی نداشته و در ابراز آن ها با مشنل مواجه باشند و  

امر از جمله    نیو عوامل مؤنر در ا  یلیو تحص  ی، اجتماع  یدر ابعاد عا ف  تنظیم هیجانان    تیبا توجه به اهم    مهارن کافی برخوردار نیستند ، لرا

خود    یها  ییدانش آموزان در مورد توانا    یمحترم با بای بردن باورها و ق اون ها  رانیگردد که معلمان و دب  یم  هیفرد توص  یخودکارآمد

تنظیم   ینیب  شیپ  یبرا   ریمتغ  کیفراهم کنند .  از آنجا که پژوهش حاضر فقط بر    ل ا را در ابعاد  مختآن ه  کنترل و تنظیم هیجانان  موجبان  

کمک گرفته است  امر مؤنر    نیکه در ا  یگر ید  یها   ریخود از متغ  قانیمحققان در تحقپیشنهاد می شود  کرده است ، لرا    دیت ک  هیجانشناختی  

.    گسترش دهند  را    و دامنه پژوهش خود  
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