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 چکيده

 فرزندان  و  والدين  براي  مختلف  پیامدهاي  با  خانواده  يک  افراد  زندگی  بزرگ  هايبحران  از  طلاق

 فرايند در فرزندان که ناامنی حس به توجه با پژوهش اين فرض اساس بر. شودمی محسوب

. بود خواهد متفاوت غیرطلاق و طلاق فرزندان در کوشیسخت میزان کنند،می تجربه طلاق

 بر. سازد هموار نیز را هويت سبک گیريشکل در تأثیر حادثه اين که رودمی انتظار همزمان

 فرزندان گروه دو در هويت سبک و کوشی سخت مقايسه حاضر پژوهش هدف اساس همین

 دبیرستان مقطع در دختر نفر 112 شامل نمونه منظور اين به. دارد نیز طلاق غیر و طلاق

 در و شدند داده شرکت دسترس در گیري نمونه صورت به پژوهش اين در تهران 18 منطقه

 نامه پرسش شامل  پژوهش اين در ابزارها. شدند تقسیم طلاق غیر و طلاق فرزندان گروه دو

 داده تحلیل و تجزيه جهت. بودند برزونسکی هويت سبک نامه پرسش و کوباسا کوشی سخت

 تی) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف درصد و فراوانی جدول) توصیفی آمار روش از ها

 بین که  داد  نشان آماري  هايتحلیل.  است  شده  استفاده( چندمتغیره  واريانس  تحلیل  و  مستقل

 تردقیق عبارتی به. دارد وجود تفاوت طلاق غیر و طلاق فرزندان هويت  سبک و کوشی سخت

 همچنین. شد معنادار گروه دو در جويی مبارزه جز به کوشی سخت هايمقیاس خرده تمام

 شد معنادار گروه دو در اطلاعاتی هويت سبک جز به هويت سبک هاي مقیاس خرده تمام

(05/0>p.) 

 هويت   سبک  کوشی،  سخت  طلاق،  فرزندان  :يديکل واژگان 
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 ايران   تهران،  تحقیقات،  و  علوم  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  بالینی  روانشناسی  ارشد  کارشناس  1
 ايران   تهران،  رودهن  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  روانشناسی  گروه  استاديار 2

 

 نام نويسنده مسئول: 
 نسيم فرحزادیان

 

 

 فرزندان در هویت هايسبک و کوشیسخت مقایسه

 قغيرطلا و طلاق
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 مقدمه
براي زنان و مردان متأهل و کسانی که در تدارک تشکیل خانوده هستند زنگ خطري به شمار   ضرو افزايش روز افزون آن در قرن حا 1طلاق 

کند. طلاق يک مبارزه طولانی و دشوار براي پدر و  طلاق معضلی است که ذهن بسیاري از کودکان و نوجوانان را به خود مشغول می آيد.می

(. پژوهش ها  1مادر و فرزندان است. نرخ طلاق در سراسر جهان سر به فلک کشیده است به ويژه در شمال اروپا، کانادا، استرالیا و نیوزلند )

ه خاستگاه نیمی از بزهکاران، خانواده هاي از هم پاشیده است. وقتی که فقر، در هم ريختگی عصبی، عصیان و پرخاش منجر  دهد کنشان می

 تحقیقاتی  که  سالهاست  (.2باشند، نوجوانان هستند )شود، از جمله افرادي که مستعد آسیب پذيري بسیار میبه بن بست و گسست زندگی می

  بعد  سال يک تا کودکان شده انجام مطالعات اساس بر. است گرفته  انجام نوجوانان و کودکان بر آن تأثیر و طلاق هاي خانواده هاي زمینه در

  از  شوند سازگار والدينشان طلاق از بعد شرايط با توانندنمی آنان اکثريت که آنجايی از. گیرندمی قرار جدايی منفی تأثیرات تحت جدايی از

 (.  3دهند )می  نشان  خود  از  اضطراب  و  فعالی  بیش  افراطی،  هاي   هیجان  روانی، تکانشگري،  مشکلات  پرخاشگري،    نظیر  مشکلاتی  اينرو

شود. مطالعات از يک بررسی در هلند نشان داد که که پدرانی  گاهی اوقات با ازدواج مجدد والدين شرايط براي فرزندان دشوار تر می

فرزند بزرگسال خود بودند و پشتیبانی کمتري داشتند در نتیجه کیفیت رابطه با فرزند خود فقیرتر  که ازدواج مجدد داشتند، در تماس کمتر با  

شود و معمولاً از ارتباط  احساس عدم امنیت و ترس به طور فزاينده اي در فرزندان طلاق ديده می(.  2از پدرانی بود که ازدواج مجدد نداشتند )

 که کودکانی اجتماعی و عاطفی رشد میزان که دهدمی نشان (.  همچنین تحقیقات1)کنند اب میبا همسالان به دلیل اين عدم امنیت اجتن

ازدواج  (. 3است ) کمتر کنند می رشد عادي هاي خانواده در که کودکانی ساير با مقايسه در معمولاً شوندمی بزرگ طلاق هاي خانواده در

بی خوابی، سوء تغذيه، بی اشتهايی يا  منفی، اختلال هويت، ضعف سلامت جسمی و روانی زودرس به ويژه براي دختران، اعتماد به نفس 

( در تحقیقات خود در زمینه فرزندان   2010)2(. فراي و شر 4پرخوري عصبی و ...( احساس درماندگی و سرخوردگی از پیامدهاي طلاق است )

فت، برتري جويی، علاقه به کسب مهارت، پشتکار در کارها، استقامت و تحمل  هاي پیشرطلاق به اين نتیجه رسیدند که اين فرزندان در زمینه

شد  نشان داده اند که بر خلاف پژوهش هايی که گفته می 3(. ويور و اسکوفیلد 5دهند )وقايع منفی زندگی در آينده کاستی هايی نشان می

ات در فرزندان طلاق تقريباً پايدار است. فرض پژوهش اين است که  گردند، اين تغییرسال به شرايط عادي برمی 2که فرزندان طلاق بعد از 

 تلقی  سلامتی  ارتقا  براي  عاملی  عنوان  به  که  است  شخصیتی  ويژگی  نوعی  کوشی  سختيکی از آثار طلاق روي  سخت کوشی فرزندان است.   

  براي  خاص نیروهاي در صرفا نبايد را کوشی سخت مفهومبیرونی  و  درونی هاي محرک مناسب پردازش توانايی به دارد اشاره و (.6)شود می

  را  آمیز تهديد وقايع که کند می ياري را او و  راندمی پیش به دشوار  شرايط در  را فرد سازه اين  وجود بلکه کرد خلاصه  روانی فشارهاي تحمل

  است   خويشتن  مورد  در  مطلوب  گیري  تصمیم  قابلیت  و  پیرامون  شرايط  درست  درک  توانايی  کوشی  سخت.  گذارد  سر  پشت  بیشتري  موفقیت  با

 عبارتند  ويژگی  سه  اين.  نامیدند(  استقامت )  کوشی  سخت  را  ها  آن  هم  روي  که  کردند  بررسی  را  شخصیتی  ويژگی  سه  (8سالوادور)  و  4. مدي (7)

  سطح تا ها استرس اگر حتی اينکه به اعتقاد و دهدمی انجام که کاري هر در فرد سماجت و پافشاري يعنی چالش تعهد و تعهد کنترل،: از

  که  است اي شیوه به کردن عمل و احساس در فرد توانايی کنترل از منظور(. 9يابد ) می دست اهدافش به او يابند، افزايش آمیزي مخاطره

 زندگی  در  تغییرات  دارد که    اشاره  باور  اين  بر  چالش  بالاخره  و  است  قدرت   و  نفوذ  داراي  زندگی  متنوع  حوادث  و  پیشامدها  با  مواجه  در  فرد  انگار

  و  استرس پر تغییرات با مواجه هنگام به بنابراين (. 8)کند می فراهم رشد براي را جالبی باشد، انگیزه امنیت براي تهديدي اينکه از بیشتر

  نظر   در  ارزنده  و  جالب  اي  تجربه  عنوان  به  را  آن  بلکه  دهندمی  نشان  موقعیت  کنترل  براي  بیشتري  تلاش  تنها  نه  کوش  سخت  افراد  ها،  شکست

بودند   کرده کسب پايینی نمره تعهد و کنترل مولفه دو در کردند گزارش  را استرس از بالايی سطح که نوجوانانی داد نشان 5شپرد .گیرند می

اده و سخت کوشی نتايج حاکی از آن  بر اساس پژوهش شريفی، عريضی و نامداري به نقل از قاسمی قمی با عنوان رابطه بین عملکرد خانو  (.6)

بوده که رابطه مثبت و معناداري بین عملکرد خانواده و سخت کوشی در کل نمونه و گروه هاي دختران و پسران است. همچنین ابعادي از  

   (.10عملکرد خانواده در تحلیل رگرسیون به عنوان پیش بینی کننده سرسختی تعهد، کنترل و مبارزه جويی ظاهر شدند )

 در  اينکه  دلیل  به  فرزندان  اين.  است  گذار  تأثیر  فرزندان    و سبک هويت  6يابی  هويت  در  طلاق  حادثهفرض ديگر پژوهش اين است که   

اند و از طرفی به دلیل نبود يک والد و نداشتن الگو براي   بوده خود مشکلات و مسائل درگیر مادر و پدر و اند کرده زندگی آشفته خانواده

  سر   پشت  سلامت  به  را  نوجوانی  دوران  فرزندان  شودمی  باعث  که  مهمی  موارد  از  يکی  همانند سازي در کسب هويت با مشکلاتی مواجه هستند.

  از   يکی  همچنین  است.  پیرامون  دنیاي  به  بینانه  واقع  نگاه  و  خويش  خويشتن  حقیقت  و  آنها  هويت  کردن  پیدا   نشوند  انحرافات  گرفتار  و  بگذارند

نجارپور  (. 11خانواده و داشتن امنیت در خانواده است ) و خانه مورد در آنها احساس دريابند را خود خويشتن آنها شودمی  باعث که عواملی

 
1 - divorce 
2 - Fry & Scher 
3 - Weaver & Schofield 
4 -Maddi 
5 - Shepperd 
6 - identity formation 
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  -اقتصادي(، در تحقیقی با عنوان رابطه جو عاطفی خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگاه  12؛ به نقل از فرزانه خو و همکاران( )1387استادي)

خانودگی مساعد، خودپنداره مثبت، عزت نفس بالا   -اجتماعی بر شکل گیري هويت جوانان به اين نتیجه رسید که افراد داراي جو عاطفی

  خصوص  در مطرح نظريه ترين (. مهم12اجتماعی بالا داشته از نظر شکل گیري هويت بهتر از سايرين هستند ) -داشته و پايگاه اقتصادي

  رشد بر مبتنی آيد و می وجود به روانی و اجتماعی -زيستی سیستم سه بین که است وحدتی هويت او نظر به است. 1اريکسون  هنظري هويت

  نحو  به را آن تعارضات و باشد گذاشته سر پشت موفقیت با را رشد پیشین مراحل فرد اگر. باشد می گذشته زمان در فرد اجتماعی – روانی

با استناد به نظريه کنترل   (. برزونسکی13شد )  خواهد  رو روبه هويت بحران با شخصی کفايت و شايستگی  احساس با باشد کرده حل  مطلوب

اجتماعی نوجوانان در رويارويی يا اجتناب از  –هويت به ارائه مدلی پرداخته است، که روي تفاوت هاي فردي در زمینه پردازش شناختی 

داند و  شتن می( هويت را يک نظريه راجع به خوي15برزونسکی)(.   14کند )سازماندهی يا سازماندهی مجدد مسائل مربوط به هويت تأکید می

پردازند. وي سه سبک نظريه پردازي را در رابطه با  هاي مختلف به نظريه پردازي راجع به خود میمعتقد است که افراد به سبک ها و شیوه

ی که  سه نوجوانان کند که عبارتند از: سبک علمی)اطلاعاتی(، خبري)هنجاري( و موقعیتی)سردرگم(نحوه پاسخ به سؤالات در افراد مطرح می

(. افراد با سبک هويت اطلاعاتی ساختار هويت خود  16کنند )کنند به عنوان نظريه پردازان خود عمل میاز اين جهت گیري ها استفاده می

(، و سپس اطلاعات مناسب را مورد استفاده قرار  17پردازند )گشوده دارند و به طور آگاهانه و فعال به جستجوي اطلاعات و ارزيابی آنها می

شوند، تمايل به آزمون، تجديد نظر و انطباق ساختار هويت خود با اطلاعات و شرايط  دهند و زمانی که با بازخوردهاي ناهمانگ روبه رو مییم

کنند. اين افراد با درونی کردن ارزش ها و بارورهاي »ديگران  هنجاري استفاده می افراد با هويت زودرس از سبک هويت(.  15جديد دارند )

(. مطالعات  18شوند )و به دلیل عدم استفاده از خودارزيابی هاي سنجیده، با موضوعات مربوط به هويت به صورت خودکار مواجه می مهم«

دهند و احساس مثبتی از  دهد که افراد هنجاري وظیفه شناس و سازگار هستند، احساس جهت گیري آشکاري از خود نشان مینشان می

راد در مواجهه با ابهام تحمل کمی از خود نشان داده، نیاز بالايی نسبت به ساختار دارند و در برابر اطلاعاتی که نظام  بهزيستی دارند. اما اين اف

(.  16(. سبک هويت هنجاري رابطه منفی با رشد و استقلال شخصی دارد ) 18کنند )کشد، بسته عمل می ارزشی و باورهاي آنان را به چالش می 

ی با راهبردهاي مقابله اي هیجان مدار، انتظارات کنترل بیرونی، راهبردهاي تصمیم گیري غیر انطباقی، تغییر سبک هويت سردگم/ اجتناب

شناسی و شاخص هاي  پذيري مقطعی، روان رنجورخويی و واکنش هاي افسرده گون رابطه مثبت و با آگاهی از خود، مقاومت شناختی، وظیفه

  -(، نشان دادند که افراد داراي سبک هويت سردرگم19؛ به نقل از فکیر )2007)3و پیتمن  2فیلیپس(.  14دهد )بهزيستی رابطه منفی نشان می

کنندگان داراي سبک اطلاعاتی و هنجاري در برخی از شاخص هاي چندگانه بهزيستی)شامل  نفس، خوش بینی  اجتنابی، در مقايسه با شرکت

د نگرش هاي بزهکارانه و ناامیدي نمرات بالاتري کسب کردند. موضوع بعدي در نظريه  و باورهاي خود کارآمدي( نمرات پايین تر، و در ابعا

برزونسکی ساختار هويت است. سبک هاي هويت بر اساس میزان تعهد و کاوشگري افراد قابل تمايز هستند. و تعهد يک چارچوب ارجاعی از  

 (.  15ديگران باشد )  باورها و ارزش هاست که ممکن است خود ساخته يا تجويز شده از جانب

مدار  مثبت و با اهمال کاري، دلیل  گیري سنجیده و حساب شده و مقابله مسألهمطالعات نشان داده اند که قدرت تعهد با تصمیم  

ط  رواب 4(. اعتقاد ماتوس 18تراشی، جهت گیري مبتنی بر ديگري، تمايل به تجربه وحشت قبل از تصمیم و کمرويی کلی رابطه منفی دارد )

سازد تا در کشف محیط پیرامون به خود اعتماد کند و شرايط مناسبی  هايی مرتبط است  که نوجوان را قادر مینزديک با والدين با رشد بازنماي

ابراين   هاي متفاوتی براي ارتباط با جهان جستجو کند. و در نتیجه به يک احساس قوي از خود برسد)تعهد(. بنکند تا راهبراي نوجوان فراهم می

(.  والدين نقش مهمی در هويت نوجوانان دارند. مطالعاتی که رابطه  20تعهد و جستجوگري تحت تأثیر کیفیت وابستگی به والدين هستند )

سنجد، نشان می دهد والدين دموکرات که نوجوانان خود را تشويق به شرکت در تصمیم گیريهاي  رشد هويت با سبک زندگی والدين را می

کنند،  بدون اينکه به آنها  اجازه  می کنند، هويت موفق را در آنان پروش می دهند. والدين ديکتاتور که رفتار نوجوانان را مهار میخانوادگی 

دهند و بالاخره والدين سهل انگار که نوجوانان را کمتر راهنمايی می کنند و اجازه  ابراز وجود بدهند، هويت فرمانشی را در آنها پرورش می

معتقد است نوجوان از   5(. گلاسر 21گیري را کاملا در اختیار خود نوجوان می گذارند، هويت سرگردان را در آنها ايجاد می کنند )تصمیم 

پردازد. در اين زمینه پژوهش هاي گوناگون نیز نشان  طريق تعامل و درگیري عاطفی با اطرافیان و به خصوص والدين به توسعه هويت خود می

(. برزونسکی نیز معتقد است که سبک فرزند پروري  22گذارد )ر والدين در نوع برداشتی که نوجوانان از خود دارند تأثیر میدهد که رفتامی

گیري ها و تعارض هاي مربوط به هويت رابطه  کند يا با شیوه تصمیموالدين با شیوه اي که نوجوان اطلاعات مربوط به خود را پردازش می

اند. والدينی  گیري اطلاعاتی در پردازش مسائل هويتی خود دارند، احتمالاً در يک خانواده قاطع و مطمئن رشد يافتهتدارد. نوجوانانی که جه

بر تنظیم معیارهاي صحیح، نظارت دقیق و توضیح اصول حاکم بر خانواده در يک محیط پذيرا    که از سبک تربیتی قاطع و منطقی برخوردارند،

 
1 - Eri kson 
2 - Phillips 
3 - Pittman 
4 - Matos 
5 - Glasser 
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(. در همین راستا پژوهش حاظر با هدف مقايسه سخت کوشی و سبک هويت فرزندان طلاق و غیر  16د دارند ) همراه با توجه عاطفی تأکی

 طلاق انجام شده است. 

 روش پژوهش

گروه غیر طلاق( از دانش    56گروه طلاق و  56نفر)  112جامعه آماري پژوهش شامل طرح پژوهش حاضر از نوع علی مقايسه اي بود و 

از نظر جنس تمام آزمودنی ها دختر بودند. همچنین از  تهران بود که به شیوه در دسترس انتخاب شدند.  18آموزان مقطع دبیرستان منطقه 

. همچنین تحصیلات پدر و مادر در يک سطح و اکثرا ديپلم بودند.  تهران انتخاب شدند 18لحاظ طبقه اجتماعی و خانوادگی همه از منطقه 

 همچنین در پژوهش حاضر از پرسشنامه هاي زير استفاده شد: 

 

 (: ISIپرسشنامه سبک هویت برزونسکی )

  4 از که است عبارتی 40 خودگزارشی ابزار يک آزمون اين. ،استفاده شد (ISI) برزونسکی هويت سبک پرسشنامه از پژوهش اين در

  پرسشنامه  هاي  مقیاس  زير.    است   تعهد  به  مربوط  مقیاس  زير  چهارمین  و  هويت  هاي  سبک  شامل  آنها  از  تا   3  که  است  شده  تشکیل  مقیاس  زير

تعهد آزمودنی بايد در يک    -4  اجتنابی /  سردرگم  گیري  جهت  -3  هنجاري  گیري  جهت  -2  اطلاعاتی  گیري  جهت  -1از:    عبارتند  هويت  سبک

کاملاً شبیه من است( مشخص سازد که هر يک از عبارات تا چه حد نشان دهنده   -5= اصلاً شبیه من نیست، 1درجه اي) 5مقیاس لیکرت 

  است شده هنجاريابی متوسطه ششم سال آموزان دانش روي بر که( ISI-6G) آموزان دانش مخصوص ويژگی هاي شخصیتی وي است.  فرم

  دختر   968)  دبیرستانی  آموز  دانش   1832  شامل  اي  نمونه  روي  بر(  1383)غضنفري  توسط  ايران  در  دارد،  اصلی  نامه  پرسش  به  زيادي  شباهت  و

  هويت سبک %74 نامه پرسش کل پايايی که. است آزمون مطلوب پايايی از حاکی پژوهش نتايج. است شده هنجاريابی و اجرا( پسر 864 و

   .است   %63  سردرگم  هويت  سبک  %51  هنجاري  هويت  سبک  %65اطلاعاتی

 

 پرسشنامه سخت کوشی کوباسا:

 توسط که نامه پرسش اين شود.استفاده  (P.V.S) کوباسا  کوشی سخت نامه پرسش از فرزندان  کوشی سخت بررسی براي

 بین  لیکرتی  مقیاس  يک  در  که  است  بیان شده  جمله  يک  صورت  به  عبارت  هر  که  شده  تشکیل  عبارت  50  از  است،  شده  ساخته(  1989)کوباسا

مدي در پی تحلیل عوامل اين مقیاس سه عامل ياد شده را بدست    . شودمی  گذاري  نمره(  است  صحیح  کاملا)  3  تا(    نیست  صحیح  اصلا)    صفر

دهد که مؤلفه هاي سخت کوشی  آورده و روايی و پايايی قابل قبولی را براي مقیاس سخت کوشی گزارش نمود. مطالعات انجام شده نشان می

 %75د و اين ضرايب براي کل صفت سخت کوشی  برخوردارن  %52و    %52،  %70يعنی تعهد، کنترل و چالش هر يک به ترتیب از ضريب پايايی  

محاسبه شده و در موارد لازم اصلاحات به عمل آمده    1373محاسبه شده است. اين پرسش نامه در ايران براي اولین بار توسط قربانی در سال  

. و اين ضريب براي کل صفت است %52و چالش  %52، تعهد %70است. مطالعه قربانی نشان داد که ضريب پايايی پرسش نامه براي کنترل 

 محاسبه شد که پايايی قابل قبولی است.    %75سخت کوشی  
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 یافته ها :

 (، آورده شده است. 1هاي میانگین و انحراف معیار تحلیل توصیفی انجام شد که نتايج آن در جدول )با استفاده از جدول

 کوشی و ابعاد آن در دو گروه فرزندان طلاق و غیر طلاق هاي هويت، سخت(، میانگین و انحراف معیار سبک1جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رسررد تفرراوت معنرراداري وجررود دارد برره منظررور بررسرری ايررن  هررا برره نظررر مرریشود بین میانگین گررروههمانگونه که در جدول بالا ديده می

 ها از آزمون هاي آماري استفاده شد.تفاوت

هاي اصررلی تحلیررل تحلیررل واريررانس  واريررانس چنررد متغیررره و ترری مسررتقل(، مفروضرره  پارامتريررک )تحلیررلهرراي  پرریش از انجررام  آزمررون

  هررا وواريانس  همگنرری يکوواريررانس، آزمررون لرروين بررراي مفروضرره -واريررانس هررايمرراتريس چند متغیره )آزمررون برراکس بررراي همسررانی

مچنررین مفروضرره هرراي اصررلی ترری مسررتقل )آزمررون لرروين  ه  نمرررات(  توزيررع  بررودن  نرمررال  بررسرری  بررراي  اسررمیرنف  کولمرروگروف  آزمررون

نمرررات( مررورد بررسرری قرررار    توزيررع  بررودن  نرمررال  بررسرری  بررراي  اسررمیرنف  کولمرروگروف  آزمررون  هررا وواريانس  همگنرری  يبررراي مفروضرره

واريررانس چنررد    تحلیررل  اسررتفاده از  و  اسررت  شررده  05/0  از  بیشررتر  هرراآزمررون  ايررن  در  معنرراداري  سررطح  کرره  داد  نشرران  نتررايج  گرفررت کرره

   .  است  و تی مستقل بلامانع    متغیره

  اينکه   بررسی  براي  دلیل  همین  به.  است  دارمعنی  وابسته  متغیرهاي  خطی  ترکیب  بر  گروه اثر  دو  2  جدول  در  شده  مشاهده  هاي  داده  براساس

  ارائه ( 3) جدول در آن نتايج که است شده استفاده متغیره چند واريانس تحلیل از است دارمعنی وابسته متغیرهاي از يک کدام بر تاثیر اين

 . است  شده

 ( بر سبک هاي هويت در دو گروه MANOVA؛ نتايج آزمون معناداري تحلیل واريانس چند متغیري )2جدول  

 

 متغیر   گروه تعداد میانگین انحراف معیار

45/6  80/37   اطلاعاتی غیرطلاق 56 

 

 سبک هاي هويت

27/7  08/36  طلاق 56 

97/5  35/33  هنجاري غیرطلاق 56 

61/6  71/30  طلاق 56 

58/3  سردرگم غیرطلاق 56 23 

61/3  16/25  طلاق 56 

73/5  57/27  تعهد غیرطلاق 56 

77/4  92/24  طلاق 56 

33/5  96/39 کوشیابعاد سخت کنترل غیرطلاق 56   

27/9  32/36  طلاق 56 

03/6  50/34  تعهد  غیرطلاق 56 

35/6  42/31  طلاق 56 

26/5  28/35  مبارزه جويی غیرطلاق 56 

92/5  46/33  طلاق 56 

71/13 نمره کل سخت   غیرطلاق 56 109 

59/14 کوشی  طلاق 56 101 

 لامبدا ويلکز   

 منبع 

 P Eta خطا Df فرضیه F dF مقدار

78/0 گروه  50/7  4 107 001/0  21/0  
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دهد که اثرات بدست آمده براي گروه در سبک هويت ملاحظه می شود تحلیل واريانس چند متغیره نشان می 3-4همان گونه که در جدول 

(، سردرگم  p  ,  18/4=F<05/0(، تعهد ) p  ,  07/4=F<05/0( معنادار نیست اما بین سبک هاي هويت هنجاري )p  ,  74/1=F>05/0اطلاعاتی )

(05/0>p  ,  43/42=F.معنادار است ،) 

 نتايج آزمون تحلیل واريانس چند متغیره براي مقايسه سبک هاي هويت در دو گروه )فرزندان طلاق و غیر طلاق(   (،3جدول )

 کوشی در فرزندان طلاق و غیرطلاق سخت  کل  نمره  نتايج آزمون تی مستقل براي مقايسه  -4جدول  

 سطح معناداري t درجه آزادي تعداد متغیر

 002/0 18/3 110 112 کوشیسخت کل نمره

 

( معنادار است.  p<05/0دهد که اثرات بدست آمده براي دو گروه )شود آزمون تی مستقل نشان میملاحظه می 4همان گونه که در جدول 

 که کرد ادعا توان می %95 اطمینان با داري وجود دارد. بنابراينگیريم که بین میانگین دو گروه مورد مقايسه تفاوت معنیبنابرين نتیجه می

   .است  طلاق  فرزندان  از  بیشتر  طلاق  غیر  فرزندان  در  کوشی  سخت

 

کوشی در دو گروه )فرزندان طلاق و غیر  ( بر ابعاد سختMANOVAنتايج آزمون معناداري تحلیل واريانس چند متغیري )   (،5)جدول  

 طلاق( 

 
 لامبدا ويلکز   

 منبع 

 P Eta خطا Df فرضیه F dF مقدار

25/0 گروه  52/3  3 108 018/0  08/0  

 

  اينکه بررسی براي دلیل همین به. است دارمعنی وابسته متغیرهاي خطی ترکیب بر گروه اثر دو 5 جدول در شده مشاهده هايداده براساس

  ارائه ( 6) جدول در آن نتايج که است شده استفاده متغیره چند واريانس تحلیل از است دارمعنی وابسته متغیرهاي از يک کدام بر تاثیر اين

   .است  شده

 

 

 

 

 

 مجموع گروه منبع

 مجذورات

 درجه

 يآزاد

 نيانگيم

 مجذورات

 سطح F نسبت

 يمعنادار

 اتا  بیضر

یاطلاعات   یتيهو يهاسبک  28/82  1 28/82  74/1  190/0  01/0  

يهنجار  57/195  1 57/195  92/4  029/0  04/0  

72/130 تعهد  1 72/130  10/10  002/0  08/0  

57/195 سردرگم  1 57/195  03/7  009/0  06/0  
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 کوشی در دو گروه )فرزندان طلاق و غیر طلاق( نتايج آزمون تحلیل واريانس چند متغیره براي مقايسه ابعاد سخت(،  6)جدول  

مجموع  گروه منبع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداري

 ضريب اتا

 

 کوشیابعاد سخت

57/371 کنترل  1 57/371  48/6  012/0  05/0  

14/264 تعهد  1 14/264  87/6  010/0  05/0  

89/92 چالش  1 89/92  95/2  088/0  02/0  

 

کوشی؛  دهد که اثرات بدست آمده براي گروه در ابعاد سخت ملاحظه می شود تحلیل واريانس چند متغیره نشان می  6همان گونه که در جدول  

 (  معنادار نیست.  p  ,  95 /2=F<05/0( معنادار است. اما در بعد  چالش )p  ,  8707/6=F<05/0(، تعهد )p  ,  48/6=F<05/0)کنترل  
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 بحث و نتيجه گيري

اين پژوهش با هدف بررسی و مقايسه سخت کوشی و سبک هويت در فرزندان طلاق و غیر طلاق انجام شد. نتايج نشان داد که بین  

سخت کوشی فرزندان طلاق و غیر طلاق به جز مقیاس تعهد تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین بین سبک هويت فرزندان طلاق و غیر طلاق  

(. اشاره  25(؛  ) 24(؛ )5(؛ )23فاوت معنادار وجود دارد. نتايج اين پژوهش هم سو است با پژوهش هاي زير: )به جز سبک هويت اطلاعاتی  ت

 کرد.  

فراي و شر   نشان داد که بین عملکرد خانواده و سخت کوشی فرزندان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  (24نتايج مطالعه نقی پور )

هاي پیشرفت،  در تحقیقات خود در زمینه فرزندان  طلاق به اين نتیجه رسیدند که اين فرزندان در زمینه (، 5؛ به نقل از کلانتري،( )2010)

دهند. نتايج  برتري جويی، علاقه به کسب مهارت، پشتکار در کارها، استقامت و تحمل وقايع منفی زندگی در آينده کاستی هايی نشان می

فرزندان طلاق مشکل سازگاري و اضطراب دارند. کلانتري نیز نشان داد که اين فرزندان مشکل هويت و  مطالعه لاملا و همکاران نشان داد که  

(، نشان دادند که افراد داراي سبک هويت سردرگم اجتنابی، در مقايسه با  24؛ به نقل از نقی پور( )2007عزت نفس دارند. فیلیپس و پیتمن ) 

در برخی از شاخص هاي چندگانه بهزيستی)شامل عزت نفس، خوش بینی و باورهاي خود   کنندگان داراي سبک اطلاعاتی و هنجاريشرکت

( در تحقیقی با 23تر، و در ابعاد نگرش هاي بزهکارانه و ناامیدي نمرات بالاتري کسب کردند. بهروزي و همکاران )کارآمدي( نمرات پايین

یلی دختران طلاق و غیر طلاق نشان دادند که بین تاب آوري دختران  عنوان مقايسه تاب آوري، سلامت عمومی، پرخاشگري و عملکرد تحص

 طلاق و غیر طلاق تفاوت وجود دارد. 

گردد، در نتیجه فرزندان طلاق چون انگیزه کم تري دارند، در نتیجه عملکرد تحصیلی  از آنجا که سخت کوشی به انگیزه افراد برمی

توانند تمرکز کافی را روي کار و اهداف خود بگذارند و همین مسائل باعث  کنند، نمییتري دارند. همچنین به دلیل اضطرابی که تجربه م

گذارد.  شود که سخت کوشی کمتري داشته باشند. از طرف ديگر عزت نفس و اعتماد به نفس پايین آنها روي سخت کوشی آنها تأثیر میمی

شود که سخت کوشی کمتري داشته باشند  س کاشته شده است، باعث میهمچنین چون در درون آنها به دلیل آسیب هايی که خورده اند، تر

شناسند  شود که آنها در کسب هويت با مشکل مواجه باشند. و چون خود را نمیطلاق والدين و به خصوص برخورد والدين با فرزندان باعث می

خواهند خود را ثابت کنند. دلايلی مثل گاهی با پرخاشگري می شوند. و  دانند، گرفتار بزهکاري، مواد مخدر و الکل میو ارزش هاي خود را نمی

ين توجه ناکافی پدر و مادر، شاهد درگیري و اختلافات پدر و ماد بودن،  نگرفتن الگو مناسب از والدين در سنین بسیار مهم نوجوانی که در ا

شود. و دچار رابطه مهر و کین با پدر و  د تناقض در آنها میسن بیش از هر زمان ديگر نیازمند تأيید و آغوش گرم خانواده هستند، باعث ايجا

 شود که نتوانند هويت خود را کسب کنند.شوند و همین تناقض ها باعث میمادر می

گرچه نمره مبارزه جويی فرزندان طلاق يک نمره بیشتر از فرزندان غیر طلاق بود اما اين نشان دهنده سخت کوشی آنها نیست و از  

بینند. زيرا اولاً نمره  شود که آنها اهداف و آرمان هايی دارند که به آنها تعهد دارند و مسائل و مشکلات را به عنوان چالش میمیاين ناشی ن

است    تعهد و کنترل آنها پايین تر از فرزندان غیر طلاق بود و ثانیاً اين نمره بالاي مبارزه جويی به دلیل اضطراب، ترس و احساس عدم امنیتی

 ين فرزندان دارند. که ا

مقوله امنیت بر حالات روان شناختی و بر نحوه عملکرد انسان تأثیر برزگی دارد. از آنجا که امنیت به معناي فقدان خوف است در  

(. فرزندان طلاق به دلیل اضطراب و ترس و احساس عدم امنیتی که دارند باعث  26نتیجه گريز از خوف سبب تلاشی براي کسب امنیت است )

دهند که اين مشکل تهديدي  خواهند درگیر مسائل و مشکلات شوند و اين طور نشان می شود که حالت مبارزه جويی داشته باشند و مییم

خواهند به حس امنیت برسند يا احساسات  منفی را سرکوب کنند و با آن روبه رو نشوند انگار که  کند و با اين کار میبراي آنها ايجاد نمی

نداده است. گرچه نمره سبک هويت اطلاعاتی در فرزندان طلاق تفاوت زيادي با فرزندان غیر طلاق نداشت، اما با توجه نمره   مسأله اي رخ

رسد که اين بالا رفتن نمره آنها ناشی از عوامل ديگري نیز باشد.  میانگین آنها در دو سبک ديگر مخصوصا سبک هويت سردگم به نظر می

خواهند راجع به موضوعات ابتدا مطمئن شوند بعد انتخاب  کنند، میسیبی که خورده اند و ترسی که احساس می فرزندان طلاق به دلیلی آ

گیرد به دلیل اينکه نگران شکست و اشتباه هستند.  کنند و گاهی اين جمع آوري اطلاعات و بررسی جوانب کار به صورتی افراطی صورت می

خواهند در جنبه هاي ديگر زندگی اين را کنند، میاس شکست و درماندگی و سرخوردگی میاز طرفی چون در زمینه هايی در زندگی احس

جبران کنند. در پايان طلاق همیشه با آسیب هم براي والدين و هم فرزندان همراه است اما مهم برخورد واقع بینانه با اين پديده و کمک  

 صا فرزندان بتوانند با سلامت از اين بحران بگذرند.  گرفتن از يک متخصص است تا افراد درگیر در اين معضل مخصو
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