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 چکيده
و تحت نفوذ امواج گوناگون رسانه  میبر یبه سر م یرسانه ا یطی: امروزه در مح نهیمقدمه  زم

افراد، و توجه به نقش سواد  یریپذ بیرسانه ها، آس یرسان  بیدغدغه آس ن،یبنابرا م؛یقرار دار یا

مخرب رسانه ها بخصوص تلفن همراه همواره مورد توجه است. در  یکاهش اثرها یبرا یرسانه ا

هستند و  یفناور نیمصرف کنندگان از ا نیشتریاقشار جامعه ب  ریجوانان نسبت به سا انیم نیا

از  یرا به عنوان نوع امکیو امکانات آن از جمله ارسال پ یفناور نیبا ا یرتبه نخست سازگار

 به خود اختصاص داده اند. یارتباط اجتماع

زا از تلفن  بیدر کاهش استفاده آس ینقش سواد رسانه ا یپژوهش بررس نیا ی: هدف اصل هدف

روش پژوهش حاضر از لحاظ است. رجندیدانشگاه ب  یمقطع کارشناس انیدانشجو انیهمراه در م

داده ها با  یاست، گردآور یهمبستگ -یفیها توص هیفرض لیو تحل هیو از نظر تجز یف کاربردهد

زا از تلفن همراه( در نمونه  بیو پرسشنامه استفاده آس یاستفاده از دو پرسشنامه )سواد رسانه ا

 رجندیدانشگاه ب  یمقطع کارشناس انیاز دانشجو ینسبت ینفر به روش طبقه ا 3۷۰به حجم  یا

 لهیآنها به وس ییایپرسشنامه ها با استفاده از نظر متخصصان و پا ییمحتوا ییانجام گرفت، روا

 یبراو 48۰یپرسشنامه سواد رسانه ا یآن ها برا زانیشد که م دهیسنج نباخکرو یآلفا

پژوهش  نیا جیتان :  جینتا هاافتهیمحاسبه شده  91/۰زا از تلفن همراه  بیپرسشنامه استفاده آس

زا از تلفن همراه است، در رابطه  بیبا استفاده آس یسواد رسانه ا ریمتغ انیوجود رابطه م انگریب 

اما  نداشت، ینقش رهایمتغ نیانگیم زانیدر م یلیحوزه تحص ،یشناخت تیجمع یها یژگیبا و

هر دو  نمره نیانگیم تیدختر بود و در نها انیاز دانشجو شتریپسر ب  انیدانشجو یسواد رسانه ا

کمتر از  یدار یزا از تلفن همراه( به طور معن بیاستفاده آس ریو متغ ی)سواد رسانه ا ریمتغ

 سطح متوسط بودند

دانشگاه   ، نایتلفن همراه، دانشجو  زا،ب یاستفاده آس ،یاسواد رسانه  :يديکل واژگان

 رجند یب

 

 

 

 1ییسحررضا
 اطلاعات و دانش شناسی ،دانشگاه بیرجند کارشناسی ارشد علم   1

 

 نام نویسنده مسئول: 

 ییسحررضا

 

ازتلفن   زا بيدر کاهش استفاده آس  ينقش سواد رسانها
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 مقدمه -1
  یی ها یکند. فناور یم  جادیروزمره مردم و فرهنگ ا یزندگ است،یرا در صنعت، اقتصاد، س یادیز راتییتغ د،یجد  یها  یظهور فناور

  یفرد یمختلف زندگ یرا در جنبه ها یراتینبوده و توسعه آنها، تاث یقاعده مستثن نیاز ا زیکه به بحث اطلاعات و ارتباطات مربوط هستند ن

 . افراد خواهد داشت  یو اجتماع

درصد وقت روزانه خود را با رسانه ها   ۷۰از  شیمردم ب ی رسم یامروز که براساس آمارها  یرسانه ا یا ی(. در دن1394 ،یانیفرامرز

پرکاربرد در   لیاز وسا یکی(. ۲۰۰8از رسانه ها و نحوه عملکردشان در مقابل مردم دارند )پاتر،  یبه آگاه ازیکنند، مخاطبان ن یم یسپر

بشر   یو اجتماع یفرد یدر زندگ نیارتباط نو یها یاز فناور یکیکه به عنوان توان به تلفن همراه اشاره کرد  یم شر،ارتباطات امروز ب

تلفن همراه نداشته باشند،   یکه اگر کس  یافراد است، به نحو  یدر زندگ یضرور  یقدرتمند دارد. امروزه تلفن همراه به عنوان جزئ یگاهیجا

که   یظاهر شد، در حال یفرد انی م یابزار ارتباط کی( در ابتدا تلفن همراه به عنوان ۲۰11 ،یشی)ا شودیمشکل محسوب م زین هیبق یبرا 

همراه است که   یتلفن ها خی در تار یهمراه هوشمند، نقطه عطف یکرده است. ظهور تلفن ها دایرا پ یرسانه گروه کی یتهایامروزه قابل

 ت، یقابل نیبر اساس هم یادیز یکاربرد  یآن دانست که برنامه ها یمهم ارتباط یها تیاز قابل یکیتوان از  یرا م نترنتیامکان اتصال به ا

 (.  1394  ،یانیهمراه فراهم شده اند )فرامرز  یتلفن ها  یبرا 

  ی امدهایپ یمختلف، برخ یمناسب در حوزه ها  یعلاوه بر داشتن کاربردها  یاطلاع رسان نیتلفن همراه به عنوان ابزار نو نیهمچن

بلوغ زودرس، و به خطر افتادن   ،ی کاهش تعاملات اجتماع ،یاخلاق ری ها، ارتباطات غتزلزل ارزش  ،یروان  ادیمانند: اعت یاجتماع بمناسنا

 به یمثبت یذکر است که استفاده از تلفن همراه جنبه ها انی(. شا139۲و بتواز،  ،یفرج ،یاصلان ،یرا به دنبال دارد پناه یشخص تیامن

آسان به جهت   یدسترس تیاز آن جمله، سهولت در حمل و نقل و قابل یتوان به موارد  یقشر دانشجو داشته است که م یخصوص برا

  زین انیمطالعات انجام شده در مورد دانشجو جینتا نی(. همچن139۰ ،ی و موسو یببر  ،یاشاره کرد )زمان یریادگی یبرا لهیوس نیاستفاده از ا

موارد، استفاده آنها محدود به   شتریکنند و در ب یساعت در هفته استفاده م 1۰از  شی معمولا از تلفن همراه خود ب هانشان داده است که آن

  ی م دایاستفاده از تلفن همراه گسترش پهرچه  نی(. بنابرا۲۰۰۶کوتاه است )آتر،  امیو ارسال پ یصوت ی مکالمه ها  قیارتباط از طر یبرقرار 

 (.139۰نژاد،    یاسمیو    انی)گل محمد  شودی م  شتریب  زین  یفناور  نیزا از ا  بیمفرط و آس  الدرباره استعم   یکند، نگران

 بيان مسئله -2

  ی هایمرتبط با فناور دی از اختلالات جد یکیشود،  یخوانده م زیمشکل زا ن ایگونه  ماریزا از تلفن همراه که استفاده ب بیاستفاده آس

استفاده کننده مشغله   یو برا  شودیاز حد استفاده م شیاست که در آن از تلفن همراه ب یتیزا از تلفن همراه وضع بیاست. استفاده آس نینو

  ی خاص در جوامع امروز  یا ده یزا از تلفن همراه پد بیتوان گفت استفاده آس یم ی(. به عبارت ۲۰۰۷آورد )جنارو  یبه وجود م یادیز یذهن

نابهنجار و   یتواند الگوها  یاست که م یاز آن جهت ضرور نینو یها یزا از فناور بیاستفاده آس نهیاست. دانش کسب شده از پژوهش در زم

استفاده   نیبنابرا زند،یاند مشخص کند، ناچزا از تلفن همراه را بتو  بیو استفاده آس ادیکه اعت ییاسهای آور را مشخص کند. تعداد مق ادیاعت

(. باتوجه به مطالب  1389 ،ییفناورانه به حساب آورد )حسن زاده و رضا ادیاز اشکال اعت یکیتوان به عنوان  یزا از تلفن همراه را م بیآس

افراد،   یر یپذ بیدغدغه آس ن، یبنابرا م؛یقرار دار یتحت نفوذ امواج گوناگون رسانه ا و میبر یبه سر م یرسانه ا  یطیفوق، امروزه در مح

  نیمخرب رسانه ها به خصوص تلفن همراه همواره مورد توجه است. در ا یکاهش اثرها  یبرا یرسانه ها و دنبال کردن راه یرسان بیآس

و امکانات   یفناور  نیبا ا یهستند و رتبه نخست سازگار یفناور ن یا زمصرف کنندگان ا نیشتریاقشار جامعه ب ریجوانان نسبت به سا انیم

 (۲۰۰4،    ن یانیبه خود اختصاص داده اند )اکسامان و تور ت  یاز ارتباط اجتماع  یرا به عنوان نوع  امکی آن از جمله ارسال پ

است   یاز مسائل یکی یدارد و نبود سواد رسانه ا ریتعامل مخاطبان با تلفن همراه تاث یمناسب بر چگونگ یاز آنجا که سواد رسانه ا 

  یامروز ارتقا  یایباور است که در دن نیرو پژوهش حاضر بر ا نی ابزار خواهد شد. از ا نیدر تعامل افراد با ا یاد یز یها بیکه باعث آس

از استفاده از تلفن  یناش یآن آثار منف یها تیقابل قیافراد است تا بتوانند از طر یانکار برا قابل ریاز الزامات غ یکی یا رسانهسواد  یمهارتها 

  یی بسزا ریتأث یکنون طیتواند در شرا یکه م یعوامل نیاز مهمتر یکی نیهمراه را کاهش داده، به صورت سودمند از آن استفاده کنند. بنابرا

  ی شواهد  یاساس پژوهش حاضر به منظور فراهم ساز  نیافراد است. بر ا یسطح سواد رسانه ا  باشددر استفاده مناسب از تلفن همراه داشته 

  ی : سواد رسانه الیبود از قب ی از تلفن همراه انجام شد و به دنبال پاسخ مسائل انیو نوع استفاده دانشجو یبر رابطه سواد رسانه ا  یمبن

سطح سواد   انیم یاز تلفن همراه چگونه است؟ چه رابطه ا  انیاست؟ نوع و سطح استفاده دانشجو یمورد مطالعه در چه سطح انیدانشجو

کننده   ینیب شیتواند پ یم یسطح سواد رسانه ا ایاستفاده آنان از تلفن همراه وجود دارد؟ و در مجموع آ تیبا وضع انیدانشجو یرسانه ا

 از تلفن همراه باشد؟  انیدانشجوزا در    بیاستفاده آس  زانیم
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 وضرورت پژوهش تياهم -3
  ی رسانه ا  یها  امیپ یو شهروندان را در مواجهه با محتوا  ی رسانه ا یباشد در مقابل هژمون یتواند مانند پادزهر یم یسواد رسانه ا  

  که است  نیا یهدف سواد رسانه ا  نیتر یبتوان گفت اصل دی(. شا1394 ،یو هاشم یبخش ،ی ریکند )نص نهیدر استفاده از تلفن همراه واکس

و توسعه آن نحوه  یسواد رسانه ا |(. 1385)شکرخواه،  میاطراف داشته باش یمند از سپهر اطلاعات دهیو فا یبر آگاه ینوع استفاده مبتن کی

ارتباط انتخاب کند    یرسانه را برا  نیکند تا مناسب تر  یآموزد و کمک م  یاز رسانه ها و از جمله تلفن همراه را به مخاطب م  حیاستفاده صح

(. با توجه به آنکه شهروندان عصر  138۶ ،یو راسخ محمد  یلی)عق اورد ی ن یبه تلفن همراه رو یو سرگرم حیتفر خاطر و تنها از سر عادت و به

با    یتر  قیتعامل موثرتر و عم  د، یجد  یها  کیکنند ضرورت دارد تا با کسب مهارت ها و تکن  یم  یزندگ  یرسانه ا  طیمح  کیشدن در    یجهان

ها ارتقاء بخشند  از رسانه تر حیرا در استفاده صح یو فهم رسانه ا یارتباط یباشند و مهارتها  شتهدا ی رسانه ا  یها امیمختلف پ یها هیلا

   (.  ۲۰۰9)روگوا،

مانند تلفن همراه، علاوه بر   ییرسانه ها ژهیو به و یمجاز یاز فضا یناش دی نوپد یاجتماع یها  بیکاهش آس یراه برا نیموثرتر

(  1393زاده،    یاست )تق  یسطح سواد رسانه ا  یو در مجموع، ارتقا  نترنتیاستفاده از ا  یتیو امن  یتخصص  یکسب آموزش ها  ن،یقوان  بیتصو

نابهنجار و   یتواند الگوها  یاست که م یاز آن جهت ضرور  نینو یها یزا از فناور بیاستفاده آس نهی دانش کسب شده از پژوهش در زم

سواد رسانه   یسطح مهارتها  ی ارتقا استفاده از تلفن همراه را دارند با نیشتریکه ب انیرا مشخص کند و به قشر جوان خصوصأ دانشجو یاد یاعت

  ی توانند با آموزش مهارتها  یم  یو پرورش یآموزش ژهیبه و یگوناگون یبکند و سازمان ها  یانیدر جهت استفاده درست کمک شا یا

اگر چه   نیبنابراتلفن همراه را به حداقل برسانند.  ژهیبه و یارتباط دیجد یها یاز استفاده نامناسب از فناور یناش یامدهایپ یسوادرسانه ا

با   یشتریب یبا سواد رسانه ا  میتوان یکه م میکن یم قیاما تصد م،یابی یپنهان رسانه هاست، آگاه یاستها یبر هر آن چه که جزء س مینتوان

و   ریتفس ر،یبلکه با تعب مینشو م،یکن یم افتیکه در یهمه اطلاعات میتسل یداشته و به راحت یآگاهانه و منطق یتا برخورد  میآنها روبرو شو

در برخورد با رسانه ها،    نیمخاطب  یها  یآگاه  یو در جهت اعتلا   دهیبهبود و توسعه بخش  نهیزم  نیخود را در ا  یها  ییپردازش اطلاعات، توانا

 . میبردار  یمؤثر   یگامها

 پژوهش   یها  هیفرض

 رابطه وجود دارد  انی زا از تلفن همراه در دانشجو  بیو استفاده آس  یسواد رسانه ا  یاز مولفه ها  کیهر    زانیم  نیب •

 زا از تلفن همراه رابطه دارد    بی با استفاده آس  یسواد رسانه ا    •

 . ستزا از تلفن همراه ا   بیاستفاده آس  زانیکننده م  ینیب  شیپ  انیدانشجو  یسواد رسانه ا   یمولفه ها    •

 روش تحقيق  -4
داده ها با استفاده از   ی است. گردآور  یهمبستگ -یفیها توص هیفرض لیو تحل هیو از نظر تجز یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد 

از   ینسبت ینفر به روش طبقها  3۷۰به حجم  یزا از تلفن همراه( در نمونه ا بیو پرسشنامه استفاده آس یدو پرسشنامه )سواد رسانه ا 

  لهیآنها به وس ییایپرسشنامه ها با استفاده از نظر متخصصان و پا یی محتوا ییاانجام گرفت. رو رجندیدانشگاه ب یمقطع کارشناس انیدانشجو

زا از تلفن همراه   بیپرسشنامه استفاده آس یو برا 84/۰یپرسشنامه سواد رسانه ا یآنها برا زانیشد که م دهیکرونباخ سنج یآلفا 

 زا از تلفن همراه است.   بیبا استفاده آس  یسواد رسانه ا   ریمتغ  انی وجود رابطه م  انگریپژوهش ب  نیا  جیمحاسبه شد. نتا91/۰

 ا هداده ليتحل  روش -5
  فی( جهت توصیو پراکندگ یمرکز  یدرصد، شاخص ها ، ی)فراوان یفیآمار توص یبه دست آمده، از روشها  یداده ها لیتحل یبرا 

  انس یوار لی، تحلT یداده ها از آزمون ها  لیو تحل هیتجز یبرا ۲-3دادهها طبق جدول  عی جامعه و باتوجه به نرمال بودن توز یها یژگیو

استفاده   SPSS22استفاده شد. به منظور انجام آزمون ها از نرم افزار  اتیجهت آزمون فرض ونیرگرسو  رسونیپ یطرفه، همبستگ کی

 . دیگرد

 پژوهش  ابزار -6
زا از تلفن همراه چنار    ب یاست: الف( پرسشنامه استفاده آس  ریانجام پژوهش حاضر از دو پرسش نامه استفاده شده که به شرح ز  یبرا 

ساخته شده است.   یاختلالات روان یو طبقه بند  صیتشخ یچهارم راهنما ش یرایموجود در و یکه بر اساس ده شاخص روانشناخت ۲۰۰۷)

  ی کیشده است که نمرات بالاست ی( نمره گذار  ادیز یلیخ ۶کم، تا  یلیاز را خ یدرجه ا  3۶ کرتیل ف یط درگونه  ۲۲ یمقیاس دارا نیا

گونه دارد و شامل د مؤلفه به   ۲۰( که 1393) یفلسف یزا از تلفن همراه است ب( پرسش نامه سواد رسانه ا بیآس ایکننده استفاده مفرط 

 18تا  5 یها هیاگو یرسانه ا یها  امیاز اهداف پنهان پ یسنجش آگاه 4تا  1 یها هیگو) یسانه ار یها امیپ یشرح، سنجش درک محتوا

(. و در  14تا  13 یها  هی)گو یرسانه ا  یها  امی به پ یسنجش نگاه انتقاد  11۲تا  9 یها هی)گو یرسانه ا  یها  امیآگاهانه پ نشیسنجش گز
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  1از ) یدرجه ا 5 کرتیل اسیحاضر بر اساس مق اسی( است. مق۲۰تا  1۷ یها هی)گو یرسانه ا  یها امیپ لیوتحل هیسنجش تجز تینها

 شده است.   ی نمره گذار  ادیز  یلیخ  5که تا    یلیخ

 يجامعه آمار يريپژوهش وروش نمونه گ جامعه -7
نفر( بودند. به  83۰4)  9۷-9۶ یلیدر سال تحص رجندیدانشگاه ب یدر مقطع کارشناس لیمشغول به تحص انیدانشجو هیپژوهش کل نیا  

  ، ی علوم کشاورز  هیو هنر، علوم پا یعلوم انسان یلیتحص یبر اساس حوزه ها ینسبت یداده ها از روش نمونه گیری طبقها یمنظور گردآور

 . دینفر برآورد گرد  3۷۰و مورگان    ی. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسشد( استفاده  یو مهندس  یفن

 

 ايمفهوم سواد رسانه  -8
در  یبه کار برد واژه سواد رسانه ا  یلادیم 19۶5بار در جهان، مارشال مک لوهان در سال  نیاول یرا برا  ای سانهسواد ر اصطلاح

  از یاحساس ن یو سپس در پ یبه زبان فارس یترجمه متون عرب قیگردد که ابتدا از طر یبرم 138۰به سال  یفارس یمنابع اطلاعات

صورت گرفته است   شیدهه پ کیدر حدود  یمطبوعات یپژوهشگران ارتباطات و اصحاب رسانه در قالب نگارش مقالات و گزارش ها 

  انییورت گرفته است ترجص شیدهه پ کیدر حدود  یمطبوعات یها و گزارش ها ادداشتی(در قالب نگرش مقالات و 1393زء یدهر انیی)رج

انواع خاص متون و به دست آوردن    دیکردن و تول  ریخواندن تفس  دانشکه مفهوم سواد شامل بدست آوردن مهارت و    ی( درحال1394دهریز،  

عملکرد   یدرباره چگونگ یتواند به عنوان دانش یم یشود ، اما سواد رسانه ا یمشارکت در فرهنگ و جامعه م یها تیو ظرف یابزار فکر

طرز کار رسانه باشد منتظرقائم و شعبان   یها بهشامل همه جن دی با یکه سواد رسانه ا یشود. به طور فیدر جامعه تعر یجمع یرسانه ها

  ی بردن به محتوا  یپ ییتوانا از آنها و ییرسانه ها و رمزگشا یها  امیپ ریمهارت تفس یسواد رسانه ا گرید انی(. به ب1393کاسه گر، 

  ییعلاوه بر توانا یا  رسانهسواد  قتی( در حق1393 ،ینیمحصولات است )ام نینهفته و نامحسوس ا یها امیپ صیتشخ یمحصولات رسانه ا 

در   گرانیانتشار، اشاعه و انتقال اطلاعات به د د،یقدرت تول جادیها و ا امیپ یابیو ارزش یلیتحل یتوانمند جادیخواندن و نوشتن، به دنبال ا

 (.  1389  ان،یشیمختلف و گوناگون است اشر  یقالب ها

کنند؛ چنان که جهان متراکم از   یکشنده عمل م یداور  یلتریف نندهما یبر اساس تنظر الیزابت تامن و همکارانش، سواد رسانها

کند لابه اول،   یعمل م هیدر سه لا یرسانه ا امیمعنادار شود پ امیکند تا شکل مواجهه با پ یعبور م یسواد رسانه ا  لتریف یها هیاز لا ام،یپ

انواع مختلف برنامه ها   یبه انتخاب و تماشا  یشتر یتوجه ب طبمعنا که مخا نیدر نحوه استفاده از رسانه، به ا یشخص یزی برنامه ر تیاهم

  یمصرف را کاهش م زانیپردازد و م یرسانه ها م گریها و د لمیف ، ی کیالکترون یباز  ئودیو ون،یزیبه استفاده از تلو یدارد و به صورت مشخص

  یمانند چه کس یقیعم یها و موضوع ها پرسشکند و  یتوجه م یتأمحوستر رسانه ا  یسطح مخاطب به جنبه ها نیدوم در ا هیدهد لا

کند؟   یضرر م یبرد و چه کس یسود م امیاز ارسال پ یشود؟ چه کس یدنبال م امیبا فرستادن پ یسازد؟ چه هدف یرا م یرسانه ا  یها  امیپ

خلق   یشگرف را در عرصه جهان یو تحولات دهیرا در نورد ییایجغراف یپردازد. در عصر حاضر که انقلاب اطلاعات و ارتباطات، مرزها  یم -و 

دلخواه،   یزندگ ،یعلم یها  دهی پد نیبه انسان معاصر کمک کند تا با استفاده از آخر دیمف یتوانند چون ابزار یکرده است، رسانه ها م

  بت یکننده و مص رانیو ییرویتواند چون ن یبه کار گرفته شود م تیبا سوء ن ایو پربار داشته باشد؛ ضمن آنکه اگر ابزار مزبور غلط و  یآرمان

  ن یآگاهانه و فعالانه از ا یریداشت که بتوانند در کنار بهره گ یتعدد موجود مخاطبانم یبتوان در برابر رسانه ها  نکهیا یبار عمل کند، برا

آن با نام سواد رسانه    زکرد که ا  جادیا  یدیسواد جد  دیمحافظت کنند با  یمخرب آنها در زندگ  یامدهایرسانه ها خود را در برابر چالش ها و پ

 شود.   یم  ادی  یا

  يسواد رسانه ا خچهیتار -9
بار در کتاب خود با عنوان درک رسانه   نی. مارشال مک لوهان اولرندیگ یباز م 19۶5به سال  یسواد رسانه ا  شیدایپ خچهیتار

به نام سواد   ید یلازم است انسانها به مواد جد د،یبا قیتحق یجهانکه دهکده  یواژه را به کار برد و نوشت: زمان نیا " یگسترش ابعاد وجود 

کشورها مانند   یدر برخ یموضوع سواد رسانه ا 19۷۰ماز اواسط دهه 13۶8 ،یجهرم انیریو بص یجهرم نایری)بص "ابندیدست  یرسانه ا

کشورها   نیدر ا یهدف آموزش رسانه ا نیتر یمورد توجه قرار گرفت. اصل ایو اسپان ایتالیمانند ا ،ییاروپا یو کشورها نیلات یکایکانادا، آمر

به عنوان   ی( اکنون سواد رسانه ا1384و عقب افتاده بوده است )سپاسگر،  شرفتهیپ یکشورها نیب یطلاعاتا یها  یر یا ریبرطرف کردن تا

  ی کشورها  یدر نظام آموزش ی واحد درس کیقرار گرفته و به عنوان  شرفتهیپ یمورد توجه کشورها  ی نظارت یابزارها  نیاز کارآمدتر یکی

داشته است که   تیآنقدر اهم یکشورها سواد رسانه ا  نیاست، در ا سیدر حال تدر یجنوب یقا یاسترالیا و آفر س،یکانادا، ژاپن، آلمان، انگل

  ی آن را برا یشناخته اند و حت تیبه رسم پلمیتا مقطع د ییراهنما یلیتحص یدوره ها  یمواد درس انی در م یماده درس کیآن را به عنوان 

و تفاوت    ستی. رسانه چاموزندیهدف را دنبال کرده اند که به افراد ب  نیآنها ا  .ندکردها  یطراح  زیبالاتر ن  یلیتحص  یبزرگسال و دوره ها  نیسن

و شکل به ادراک   قهیاز انتخاب رسانه از لحاظ سل ریآموزد که به غ یم یاثنا مخاطب به خوب نیاطراف آن چگونه است. در ا یا یآن با دن
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از   رانیبپردازد در ا زین یکیمکتوب و الکترون ،یدار یشن یداریمختلف د یدر رسانه ها -و  ریسرمقاله، گزارش، خ ،یچون آگه یموارد  قیدق

انجام شده   قاتیتحق نیشود. مهم تر یبه م دیمفهوم جد کیگذرد و همچنان از آن به عنوان  ینم یادیزمان ز یطرح مفهوم سواد رسانه ا 

  سه یمردم و مقا یاز سواد رسانها  مایس رانیمد یابیها ارزگروه  نیب  یسواد رسانها  سهینامه است که عمدتا به مقا انیپا یتعداد نهیزم نیدر ا

 و مانند آن پرداخته اند.   یدرباره سواد رسانه ا  مایمتخصصان س  دگاهید  یابیارز  زیو ن  تیآن با واقع

 يسواد رسانه ا هدف -10
  ی و دادن قدرت کنترل به افراد در استفاده از برنامه ها یرا رشد و گسترش تفکر انتقاد یهدف سواد رسانه ا  نیکارشناسان مهم تر  

را در   کیدر جوامع دموکرات یزندگ  یافراد برا یآنها و آماده ساز  لیو تحل هیرسانه و تجز یها  امیپ حی صح ریو فهم و تفس دانندی رسانه م

است که به   نیا  یهدف سواد رسانه ا یدانند. به طور کل یرسانه م خیدرباره تار یر یادگیسواد را در  جهینت نیدانند و کمتر یم یبعد  تیاولو

 (1385  ،یو جهرم  انیریباشند أبص  ختهیفره  یباشند، شهروندان  ختهیفره  یآنکه مصرف کنندگان  یمردم کمک کند تا به جا

است که  نیا تیبخشد واقع یها م امیپ رینسبت به تعاب یشتریقدرت کنترل ب فراد،است که به ا نیا یسواد رسانه ا یهدف اصل  

ها داشته   امیپ نیتوانند تعابیر خاص خودشان را از ا یم زیمخاطبان ن نیدارند. همچن یمختلف ریتعابیر و تفاس ،یرسانه ا  یها  امیهمه پ

  ی ارتباط جمع لیرسانه ها بر مخاطبان وسا یمنف راتیکاهش تأث یبرا یز آگاه سا ،یاهداف سواد رسانه ا  نیاز مهمتر یکی نیباشند. بنابرا

و تحول است. با    رییو دائما در حال تغ  دهیچیپ  یکیالکترون  طیقابل اجتناب و واقع نگر نسبت به مح  ریغ  ی ضرور   یپاسخ  یاست. سواد رسانه ا 

جش ضد   کی ندیفرا نیگفت که ا دی سازد، اما با یرسانه ها مطرح م راتیرا در خصوص تاث یانتقاد  یپرسش ها  یکه سواد رسانه ا  یوجود

  یبه همه افراد کمک کند تا در خصوص انواع رسانه ها حالت شی مهارت ها قیاست که از طر نیآن، ا یبلکه هدف اصل ست،ین یرسانه ا 

  نکه ینه ا رندیدر دست بگ نندیب یو م شنوندیاننده مخو یکه بتوانند کنترل تعبیر آنچه را که م یکنند، به طور دایو باسواد پ قیکارآمد، دق

 ( 1384)شکر خواه،    ردیگ  اریکنترل آنها را در اخت  ر،یتعب  نیا

  يمراحل سواد رسانه ا -11
شود که منجر به توانمند   یرا شامل م اریٹوس یاست که سه مرحله پ یواژه کل کی یاساس نظر الیزابت تومن سواد رسانه ا بر

مصرف   میدر نحوه استفاده از رسانه ها )رژ یشخص یزیبرنامه ر تی ( مرحله اول اهم1995تومن، تیگردد ) الیزا یم یسواد رسانه ا  یساز 

به استفاده از   یانواع مختلف برنامه ها دارد و به صورت مشخص یبه انتخاب و تماشا  یشتر یمخاطب توجه ب همعنا ک نیاست به ا یرسانه ا 

مرحله   نیدهد مرحله دوم ا یپردازد و مدت زمان مصرف را کاهش م  یرسانه ها م گریها و د لمیف ،یک یالکترون یها یباز  و،یدیو ون،یزیتلو

قالب چگونه ساخته شده است، و   نیسؤال که ا نیا دنیو پرس لیبا هدف تحل یریادگی ،یتقاد ان یتماشا  ژهیو یمهارت ها یر یادگیشامل 

کند و   یتوجه م ینا محسوس تر رسانها یمرحله، مخاطب به جنبه ها نیممکن است حذف شده باشند مرحله سوم، در ا ییزهایچه چ

شود؟ چه    یدنبال م  امیستادن پبا فر  یسازد؟ چه هدف  یرا م  یرسانه ا  یها   امیپ  یمانند چه کس  یقیعم  یمخاطب به پرسش ها و موضوع ها

از  ییو جنبه ها قیدارد شناخت حقا تیاهم هیلا نیپردازد. آنچه در ا یکنند؟ و ... م یضرر م یبرد و چه کس یسود م امیاز ارسال پ یکس

است )کواج و رستستیل،   امیجا افتاده پ عاداب ییمخاطب در گرو شناسا یفهم مشن از سو گر،یاست که حذف شده است. به عبارت د امیپ

جنبه از   نیا یکند. از نظر ها یید م "فهم سطح بالاتر  "از آن با عنوان  زیدارد که حا تیاهم یبه اندازها یبعد از سواد رسته ا نی( ا۲۰۰۲

فراست،   چاردیآورد )هار و ر ی آورد م یو انتظارات مخاطیان فراهم م ازهاین ییشناسا یبرا  یا یکننده قو ینیب شیتوان پ یسواد رسانها 

۲۰۰3). 

 رسانه تلفن همراه -12
  و، یکه شامل روزنامه، کتاب، راد شودیفرستندگان به مخاطب با مخاطبان گفته م ایاز فرستنده  امیانتقال پ لیبه وسا "رسانه"  

  نا، تا آش رندگانیگ امیمانند پ ییها یژگیو یدارا  لیوسا نیاست. ا -و  نترنتیارتباطات و اطلاعات و ا ن ینو یها  یماهواره، فناور  ون،یزیتلو

اصطلاح   یارتباط جمع لیوسا" گر،ید ریو به تعب یعموم ای یجمع ی(، رسانه ها 1384هستند )دادگران،  امی پ ریو تکث ادیسرعت عمل ز

  ی ر یاست که مورد توجه تعداد کث لیاز وسا یشودو منظور از آن دسته ا یم "عدیا"است که جمع آن  "مدیوم" نیشده واژه لات یفارس

هنر و   یبروز تحول در فرهنگاند؛ چه به معن گاهی( رسانه ها غالبا جا13۷4 ،یبه وجود آمده اند )ساروخان دیجد یهستند و از تمدن ها

  ریو تصاو فیررسانه ها به منبع غالب تعا ن،یو هنجارها. همچن ی زندگ یها وهی مدها، خلق و خوها، ش یو چه در معنا  نینماد یشکلها

  ر یغ یخود را به صورت یو هنجار یارزش یشدهاند. آنها داور بها  لیتبد یبه صورت دسته جمع جوامعنزد افراد، گروه ها و  یاجتماع تیواقع

 .کنند  یم  انیسرگرم کننده ب  یو مخلوط با اخبار و برنامه ها  کیقابل تفک

بر تحولات  ذارگ ریاز عوامل مهم تأث یکیدارد رسانه ها به عنوان  یم انی( در مقاله خود، ب1393( کاکاوند )1388، 'لی)مک کوئ  

و   یاجتماع یاز ارزشها  یبرخ تیباعث تقو ییاعضاء آن داشته اند. در واقع رسانه از سو نیب یروابط درون یدر دگرگون یخانواده نقش اساس

  ی ژگیو قیو دق یدهد شناخت علم شیانه در بعد مثبت آن افزارس  تیتواند نقش و اهم یآنها شده است. آنچه م فیباعث تضع گرید یاز سو 
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به اهداف   یابیمناسب ضمن دست یبرنامه ها دیتواند با تول یصورت است که رسانه م نیخانواده است و تنها در ا نینو یها و کارکردها

و   میبرهان میبه صورت منفعلانه با رسانه ها برخورد کن نکهیخود را از ا دیما با نیکند بنابرا یریناخواسته آن جلوگ یامدهایشده از پ فیتعر

  ی در اطراف خود به انتخاب رسانه ها  امی کننده پ جادیا یخود نسبت به رسانه ها  یآگاه شیمهارت تفکر نقاد و با افزا ی ریادگیو  تیوبا تق

ی  که رسانه ها بر خود آگاه و نا خود آگاه ما اثرم میآگاه باش شهیو هم میکن نیرسانه ها را مع نیاستفاده خود از ا زانیو م میسودمند بپرداز

افراد جامعه   نیدر ب یقابل توجه تیمقبول یفناور  نیورود آن به کشور، ا لیگذارند، با کاهش عطش استفاده از تلفن همراه نسبت به اوا

 ( 1384نیا،    باجی)د  دیآ  ینم  انیبه م  یاز مضرات آن حرف  موارد،  شتریکه در ب  یکسب کرده است، به اندازه ا 

پژوهشها آشکار   یبا انجام برخ یهستند که پس از گذشت مدت زمان یبیمعا یدارند دارا  فرادکه پر ا یدیعلاوه بر فوا یاما هر فناور   

بوجود آورده است و اثرات مخرب آن باعث   شمندانیاند نیرا در ب یار یبس یها یرشد روز افزون تلفن همراه نگران انیم نیشوند. در ا یم

  کیجامعه نباشد، و  کیاز بطن  یفناور  نیشود که ا یم شتریب  یزمانتلفن همراه  بی( آس۲۰11 ، یشیشده است )ا یاد یز یهشدارها 

هاست   یفناور  نیاز ا یکی زی (. تلفن همراه ن1384کند )کازنو،  یصدق م  شتریجهان سوم ب یدر مورد کشورها  نیباشد که ا یواردات یفناور

صورت گرفته  ییآن پژوهش ها یحوزه روانشناخت عضاب یو حت یقانون  ،یپزشک ،ییجنا ،ی رفتار ،یاجتماع ،یفرهنگ یامدها یکه در مورد پ

 . (1384نیا،    باجیاست )د

 

 زا از تلفن همراه  بيو استفاده آس يا سوادرسانه -13
و   یفرد یراه حل ها بهایآس نیآنها متصور است اما ا یاز سو ییها بیکارکرد دارند و آسه مثبت، ک یها در کنار کارکردها رسانه

  ی ناش یاجتماع یها  ب یمقابله با آس یاز راهها  یکی اثر دارند.  یاسیس تی در خانواده، قدرت، مشارکت و مشروع نینو یدارد. رسانه ها  یجمع

  ، یتجار غاتیاز آنها داشته باشند. تبل یاست تا مخاطبان، استفاده هوشمندانه ا  یاز رسانه هاء آموزش سواد رسانه ا  بزا استفاده نامطلو

و  غاتیلرود. تب یزا در جامعه به شمار م بی ماهواره از موارد آس یو شبکه ها یتعامل یرسانه ها ژهیمختلف و بو یهدفمند رسانه ها  یاسیس

  ن ی فعالتر باشند ا یاجتماع یکند. هرچه نهادها  یم جادیجامعه ا نییرا در طبقه متوسط رو به پا یو سرخوردگ یکار یب ،ییرواج مصرف گرا

  تیفعال یتوانند در حوزه ارتباط یم یمتعدد  یامروز، همه کنشگر هستند و گروهها یمجاز  یایشود. در دن یمخرب کمتر م ریتاث

 نه،  ای  میلازم را کسب کن  یمرزها با هم تعامل داشته باشند. ما چه آگاه  نیداشته، و در داخل ا  یمشخص  یفرهنگ  یکرده،مرزها 

به   میتوان یم م،ینسبت به رسانه ها و تعابیر آنها داشته باش یشتریکنترل ب میکه بتوان یرسانه ها ادامه دارد. زمان ریتأث ندیفرا  

  ی متفکران نکهیتا ضمن ا بخشدیم ییبه افراد توانا ی. سواد رسانه ا م یآنها بکاه یمنف راتیو از تأث دهیاز آنها قوت بخش یمثبت ناش راتیتأث

نکته اتفاق نظر   نیمخاطب مداره، انفاقا در ا یارتباط یها  یکه فناور یبدل شوند، در حال هاام یخلاق پ نیبه مولد زیمنتقد باشند، خود ن

(. به  1391)شکر خواه.  ابدی یم یشتریاز رسانه ها کاهش ب وکورکورانه ا یریپذ ریداشت که هر چه مخاطب آگاهتر باشد، امکان تاث میخواه

  ی رسانه ا یها امیپ یمثبت و منف یامدهایفعال عمل کرده وبادرک آثار و پ یمخاطب در مواجهه با اطلاعات رسانها نکهیا یبرا گریعبارت د

رفع   یکند. به هر حال برا دایپ  یوغیره مهارت کاف رگذاریتاث یبرنامه ها، ساز و کارها یضمن یها  امیدر کشف پ دیآنها بپردازد با نشیبه گز

و به ارتقا   ردیصورت گ افتهیتلات سازمان  یتو  دیشود با یم جادیدر جامعه ا یرسانه ا  یامها یاطبان با پکه در مواجهه مخ ییچالش ها

از سواد( از   یبا برخوردار جهیدر نت 138۲ ندر،یبا ییدست زد رضا یرسانه ا لرزهیمردم ویایه اصطلاح س انیدر م یسطح سواد رسانه ا 

شود که در  یمخاطب فراهم م یامکان برا  نیمتن ا یها نهیزم ریبه مرحله بالاترانا فهم و تفس دنیتا نقد متن و رس یانتخاب ساده رسانه ا

به   زیانان نخود را حفظ کنند استفاده از تلفن همراه نه تنها در جوانان بلکه در نوجو تیهو ،یرسانه ا  ی امها یپ یبرابر هجوم سرسام آور القا

انجام شده نشان داده که   ۲۰۰۷که در سال  ییگستردها یابی نهی زم ۲۰11 ،یشیروزمره مطرح است )ا یزندگ یضرور بایعنوان بخش تقر

است،   یارتباط نهرسا نیتر یتوان گفت چون تلفن همراه ضرور یم  نینوجوانان است. بنابرا یبرا  یرسانه ارتباط نیتلفن همراه ضرورت تر

با عنوان   ی( در مقاله ا 1393)  این یهیپرتو و فق ازمند،یاز استفاده از تلفن همراه هستند ن ریبالا ناگز ی دانشجویان على رغم سواد رسانه ا

  ی افراد کهکنند چرا  یم یمعرف استیمهم در اشاعه فرهنگ و س ی به کودکان و نوجوانان رسانه ها را ابزار یضرورت آموزش سواد رسانه ا

از رسانه ها لازم است والدین اطلاعات   نهیمختلف با آن سر و کار دارد. به منظور استفاده به یها یژگیو با و یلیو سطوح تحص نیدر سن

گوناگون هم   یرسانه ها یباشد تا اثرات مخرب و منف تیلازم را آموخته و به کودکان منتقل کنند و آموزش آن در برنامه مدارس در اولو

 . ابدیکاهش    یاانه ی و مبادلات را  یونیزیو تلو  ییویراد  یبرنامه ها   ،یینمایمحصولات س  ونچ

 پژوهش يها افتهیبحث در مورد  -14
پژوهش، ذکر شده است،   یداده ها یاستنباط لیو تحل یآمار  یها  داده فیمرتبط با توص یها افتهیاز  یبخش خلاصه ا نیدر ا  

عوامل مرتبط با   یحاصل از بررس جیشده و نتا یبررس ها، نهیشی و پ ینظر  یدر ارتباط با مبان جینتا نیبه دست آمدن ا لیدلا نیهمچن

 . شده است  سهیگذشته مقا  یو پژوهش ها   اتی از تلفن همراه، با نظر  انیدانشجو  یزا   بیآس  تفادهاس
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 تيجنس یشناخت تيجمع يها افتهیبحث در مورد  -15
مورد مطالعه نقش داشته است، به   یرهایمتغ نی انگیم زانیدر م تیجنس ریشرکت کننده ها نشان داد که متغ تینقش جنس یبررس

است سطح   یحاک جیبالاتر از گروه زنان بود. نتا ینمره گروه مردان به طور معنادار  نی انگیم یکه در ارتباط با متغیر سواد رسانه ا  یطور

 زن   انیدانشجو  یبا سطح سواد رسانه ا   سهی( در مقا41/1۰=  اریو انحراف مع95/58نیانگیمرد م  انیجودر دانش  یسواد رسانه ا 

  ی پژوهش  جیبخش با نتا نیحاصل از ا جیبود نتا شتریب یبه طور معنادار ی( از لحاظ آمار  3۷/13=  اریو انحراف مع  54/ 94نیانگی)م

  افتهیو دانش آموزان شهر تهران انجام دادند، همسو بود.  انیدانشجو یسواد رسانه ا  یابی( با هدف ارز139۲و حداد ) یخسرو ،یمانیکه سل

وجود داشت و سطح سواد رسانه   یآنان رابطه معنادار یرسانه ا دو سطح سوا  انیدانشجو تیجنس نیآشکارساخت ب زیپژوهش آنان ن یها

  ی پژوهش ها  جیبا نتا یو سواد رسانه ا  تیسجن انیمربوط به ارتباط م یها افتهیدختران بود. اما  یپسران بالاتر از سطح سواد رسانه ا یا

 ( همسو نبود.139۶)  انیدو قا  یمصطفو  نی( و همچن139۲پور )  نیو ام  ی(. شجاع1393و همکاران )  یزیر  یاشرف

و استفاده   یدسترس زانیباشد که م لیدل نیبه ا دیپسران شا یگفت بالابودن سطح سواد رسانه ا  توانیحاصله م جهینت هیدر توج  

  دانشجو نزد پسران  یرسانه ا  یها  امیو ارتباط با پ امیپ دیتول ییتوانا جهیاست در نت شتریپسران از رسانه ها نسبت به دختران در جامعه ب

گروه مردان   نی انگیاست نمره م یحاک زین جیزا از تلفن همراه نتا بیاست در ارتباط با استفاده آس شترینسبت به دختران دانشجو ب

ی  بود، اما از نظر آمار شتری( ب ۲1/  ۶3 اریو انحراف مع ۲۶/58 نی انگی( نسبت به گروه زنان )م1۶/ ۲3= اریو انحراف مع ۶۲/ ۰9نیانگی)م

و   یدی پژوهش عطادخت، حم جیبا نتا افتهی نیزا از تلفن همراه مشاهده نشد. ا بیگروه زنان و مردان در استفاده آس انیم یتفاوت معنادار 

  یمصرف یها وهیاز ش یبا عنوان استفاده تلفن همراه به عنوان قسمت ی( همسو است. ویلسکا مطالعه تجرب۲۰۰۶( و ویلسکا )1393) یمحمد

  ن ی ابزار پرسشنامه در ب |و با  شی مایبه صورت پ قیتحق نیمصرف و استفاده تلفن همراه انجام داده است. ا یالگوها نیدر ارتباط ب "انجوان

آگاهانه با استفاده از تلفن همراه ارتباط   شیو گرا یبه فناور اقینشان داد اشت یپژوهش و جیانجام شد. نتا یساله فنلاند ۲۰تا  1۶ن جوانا

به تفاوت در  یادیپسر از تلفن همراه را تا حد ز انیدانشجو شتریبتوان استفاده ب دیبوده است. شا جیاز زنان را شتریمردان ب نیدر ب وداشته 

  شتر،یعمل ب یمتفاوت از آنان نسبت داد که بر اساس آن، پسران ضمن داشتن آزاد  یو فرهنگ یعمل دو گروه و انتظارات اجتماع یآزاد 

 . پاسخگو باشند  یستیاز خانه را با  رونیدر ب  یشتر یب  یاجتماع  و  یانتظارات کار 

 یلیحوزه تحص

  ه، یعلوم پا ،یعلوم انسان یلیتحص یپاسخ دهندگان به پرسشنامه از حوزه ها  یلیختلف تحصم یدر حوزه ها  انی دانشجو یاز لحاظ پراکندگ  

شرکت   زانیم نیدرصد( و کمتر 48 /۶شرکت کننده ) 18۰با  یعلوم انسان  در حوزه یپراکندگ نیشتریانتخاب شدند، ب   یو مهندس یکشاورز 

  ی حوزه مهندس نیدرصد( بود. همچن5/13شرکت کننده ) 5۰با  یو کشاورز  هیعلوم پا یلیتحص یکننده به طور مشترک مربوط به حوزه ها

  زان یدر م انیدانشجو یلیدهد که حوزه تحص ینشان م یشناخت تیجمع یرها یمتغ یدرصد( داشت بررس ۲443شرکت کننده ) 9۰ زین

نشد.   همشاهد  یلیبرحسب حوزه تحص انیدانشجو یسواد رسانه ا انی م یتفاوت معنادار  یمورد مطالعه نقش نداشته، و از نظر آمار   یرهایمتغ

  ی سطح سواد رسانه ا  یبا هدف بررس یدر پژوهش ی( مطابقت دارد. و 1385) ییپژوهش اسکو یها افتهیبخش از پژوهش حاضر با  نیا جینتا

بود  یحاک جیدانشگاه تهران انجام داد. نتا یو علوم انسان یو مهندس یفن انیدانشجو یسواد رسانه ا سهیو مقادانشگاه تهران  انیدانشجو

 وجود نداشت.    یدو دانشکده از نظر سطح سواد رسانه ا   انیدانشجو  نیب  یتفاوت

 یلیتحص یزا از تلفن همراه در حوزه ها بینمره استفاده آس نیانگیاست که م یحاک زین جینتا زا از تلفن همراه بیدر ارتباط با استفاده آس

علوم   ،یعلوم انسان یلیچهار حوزه تحص انیزا از تلفن همراه در م بی( استفاده آسp=۰/  ۷1و  F= ۰ / 44)  یمتفاوت نبود و از لحاظ آمار 

دوره   کسانی طیهمچون شرا یلیتوان به دلا یبه دست آمده م جی نتا هیوجود نداشت در توج یاختلاف معنادار یو مهندس یکشاورز ه،یپا

در   یمشابه نسبت به نقش سواد رسانه ا یو آگاه یبا سواد رسانه ا  یلیتحص یها زههمه حو انیدانشجو کسانی بایتقر ییو آشنا یلیتحص

  ن یو همچن یبا سواد رسانه ا ییآشنا یکارگاهها  دوره ها و یرسد برگزار  یزا از تلفن همراه اشاره کرد. به نظر م بیاز استفاده آس یر یجلوگ

 . باشد  دی تواند مف  یم  یدر مقطع کارشناس  انیدانشجو  یزا از تلفن همراه برا   بینسبت به مخاطرات استفاده آس  یآگاه

 ی استنباط يها افتهی -16
 رابطه وجود دارد   انیزا از تلفن همراه در دانشجو  بيو استفاده آس يسوادرسانه ا ياز مؤلفه ها کی هر  زاني م ني اول: ب هيفرض 

رابطه   انیزا از تلفن همراه در دانشجو بیاستفاده آس زانیبا م  یرسانه ا یها امیپ یدرک محتوا نیپژوهش، ب یها افتهیبراساس 

نداشت و با    ی( همخوان۲۰15پژوهش أسپار و هوا )  جیبا نتا  هیفرض  ن یا  یبه دست آمده از بررس  جی( وجود نداشت. نتاF= ۰/    ۰44)    یمعنادار 

سواد    ریتأث  یچگونگ  نهیپژوهش آسپاروهوا در زم  جیها و نتا  افتهیمطابقت داشت.    ی( تا حدود139۲و همکاران )  یمانیپژوهش سل  یها  افتهی

برخوردار بوده و   ینییپا یاز سواد رسانه ا ینشان داد که افراد مورد بررس یاجتماع یبراستفاده از شبکه ها یاجتماع یها و هنجار یرسانه ا

  ی مان یآنها دارد سل یاطلاعات از سو  یو به اشتراک گذار یارتباط ی بر انتخاب کانال ها یمعنادار ریتأث ی و سواد رسانها یاجتماع یهنجارها
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نسبت به ابعاد   یو دانش آموز یینشجوو دانش آموزان شهر تهران به شناخت جامعه دا  انیدانشجو یا هسواد رسان یابیوهمکاران با هدف ارز

آنها قادر   ،یو دانش آموزان تهران انیدانشجو یسواد رسانها  یضعف بعد ادراک لیپژوهش به دل نیا جیپرداختند. بر اساس نتا یسواد رسانه ا

  لیآموزش هستند تا به ابزار تحل ازمندیو ن ستندیعمل مستقل و کنترل در مرحله مصرف ن عدد،مت یفرستنده ها انی به انتخاب آگاهانه از م

 یتجربه م دتریجد ییایتر که دن دینسل جد ژهیمجهز شوند چرا که ذائقه ها متفاوت و نگرش ها متفاوتند و یرسانه ا  داتیتول یابیو ارز

 کنند.

باشد به همان   یر سطح بالاتردر افراد د یرسانه ا  یها امی پ یهرچه در ک محتوا  هاست ک نیا انگریب ینظر  یمبان نکهیبا توجه به ا  

انتظار   نیبنابرا نند،یگز یزا دور بیگونه و آس ماریاز استفاده ب جهی و در نت شتریب زیرسانه ها ن یاحتمال یبها یدرک آنها از آس زانینسبت م

استفاده از تلفن همراه   یها بینسبت به آس ،یرسانه ا  یها امیپ یمحتوا  رکسطح از د نیوا ییتوانا نیا یدارا انیبود که دانشجو نیا

رسانه    یها   امیپ  یهر چه درک از محتوا  نکهیبر ا  یمبن  ینظر  یمبان  دیذکر شده و تاک  یپژوهشها   جیداشته باشند، به رغم نتا  یشتریب  یآگاه

به   یمقطع کارشناس انیپژوهش حاضر که از جامعه دانشجو جیابد. نتایرا از تلفن همراه کاهش  بیاستفاده آس زانی م دیبایم ابدی شیافزا یا

  کیو فرزندان هم  نیوالد یشنوند. حت  یرا نم یکسانیو اهنگ  نند یب یرا نم کسانی لمیف کی یدو فرد چیداشت. ه رتیمغا د،یانجام رس

 ی( با هر رسانه رو به رو مرهیفرهنگ، و غ ت،یترب لات،یتحص ت،ی)سن، جنس یستیز اتیهر مخاطب با تجرب نندایب یرا نم یونیزیبرنامه تلو

از رسانه   یچون افراد درک متفاوت نیشود، بنابرا یم جادیا یمنحصر به فرد یرها یتفس رند،ی موارد در کنار متن قرار بگ نیهمه ا یشود. وقت

داشته باشند تا   لیمختلف و به عنوان نمونه موبا یاز رسانه ها  یبرگزار شود تا افراد درک کامل یتر یغن یکارگاه ها  دی مختلف دارند با یها

  ی رسانه ا  یها امیپ یابیو ارز لیبرگزار شود تا به تحل ییداشته باشند. لذا ضرورت دارد کارگاه ها یدر استفاده از آن ها انتخاب آگاهانه تر

پژوهش، بین   یها افتهیها نشوند. بر اساس  رسانه ریگاهانه توسط افراد استفاده شود و افراد اسبه صورت آ یرسانها  یها امیو پ میبپرداز

  ن یا یبه دست آمده از بررس جیوجود ندارد. نتا یزا از تلفن همراه رابطه معنادار  بیو استفاده آس یرسانه ا یها  امی از اهداف پنهان پ یآگاه

( و دهقان شاد و  ۲۰۰9) ی. ام. آنتوننیستیپژوهش کر جیمطابقت داشت و با نتا ی( تاحدود ۲۰11) انو، یپژوهش پاپا یها افتهیبا  هیفرض

 . ندارد  ی ( همخوان1391کو کنده )  یمحمود 

  ه افتیپرداخته است.  ونانیدر  یاجتماع یجوانان استفاده کننده از شبکه ها انیدر م یسواد رسانه ا  یبه بررس یدر پژوهش انویپاپا

  یجستجو  یبرا  یمهارت کاف یرا دارند ول یاجتماع یکار با شبکه ها یبرا یفن یمهارتها یپژوهش نشان داد که افراد مورد بررس یها

باورند که استفاده از شبکه   نیبر ا نیندارند. همچن یکاف یآگاه زیرسانه ها ن نیرا نداشته نسبت به مقررات و قوان لاعاتاط  یابیو ارز یانتقاد 

دانند دهقان شاد و   یم یرا ضرور  یسواد رسانه ا  یرو آموزش مهارتها  نیبر افراد داشته باشد. از ا یتواند اثرات مخرب  یم یاجتماع یها

ورش شهر  کودکان و نوجوانان از نگاه متخصصان آموزش و پر یضرورت آموزش سواد رسانها یبا عنوان بررس یقیکو گنده تحق یمحمود 

که شناخت متخصصان آموزش و پرورش از رسانه ها و کارکرد آنها موجب درک بهتر آنها از   دندیرس جهینت نیتهران انجام دادند و به ا

 خواهد بود.   یموضوع سواد رسانه ا 

  ییناآشنا یعنیوجود دارد،  یو نبود آموزش آن در رابطه معنادار  یآموزش سواد رسانه ا نیاست که ب نیا قیتحق نیا جینتا گریاز د  

کشور   یدر نظام آموزش رسم یدر خصوص سواد رسانه ا یگونه آموزش چیگردد که ه یموضوع برم نیبه ا یافراد با مقوله سواد رسانه ا 

آموزش سواد   نیهان رسانه ها داشته باشد. ارتباط بو پن دای از اهداف پ یاستفاده درست و درک توانند ی افراد نم لیدل نیوجود ندارد به هم

سپصد    یبررو یبا عنوان سوادرسانه ا  یقیتحق 1999است هافمن در سال  قیتحق نیا جینتا گریو استفاده هدفمند از رسانه ها از د  یرسانه ا 

کنند اما درباره عوامل   یاز رسانه ها استفاده م یاد یداد اگرچه دانش آموزان به مقدار ز نشان یو  قیانجام داد. تحق  کایدانش آموز در آمر

پژوهش   جیدارند نتا یدر خصوص عوامل شکل دهنده آگاه یو دانش آموزان اندک ستندیکنند آگاه ن یکه تماشا م ییشکل دهنده برنامه ها

 غاتینفوذ تبل ،ی و تفکر انتقاد یسواد رسانها ینشان داد با آموزش مهارتها اتزاگدر دانشکده ارتباطات دانشگاه گو ی. ام. آنتوننیستیکر

  ،یدختران آگاه شدند چگونه صاحبان آگه ،یبرنامه آموزش نیا ی. با اجرا ابدی یبر دختران نونهال و نوجوانان تقلیل م ییبایمحصولات ز

  ی نظر  یطبق مبان نیکنند. بنابرا یمبالغه م یابیتحت عنوان بازار ییبایز تمحصولا دیکرده و درباره فوا  فیوتحر یرا ماهرانه دستکار  ریتصاو

رسانه ها   ریآنها در درا یر یپذ بیآس زیاطلاع داشته باشند به همان نسبت ن شتریها ب امیبود که هر چه افراد از اهداف پنهان پ نیانتظار ا

نگرش کاربران جوان به تلفن   رییتغ ژهیبه و یارتباط لهیوس نیاز ا نهیاستفاده به یبرا  دیجد یشنهادها یبا ارائه پ نیشود. بنابرا یکمتر م

  امک یپ تیریمد ،ینید یاز تلفن همراه مانند نصب نرم افزارها  یمعنو یبهره ور  یبرا  یارائه طرح ،ینه سرگرم یهمراه به عنوان ابزار ارتباط

 . وندمناسب رهنمون ش   یقابل گفت وگو، آن ها را به جهت  یجنبه ها  گریو د

جوانان از   یباعث آگاه|را فراهم نموده  یبر و  یرسانه ا  یها امیجوانان به رسانه ها موجبات عدم تسلط پ یعدم وابستگ نیهمچن

  ن ی بدب م؛یرو دار شیمواجهه فعال و خلاق در عصر ارتباطات، تنها سه راهکار پ یبرا  نیشود. بنابرا ینامطلوب رسانه ها بر خود م  راتیتاث

از رسانه   تیجز فرصت و مز ی فرد برداشت م،ینامیم نانهیخوش ب کردیول، که ما آن را روا. در نگاه میباش نیواقع ب ایو  ن،یبا خوش ب م،یباش

دهد. نقطه مقابل    یشکل ممنفعل دارد و رسانه او را    یتیفرد کاملا وضع  یطیشرا  نیکنند. در چن یاز آن م  تیمحدود  یب  یندارد و استفادها
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از استفاده از   زیرا ن گرانید یهراسان ساز  استیمحور است و با س دیکه در آن تصور فرد از رسانه تهد میدانیم نی کرد بدبینگاه را رو نیا

  دات یو تهد اینسبت به مزا یکه فرد با آگاه میدان یم نیواقع ب کریرا در رو یسواد رسانه ا یکنند. راه کار سوم و منظور اصل یرسانه منع م

تا   میباش نیاست که واقع ب نی آورد تنها راه درست و عاقلانه و عالمانه ا یم یبه استفاده محدود از رسانه رو  زانهیبرنامه ر استی سرسانه، با 

از  میتا بتوان میو رشد باش یز یبه فکر برنامه ر دی( و استحکام )نه تردیالی)نه خوش خ ینیو با قوت )نه ضعف( و خوش ب میتوانمند شو

با   نیبنابرا م،یالا ببربخود را  ی کلام سواد رسانه ا  کیشان پناه برده و در  ریبهره را برده تا از شر رسانه ها به خ نیتررسانه ها به یای مزا

است که    نیاز اهداف پنهان رسانه ها ا  یرغم آگاه  یاز تلفن همراه عل  رجندیدانشگاه ب  انیتوان علت استفاده دانشجو  یتوجه به مطالب فوق م

  یها  افتهی. بر اساس میاز آن استفاده کن میضرورت و کاربرد گسترده آن ناچار هست لیبه رسانه باز هم به دل دیبا ترد همراهرغم نگاه  یعل

 وجود ندارد.    یرابطه معنادارزا از تلفن همراه    بیو استفاده آس  یرسانه ا   یها   امیآگاهانه پ  نشیگز  نیپژوهش، ب

 یشیو تر ی( و بلبل۲۰۰۷ نک،یبر سیلامبرت و ه نگ،یبر سیپژوهش )ه یبا بافته ها هیفرض نیا یبررس ازبه دست آمده  جینتا

  ی برا ییچالشها یاجتماع یتحت عنوان شبکه ها یدر مقاله ا نگ،یبر سیلامپرت و ه نگ،یبر سیمطابقت داشت. ه ی( تاحدود 1393)

موجود    نیمحتوا و قوان  ،یخصوص  میکه حر  ییبا توجه مخاطرات و فرصتها  یاجتماع  یکاربران از شبکه ها   یبه نحوه بهره مند   ،یسوادرسانه ا

به    یکاربران را ضرور   یو مصرف  یدی تول  یاشاره دارد که توجه به محتواها  یاجتماع  یاز شبکه ها  یها ژیکنند پرداخته و به نکات و  یفراهم م

  ن ینو  یها  یاستفاده تکنولوژ   زانیرابطه م  یبا عنوان بررس  یقیتحق یو تربت  یکند بلبل یم  دییپژوهش را تأ  نیا  جینتا  نیآورند بنابرا  یشمار م

  نترنت یکه شامل ماهواره و ا  قیتحق  نیمورد مطالعه در ا  یارتباط  یتکنولوژ   ینشان داد که ابزارها   جیانجام دادند نتا  یرسانه ا و سواد    یارتباط

فرد به اطلاعات باعث رشد سواد   یو سرعت دسترس یابیدست مخاطب خود فراهم نمودند از جمله امکان یکه برا یبودند به واسطه امکانات

به حجم  تواندیتر از گذشته م عیها و از آنجا که سر یتکنولوژ  نیاز ا یکه مخاطب به واسطه بهره مند  یفرد شده اند به طور یرسانها 

 کیقم اطلاعات پرداخته و به صحت و س نشیتواند به گز یکند به همان نسبت هم راحت تر م یم  دای پ یاز اطلاعات دسترس یمیعظ

ماهواره   قیها و اطلاعات متنوع از طر امیو به لحاظ در دسترس قرار گرفتن پ افتهیموضوع اطلاع  کیبرده و از اعمال سانسور در  یموضوع پ

 . ابدی  یم  شیافزا  یو  یسواد رسانه ا   تایشده و نها  شتریب  یارتباط  یها   امیپ  ریو تفس لیاو هم در تحل  یتوانمند  نترنتیو ا

( نشان داده اند هرچند که دانش آموزان به  139۲ ،ینی: شاه حس139۲و حداد،  ی، سلیمان، خسرو 139۰زاده،  ی)تق یپژوهش ها  

اطلاعات، تفکر نقادانه در ارتباط با رسانه ها و استفاده مطلوب    ینشگریدارند اما در گز یتسلط نسب ن،ینو  یمهارت استفاده و کار با رسانه ها 

را ارتقاء   یدر ابعاد انتقاد  ژهیآن ها به و یسواد رسانها  زانیتواند م یم یندارند آموزش سواد رسانه ا  یی ختلف، چندان توانام یاز رسانه ها 

باشد به همان نسبت  یدر افراد در سطح بالاتر یرسانه ا یها امیآگاهانه پ نشیگز ییاست که هرچه توانا نیا انگریب ینظر یدهد. مبان

  نیانتظار ا نیبنابرا نند،یگز یزاه از تلفن همرا دور  بیاز استفاده آس جهیو در نت شتریب زیرسانه ها ن یاحتمال  یبهایاز آس نهاآ یآگاه زانیم

از سواد   ییکه در سطح بالا ی داشته باشند افراد یشتریب یتلفن همراه آگاه یها بینسبت به آس ،ییتوانا نیا یدارا انیبود که دانشجو

 ریو تفس ریجهت تعب شرفتهیپ اریبس یمهارتها  ییبرخوردارند، چنانچه آنها از توانا یوسیع و قو صیو قدرت تشخ نشیب زهستند ا یرسانه ا

که مواجهه با   مید اما اغلب شاهد هستبخش یم یشتر یب ینشگریمهارت بدانها قدرت گز نیدر ابعاد مختلف بهره مند هستند. ا امهایانواع پ

از افراد، آنچه را که در   یعادت است و تنها تعداد محدود  یاز رو شتریبلکه ب رد،یگ یهدفمند صورت نم و دهیسنج ،ی رسانه ا یها  امیپ

 کنند.  یرا کنترل م  شنوندیخوانند با م  یم  نند،یب  یرسانه ها م

ها برخورد   امیخارج شوند و فعالانه با پ یصوف و تحت کنترل رسانه ها  نندهیتوانند از حالت مخاطب منفعل، ب یافراد م جهیدر نت  

برگزار شود تا به  یکلاس ها ایاست که. لذا ضرورت دارد کارگاهها نجای. در اندیگر درآ نشیو به صورت مخاطب انتخاب گر و گز ندینما

رسانه ها که   یاز خط مش یبا آگاه  نیو همچن میری بگ ادیرا  امهایپ حیصح نشیگز یو راه ها میبپرداز یرسانه ا  یها  امیپ یابیو ارز لیتحل

  نش یمختلف گز یرسانه ها  انی مورد علاقه اش را از م یشود که جوانان برنامه ها یگردد موجب م یمنجر به استفاده هوشمندانه از رسانه م

قابل قبول   نیدر ع یبودن شدت همبستگ فیرو به ضع ردیگ یقرار م ریکمتر تحت تأث ایردیگ یقرار نم یرسانه ا غاتیتبل رینموده تحت تاث

 یلیبنا به دلا یرسانه ا  یها امیپ نشیرغم بالابودن گز ینشان دهنده آن است که عل یرسانه ا  یها امیآگاهانه پ نشیگز زانیم اندنینما

  افته یبه سمت تلفن همراه بالاست بر اساس  شیبه تلفن همراه و ... باز هم گرا ادی از اعت یضرورت استفاده از تلفن همراه، وجود درصد رینظ

 وجود داشت.    ی زا از تلفن همراه رابطه مثبت و معنادار  بیو استفاده آس  یرسانه ا  یها  امیبه پ  ینگاه انتقاد   نیپژوهش، ب  یها

  ی نی( و شاه حس1393منتظر قائم و شعبان کاسه گر )  یپژوهش ها  نی( وهمچن۲۰۰5فانگ ) قیپژوهش حاضر با تحق جینتا

آموزش سواد   ی که در دوردها ی انجام شد نشان داد افراد ی جوان سنگاپور ۲۶۲ یپژوهش فانگ که بر رو  یها افتهی ستی( همون139۲)

به   یشتر یب یانتقاد دیتوانند با د یداشته و م ینسبت به افراد عاد  یبالاتر یکر انتقادو تف شتریب یآگاه زانی کرده اند، م رکتش یرسانها 

  زان یبر م  ینقش موثر   یکه سواد رسانه ا  دهدیپژوهش ها نشان م  یها  افتهیداشته باشند.    یاجتماع  یمطالب مندرج در رسانه ها و شبکه ها

  بریسا یو حضور مؤثر در فضا یبا عنوان سواد رسانه ا یداشته است منتظر قائم و شعبان کاسه گردر مقاله ا غاتیاز تبل نجوانا یریپذ ریتأث

  یو هدفش راء توانمند ساختن افراد برا  تیرا ذکر کرده و اهم یفرد با سواد رسانه ا  یها یژگیو ،یاز سواد رسانه ا  یفیضمن ارائه تعار
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  ی عموم  یمهارت در گفتمان ها نیتوانند از ا یکند چرا که معتقدند که شهروندان م یم یمعرف یادتفکر انتق بارسانه  یکنترل برنامه ها

نقش   زیروزمره و ن یو احاطه شدن زندگ یو اطلاعات یارتباط یها یفناور  عیکنند با توجه به رشد سر یبهره مند شوند. در ادامه اشاره م

و مورد استفاده داشتن سواد    یو موشکافانه اطلاعات انتخاب   قیدق  یبه منظور بررس   بر؛یسا  یدر فضا  حتوام  یساز   انی و جر  دیفعال افراد در تول

 . است  یضرور  یکاف  یرسانه ا 

دلاور در واحد علوم و   یدکتر عل ییارشد علوم ارتباطات به راهنما ینامه کارشناس انی( در قالب پا139۲) ینیپژوهش شاه حس  

نشان داد افراد شرکت   یرسانه ا یامها یپ ییبر رمزگشا یآموزش سواد رسانه ا  ریتأث یتهران با هدف بررس یدانشگاه آزاد اسلام قاتیتحق

 یکنند. لذا م یاند بهتر عمل م دهیند یکه آموزش ینسبت به گروه یغاتیتبل یامها یپ ییدر بازگشا ،یتفکر انتقاد یکننده در دوره آموزش

  یها  امی برخوردارند و پ ییبالا ییاز توانا یرسانه ا  یها امیبه پ یدر نگاه انتقاد  رجندیب دانشگاه انیکرد که دانشجو هیگونه توج نیتوان ا

  زانینتوانسته از م یسواد رسانه ا  یاز مؤلفه ها یکیبه عنوان  یرسانه ا  یها امیبه پ یاما نگاه انتقاد رندیپذ ینم یرا به راحت یرسانه ا 

عدم توجه به  ایاز آثار مخرب رسانه ها و  یآن عدم آگاه لیدل دیاز تلفن همراه بکاهد، شا  رجندیدانشگاه ب انیدانشجو یزا بیاستفاده آس

به رسانه ها موجبات   یافراد باشد. عدم وابستگ یبدون آگاه ساز  یرسانه ا  یها امیعدم آموزش لازم و عرضه پ نیآن باشد و همچن دیآثار مف

 شود.  ینامطلوب رسانه ها بر خود م  راتیازتأث  یباعث آگاه  نمودهرا فراهم    ی بر و  یرسانه ا  یها   امیعدم تسلط پ

نشان دهنده آن  یرسانه ا یامهاینمونه به پ تیاکثر ینگاه انتقاد زانیدر عین متوسط بودن م یبودن شدت همبستگ فیرو به ضع  

و  باز هم   اطلاعاتانتقال  ،یدر فرهنگ ساز  یرسانه ا یها  امیبا توجه به نقش پ یرسانه ا  یها امیبه پ  یتقاد رغم نگاه ان یاست که عل

 امیپ لیو تحل هیتجز نیپژوهش، ب یها افتهیمخرب رسانه ها بر افراد وجود دارد بر اساس  راتیتاث یبه سمت رسانه ها و حت شی احتمال گرا

و حداد   یخسرو ،یمانیپژوهش حاضر با پژوهش سل جیداشت. نتا  یزا از تلفن همراه رابطه مثبت و معنادار بیو استفاده آس یرسانه ا  یها

و دانش آموزان شهر   انیدانشجو یسواد رسانه ا یابی و حداد با عنوان ارز یخسرو  ،یمانیسل لهیبه وس یدر پژوهش ستی( همسوئ139۲)

آنها قادر به انتخاب آگاهانه   ج،یاست، بر اساس نتا تهپرداخ ینسبت به ابعاد سواد رسانه ا  یو دانش آموز  ییتهران به شناخت جامعه دانشجو

  دات یتول یابیو ارز لیآموزش هستند تا به ابزار تحل ازمندیو ن ستندیمتعدد، عمل مستقل و کنترل در مرحله مصرف ن یفرستنده ها  انیاز م

  ان یکنند، دانشجو یتجربه م دتریجد ییایدنکه  دترینسل جد ژهیمجهز شوند چرا که ذائقه ها متفاوت و نگرش ها متفاوتند بو یرسانه ا

پردازند تا به  یآنها م اتیو جزئ یرسانه ا یها امیپ لیو تحل هیبرخوردارند، به تجز یمناسب یلیاز سواد تحل یرسانه ا یها امینسبت به پ

 برسند.    یرسانه ا  یها  امیدر مورد استفاده و نشر پ  نانیاطم

( نشان داده اند هرچند که دانش آموزان به  139۲ ،ینی: شاه حس139۲و حداد،  یسرو : سلیمان، خ139۰زاده،  ی)تق یپژوهش ها

و استفاده مطلوب از   یرسانه ا  یها امیعات، پردازش پاطلا ینشگر یدارند اما در گز یتسلط نسب ن،ینو یمهارت استفاده و کار با رسانه ها

آنها را ارتقاء دهد. ضمن آنکه با توجه به   یسواد رسانه ا زانیتواند م یم یندارند آموزش سواد رسانه ا ییمختلف، چندان توانا یرسانه ها 

  چ یو تحقق آن در رفتار و مشارکت فعال گام بردار یکردن دانش سواد رسانه ا  یاتیبه سمت عمل دیبا یابعاد دانش و مهارت در سواد رسانه ا

  ام ی برخوردارند و پ ییبالا ییاز توانا یرسانه ا  یها امیپ لیو تحل هیتجزدر  رجندیدانشگاه ب انیکرد که دانشجو هیگونه توج نیتوان ا یلذا م

  یی توانا نیدارند اما ا یسواد رسانه ا  یها .از مؤلفه یکیبه عنوان  یرسانه ا  یها  امیبه پ یلیتحل دیو د رندیپذ ینم یرا به راحت یرسانه ا  یها

در رابطه با رسانه ها و عدم آموزش مرتبط باشد   یضوابط و مقررات خاص بودن لیبه دل دی رسانه بکاهدشا ییزا بیآس زانینتوانسته است از م

  رات یجوانان از تاث یرا فراهم نموده باعث آگاه یبر و  یرسانه ا  یها  امیجوانان به رسانه ها موجبات عدم تسلط پ یعدم وابستگ نیو همچن

 شود    ینامطلوب رسانه ها بر خود م

 رابطه دارد.  انیزا از تلفن همراه در دانشجو  بيآس هبا استفاد  يدوم: سوادرسانه ا ه يفرض

با   یسواد رسانه ا ریزا از تلفن همراه، نشان داد متغ بیو استفاده آس یسواد رسانه ا ریدو متغ ن یب رسونیپ یآزمون همبستگ جینتا

.  ابدی یم شیزا از تلفن همراه افزا بی استفاده آس یسواد رسانه ا  شیکه با افزا یمعن نیداشت  بد یزا رابطه مثبت و معنادار بیاستفاده آس

  افت ی زا از تلفن همراه پرداخته باشد،  ب یو استفاده آس یسواد رسانه ا انی ارتباط م یکه به طور مشخص به بررس یکه پژوهش نیباتوجه به ا

شود   یگرفت که در ادامه به آنها اشاره مبه موضوع پژوهش حاضر مرتبط بود مورد استفاده قرار  یکه به نحو ییپژوهش ها نینشده بنابرا

  ی نشان داد فضاها  یپژوهش و یها افتهیکه  ی( همسو نبود، به طور1391زاده ) یپژوهش تق جیبا نتا هیفرض نیحاصل از ا جیها و نتا افتهی

ها   بیآس نیتواند بر کاهش و کنترل ا یم یسواد رسانه ا  ینموده و ارتقا جادیا ییها بیآس یاجتماع یهمچون شبکه ها  دیتوپد یمجاز

  زان یم نیب یانجام شده نشان داد که رابطه معکوس لیجوانان شاغل به تحص یپژوهش مذکور که بر رو یها افتهیاثرگذار باشد. براساس 

ها و   امی کنندگان پ دی که هدف تول نیاست با توجه به ا داشتهوجود  یمجاز  یفضا  یاجتماع یها بیآس  زانیو م یسواد رسانه ا  یمهارتها 

رسانه   ریمنظور به طور دائم در حال رقابت با سا نیا یبر استفاده کننده است و برا  یرگذاریاز جمله تلفن همراه تاث یاطلاعات در هر رسانها 

 بر مخاطبان هستند،    یگذار  ریو تاث  بیرق  یها
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  ر ی تصاو  ایاز مطالب و    یاساس ممکن است برخ   نی. براندیمااعتماد استفاده کنندگان را جلب ن  ممکندارند به هر نحو    یرو سع  نیاز ا

مطالب مستند   یمخرب ارائه شده باشد و به جا یشده و به صورت نادرست و گاه یخاص صحنه ساز ی به گونه ا زیموجود در تلفن همراه ن

 یب ایاطلاعات نادرست و جهت دار  افتیاز در یریاستفاده کنندگان به منظور جلوگ ستلازم ا نی. بنابراردیدر معرض استفاده افراد قرار بگ

رسانه مؤثر، از سطح سواد   نیاستفاده از ا یلازم برا یو علاوه بر سواد فن ندینسبت به تبعات نامطلوب آن رفتار ننما ییاعتنا یو ب یتفاوت

در ارتباط با ابعاد سواد رسانه   یپژوهش حاضر نشان داد جامعه مورد بررس جینتا .دبهره مند باشن زین امی فهم کامل پ یبرا  یمناسب یرسانها 

 رسانه اهتمام لازم را نداشتند.    نیزا بودن ا  بیآس  یدر استفاده از تلفن همراه به جنبها  جهیبرخوردار نبودند و در نت  یکاف  یاز مهارت ها   یا

کرد.   هیتوج یبر استفاده و رضامند  یمبتن یکردیاز تلفن همراه را با رو یمورد بررس انیاستفاده دانشجو یها زهیبتوان انگ دیشا

استفاده   یها یژگیو اهداف مخاطبان است و در مجموع به و ازهایزمان و مکان، ن  طیمانند تمام رسانه ها تابع شرا زیاستفاده از تلفن همراه ن

رسد استفاده   یدارد. به نظر م یبستگ گرید یکنندگان آن، از سو دیتول یها یژگیو و ارائه اطلاعات یها وهیسو و ابزار و ش کیکنندگان از 

و جامعه   یروان شناخت یجنبه ها شتریبلکه ب ردیگ یصورت نم یو واقع یاساس یازهایبرآوردن ن یبرا زیاز تلفن همراه ن انیدانشجو

  ی که در ابتدا  یبر مخاطبان هستند به گونه ا  یو رفتار یعاطف ،ی شناخت راتیتاث یکه رسانه ها دارا ن یا داشته باشد. با توجه به یشناخت

شناخت،   میبه تحک ازین یاز آن که جنبه ها شیرود ب یرو احتمال م نیشود، از ا یآنان م یرینفوذپذ شیسبب منفعل شدن و افزا ریتأث

  ه، یروح رییگذران وقت، تغ ،یو سرگرم  حیتفر شتریاستفاده از تلفن همراه مطرح باشت، ب رادراک و مانند آن د هیبن تیدانش و تقو شیافزا

  یاستفاده اجتماع یو به عبارت یعاطف ییرها ایفرار از مشکلات  ،ی ابیبه همدم و با همدم  ازیو کسالت، کسب اطلاع و اخبار، ن ییرقع تنها

ها و امکانات   تیجذاب نیزاده متفاوت است. همچن یو نمونه با پژوهش تق امعهپژوهش حاضر از نظر ج آن باشد که  لیدل دیمطرح است شا

  ت یشود افراد بخصوص جوانان کنجکاوتر و بدون توجه به آثار مخرب آن وارد کانال ها و سا یمانند تلفن همراه هوشمند باعث م یرسانه ا

  نیدارند اما هم یمجاز  یفضا ی در استفاده از رسانه ها  ییبالا یها هستند مانند هکرها که مهارت  زین یشوند. البته افراد  یمجاز  یفضا  یها

 کنند.    یبه مقاصد و اهداف خود از رسانه ها استفاده فراوان  دنی رس  یکه برا  شودیم  یلیدل

 

 زا از تلفن همراه است   بياستفاده آس زانيکننده م  ینيب ش يپ انیدانشجو يسواد رسانه ا يسوم: مولفه ها ه يفرض

  ی رها یزا از تلفن همراه، نشان داد که متغ بیو استفاده آس یسواد رسانه ا  یمؤلفه ها  نیچندگانه ب ونیرگرس لیلآزمون تح جینتا  

وابسته   ریمتغ ینیب شیپ یبرا  ونی مانده در معادله رگرس یباق یرسانه ا یها امیپ لیو تحل هیو تجز یرسانه ا  یها  امیبه پ ینگاه انتقاد

  ام یبه پ  ینگاه انتقاد  یزا از تلفن همراه، مؤلفه ها  بیاستفاده آس  ریمتغ  راتییدرصد از تغ  ۲/3زا از تلفن همراه( معنادار بوده و    بیاستفاده آس

و   یرسانه ا یها  امیبه پ ینگاه انتقاد یمؤلفه ها  نیب نیکند در ا یم ینیب شی را پ یرسانه ا یها امیپ لیو تحل هیو تجز یرسانه ا  یها

  ی درک محتوا  یها مؤلفه یزا از تلفن همراه رابطه مثبت و معنادار داشتند، ول بیاستفاده آس ریبا متغ  یرسانه ا  یها امیپ لیو تحل هیتجز

  ج یها و نتا افتهیمعنادار نبودند.   یرسانه ا یها امیآگاهانه پ نشیگزو   یرسانه ا یها امیاز از اهداف پنهان پ ی، آگاه یرسانه ا  یها  امیپ

  ، یو قناعت یرزهی پ ،یپژوهش خنجر خان یدارد هدف اصل ی( همخوان139۷) یو قناعت یرزهیپ ،یخنجر خان جیپژوهش با نتا نیحاصل از ا

دانشگاه   یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یلیتکم تلایتحص انیدانشجو یبر سواد رسانه ا یمجاز ی استفاده از فضا  زانی رابطه م یبررس

 یعنیرابطه وجود ندارد.  یباسوادرسانه ا یمجاز  یاستفاده از فضا زانیم نیپژوهش آنها نشان داد ب یها افتهیو بلوچستان بود.  ستانیس

  ر یدرگ شهیدارند هم ییبالا یکه سوادرسانه ا  یدارند و کسانییبالا ی توان گفت سوادرسانه ا یهستند نم یمجاز  یکه در فضا یالزاما کسان

 دارند    یمشخص  یکار محدوده زمان  نیا  یو برا   ستندین  یمجاز   یفضا

آنها از   یر یو نوع اثر پذ زانیدر م سبوکیکاربران ف ی( در مقاله خود با عنوان مطالعه نقش سواد رسانه ا1393) انیو علو یانیک

و   تیبرخوردار است. رشد محبوب ییبالا تیاز محبوب یرانیجوانان ا نی بوک، امروزه ب سیف یاجتماع کهشب " سندینو یم یفیلیٹصفحات 

باعث شده است   گرید یافراد فراهم کرده از سو  نیروابط ب لیتسه یشبکه برا  نیکه ا یطرف و امکانات کیاز  یشبکه اجتماع نیا تی عموم

آگاه   ها امی است که ما از پ یمعن نیمهارتها به ا نیاستفاده فعال از ا نیبگذارند. بنابرا ریأثمردم ت نیب یشبکه ها بر ارتباطات اجتماع  نیکه ا

 .  میآگاهانه با آنها تعامل کن  میتوان  یو م  م،یهست

به   رانیدر ا یمجاز یاجتماع  یکاربران شبکه ها  یسواد رسانه ا  یبا عنوان مهارت ها ی( در مقاله ا 1393حق پرست و دهقان شاد )

  ش ی کنند که با افزا یپاد م یدیجد یبا عنوان سواد  یکنند آنها از سواد رسانه ا  یم یبوک را بررس سیو ف نستاگرامیکاربران ا یدطور مور

  ی اجتماع یاحتمال یها بیآس  شیافزا یین آنها و از سوو رشد روز افزون تعداد کاربرا یاجتماع یو شبکه ها یتعامل یبه رسانه ها یدسترس

  ی از تکنولوژ   یتوانند استفاده مناسب  یاست که م  یتالیجیسواد د  یر یشهروندان تنها با فراگ  نیشده است بنابرا  شتریب  تشیاهم  یمجاز   یفضا

  د یجد یها  یتکنولوژ  یریها، فرصتها و نحوه به کارگ تیدرباره قابل  هیسواد شامل اطلاعات اول ن یداشته باشند چرا که ا یتالیجید دیجد  یها

دوچندان   یتیاهم یشبکه اجتماع یتها یدر استفاده از وبسا یتالیجیسواد د یر یمقابله با آنهاست. لزوم فراگ حوهو ن یاحتمال یها  بیو آس

و شبکه   لیاستفاده از موبا یها  بیتواند در کاهش آس یم انیکارکنان و دانشجو یبرا  یکارگاه ها و دوره ها یبرگزار نیکند، بنابر ا یم دایپ

http://www.jisc.ir/


 35-48، ص3جلد1398زمستان  ،    18، شماره     روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی
http://www.jisc.ir 

آگاه کنند.   زیافراد جامعه را ن ریتوانند سا یخود م تیبا توجه به نقش و موقع انیکارکنان و دانشجو کهکاهش دهد خصوصا  یاجتماع یها

توان به  یکه جوانان هستند، م یغالب جامعه آمار  یرده سن ژهیموضوع مورد بحث و به و یگستردگ مورد مطالعه و یباتوجه به جامعه آمار 

در صورت   یمجاز  یایدن یاز گستردگ انیدانشجو یفشر )جامعه آمار  نیا یو دانسته ها یا  انهسطح سواد رس  شیاشاره کرد که با افزا نیا

وعدم بهره   افتهی شیبه شدت افزا ییزا بیآس یها نهیزم ح،یبخش در جهت استفاده صح یو آگاه رانه یشگیاقدامات پ یعدم وجود برخ

که  نترنتیبه ا نهیراحت و کم هز یکه دسترس رجندیدانشگاه ب انیشجوافراد بالاخص دان شتریاز رسانه ها، باعث سوق هرچه ب حیصح یمند

 . گردد  یمرکن در ارتباطات عصر حاضر است را دارند،  نیمهمتر
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 يريگ جهينت -17
  ی کند، فناور  یم جادی روزمره مردم و فرهنگ ا یاقتصاد، صنعت، زندگ است،یرا در س یادیز راتییتغ د،یجد یظهور هر فناور یکل  

  ی مختلف زندگ یرا در جنبه ها یراتینبوده و توسعه آنها، تاث یقاعده مستثن نیاز ا زیکه به بحث اطلاعات و ارتباطات مربوط هستند ن ییها

 (.  1394  ،یانیافراد خواهد داشت )فرامرز  یو اجتماع  یفرد

  از یشود مخاطبان ن یم  یدرصد وقت روزانه مردم با رسانه ها سپر ۷۰از  شیب یرسم یامروز که براساس آمارها  یرسانه ا  یایدر دن

ارتباطات امروز بشر، تلفن همراه   رپرکاربرد د لیاز وسا یکی(. ۲۰۰8از رسانه ها و نحوه عملکردشان در مقابل مردم دارند )پاتر،  یبه آگاه

قدرتمند دارد. امروزه تلفن همراه به عنوان   یگاهیبشر جا یجتماعو ا  یفرد یدر زندگ نیارتباط نو یها  یاز فناور  یکیاست که به عنوان 

  ، یشی)ا شودیمشکل محسوب م هیبق یتلفن همراه نداشته باشند، برا یکه اگر کس یافراد است، به نحو یدر زندگ یضرور  یجزئ

  ی هایمرتبط با فناور دیاز اختلالات جد یکی شود،یخوانده م زیگونه با مشکل زا ن ماریزا از تلفن همراه که استفاده ب بیاستفاده آس(.۲۰11

  ی به وجود م یادیز یو مشغله ذهن شودیاز حد استفاده م شیاست که در آن از تلفن همراه ب یتیزا از تلفن وضع بیاست. استفاده آس نینو

 (.  ۲۰۰۷آورد )جنارو،

است. دانش کسب شده از پژوهش در   یخاص در جوامع امروز  یدهایزا از تلفن همراه پد بیتوان گفت استفاده آس  یم یبه عبارت

را مشخص کند. تعداد   یادینا بهنجار و اعت یتواند الگوها  یاست که م یاز آن جهت ضرور نینو یها یزا از فناور بیاستفاده آس نهیزم

توان   یزا از تلفن همراه را م بی استفاده آس نیبنابرا زند،یز تلفن همراه را بتواند مشخص کند، ناچزا ا بی و استفاده آس ادیکه اعت ییاسهایمق

 . از اشکال اعتباد فناورانه به حساب آورد  یکیبه عنوان  

زا از تلفن   بیدر استفاده آس یا نقش سواد رسانه  یراستا پژوهش حاضر با هدف بررس نی( در هم1389 ،یی)حسن زاده و رضا  

و نقش مؤلفه   نییفوق را تب یرهایمتغ نیتوانست ارتباط مثبت و معنادار ب تیانجام شد و در نها رجندیدانشگاه ب انیدانشجو نیهمراه در ب

  ام یبه پ یانتقاد : نگاه یارسانه  یها  امیآگاهانه پ نشیگز یرسانه ا یها  امیاز اهداف پنهان پ یآگاه یرسانه ا  یها امیپ یدرگ محتوا یها

  د ی نما انیب رجندیدانشگاه ب انیدانشجو نیزا از تلفن همراه در ب بی را در استفاده آس یرسانه ا یها امیپ لیو تحل هیو تجز یرسانه ا یها

 ییبالا یانه ا سواد رس زا انیکه اگر دانشجو دهدیزا از تلفن همراه نشان م بیو استفاده آس یسواد رسانه ا نیوجود رابطه مثبت و معنادار ب

 . ابدی  شی افزا  زیزا از تلفن همراه ن  بیبرخوردار باشند ممکن است استفاده آس
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