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 چکيده
 آموزان دانش در نفس عزت و اجتماعی سازگاری بر متمایزسازی خود تاثیرآموزش پژوهش هدف

 سال  متوسطه  مقطع دختر آموزان دانش پژوهش آماری جامعه. می باشد متوسطه مقطع دختر

 نیمه قالب در و کاربردی تحقیق نوع. باشد می شهرلنگرود دسترس در مدارس در 98-97تحصیلی

 پژوهش  اولیه نمونه حجم. بود کنترل گروه با آزمون پس –آزمون پیش طرح شیوه به آزمایشی

 آیزنک نفس عزت و سینگ و سینها اجتماعی سازگاری های پرسشنامه ابتدا. بود نفر 120 شامل

 به تمایل که نفر 30داشتند، پایینی نفس عزت و اجتماعی سازگاری که نفر 48 میان از شد، اجرا

 هر تعداد) شدند گزین جای کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاب داشتند، را آزمایش در شرکت

 آموزش تحت دقیقه 90 جلسه هر و جلسه 8 مدت به آزمایش گروه سپس(. است نفر 15 گروه

 برای .است آماری جامعه به تعمیم قابل پژوهش این نتایج.  گرفت قرار  سازی متمایز خود درمان

 که داد نشان نتایج. است شده استفاده متغیری تک کواریانس تحلیل آزمون از ها یافته تحلیل

 است، شده نفس عزت و اجتماعی سازگاری معنادار افزایش موجب متمایزسازی خود درمان

 و اجتماعی سازگاری افزایش در دیگردرمانها همراه به مطلوبی کاربرد تواند می درمان این درنتیجه

 .باشد داشته آموزان دانش نفس عزت

 

 . خودمتمایزسازی  درمان  نفس،  عزت  اجتماعی،  سازگاری: واژگان کليدي 

 

 

 

 

 

 2زهرا فروغی،  1ليلااميریان

 
 کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه آزاد لاهیجان 1
 دکتری روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی  2

 نویسنده مسئول:   نام
   اميریان ليلا

 

 و اجتماعی سازگاري بر متمایزسازي خود تاثيرآموزش

 متوسطه مقطع دختر آموزان دانش در نفس عزت 
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 مقدمه

  پیش  که مشکلاتی با مقابله موثر در طور به و جهان این در شکوفایی و موفقیت برای و کنیم می زندگی  دشوار و پیچیده دنیایی در ما

  اجتماعی رفتارهای بیشتر که دارند قبول محققان از بسیاری اکنون. آوریم  دست به را اجتماعی  مهارتهای از  ای  مجموعه  باید ، ماست روی

  به  آموزان دانش هدایت آموزش اصلی اهداف از یکی ، بنابراین. است آموزان دانش معاشرت در عامل مهمترین مدرسه.شود می آموخته

  آن   بر  مؤثر  اجتماعی  عوامل و  محیط  به  بسته  کودک  است  ممکن  است  معتقد  اریکسون.  است  دیگران  با   مؤثر  روابط  ایجاد  و  اجتماعی  تعامل

  رشد  برای عاملی تواند می مدرسه  و مناسب محیط کردن فراهم بنابراین. کند طی ناموفق فصل و حل دلیل به یا موفقیت با را زندگی ،

  ارایه زیادی تعاریف اجتماعی سازگاری برای. است اجتماعی سازگاری شدن، اجتماعی هاینشانه  از یکی .باشد آموزان دانش در سازگاری

  به  دیگران با متقابل ارتباط برقراری توانایی از عبارتست آن و اند نموده   توصیف اجتماعی مهارت با مترادف را آن که طوری  است، شده

  فرد  هر اجتماعی رشد یجنبه مهمترین اجتماعی، سازگاری(. 2010 فر، خدایاری) باشد قبول قابل جامعه عرف در که خاص طریقی

 (. 1  ،ص1392  همکاران،  و  شبستری  بصیر)  دارد  بسزایی  تاثیر  شخص  تحصیلی  و  شغلی  موفقیت  دیگران،  با  تعامل  در  که  شودمی   محسوب

باشد،  می همسو نیز اجتماعی سازگاری با که افراد اجتماعی و فردی پیشرفت در موثر عوامل از دیگر یکی اجتماعی، سازگاری بر علاوه

  ارزشیابی  از است عبارت فسنعزت (. 1392 همکاران، و اسعدی) دارد انسان خرد گیریشکل در اساسی نقشی نفسنفس است. عزت عزت 

  دارد  اصلی رکن شش نفسعزت (. 85 ص ،1392 گنجی، از نقل به ؛1967 اسمیت، کوپر) خود ارزش  دربارۀ هایقضاوت  یا خود دربارۀ فرد

  شود می شامل را یکپارچگی و انسجام هدفمند، زندگی وجود، ابراز  و قاطعیت خود، قبال در مسئولیت خودپذیری، آگاهانه، زندگی که

  رأی،  استقلال بودن،شهودی  بینی،واقع  از و هستند خردگرا بسیار نفسعزت  دارای اشخاص(. داغی قراچه ترجمه 2000/1393براندن،)

  نفس عزت رشد فرایند در زیادی عوامل(. هاشمی ترجمۀ 1998/1388 براندن،) برندمی بهره مثبت هایویژگی از بسیاری و پذیریانعطاف 

  تا والدین نفسعزت  و والدین تربیتی سبک اجتماعی، بازخوردهای فرزندی، - والد روابط کیفیت از اند؛دخیل  سالیبزرگ  تا کودکان

 تأثیر(. گنجی ترجمۀ 1964/1383 شیهان،) اثرگذارند هاانسان  نفسعزت کمبود یا نفسعزت تقویت و ایجاد در خانواده ساختار و عملکرد

  داده  نشان نفسعزت  و اجتماعی  رشد ارتقای بر( بیرونی هایدارایی عنوانبه ) مدارس و اجتماع  خانواده، اعضای  سوی از  گرانهحمایت   روابط

 (. 1394  عباسی،  و   جمالی  علیبازی،  رجبی،)  است  شده

 به غالبا و شود دیگران کنترل یا خودش احساس وسیله به که دارد میل پایین( سازی متمایز ضعیف)خود خود با فردی بوئن اعتقاد به

 استرس تحت   زمانیکه   و دارند کمتری پایین، سازگاری یافتگی تمایز  با دهد. افرادی پاسخ هستند احساسات اساس بر صرفا که موقعیتهایی

 تجربه را احساسش کند،  فکر مستقل  طور  به  تواند می بالا یافتگی  شخصی با تمایز مقابل  گذارند. در می نمایش به  را روانی علائم  باشند،

 در اما کند، تجربه را قوی ای  عاطفه تواند می او است، منعطف  فردی، بین به رویدادهای  پاسخ  در فرد  این بنابراین نماید.  رفتار  و کرده

 و  داده  نشان بیشتری انعطاف  اضطراب،  پر  موقعیتهای  در یافته تمایز شخص  دهد. یک پاسخ موجود  به موقعیت منطقی،  بطور لزوم، صورت

 (.  1،2003کنستانتین  و گذارد)گش  می نمایش  به  را کمتری علایم روانی

افرادیکه دارای  خود متمایز سازی  ضعیفی هستند با حالت هیجانی و عاطفی واکنش نشان می دهند و نمی توانند حالت آرامش          

بنابراین ممکنست از لحاظ هیجانی یا  خیلی از افراد دیگر فاصله  بگیرند و یا اینکه  در زمان خویش را  در مواجه با  دیگران حفظ نمایند 

  استرس خیلی به دیگران وابسته گردند. افراد کمتر تمایز یافته در موقعیتهای استرس آور  از لحاظ فکری آشفته و در ابهام به سر می برند 

ییرات رشدی سریع  می تواند بیشتر رخ بدهد و  بر شخصیت نوجوان تاثیر بگذارد و در  این مسائل در دوره  نوجوانی  با  توجه به تغ

سازی در   خود متمایز   آموزش برنامه  فوق توضیحات  به  توجه  با  نوجوان باعث کاهش اعتماد به نفس و ناسازگاری فردی و اجتماعی شود. 

تنظیم هیجانات و سازگاری   و کنترل برای  را  لازم مهارتهای  تا کند  کمک فرد به احساس از عقل تفکیک مهارتهای آموزش  با است  صدد

آورد. از جمله محیطهایی که در این زمینه حائز اهمیت است مدرسه می باشد. مدرسه به دلیل اینکه تعداد  بدست با محیط اطراف را

ررسی در زمینه تحول من و خود متمایزی است چرا که   زیادی افراد  به مدت طولانی در آن  حضور دارند  یکی از بهترین محیطها برای ب

شناخت عوامل موثر  در ارتقاء  فکری خود و  سازگار شدن  محیط  اطراف  به  منزله تربیت افراد  سالم تر برای جامعه و  ارتقاء  سلامت  

ل آینده اهمیت  مطالعه و عوامل موثر را  بر  روان  آنها می گردد. در ضمن نقش دانش آموزان دختر بعنوان  مادران و  تربیت کنندگان  نس

رشد را  پر رنگتر می سازد و  به خصوص که دانش آموزان  متوسطه به دلیل اینکه  در مدت کوتاهی با فارغ  التحصیل وارد  دنیای  

 سازی متمایز ضعیف ) خود  ودخ  با   فردی   بوئن اعتقاد اجتماعی بزرگسالان می گردند، زمان مناسبی برای بررسی  در این زمینه است. به
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  احساسات  اساس  بر  صرفا که موقعیتهایی  به اغلب   و  شود   دیگران  کنترل  یا   خودش   احساس  به وسیله  که   دارد  میل   پایین (

 نمایش به  را روانی علائم استرس باشند، تحت   که زمانی  و دارند کمتری  پایین،  سازگاری   یافتگی تمایز    با دهد. افرادی   پاسخ   هستند،

   بنابراین نماید.  رفتار  کرده و تجربه  را  احساسش کند، فکر مستقل طور به تواند می بالا یافتگی  با  تمایز شخصی مقابل گذارند.  در می

به   منطقی، بطور لزوم، صورت در   اما کند، تجربه را قوی ای عاطفه تواند  می  او است، منعطف  فردی، به رویدادهای بین پاسخ  در فرد

 به را کمتری علایم روانی و داده نشان بیشتری انعطاف  اضطراب، پر موقعیتهای در یافته تمایز شخص دهد.یک پاسخ موجود موقعیت

(. در تحقیق حاضر محقق بدنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا آموزش خود  2003کنستانتین، و  گذارد)گش می نمایش

 متمایزسازی بر سازگاری اجتماعی و عزت نفس در دانش آموزان موثر است؟

 روش پژوهش  

پس    –این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و از نظر روش تحقیق در قالب یک مداخله  نیمه آزمایشی به شیوه پیش آزمون        

آزمون  با  گروه کنترل است و  نتایج آن قابل تعمیم به جامعه آماری است.  روش گردآوری داده ها بر اساس جمع آوری نمرات پرسشنامه  

پس   –این پژوهش به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون ا از آزمون های آماری مرتبط استفاده شده است.و  برای تحلیل داده ه

در مدارس شهر   98-97آزمون با گروه گواه است. جامعه آماری پژوهش عبارتست از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه سال تحصیلی 

نفر بود. ابتدا   120صادفی و در دسترس بود. حجم نمونه اولیه  پژوهش شامل   لنگرود بود. روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت ت

نفر که سازگاری اجتماعی و عزت   48پرسشنامه های سازگاری اجتماعی سینها وسینگ و  عزت نفس آیزنک اجرا شد، بعد از اجرا از میان 

تخاب شدند و به  در دو گروه آزمایش و  کنترل جای گزین  نفر که تمایل به شرکت در آزمایش را داشتند، ان 30نفس پایینی داشتند، 

دقیقه تحت آموزش درمان خود متمایز سازی    90جلسه و هر جلسه  8نفر است(. سپس گروه آزمایش به مدت  15شدند) تعداد هر گروه 

 فته شد.  قرار می گیرند. پس از  اتمام  جلسات  آموزش  گروه  آزمایش، از افراد هر دو گروه  پس آزمون گر

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه سازگاري اجتماعی 

توسط سینها و سینگ به منظور تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش   1993پرسشنامه سازگاری اجتماعی در سال        

وزان مقاطع مختلف  نفری از دانش آم 3000سوالی این مقیاس را در نمونه  55آموزان ساخته شده است. در ایران قدسی احقر فرم 

 گویه دارد و نمره گذاری آن به صورت صفر و یک می باشد.   55تحصیلی مورد بررسی قرار داده است . پرسشنامه حاضر  

 %94و  %93و %95سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودر ریچاردسون به ترتیب        

نفر از متخصصان روانشناسی تایید کرده اند. در پژوهش خانخانی زاده و   20ند. همچنین روایی محتوایی این آزمون را به دست آورده ا

 به دست آمد.   %75( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ  1391باقری)

 پرسشنامه عزت نفس  

گزینه  3از  یکی باید ماده هر به دادن پاسخ برای  آزمودنی و دارد ماده 30 که به وسیله آیزنک تدوین شده، نفس عزت نامه پرسش        

 در ( 1380نژاد) هرمزی  است.  30 نمره بالاترین و صفر ممکن نمره ترین پایین پرسشنامه،  این )بلی، خیر و یا ؟( را انتخاب کند. در

گزارش   79/0پسر  دانشجویان برای و 74/0دختر  دانشجویان برای آزمون را  این سازه اعتبار از،اهو  چمران شهید دانشجویان روی تحقیقی

زمان روی  دو نمونه دختر و پسر دانشجویان  طور  همهمچنین وی آزمون عزت نفس آیزنک و  مقیاس عزت نفس اهواز را  بهکرده است. 

کند.   را گزارش می  74/0و برای نمونه پسر  79/0روایی محاسبه شده برای نمونه دختر دانشگاه شهید چمران اهواز اجرا کرده و ضرایب 

 ؛1976 ،آیزنکمند است)بخشی بهرههای روان سنجی مطلوب و رضایتدهد که این آزمون از ویژگیهای وی نشان مینتایج یافته

 (. 1373بیابانگرد،  

 درمان آموزش خود متمایز سازي  

 اعضا برای   گروه، قوانین  و اصول  و شد. اهداف  پرداخته حسنه رابطه برقراری   و   همدیگر با اعضا آشنایی به اول،  هجلس در   :اول جلسه   

افراد   ویژگیهای و وحدت  و تفرد مفهوم خود متمایزسازی، مفهوم شناساندن  با آموزش آزمون، پیش اجرای  از پس .شد داده  شرح 

 .شد داده اعضا  به  تکلیفی پایان در   .گردید آغاز تمایزنیافته  و تمایزیافته

 

http://www.jisc.ir/


 19-27، ص  3جلد1399بهار  ،    19، شماره    روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 :و سوم دوم جلسه

 مفهوم و احساس و فکر رفتار از تأثیرپذیری چگونگی تمایزیافتگی،  اجزای اعضا، تکلیف به رسیدگی از پس سوم، و دوم جلسات در        

 .شد داده اعضا انجام به جهت مرتبط، تکالیفی و گرفت قرار بررسی  و بحث مورد نسلی چد انتقال

 از فکر  تفکیک  جهت  در قوانینی  پیشین،  نشستهای تکالیف به  رسیدگی از  پس  پنجم، و  چهارم  جلسات  در  :پنجم چهارم و  جلسه

 دهند. مفهوم ارائه زا اضطراب موقعیتهای در برخوردشان چگونگی مورد در مثالهایی شد خواسته اعضا از شد. آموخته اعضا به احساس

 .شد آموخته اعضا به سازی جهت نا مثلث در قوانینی  و  گرفت قرار   بررسی مورد سازی مثلث   و مثلث

 و ارتباطات مسائل به نسبت ذهن دوبینی مسأله ی گروه، اعضای تکالیف به رسیدگی از پس جلسات، این در :و هفتم ششم جلسه

 گذاشته بحث به مطالبی عقاید  و ارزشها درتحمیل جامعه نقش و اجتماعی روی واپس  باره مفهوم در همچنین  .گرفت قرار  بررسی  مورد

 .شد ارائه اعضا به انجام، جهت  تکالیفی و داده شد آموزش اعضا به خانه به بازگشت نهایت، شد. در

 در گروه  شده انجام  کارهای   و ها گفته بندی  جمع به  گروه اعضای  و رهبر اعضا، تکالیف به  رسیدگی از  پس جلسه این در :هشتم جلسه

 (.1392آمد)رحیمی و احمدیان،   بعمل آزمون پس گروه اعضای  از پایان در پرداختند و

در این پژوهش، به منظور تجزیه و  تحلیل اطلاعات  از  آمار توصیفی و  آمار استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی از میانگین و          

 استفاده شد.   21نسخه    spssتک متغیری )آنکوا( با استفاده  از نرم افزار    و در آمار استنباطی از روش تحلیل کواریانس  انحراف معیار

 

 یافته هاي پژوهش  

 : توزیع فراوانی نمونه بر حسب پایه تحصيلی 1جدول

 درصد فراوانی  فراوانی  پایه تحصيلی 

 7/56 17 دهم

 3/43 13 یازدهم

 

نفر معادل   13درصد در پایه دهم و  7/56نفر معادل  17آزمودنی شرکت کننده در پژوهش،  30جدول بالا ملاحظه می شود از با توجه به  

 درصد در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند.  3/43

 شاخصهاي توصيفی سن  2جدول 

 ن          بیشرینمتغیر           میانگین             انحراف استاندارد                 کمتری

 17                   16                             51/0              47/16سن                  

 

 سال بودند.   17و بالاترین    16سال که کمترین    47/16با توجه به نتایج جدول فوق میانگین مهارتهای ارتباطی سن دانش آموزان  
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 سازگاري اجتماعی و عزت نفس واریانس یکسانی بررسی براي  لون آزمون   :3 جدول                      

 f                df1                    df2                    Sigمتغير                          

 13/0                       28                         1             48/2سازگاری اجتماعی            

 84/0                       28                         1             04/0عزت نفس                     

 

 آزمون و فرضیات ارائه از  (.  قبل1389است)دلاور،  گروه دو  در واریانسها همگنی تحلیل کوواریانس آزمونهای  فرضهای  پیش  از یکی      

 نتایج که آمد عمل به لوین آزمون خیر، یا است شده رعایت کنترل آزمایش و گروه دو های واریانس همگنی آیا اینکه تشخیص برای آنها،

 لون  آزمون  نتایج به توجه با  پذیرد.  می انجام  ها واریانس یکسانی فرض بررسی برای لون است. آزمون  شده آورده  2-4 جدول  در آن

 .است پذیر امکان تحلیل کوواریانس ازمون اجرای و بوده برقرار وابسته های  متغیر  ها واریانس برابری لون f آماره مقدار نبودنمعنادار  

 بررسی اثر تعاملی متغير مستقل و پيش آزمون سازگاري اجتماعی و عزت نفس    4جدول              

 SS                      df                   MS              F                     Sigمتغير                         

 21/0                     65/1               46/5                    1                      46/5سازگاری اجتماعی             

 31/3                   25                    66/82خطا                              

 21/0                   67/1              13/2                    1                       13/2عزت نفس                       

 27/1                   25                     79/31خطا                              

 

 اینکه است، یعنی تأیید رگرسیون مورد همگنی های مفروضه  (. P > 05/0نیست) دار معنا آزمون، پیش و مستقل متغیر بین تعامل  

  داری معنی تفاوت و   بودند برخوردار   به هم نزدیک نفس وعزت اجتماعی سازگاری میزان از آزمون پیش در کنترل و آزمایش های گروه

 .نداشت وجود کنترل و  آزمایش های گروه بین عزت نفس   و اجتماعی سازگاری آزمون پیش در

 کنترل و آزمایش گروهاي نفس عزت  و اجتماعی سازگاري استاندارد انحراف  و ميانگين  5 جدول        

 گروه ها                              شاخص آماري            گروه آزمایش                  گروه کنترل 

 68/25                           85/35میانگین                               سازگاری اجتماعی              

 53/0                            53/0خطای استاندارد                                                            

 18/13                            35/18میانگین                                                                     

 29/0                              29/0عزت نفس                              خطای استاندارد                

 

 سازگاری آزمون پس در گروه کنترل   و آزمایشی های گروه  نمرات تعدیل  از پس شود می مشاهده 5 شماره جدول در که همانطور

 آموزشی اثر از  ناشی و نه یا  است دار معنی آماری نظر از این تفاوت که نکته این بررسی برای   .دارند اختلاف  هم با نفس عزت و اجتماعی

 .پذیرفت انجام مانکوا تحلیل است،
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  و عزت نفس سازگاري ميزان بر سازي متمایز خود اندازه اثرترکيبی براساس لامبداي ویلکز آموزشآزمون  6 جدول

 Value              F                df1            df2            Sig             ή                 لامبداي ویلکز

                                      092/0                44/123         2                 25             001/0         91/0 

 

 و سازگاری اجتماعی میزان بر سازی متمایز خود  آموزش (  اثر25/0بنفرون ) شده  میزان آلفای براساس  و فوق جدول نتایج به توجه با

اثر معنی   F(2، 25) =123/ 44لامبدای ویلکز ،  = ή  Partial ،092/0 = 91/0با   ترکیبی متغیر   یک  در  آموزان  دانش  در نفس  عزت

 ترکیبی متغیر به مربوط که است واریانس از می شود سهمی (. مقادی مجذور اتا که در جدول فوق دیدهP < 01/0داری داشته است)

سهمی اتا شدت این اثر را  مجذور  است زیاد اثر میزان باشد 14/0از  بزرگتر مقدار این اگر که است چنین کلی قاعده می شود.  جدید

 ( نشان می دهد که بیانگر شدت اثر بسیار بالاست. 91/0)

 

 آموزان  دانش در اجتماعی سازگاري ميزان بر سازي متمایز خود آموزش اثر 7جدول 

 ή               سطح معنی داري                  Ss              df           MS           F                  منابع تغييرات 

 87/0                       001/0                03/181        06/752           1           06/752سازگاری اجتماعی          

             15/4           26           02/108خطا                          

 

 مؤثر  f(26،1) =03/181 با مقدار آموزان دانش در اجتماعی سازگاری میزان بر سازی متمایز خود آموزش  7جدول  نتایج به توجه با  

 (.   P  <01/0است) دار معنی آماری نظر از که باشد  می درصد   87 اثر شدت  و است بوده

 آموزان  دانش در  نفس عزت  ميزان بر سازي متمایز خود آموزش اثر 8جدول 

 ή  سطح معنی داري                       Ss              df                MS                 Fمنابع تغييرات             

 0/ 86                  0/ 001              160/ 18            194/ 16             1            194/ 16عزت نفس             

 

 بوده مؤثر  f( 1، 26) = 18/160 مقدار  با آموزان  دانش در نفس عزت میزان بر سازی  متمایز خود آموزش 8جدول  نتایج به توجه با   

 (.  P  <  01/0است ) دار معنی  آماری نظر  از که باشد می  درصد 86  اثر شدت  و است

 

درصد در   7/56نفرمعادل 17همانطور که در یافته های توصیفی پژوهش حاضرمشاهده شد در گروه آزمایش و کنترل در پژوهش،          

  47/16درصد در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند و میانگین مهارتهای ارتباطی سن دانش آموزان  3/43نفر معادل  13پایه دهم و 

 سال بودند.   17ترین  و بالا  16سال که کمترین  
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 ري ينتيجه گ

نتایج بدست آمده از تحلیل کوواریانس تک متغیری  با  کنترل نمرات پیش آزمون  و  پس آزمون دو گروه با  توجه به تفاوت           

درصدی، عزت نفس  در دو گروه  از     86درصدی،  سازگاری اجتماعی و  شدت اثر     87محاسبه شده و شدت اثر      Fمیانگین  و ضریب  

(.  به عبارت دیگر، درمان خود متمایز سازی باعث افزایش سازگاری اجتماعی و  عزت نفس در  P  ˂01/0)دار است  لحاظ آماری  معنی

آزمون شده است. در نتیجه  فرضیه اصلی تأیید شد. مقایسه نتایج پژوهش حاضر در  گروه آزمایش  نسبت به گروه کنترل در مرحله پس 

   و  تشابه می باشد. به طور مثال نتایج  پژوهش  برابر  مطالعات داخلی و  خارجی نشان دهنده  همسویی

  مفید  خوردن در اختلالات الکسیتیمی و روانی درک فواید در تواند  می ( نشان داد که خودتمایز2018نتایج  تحقیق دوبا و همکاران )

تجربه  معلمان  در توان  بلقوه یادگیری  ( نشان داد که آموزش خودمتمایزی بر تمرین و  2018باشد.  نتایج  پژوهش برویک و همکاران )

  از  خود تمایز سطح داد که نشان( 2016)و همکاران  لیولانلو و اعتماد به نفس دانش آموزان نوروژی موثر بوده است. نتایج تحقیق

موزش خود متمایز سازی  البته با توجه  به اینکه درمان آ .گذارد می تاثیر خود ای حرفه  سازگاری بر  پرستاری  کارآموزی  دانشجویان

یک درمان جدیدی است و تعداد پژوهشهای انجام شده کمی درحوزه  نوجوانان صورت گرفته است.  در تبیین  این یافته  می توان  گفت  

طر   که نوجوانان با  احتمال  افزایش  منزلت  در میان همسالان و یا برای رسیدن به لذت و ارضای حس کنجکاوی سراغ  رفتارهای  پرخ

ین  مانند  مصرف الکل، مواد و... میروند. نوجوانان با الگو گرفتن  از دوستان و  خانواده و  برای جلب توجه و  مطرح کردن  خود به سمت  ا

نوع رفتارها  کشیده می شوند. همچنین می توان گفت که نوجوان تجربه کافی برای مواجه شدن با  استرس ها را ندارد،  به همین دلیل  

فتارهای پر خطر گرایش پیدا می کند و  در واقع  نوجوان می خواهد از  این طریق تلاش کند که  درد و  مسائل درونی خود  را   به ر

افسردگی است.   ای از چندین بیماری روانی، مانند اضطراب ونشانه در نوجوانان،   عزت نفس پایینکاهش و یا تسکین  دهد و  از طرفی 

نوجوانی   شناخته شده است.  آماری اختلالات روانی در کتاب راهنمای تشخیصی و  اختلال، وان یک بیماری یا به عن  عزت نفس پایین

ممکن است خود را با دیگران مقایسه کنند و    باور کمتری نسبت به خود داشته باشند. آنها ممکنست اعتقاد وکه عزت نفس پایینی دارد  

 بهاین افراد معمولا از کمالات و یا اعتمادی  کاذب   .به حساب آورند  از دیگران  کم ارزشتر  یا  سپس خودشان را در سطحی پایینتر و

و  گاهی اوقات  به صورت سرکشی و  یا خشم  کاذب و  زیر پا  گذاشتن  قوانین است و  همچنین   گیردمی منظور غلبه بر ناامنی بهره 

می تواند در  مواجهه  با چالشها با ترحم به خود از تغییر وضع موجود خود داری کرده و  به دیگران وابسته شود. در حقیقت  درمان  خود  

وزان  که  سازگاری اجتماعی نماید،  یعنی موجب تغییر دیدگاه آنان نسبت به روابط  متمایزسازی توانسته کمک قابل توجهی به دانش آم 

اجتماعی و سازگاری بیشتر با اشخاص و محیط زندگی شان شده است و تا اندازه ای کمک می کند تا دانش آموزان کمتر به طرف  

توجهی به دانش آموزانی که  عزت نفس پایینی داشتند،   رفتارهای  پر خطر بروند و همچنین درمان خود متمایزسازی توانسته کمک قابل

نماید، یعنی موجب تغییر  دیدگاه  آنان نسبت به اعتماد به خود و داشتن شخصیت قوی شده است. درمان خودمتمایزسازی میتواندیک  

 زان باشد. روش جدید و مکملی درکنارروشهای دیگر برای کمک به افزایش سازگاری اجتماعی و عزت نفس دردانش آمو

در مجموع نتایج پژوهش نشان داد که درمان خود متمایز سازی بر افزایش سازگاری اجتماعی و عزت نفس در دانش آموزان دختر موثر     

است. دلیل احتمالی که درمان خود متمایز سازی توانسته کمک زیادی به بالا بردن  سازگاری اجتماعی و  عزت نفس دانش آموزان  شود،  

سازگار شدن فرد  در تعامل  با همسالان و محیط آموزشی و خانواده است، لذا می توان از درمان خود متمایز سازی  به عنوان  تغییرات 

رفتاری و ....  برای  افزایش سازگاری اجتماعی و عزت نفس   -یک روش مکمل و همراه با دیگر روشهای درمانی  مانند درمانهای شناختی

و محیطهای آموزشی استفاده شود. با توجه به اینکه خود محقق جلسات را اجرا کرده است ، می تواند سوگیری  دانش آموزان در خانواده 

در نتایج را تقویت کند.محدودیتهای اداری و خانوادگی جهت پرداختن به تمامی جنبه های موضوع و احتمال دخالت سایر متغیر های  

از درمانگر دیگر برای آموزش کمک گرفته شود.پیشنهاد می شود هماهنگی های لازم و  ناخواسته می توان اشاره کرد. پیشنهاد می شود 

مجوزهای اداری گرفته شود و همچنین خانواده ها توجیح بهتری شوند. با توجه به نتیجه  بدست آمده از  فرضیه اول  این پژوهش که   

بود، پیشنهاد می شود که برای افزایش سازگاری اجتماعی و   درمان  خود  متمایز سازی  بر افزایش سازگاری اجتماعی دانش آموزان

همراهی کردن دانش آموزان  ابتدا مشکلات، محدودیتها و  آسیبهای آنان را  شناسایی کرده و  تا  اندازه ای آن مسائل را بر طرف ساخته  
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درمان خود متمایز سازی بر افزایش عزت نفس   و بعد درمان صورت گیرد. با توجه به نتیجه بدست آمده از  فرضیه دوم  این پژوهش که 

دانش آموزان بود  پیشنهاد می شود که برای افزایش عزت نفس ابتدا  عامل تاثیر گذار و مسائل هویتی و آسیبهای  ناشی از آن در کاهش  

رمانی خود متمایز سازی  در  عزت نفس مورد توجه قرار گیرد تا آمادگی لازم  برای درمان صورت پذیرد. پیشنهاد می شود که از روش د

 آموزش و پرورش و  مراکز مشاوره و کلنیکهای روانشناسی استفاده گردد. 
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  و  اجتماعی سازگاری میان  رابطه بررسی .(1392. )حسین دلیری شرکت فاطمه، سفیدی ایمان، بک شیرین سمیرا، شبستری بصیر

 10-1( :11)  6  ;.پزشکی  علوم  در  آموزش  توسعه  مجله.  1389  -90  تحصیلی  سال  در  پزشکی  دندان  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت

 .ران ای  یلام اس  وری هجم   ربیانا و م اولی   نجم. تهران: ان انوان وج و ن  انودکدر ک  نفس عزت  زایش اف  ای ه(. روش 1378بیابانگرد، ا. )

های  آموزان سال سوم دبیرستان نفس، انگیزۀ پیشرفت، و پیشرفت تحصیلی در دانشرابطۀ میان عزت (. 1384بیابانگرد، ا. )

 .131-144(،  4)  1،  مطالعات روانشناختی تهران.

سهرابی، ح.  (. روانشناسی رشد و تحول انسان. ترجمۀ عرب قهستانی، د. آوادیس یانس، ه. 1396پاپالیا، د. ا، الدز، س. و فلدمن، ر. د. )

 (.2001داورپناه، ف. حیات روشنائی، ا و نقشبندی، س. تهران: رشد. )سال انتشار اثر به زبان اصلی،  

نفس و حمایت اجتماعی با سلامت روان در دانشجویان  (. بررسی رابطۀ عزت1394رجبی، غ. علیبازی، ه. جمالی، ا و عباسی، ق. )

 .83-104(،  21)  12،  انشناسی تربیتیمجلۀ مطالعات رو دانشگاه شهیدچمران اهواز.

 (. 1964نفس. ترجمۀ م. گنجی. تهران: ویرایش. )سال انتشار اثر به زبان اصلی،  (. عزت 1383شیهان، ا. )

 (. روانشناسی خرد. تهران: ارجمند. 1396کردنوقابی، ر. )

 (. ارزشیابی شخصیت. تهران: ساوالان.1392گنجی، ح. )

نامۀ دکتری تخصصی، دانشگاه  گری بالندگی. پایان های تحولی و میانجیمدل علی خرد بر مبنای دارایی(. تبیین 1394مرادی، ش. )

 سینا، همدان. بوعلی 

گری بالندگی )ارائۀ مدلی  های تحولی و میانجی (. تبیین خرد بر مبنای دارایی1397مرادی، ش. کرد نوقابی، ر. یعقوبی، ا. و رشید، خ. )

 .21-  40(،41)  12.  های آموزشینظام نشریۀ پژوهش در   علّی(
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