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 مغزی چپ  و مغزی رشد جنین و کودک از منظر روان شناسی دین ، راست

 

 

 

  2سکینه کوهی گونیانی،    1سید علی حسینی زاده

 . دانشیار گروه علوم تربیتی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه:                                               1
 ی معصومیه )س(، قم:             تفسیر تطبیقی ، موسسسه آموزش عالی حوزو  4. سطح    2

 نویسنده مسئول: 

سکینه کوهی گونیانی   

 

 

 

 ه چکید

در قالب  وصورت گرفت  از منظر روان شناسی دین کودکجنین و مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز در رشد 

و مرحله ی دوم رشد درون رحمی در  داد کهنشان  ی پژوهشیافته ها انجام شد. ا از نوع تحلیل محتو و به صورت توصیفی یک پژوهش کتابخانه ای

در این پژوهش این نتیجه به دست  به علاوه توجه به ویژگی های نیمکره راست مغز از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  ، مرحله ی اول رشد بعد از تولد

نهادینه می و  یافتهبیشتر  ، تکامل مغزبیشتر باشد ، این ویژگی ها در از رشد این دو مرحله  درکه هر چه توجه به ویژگی های نیمکره راست مغز  آمد

دوم و سوم رشد،  مراحلاتمام مرحله ی اول رشد بعد از تولد ، در بعد از  آن نشود، و چنانچه توجهی به  خواهد ماندشود و اثرات آن تا بزرگسالی باقی 

  ی می یابد و فرد توانایی کمتری برای استفاده از ویژگی های نیمکره راست مغز خواهد داشت.برتر راست مغزیبر  چپ مغزیکم کم 

 . نیمکره راست و چپ  روانشناسی دین،  کودک،رشد  جنین،  رشد    رشد روانی،  :   واژگان کلیدی
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 مقدمه 

نیمکره های  ری خاصی را بر عهده دارند.  مغز انسان از دو نیمکره چپ و راست تشکیل شده است که هر کدام مهارت ها و فعالیت های فک

  در  تفکر  های  سبک  با  برتری  دست  ، ارتباط1390علی پور ، آخوندی ،  )    مغز از لحاظ ساختار و کارکرد با یک دیگر تفاوت دارند.

چپ مغز این  در نیمکره راست و    واطلاعات در مغز انسان به شیوه های گوناگونی پردازش می شود    (  396-382، ص  60، ش  دانشجویان 

 . دهد  می  نشان  را  انسان  مغز  نیمکره  هر  در  شده  تفکیک  های  مهارت  از  برخی   1  جدول  امر صورت می پذیرد.

 : مهارت های تفکیک شده در هر نیمکره مغز انسان1جدول 

 عملگرا –نیمکره سمت چپ  جادویی -نیمکره راست مغز

 هدایت سمت چپ بدن -1

 درک تصاویر و مقررات  -2

 دا درک رنگ و لحن ص -3

 ها چهره تشخیص -4

 معما حل -5

 ویژگیهای زنانه دارای  -6

 استعداد موسیقی  -7

 حس لامسه و درک اشیاء به صورت سه بعدی  -8

 جهت یابی  -9

 نقاشی و طراحی -10

 کل نگرادراکات  -11

  هنری ذوق و خلاقیت -12

 دیگران داشتن دوست و عشق و احساسات مرکز -13

 (1393) احدی ، اصلاح کار ، مدیریت ندانستن  -14

 بدن سمت راست هدایت  -1

 ریاضیات و فلسفه مرکز درک  -2

 بندی  ظم و طبقهمرکز ن   -3

 با تنوع در زندگی مخالف   -4

 بخاطر سپردن کلمات و اعداد  -5

 مرکز حرف زدن و دستور زبان و ترتیب کلمات  -6

 ویژگی مردانه دارای  -7

 با جزئیات  کار سرو -8

 از انتقاد دیگران  هراسان -9

 پردازش اطلاعات وطبقه بندی  -10

 حوصله  و بی عجول  -11

 توضیح هر چیز با حرف زدن -12

 مطالب با مثال و شکل نداشتن قدرت توضیح  -13

 قدرت تخیلنداشتن  -14

 استعداد موسیقی و نقاشی  نداشتن  -15

 (1393 ، کار اصلاح ، احدی)  قدرت خلاقیت و کشف نداشتن  -16

   

ازش می شود. نیمکره چپ که به  مشاهده می شود اطلاعات در مغز انسان به دو شیوه متفاوت گردآوری و پرد   1همان طور که در جدول  

مغز قضاوت کننده مشهور است، تجزیه و تحلیل ، مقایسه و سپس انتخاب می کند و نیمکره راست یا مغز خلاق ، مطالب را تجسم ، پیش  

  های  نسازما  در  آنها   کارکنان  عملکرد  بهبود  با  مدیران  خلاقیت  بین  ، رابطه1385ناظم ، حمودی ،  )    بینی و ایده ایجاد می کند.

   (89-80،ص7،شنفتی
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به عقیده روان شناسان ، قشر مخ با دو نیمکره راست و چپ ، عهده دار تفکر ، تکلم ، احساس مادر و فرزندی  است و بنا به نظریه تکاملی  

  63ش،اصر مع  روانشناسی  نقص  و  ملاصدرا  روانشناختی  ، رویکرد1390ماحوزی ،  )  ، وجه ممیزه انسان از دیگر پستانداران مشابه است.

   (  48-39،ص

تغییرات کمی و کیفی نسبتاً پایدار، مستمر و فراگیر در قابلیت ها که تحت تأثیر نضج ) رسش(   از  است  عبارت  روانشناسی   دیدگاه  در  رشد

  ،1388)هیئت مؤلفان ،    و تعامل آن با محیط ، در قالب الگویی منسجم صورت می پذیرد و مستلزم وحدت پیچیدگی ها و کنش هاست.

 ( 105ص  روان شناسی عمومی،

انسان موجودی در حال رشد است که در دوران زندگی خود نیز از مراحل و دوره های مشخصی عبور می کند. قرآن می  ،  از دیدگاه اسلام  

ما را از رحم  فرماید : » اوست خدایی که شما را از خاک )ناچیز( بیافرید و سپس از قطره ی آب )نطفه( و آنگاه ازخون بسته)علقه( ؛ پس ش

مادر طفلی بیرون آورد تا آنکه به سن رشد و کمال برسید و باز پیر و سالخورده شوید و برخی از شما از سن پیری وفات کنید و همه به 

   (  67)غافر /    اجل معین خود ؛ ]این چنین کردیم تا[ مگر قدرت خدا را تعقل کنید.«

د مطرح می شود که شامل قبل و بعد از تولد است. رشد در دو دوره ی قبل و بعد از  در این آیه ی شریفه به طور روشن دو دوره ی رش 

   می باشد.برخوردار است و از نظر فیزیولوژیک و روانشناسی از جمله مباحث بحث برانگیز    تولد از اهمیت ویژه ای

ه عصب روان شناسی ، روان شناسی ،  ه های مختلف مربوط بحوز  در  ،  مغزی  چپ  –در رابطه باموضوع راست مغزی  پیشین  مطالعات  

 پزشکی و مدیریت و .... بوده اما در ارتباط آنها با موضوع رشد کودک، مورد توجه خاص قرار نگرفته است.  

مغزی و    چپ  –( در پایان نامه ای با عنوان » مدیریت متافیزیک « به مطالعه الگوهای مدیریتی بر راست مغزی  1377رحیمی نیک )  

چپ مغزی در پدیداری و    -»نقش راست مغزی  در مقاله خود با عنوان  (  1389)  نوری مطلق  تفاده از آنها پرداخته است.  زمینه های اس

احدی و همکارش    .است  پرداخته  تمدن  و  فرهنک  و  مغزی  چپ   –« به مطالعه رابطه بین راست مغزی  پایداری فرهنگ ها و تمدن ها  

چپ مغزی و    –« به مطالعه رابطه بین راست مغزی بین برتری نیمکره های مغز با سبک تفکر  ( در مقاله ای با عنوان »بررسی رابطه1393)

 سبک تفکر پرداخته اند. 

با سمت راست آن « به بررسی روش های  ( نیز در مقاله خود با عنوان » برنامه ریزی با سمت چپ مغز و مدیریت  1376منتیس برگ )    

ز و مدیریت با استفاده از نیمکره راست مغز پرداخته و در این زمینه توصیه های مهمی را به  برنامه ریزی با استفاده از نیمکره چپ مغ

 مدیران ارائه کرده است. 

( نیز بررسی استعدادهای نهفته و زمینه های متفاوت موجود در دو نیمکره مغز انسان  2001)3نوشته هلند  «کشف و توسعۀ استعدادها»

)    4ا مورد تجزیه ، تحقیق و بررسی قرار داده است. »زمان خود را مدیریت کنید« نوشتۀ وایت جهت پرورش و شکوفایی استعدادها ر

  چپ  و  مغزی  راست  خصوصیات  اساس  بر  زمان  مدیریت  های  شیوه   به  آن  در  که  دارد  مغزی  چپ  –( نگاهی کمیّ به راست مغزی  2000

دت و جهت راست مغزی و چپ مغزی افراد ارائه نموده که  ای جهت تعیین میزان ش  پرسشنامه  اساس  این  بر  و  نموده  خاص  توجه  مغزی

وت های فیزیولوژیک راست مغزی و چپ  ادر کتاب خود با عنوان » فیزیولوژی پزشکی « به تف  1996قابل استفاده است. گایتون در سال  

  با  خود  مقالۀ  در  او.  دارد   مغزی  چپ  –نگاهی دینی به پدیدۀ راست مغزی    5ر آنها مطالبی ارائه داده است. جیلمغزی و توصیف رفتاری  

( به تأثیر متقابل خصوصیات راست مغزی و چپ مغزی بر مذهب در اندیشه  2001،جیلر )  مذهب«،  و   مغزی  چپ  –ست مغزی  را  »  عنوان

عصب    ( به مطالعۀ تفاوت های رفتاری از رویکرد1365» نور و پسیکولوژیِ مغزِ دو نیمه شده « نوشتۀ پارسا )  های دینی پرداخته است.

و    دوست  نبی  علیرضاروان شناسی دو نیمۀ مغز انسان پرداخته و دستاوردهای ذهنی وی را در این زمینه مورد توجه قرار داده است.  

آموزان مبتلا به    دانش  » اثربخشی آموزش دو نیمکره مغز بر خودپنداره و مهارت های اجتماعیدر مقاله خود با عنوان    (  1394)همکاران  

  اجتمـاعی دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی  بـر خودپنـداره و مهـارتهـای  به مطالعه تاثیر راست مغزی وچپ مغزی  «    خوانیاختلال نارسا 

مجموعۀ مفصلی از تست ها ، پکیج ها و مقالات متنوع که در آنها به تأثیرات این موضوع در زمینه رشته های مختلف  پرداخته است.  

   .  هستند  ملاحظه  و  مشاهده  قابل  ،  مغزی  راست  –مرتبط با چپ مغزی  پرداخته شده ، در سایت های  

 
3  »holland 
4 »white  
5  »giller 
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شیوه جمع آوری اطلاعات در این پژوهش کتابخانه ای و ابزار آن فیش و جدول می باشد و با هدف بررسی تأثیر ویژگی های نیمکره  

 راست و چپ مغز در رشد جنین و کودک انجام می شود.  

است و چپ مغز در رشد جنین و کودک تاثیر مثبت داشته باشد. بنابراین در این پژوهش برآنیم تا با  به نظر می رسد ویژگی های نیمکره ر

تاکید بر دستاوردهای علوم تجربی و توجه به دیدگاه قرآن درباره رشد انسان، تأثیر ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز را در رشد جنین  

یافته های علمی جدید و آموزه های دین و قرآن به این سوال پاسخ می دهیم که تأثیر   و کودک مورد بررسی قرار دهیم و با استفاده از

مثبت یا منفی ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز در رشد جنین و کودک تا چه اندازه می تواند باشد. بنابراین برای پاسخ به این  

  یقات توصیفی محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است.و میپرسش از روش توصیفی و از نوع تحلیل محتوا بهره گرفته شد. در تحق

شی یا مطلب چگونه است. تحقیقات توصیفی هم جنبه کاربردی دارد و هم جنبه مبنایی.در بعد کاربردی از    متغیر،  خواهد بداند پدیده ،

یق و واقعیت های جهان خلقت می  نتایج در تصمیم گیری و برنامه ریزی استفاده می شود.ودر بعد بنیادی یا مبنایی به کشف حقا

یا تحقیق به منظور توصیف عینی و کیفی محتوای مفاهیم به ،  پردازد.یک گونه از تحقیق توصیفی ، تحلیل محتوا است. در تحلیل محتوا  

شی است که  تحقیق به دنبال تجزیه و تحلیل و توصیف مطالب است. یا یک روش پژوهنوع  صورت نظامدار انجام می شود. و محقق در این  

به صورت منظم وعینی برای توصیف مقداری محتوای آشکار ارتباطات به کاربرده می شود. در این روش ، پیام ها یا اطلاعات به صورت  

روش  )الهیان ،منظم  کد گذاری و به نحوی طبقه بندی می شوند که پژوهشگر بتواند آن ها را به صورت کمی تجزیه و تحلیل کند.  

در این مقاله پژوهشگر ابتدا به توصیف عینی و کیفی محتوای مفاهیم پرداخته و سپس  (  http://refrence1.blogfa.com  تحقیق،

 به دنبال تجزیه و تحلیل و توصیف مطالب است. 

 تاثیر ویژگی های نیمکره راست و چپ  مغز در مراحل رشد قبل از تولد

ا شگفتی های خلقت و شناخت خداوند پیش کشیده شده است. پیش رفت  در آیات قرآنی ، مبحث خلقت انسان به منظور آشنایی بشر ب

علم پزشکی زمینه ی شناخت بهتر نکاتی را که قرآن در زمینه ی خلقت انسان آورده ، فراهم کرده است. در قرآن، برای خلقت انسان ؛  

ده و گل خشک آمده است.؛ دوم ، پیدایش  شش مرحله نام برده شده است : اول : شناخت منشاء خلقت ، که با تعبیر خاک و گل چسبی

انسان از نطفه که همان زیگوت یا سلول لقاح یافته می باشد؛ سوم ، تبدیل نطفه به علقه ، که مهم ترین بخش شروع شکل گیری خلقت  

مختلف بدن  است. چهارم ، شروع رشد اجزای ابتدایی جنین است که به شکل مضغه یا گوشت جویده شده است. این مرحله در اعضای 

انسان ، متفاوت است. پنجم، آغاز حرکت جنین است که تقریباً ظاهر جنین کامل شده است. قرآن شکل گیری این دو مرحله را با تعبیر  

   تبدیل مضغه به استخوان و رویاندن گوشت بر استخوان بیان می کند.

خلقت ظاهری انجام می گیرد و هویت واقعی و معنوی انسان   مرحله ی ششم ، دمیدن روح الاهی در جنین انسان است که با پایان یافتن

در این مرحله به کمال می رسد و قابلیت پیدا می کند که ملائکه بر او سجده کنند و شاهکار خلقت در این مرحله تحقق می یابد. لذا  

ادی و الاهی قدم می گذارد و علاوه بر بعد  جنین انسان، که تا این مرحله با سایر موجودات از نظر رشد ، شباهت داشت، به مرحله غیر م 

  ،  قرآن آیات علمی تفسیر در  شناسی جنین ی پدیده به نو ،نگاهی1391 ،فاضل  ،ابراهیمی ) مادی ، دارای بعد معنوی هم می گردد. 

 (   42  شماره  ،  دینی  اندیشه

د درون رحمی یا مرحله ی رشد جسمی درون  می توان این مراحل شش گانه را در دو مرحله خلاصه نمود، یک ، مرحله ی  اول رش 

رحمی که پنج مرحله ی اول خلقت انسان از منظر قرآن را در بر می گیرد ؛ و دو ، مرحله ی دوم رشد درون رحمی یا مرحله ی رشد  

 روانی دورن رحمی که فقط مرحله ی ششم خلقت از منظر قرآن را شامل می شود. 

 می شود.   زمیندر  در مراحل بعدی رشد  در ماه نهم حاملگی آماده تولّد و ادامه زندگی    درون رحمی ، جنین  زندگیبعد از اتمام  

به  رفتار مادر با جنین در سلامت یا بیماری آتی نوزاد تأثیر دارد. یک گروه از پزشکان انگلیسی با دستیابی به برخی از داده های آماری ، 

 ت جنین در رحم مادر و سلامت نوزاد در زندگی آیندۀ وی دست یافته اند. یکی از مهمترین اکتشافات پزشکی در مورد رابطۀ موقعی

پروفسور » دیوید بیکر« و همکاران وی از واحد تحقیقات پزشکی دانشگاه » ساوت همپتن« در جریان تحقیق بر روی رابطۀ میان سلامت  

ران و نوزادان آنان که در اوائل این قرن در چند ناحیه از  مادران و شرایط جنین ، به گنجینه ای از اطلاعات آماری در مورد گروهی از ماد

» بیکر« و همکارانش، می توان با دقت زیادی مشخص   با کمک اطلاعات تحقیقات پروفسور اند. انگلیس متولد شده بودند ، نائل شده
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اد اثر گذاشته است. این تحقیقات  ساخت که شرایط جنین در رحم مادر  چگونه بوده است و این شرایط به چه نحو بر سلامت آتی نوز

شته  نشان داده است کودکانی که هنگام ولادت کوتاه قدتر یا باریک تر از حد متعارف بوده اند، یا اندازۀ بدنشان با اندازۀ سرشان تناسب ندا

کلسترول بالا، و امراض قلبی است، و یا وزن جفت آنان بیش از حد متعارف بوده، شانس بسیار بالاتری برای ابتلا به فشار خون، دیابت، 

 دارند. 

به ادعای پروفسور » بیکر«  یافته های تازه نشان می دهد که عوامل محیطی از چنان اهمیتی بر خوردارند که حتی می توانند بر روی  

شود، بعداً به ژنهای   تأثیری که به واسطۀ عوامل محیطی در ژن های یک نوزاد ظاهر می، ساختار ژنتیک فرد اثر بگذارند و از آن مهم تر 

  نین نارسایی ها امری نیست که بتوان در یک نسل به انجام رساند، بلکه برای رفع اشکال چفرزندان وی نیز منتقل می گردد و تصحیح یک  

 باید درمان را تا نسل های سوم و چهارم ادامه داد.   ،

حادث می شود مسألۀ تقسیم سلول هایی است که بدن وی را به    در دورانی که جنین در رحم مادر قرار دارد، مهمترین امری که برای وی

دورۀ آن در دورانی که جنین در   42نوبت یا دورۀ تقسیم سلولی دارد که از این تعداد  47وجود می آورند. هر انسان در طول عمر خویش 

 رحم مادر قرار دارد ، واقع می شود. 

رشد است که در آن مرحلۀ خاص به رشد بهینه دست می یاید و اگر به هر  هر یک از بافت های بدن جنین دارای یک مرحلۀ حساس

 دلیل در این مرحلۀ خطیر به هدف خاص خود نرسد، این نقیصه تا آخر عمر با فرد همراه خواهد بود. 

رحلۀ مورد نظر در اختیار  در مرحلۀ رشد بهینه، بافت های مورد نظر به غذا و اکسیژن کافی نیاز دارد، اما اگر به هر دلیل این مواد در م

جنین قرار داده نشود، جفت که مسؤول تقسیم مواد غذایی است، به منظور حفاظت از مغز جنین که مهمترین عضو بدن وی به شمار می 

د  کند. این امر سبب می شود که اندازۀ سلول های بخش های دیگر به طور دائمی تغییر کن آید، ذخیرۀ غذایی بخش های دیگر را کم می

و ژن های مربوط متناسب با این تغییر اندازه ، دستخوش تغییر شوند. به این ترتیب در بدن جنین یک بمب ساعتی بیماری زا کار گذارده  

،  می شود که بعدها در دوران بلوغ آثار خود را ظاهر می سازد. به عنوان مثال نوزادانی که میان اندازه سر و بدن آنان تناسب وجود ندارد 

رانی که در رحم مادر بوده اند با کمبود مواد غذایی روبه رو شده اند و جفت برای حفاظت از مغز ، کار کبد را کند کرده است و به  در دو

این ترتیب سبب شده تا کبد نوزاد توانایی شکستن و از بین بردن کلسترول و تنظیم میزان موادی مانند فیبروژن که غلظت خون را  

 ت بدهد و نوزاد را در برابر بیماری های قلبی بی دفاع سازد.  کنترل می کند ، از دس

به نوشتۀ روزنامۀ » ایندی پندنت« پژوهش های پروفسور » بیکر« نشان داده است که بر خلاف اعتقاد بسیاری از محققان ، سلامت  

  دران در این زمینه بسیار اساسی و حیاتی است. جسمی و روانی افراد در زندگی آینده ، تنها در گرو فعالیت ژنهای آنها نیست، بلکه نقش ما

    .(215  و  214و213  ش  پیوند،  نوزاد،  آتی  بیماری  یا  سلامت  در  جنین  بر  مادر  رفتار  ، تأثیر1376خبرگزاری جمهوری اسلامی ،  )  

از اهمیت   یده می شود ،دوره دوم رشد درون رحمی یعنی زندگی جنینی بعد از چهار ماه وده روز که روح دماز دیدگاه علم روان شناسی 

فوق العاده ای بر خوردار است. در این دوره است که پایه شخصیت انسان شکل می گیرد و گام اولیه در تربیت انسان است. از حدود چهار  

ردگی و شود، احساسات مادر را کاملا درک می کند و با خوشحالی او خوشحال و با افس _ماه و ده روز که روح در وجود جنین دمیده می

عصبانیت او افسرده و عصبانی می شود؛ و کم کم که اعضای حساس برای ادراک مثل گوش و چشم کامل شد ، جنین صحبت های  

دیگران را که در دنیای بیرون با هم صحبت می کنند به وضوح درک می کند و چنانچه افرادی با خشونت و عصبانیت با هم صحبت کنند 

ود را جمع می کند و چنانچه صدای دلنوازی چون صوت قرآن را بشنود و یا چند نفر با هم از روی  یا صدای دلخراشی را بشنود خ 

 ؛ او هم واکنش نشان می دهد و با حرکات خود نشان می دهد که از این موضوع خوشحال است.    صمیمیت با هم صحبت کنند

درون رحمی بیشترین نقش را در تکوین و شکل گیری   بدون تردید چگونگی تشکیل نطفه و حیات کودک قبل از تولد و مراحل رشد

شخصیت او دارد. لذا شایسته آن است که بیش از پیش به این مهم بیندیشیم و مراقب اوضاع روحی و روانی جنین در طول دوران بارداری  

:   «ه و الشقی من شقی فی بطن امهالسعد من سعد فی بطن ام»باشیم. چرا که پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم ( می فرمایند: 

  1ج  الانوار، بحار ، ق1404 ، مجلسی) «خوشبخت در درون شکم مادرش خوشبخت است و بدبخت در درون شکم مادرش بدبخت است.»

  اهمیت فراوان آرامش دوران حاملگی را بیش از پیش گوشزد می کند و نشان می دهد که آرامش و یا عدم  و این روایت ارزش (9 ص ،

 آرامش روانی مادر تاثیرات بسیار حیاتی بر روی جنین خواهد داشت. 
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منحصراً در رشد زیستی و فیزیولوژیکی فرد   جنینیافته های تازۀ علمی این حقیقت را آشکار می سازد که مراحل تحول درون رحمی 

می گردد که فرایند یادگیری را قبل از خلاصه نمی شود. جنین هم زمان با رشد جسمانی به تدریج صاحب حواس مختلفی شده ، قادر 

 تولد آغاز نماید. به موازات رشد جنین، امواج مغزی جنین متفاوت و متکامل می گردد و آمادۀ کنش های برتر می شود.  

د. مثلا  د ؛ مورد بررسی قرار دادن وش  گروهی از پژوهشگران کنش های مغزی جنین را در برابر اصواتی که در دوران زندگی درون رحمی می

عضلانی شدید نشان می دهد و در مقابل صداهای دلنشین  _متوجه شدند که جنین نسبت به صدای سمفونی پنجم بتهوون، واکنش روانی

و نوازشگر ، احساس آرامش می کند. جنین گفتگوهای والدین و اطرافیان را بعد از چهار ماهگی زندگی دورن رحمی به خوبی می شنود و  

احساسی و رفتاری نشان می دهد. جنین از همان ماههای آخر زندگی قبل از تولد خود با صدای مادر مأنوس شده ،   نسبت به آن واکنش

نسبت به احساسات و حالات مادر حساس می شود. بنابراین حفظ آرامش در محیط خانواده ، گفتگوی آرام و دلنشین همسران با یکدیگر ،  

ید هیجانی و اجتناب از خشونت و پرخاشگری ، نفی افسردگی و گوشه نشینی ، برخورداری از  پرهیز از هر گونه تشنج و واکنش های شد

از نطفه تا تولد به    نشاط و سرزندگی که از اساسی ترین و ضروری ترین عوامل مؤثر در رشد مطلوب جنین در مراحل مختلف تحول جنین

شاد و مولد است. زمانی که اذعان داریم جنین نسبت به محرک های  ، موجب برخورداری جنین بعد از تولد از یک زندگی شمار می رود 

صوتی و کلامی واکنش نشان می دهد، بدون تردید این می تواند بدان معنا باشد که او بسیاری از صداها و آهنگ کلام و زمینۀ گفتگوهای  

 والدین را به حافظۀ خود می سپارد.  

انسان ، تحریکات حسی فراوانی دارد و جنین بسیاری از این تحریکات را دریافت می  مطالعات بسیاری نشان داده است که محیط جنین

یادگاری ،  )  های بینایی و شنیداری است.لیزی و در شش ماهگی دارای کارکردکند. جنین در دو ماهگی دارای کارکردهای لمسی و ده

 (   96-95ص  ،  8  ش  ،  شناسی  روان  و  تربیتی  علوم  نوزادی،  و  جنینی  دوران  در  زبانی  پیش  رشد،    1380

زندگی جنین را در داخل رحم بر مبنای مطالعات اولتراسون چنین توصیف می کنند: ...کودک در حالی که در جزیرۀ    6کلاوس وکلاوس 

ف  خلوت خود شناور است ... پس از خواب ، چشمهایش را باز می کند ، خمیازه می کشد و به طرف دیگر می چرخد... انگشتانش را به طر 

 صورتش می برد و شستش را می مکد ... او می تواند صدای مادرش را بشنود ... او متوقف می شود تا بشنود.... 

هفته داشته است. در پایان ماه پنجم جنینی ، تمامی ساختارهای مورد    26کوچکترین جنینی که به محرک های شنیداری پاسخ داده ،    

 زونی موجود است و به لحاظ ساختمان و اندازه شبیه بزرگسالان هستند.نیاز برای کارکرد گوش داخلی و دستگاه حل 

ماهه را فعال سازد. جنین هم صداهای درون رحم و هم صداهای خارج رحم را می شنود. صدای درون    5یک صدای بلند می تواند جنین  

بشنود ؛ و در مورد صدای خارج رحم هم که رحم که محیط زندگی او است و ممکن است در اثر حرکات خودش صدا تولید شود  و آن را  

تجربه اثبات کرده اگر مادری در سه ماهۀ آخر بارداری نزدیک طبل باس یک ارکستر سمفونی نشسته باشد، می تواند دریافت کند که 

لعمل شنیدن  فرزندش تعداد لگد هایش زیادتر شده است. و این لگد زدن یعنی به صدای بیرون پاسخ می دهد و این لگد زدن عکس ا 

 صدای زیاد است. 

هرتز است و    250تا    200شاید یکی از پربسامدترین صداهای محیط جنین ، صدای مادر باشد. با توجه به این که بسامد پایۀ صدای زنان  

رض  دسی بل بالاتر از سرو صدای محیط نیز می رسد ، پس همین بسامد و شدت کافی است تا جنین را در مع  15صدای زنان تا حدود  

صدای مادر قرار دهد. ترجیح واضحی که نوزاد در بدو تولد نسبت به برخی از محرک های شنیداری آشنا قایل می شود مانند ترجیح  

صدای مادر و صدای ضربان قلب مادر نسبت به ضربان قلب پدر ، ترجیح صدای زبان مادری نسبت به زبان بیگانه در دو روزگی و یا چهار  

 مادر از صدای سایر زنان، از نظر پژوهشگران دلیل روشنی برای این تجربه و یادگیری درون رحمی است.   روزگی ، تشخیص صدای

نشانه هایی وجود دارد که نوزادان می توانند مختصه های سادۀ گفتاری را که به طور مکرر در معرض آن بوده اند به خاطر بسپارند. نوزاد  

دوران جنینی در معرض آن بوده است را داراست. حتی شواهدی وجود دارد که نشان می دهد    انسان ظاهراً مقداری حافظۀ گفتاری که در

جنین انسان نه تنها نسبت به شاخص های ویژۀ صوتی ، بلکه به محتوای محرک های زبانی نیز واکنش نشان می دهد. در مطالعه ای در  

اری خود ، روزی دو بار یک کتاب قصه را برای جنین خود می خواندند ،  دانشگاه کارولینای شمالی ، مادران باردار در شش ماهۀ آخر بارد 

 بلافاصله پس از تولد ، نوزادان به دستگاه بازبینی فعالیت مکیدن وصل شدند.  

 
6  »Klaus & klaus 
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مان  نوزادان به صدای کتاب خواندن مادر خود )قصۀ آشنا( پاسخ مکیدن را تغییر دادند، ولی زمانی که مادر آنها کتاب قصۀ دیگری را با ه

آهنگ می خواند پاسخ مکیدن کودک استخراج نمی شد. این یافته ها نشان می دهد که توانایی کودک در درک تفاوت های محتوای  

 زبانی محرک های شنیداری به درجاتی، حتی در زندگی رحمی وجود دارد.

به طوری که جنین در سه ماهگی قادر به   د،یاب  می  تکامل  سرعت  به  جنینی  دوران  در  نیز  آن  اطراف  مناطق  و  دهان  حرکتی  –رشد حسی 

حرکتی در جنین عصب دهی می شود. الگوهای حرکتی    -بلعیدن است. در واقع منطقۀ اطراف دهان با برخی از اولین مسیرهای حسی

کیدن شامل  هفتگی جنینی ، الگوی کامل حرکات م  24مکیدن در اواخر زندگی جنینی به صورت کاملاً فعال و کارکردی در می آیند.  در  

هفتگی جنینی ، حرکات تند و موزون مکیدن غیر    32تا    28فعالیت فک ، زبان و لب ها از طریق تحریک لبی بروز می کند. در حدود  

بنابراین مهم است که بدانیم جنین انسان از نظر زبانی توانایی های فوق العاده ای  (     99-97، ص    همان)تغذیه ای نیز ظاهر می شود.  

ید پدر و مادر مواظب باشند که از این نعمت  خدادادی بهینه استفاده نمایند و در راه تکامل صحیح جنین، تمام تلاش خود را  دارد و با

 برای سلامت جسم و روان او به کار گیرند.  

است ، طنین زیبای  والدین آگاه و هشیار می توانند با کلام آرامش بخش خود ، صدای روح نواز و ملکوتی قرآن که کلام جاودان عرشی 

اذان ، سرود لااله الاالله که نویدگر اعتلای وجود انسان است، خواندن کتاب هایی که از محتوایی مفید و خوشایند بر خوردارند ، هم 

صحبت شدن با انسانهای مومن و وارسته که کلامشان کلام حق و آرمش جان است و ... ؛ در بهداشت روان ، سلامت جسم و رشد مطلوب  

  پیوند  مادر، و پدر تربیتی های اندیشه و کودک،  1374افروز ، )نین و هوشمندی و تقویت حافظه اش نقش بسیار موثری داشته باشند.  ج

 (   13-5ص  ،  197  ش  ،

ان بارداری  رابطۀ روانی مادر با جنین در سلامت روانی آیندۀ نوزاد تأثیر بسزایی دارد. آزمایشهای متعدد نشان داده است مادرانی که در دور

با جنین خود همانند یک انسان کامل رفتار کرده اند و با او در مواقع مختلف سخن گفته اند و رفتار خود را برایش توضیح داده اند،  

 (     خبرگزاری جمهوری اسلامی ، همان)   فرزندانی باهوش تر و توان ذهنی بالاتری نصیبشان شده است.

که مغز جنین اطلاعات قابل توجهی را در حافظۀ خود نگاه می دارد و کودکان زمانی که قادر  بررسی های انجام شده حاکی از آن است

می شوند اولین کلمات و جملات را به زبان آورند، همیشه سعی می کنند همان چیزهایی را بگویند که روزهای اول تولد و در دوران  

 زندگی درون رحم شنیده و به خاطر سپرده اند. 

حققان و بسیاری از مادرانی که تجربیاتی در این زمینه داشته اند، معتقدند نوزادانی که در زندگی درون رحمی به طور  امروزه غالب م

مستمر با نوای موسیقی و آهنگ خاصی آشنا شده اند ، پس از تولد ، هر زمان که آوای همان موسیقی و آهنگ را می شنوند خیلی زود  

ای که گویی گمشدۀ خود را یافته اند. بر همین اساس در برخی از کشورها، گروهی  _ی دهند ، به گونهبه آن گوش فرا مآرام می گیرند و 

از مادران باردار بنا به توصیۀ محققان ، برای سازگاری بهتر فرزندشان پس از تولد، در ماههای آخر بارداری ، جنین را به شنیدن صدای  

مان آهنگ و یا نوای موسیقی را پس از تولد جنین پخش می کنند و این خود موجب  آهنگ خاصی ) موسیقی آرامی ( عادت می دهد و ه

 آرامش و سازگاری قابل توجه نوزاد می گردد.

آرامش و سکینۀ خاطر و دور بودن زوجین از اندیشۀ   بنابراین چنانچه از تحقیقات  به دست می آید سلامت جسمانی ، بهداشت روانی ،

اغیار ، عصبانیت ها ، خودمداری ها ، نگرانی ها و مطهر ساختن وجود به وضو و نماز و نیایش به درگاه خالق مهربان و طلب قرۀ عین از  

اگر جنین با   و ثانیاً(   ، همان افروز)در چگونگی شکل گیری نطفه و سلامت و تکوین شخصیت جنین بسیار موثر است  درگاهش، اولاً

د و همچنین خود را  صوصاً مادر آرامش روان داشته باشوالدین در طول دوران حاملگی از آرامش کامل برخوردار باشد و پدر و مخ مراعات

اشت و  خواهد د یاز خصوصیات منفی دور و گرایش به خصوصیات مثبت داشته باشد، مسلماً در شکل گیری شخصیت جنین نقش موثر 

تشکیل نطفه و در  حین در جنین  ، فردی موحد و خوشبخت تربیت خواهد شد و اگر از نظر روانی یجنین از همان دوران درون رحم

دوران درون رحمی دچار مشکل باشد و اکثر دوران جنینی را با استرس و عصبانیت و خشونت بگذراند، ممکن است بعد از تولد همان  

 او را به فردی بدبخت تبدیل نماید.  ،  مشخصیت شکل گرفته درون رح

چپ   –در ارتباط با راست مغزی اگر چه به ظاهر تاثیر قابل توجهی ،  روز ده و چهارماه از قبل و رحمی درون رشد اول مرحلهبررسی در 

اکسیژن و مواد مغذی  رخ نمی دهد و فقط روند تکامل طی می شود ولی اگر از نظر جسمی جنین رشد کافی نداشته باشد و از نظر مغزی 

یا دچار   آید به اندازه کافی رسیدگی نشود، ممکن است مغز دچار آسیب شود و اگر می بینیم فردی به طور مثال مونگولیسم به دنیا می

http://www.jisc.ir/


 35-48، ص  3جلد1397زمستان  ،    14، شماره     روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی

http://www.jisc.ir 

ح از  به دلیل عدم مراعات بهداشت و عدم استفاده صحی ،نیمکره چپ او توانایی کافی ندارد تا حرکاتش را کنترل نماید است و نسندرم دا

 است.  مرحله اول رشد درون رحمی  مواد غذایی سالم در دوران  

تار  از آنجا که رفتار مادر با جنین در سلامت یا بیماری آتی نوزاد تأثیر دارد. در نتیجه عوامل محیطی از جمله رفتار مادر با جنین در ساخ

کره  ممندی جنین از توانایی نی  بهرهجهت  ی تعیین کننده،  مغز کودک تاثیر خواهد داشت و رفتار مادر و عوامل محیطی یکی از شاخص ها

 و بعد از تولد خواهد بود. ادامه زندگی درون رحمی  در  های مغز  

در دورانی که جنین در رحم مادر قرار دارد، مهمترین امری که برای وی حادث می شود مسألۀ تقسیم سلول هایی است  چنانچه گفته شد  

دورۀ آن در دورانی که جنین در رحم مادر قرار دارد ، واقع می    42  نوبت تقسیم سلولی،  47  از تعداد  و  دکه بدن وی را به وجود می آورن 

بنابراین رشد جسمی و روانی در گرو هم هستند و هر کدام مکمل دیگری می باشد. یعنی اگر فرد رشد جسمی کامل به همراه رشد    شود.

از توانایی نیمکره های مغز را خواهد داشت ولی چنانچه هر کدام از این دو نوع رشد    روانی کامل داشت ، توانایی لازم جهت بهره مندی

 مادر در سلامت جنین نقش بسیار مهمی ایفا می کند. بنابراین    ناقص باشد دیگری را هم تحت الشعاع قرار خواهد داد.

  ادامه  در  مغز  چپ  و  راست  نیمکره  های  ویژگی  از  نمودن  هاستفاد  در  او  توانایی  عدم  یا  توانایی  داشتن،    جنین  جسمیِ  رشد  مرحله  ی  نتیجه

  داشت  خواهد  را  مغزی های  ند توانم    از  گیری  بهره  در  لازم  توانایی  باشد  داشته  مطلوب جسمی  رشد  جنین  اگر  نتیجه  در.  بود  خواهد  حیات

مرحله ی دوم رشد درون    در  البته  صد  ند،ببی  آسیب  هم  مغز  رشد،  عدمِ  این  در  البته  و  باشد  نداشته  دلیل  هر  به  را  لازم  رشد  چنانچه  و

  این  و  داشت  نخواهد  را  مغز  چپ  و  راست  نیمکره  های  ویژگیتمام    از  مندی  بهره  توانایی  کودکی،  و  نوزادی   دوران  در  تولد  از  بعد  ورحمی  

مرحله ی اول رشد    داون  به علت نقص رشد جسمی درچنانچه کودک دارای سندرم    بود  خواهد  فرد   با  عمر  آخر  تا  اوقات  گاهی  نقیصه

حل  بعد از تولد  ت اتفاق می افتد که این مشکل  ررا در کنترل حرکات بدن خود ندارد و به ندتوانایی استفاده از چپ مغزی  درون رحمی ،  

 شود. 

ت  ویژگیهای نیمکره راست این بود که درک صدا و استعداد موسیقی در این قسمت است. جهت یابی توسط این قسمت مغز صورجمله از 

و از ویژگی های نیمکره چپ این بود که مرکز بخاطر سپردن کلمات و   می گیرد و مرکز احساسات و عشق و دوست داشتن دیگران است.

  زندگی یعنی رحمی درون رشد  دوم دوره بحثمطرح شده در ویژگی های . استمرکز حرف زدن و دستور زبان و ترتیب کلمات  واعداد 

آرام می شود و  ، چرا که با شنیدن صدای آرام با این ویژگی ها همخوانی دارد. ،  شود می دمیده روح که روز وده ماه چهار از جنینی بعد

د نسبت به موسیقی آشنای خود  نسبت به صدای بلند واکنش نشان می دهد، نسبت به موسیقی عکس العمل نشان می هد و بعد از تولّ

کند و چنانچه گفته شد نسبت به احساسات مادر عکس العمل نشان    می  درک  را  ندیگرا  داشته شدن توسط  جنین دوستآرامتر می شود.  

متوجه شده اند که جنین نسبت  جنینی  دوران در زبانی پیش در بررسی رشد در آزمایش های متعدد روانشناسان و متخصصانمی دهد. 

درک می کند و صحبت های والدین را ماه های آخر  خارج از رحم را جهت یابی دارد و گفتگوهای مطرح شده توسط اطرافیان در به صدا 

را به صورت ناخودآگاه استفاده می   زبان دستور همان کلمات و   زدن  زندگی درون رحمی در ذهن خود ذخیره می کند و  در اولین حرف

 نماید. 

مناسب قرار گیرد و مادر و  تربیت  ودر مسیر رشد  مطرح شده در مباحث قبل ، هاینتایج پژوهشبنابراین چنانچه یک جنین با توجه به 

اند. در این    اقدام نمودههمزمان راست مغزی و چپ مغزی  اطرافیان او مراعات تمام زوایای لازم برای رشد روانی را بنمایند ، در جهت رشد  

کان مهم رشد در دوران  مرحله قبل است ؛ توجه به ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز یکی از ار حله از رشد که به مراتب مهمتر از مر

با توجه به ویژگی های راست مغزی و چپ مغزی در راه رشد حداکثری  پدر و مادر  مخصوصاًو چنانچه همه اطرافیان جنین  استی جنین

کودکی باهوش و با استعداد و مودب است ،   که در آینده مسلماً به مطلوب خودمناسب داشته باشند ،  جنین رفتار  باتمام ویژگی ها 

بنابراین پایه راست مغزی و چپ مغزی در دوران جنینی شکل می گیرد و برتری یکی از نیمکره بر دیگری بسته به رفتار  خواهند رسید.

مادر و اطرافیان با جنین در طول دوران زندگی درون رحمی است. در مسیر زندگی درون رحمی جنین ، اطلاعات مادر و اطرافیان او  

 ره راست و چپ مغز ، در رشد و تکامل صحیح جنین نقش بسیار ارزنده ای دارد. درباره ویژگی های نیمک

 رشد بعد از تولدمرحله اول  تاثیر ویژگی های نیمکره راست و چپ  مغز در  

 .«طفلی بیرون آورد تا آنکه به سن رشد و کمال برسید  ،سوره غافر می خوانیم که : » پس شما را از رحم مادر   67در ادامه آیه  
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دیگر قرآن آمده ، دوران زندگی انسان بعد از تولد به سه دوره مشخص کودکی ، بلوغ و پیری تقسیم مشابه چه در این آیه و آیات چنان

شده و در تبیین آیات قرآن ، احادیث زیادی وارد شده است. از آنجا که دورانِ مهمِ رشد و تربیت انسان در سالهای کودکی و نوجوانی است  

سالگی ) از ابتدای تولد تا کمال(  تقسیم بندی کرده و ویژگیهایی برای رشد و تربیت   21ی دوران رشد را بعد از تولد تا ؛ احادیث فراوان

فرماید: »کودک در هفت سال اول سید و آقاست، در هفت سال دوم روحیه اطاعت و  و سلمّ میوآله  علیهالله اند. پیامبر اکرم صلییادآور شده 

 (124  ص   ،  15جالشیعه ،وسائل   ق،  1376  ،  العاملی  الحر)    و در هفت سال سوم وزیر و مشاور است.«  فرمانبرداری دارد

فرزند می باشد؛ شاید به دلیل این که هنوز شخصیت  دوره ی سیادت، بعد از تولد طبق روایات مختلف از ائمهمرحله ی اول رشد بنابراین 

  این سیادت و سروری در جهت شکوفایی همزمان راست مغزی و چپ مغزی می کودک کاملاً شکل نگرفته و مغز در حال رشد است و

گی  چرا که مغز طفل پیش از دوسالگی شکل می گیرد و بیش از پنجاه درصد استعداد و نیروی خلاقیت هر فرد تا پیش از چهار سال باشد.

  بدهند(،  آزادی بیشتری خود اطفال به باید ان)مادر میگیرد شکل سالگی دو از پیش طفل ، مغز1351لایف، شهیدی ،حاصل می شود. )

 (. 34  ش  ،  مام  مکتب

بازی کردن و مانند گلی خوشبو بودن از ویژگی های بارز این دوره است که در رشد و تربیت نیز از اهمیت بسیاری برخوردار است. لغتِ  

سال اول باید به اندازه ی کافی از نظر شخصیتی مورد  می تواند اشاره به این باشد که کودک در هفت،  سید به معنای آقا، بزرگتر و سرور

ودر راه ادامه رشد برای نهادینه شدن ویژگی های راست و چپ مغز در وجودش به   و مرکز توجه اعضای خانواده باشداحترام قرارگیرد 

 یاری او بشتابند. 

ت که این تعبیر هم حاکی از اهمیت دادن به کودک  همچنین در حدیث دیگر ، در این دوره کودک به ریحان )گل خوشبو( تعبیر شده اس

است ؛ زیرا ریحان در عین لطافت و ظرافت و خوشبویی، نیاز به مواظبت و مراقبت شدید دارد تا تازگی و طراوت خود را همچنان حفظ  

ات خانواده به کودک مشهود است.  کند. از سوی دیگر، ریحان به معنی رحمت نیز آمده است و به این معنا هم ، لزوم توجه ، عنایت و التف

در دو حدیث دیگر نیز بازی از ویژگی های این دوره ذکر شده است. در این هفت سال دنیای کودک ، بازی است و بازی همه ی زندگی  

اهمیت ر روان شناسی، بازی در رشد کودک از از نظ (  http://jomegi.blogfa.com رشد از دیدگاه اسلام، جمعگی ،) اوست.

بسیار بالایی برخوردار است چرا که ممکن است استعدادهایی در نهاد کودک وجود داشته باشد و این استعداد هنوز به حداکثر رشد خود  

گلستان  )رایش به وجود آورند.شرایطی را ب نرسیده و شکوفا نشده باشد. بنابراین پدر و مادر و محیط کودک است که باید چنین امکانات و

استعداد همان رشد حداکثری توانایی های مغز کودک و استفاده کامل از ویژگی  (  76ش ، مجله پیوند، کودک رشد و بازی ،1364زاده ، 

 های نیمکره راست و چپ مغز می باشد که در طی مرحله ی اول رشد بعد از تولد با کمک پدر و مادر محقق می شود.  

که گفتیم در این هفت سال دنیای کودک بازی است هیچ مانعی برای آموزش ندارد چرا که می شود در قالب بازی های بسیار   این مطلب

جذاب نکاتی را به کودک آموخت که هیچ گاه فراموش نخواهد کرد. چنانچه در حدیثی از حضرت علی علیه السلام  است که می فرماید:  

یا این که  باز (  224، ص1ج بی نا،مجلسی، بی تا،)، مانند نقشی است که روی سنگ حک می شود.« »آنچه را فرد در کودکی می آموزد

 (   ،31  نامه  ،1379البلاغه،نهج )ایشان می فرماید: »قلب کودک مانند زمین خالی است که هر بذری را در آن بریزند، رشد خواهد کرد.«

ین مطلب حاصل می شود که نباید کودک در این هفت سال از نعمت علم محروم  کودک ا زشبنابراین از جمع احادیث بازی کودک و آمو  

د  احادیث تاکید به بازی دارند، ولی نمی گویند به کودک علم یاد ندهید. بنابراین بای  باشد بلکه علم را در قالب بازی باید به او یاد داد ،

 کودک هم علم بیاموزد و هم بازی کند. های دوران کودکی تنظیم شود تا  روش علم آموزی متناسب با ویژگی  

توان از ورود اطلاعات به ذهن  ؛ نمی در زمانه امروزی با وجود تلوزیون و انواع و اقسام بازی های کامپیوتری و انواع تبلت و ... در بازار

و اجازه نمی دهد کودک به   کودک جلو گیری کرد ؛ ولی مادر و پدر خردمند ورود اطلاعات به مغز و جان کودک را هدف دار می نماید

اسم آزاد بودن در هفت سال اول هر نوع بازی کامپیوتری انجام دهد و یا هر نوع فیلمی را ببیند ؛ بلکه با هدف گذاری زندگی کودک او را  

است   فرزند آموزی علم ؛ در اسلام پدر و مادر وظایففردی عالم و خردمند و دانشمند در آینده می نماید. به همین دلیل است که یکی از 

م دینی به کودک در  ، آموزش مفاهیاید به کودک خود آموزش دهند و راه رشد او را هموار نمایند . از مهمترین علومی که والدین آگاه ب

دشوارترین مرحله از فرآیند آموزش، تعیین و تشخیص روشهای آموزش و به کارگیری صحیح و مناسب آنها ؛ به  مرحله ی اول رشد است.

ویژه برای کودکان می باشد. بنابراین باید ابتدا روش های صحیح آموزش مفاهیم دینی را والدین یاد بگیرند و سپس متناسب با سن  

استفاده از مثال های گوناگون،  از جمله روش های صحیح آموزش استفاده از مثال می باشد. کودک، او را از نعمت علم برخوردار نمایند. 
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را برای کودکانی که از نظر رشد شناختی و تحول روانی ضعیف و یا در سطح پایین می باشند، آسان می کند. استفاده   فهم مسائل انتزاعی

قرآن کریم با استفاده از این روش، حقایق و مفاهیم عقلی و غیرمحسوس را در قالب حکایت ها و مثال  و  از مثال، یک شیوه قرآنی است

خاطب ملموس و مجسم می کند که به این ترتیب، ماهیت امر برای مردم روشن شود و آنان به خوبی  های سودمند، به گونه ای در ذهن م

(    57مجله معرفت ، ش  کودکان،  به  دینی  مفاهیم  آموزش  های  روش  و  ازاصول  تلخیص مقدسی پور ، بی تا ،  )  به حقیقت موضوع پی ببرند.

  در  بنابراین ؛می باشد هنری  ذوق و دارای خلاقیت و  داشت بعدی سه صورت به اشیاء  درک قدرت که  بود این راست نیمکره های ویژگی از

 وقتی چون. نماید می تفهیم وی به را مطالب و نماید می استفاده کودک مغز راست نیمکره های ویژگی این از مربی ، مثال از استفاده

  و  عرض  و  طول  دارای  و  بوده  حجیم  که  ریزد  می  بعدی  سه  طرح یک  قالب در  را  آن  در واقع  شود  می  مطرح   مثال  صورت  به  انتزاعی  مطلبی

  نیمکره  که آنجا از. می گردد فهم قابل و شود می تر آسان آن درک نتیجه در ، باشد مند مکان یا مند  زمان است ممکن و است ارتفاع

  می  برقرار ارتباط ، شود مطرح هنری ذوق و خلاقیت با که هرآنچه با نتیجه در ، است هنری ذوق و خلاقیت مرکز ، کودک مغز راست

 .نماید  می  درک  را  آن  و  بوده  فهم  قابل  کودک  برای  ،  شود  گفته  مثال  با  که  مطلبی  پس  نماید،

کودکان شیفته شنیدن قصه و خواندن داستان می باشند و این سبب می شود تا بخش بزرگی از تعلیم و تربیت دینی کودکان از این راه  

، ساده تر و سریع    از داستان های مناسب بیشتر باشد، تأثیر این آموزش و رسیدن به هدف های مورد نظر آنانجام پذیرد. هرچه استفاده  

تعالیم پیامبران الهی و کتاب های آسمانی  ،   ، همین بس که در قرآن کریم  تر صورت می گیرد. در اهمیت این روش و بهره گیری از آن

رای آموزش، هدایت، القای مفاهیم و پیامهای دینی مورد توجه قرار گرفته است؛ مثلاً در  یعنی زبان داستان و قصه ب  ؛هم این روش مؤثر

داستان حضرت آدم و حضرت عیسی)علیه السلام( حقیقت و چگونگی آفرینش الهی تفسیر شده است. در داستان حضرت ابراهیم)علیه  

  است  چهره  و  تصویر  دارای  قصه  و  داستان(     همان)د بیان شده است.  السلام( اثبات توحید و یگانگی خداوند و در داستان عزُیَر کیفیت معا

 از  که  تخیل  قوه  از  داستان  و قصه  فهم  در  و  دنمای  می  ثبت  می کند  ،  ایجادمربی در ذهنش     که  یچهرهای  بارا    مطالب،    کودک   ذهن  در  و

  کودکی  دوران  در  راست مغزی  که  است  دلیل  همین  به  گفت  توان  می  بنابراین  ؛کند  می  استفاده  ،   است  مغز  راست  نیمکره  های  ویژگی

  قالب  در  را  خود  مطالب  و  گیرد  می  مدد  کودک  مغز  راست  نیمکره  فرد  به  منحصر  های  ویژگی  از  گو  قصه  فرد  .  است  چپ مغزی  از  تر  فعال

  همین  به  شاید.  نماید  یم  ذخیره   خود  مغز  در  پردازش  از  پس  و  کند   می  درک  را  مطالب  راحتی  به  کودک  و  نماید  می  تفهیم  کودک  به  قصه

 .گیرد  می  صورت  تر  سریع  و  تر  ساده  ،  آن  نظر  مورد  های  هدف  به  رسیدن  و  گویی  قصه  در  آموزش  تاثیر  که  است  علت

خداوند  آموزش مفاهیم دینی به کودک در مرحله ی اول رشد، روش یادآوری نعمت های الهی به کودک است.  دیگر    از جمله روش های

معنوی فراوانی برای بشر آفریده است. به عبارتی، خداوند انسان را سرشار از نعمت های خویش کرده و همه نوع    متعال نعمت های مادی و

نعمت در اختیار او قرار داده است. یکی از روش های تربیتی پیامبران الهی، یادآوری نعمت های الهی است تا به این وسیله گرایش انسان  

 د. ها را به سوی صاحب نعمت برانگیزن

با یادآوری نعمت های الهی می توان ذهن کودک را متوجه خدای مهربان کرد و میل و گرایش او را به خدایی که همه چیز را آفریده است  

و به همه کمک می کند، جلب کرد. بر این اساس، در آموزش خداشناسی و معاد به کودکان، باید بیشتر بر محبت و عشق الهی به همه  

ژه نیکوکاران و دادن پاداش و نعمت های بهشتی به آنان در روز قیامت تأکید کرد و کودکان را به خدا و رحمت او امیدوار  ؛ به وی  انسان ها

و علاقه مند نمود. هم چنین باید از بیان عذاب و رنج دوزخ، که زندگی پس از مرگ را به گونه ای وحشتناک و دهشت انگیز ترسیم می  

بسیار بالایی   تخیلون سن کودک سنی نیست که ظرفیت درک این موارد را داشته باشد و چون از قوه  چ   ؛(    همان)  کند، خودداری کرد

در  مباحث مربوط به عذاب و رنج دوزخ  که در آموزش  شود، بنابراین لزومی ندارد  و اضطراب  ممکن است دچار وحشت    می باشدبرخوردار  

   ی بعد واگذار کرد.  و می توان آن را به مرحله  مطرح شوداین مرحله ی رشد  

  دوست  و  عشق  و  احساسات  و درک  لامسه  حس  طریق  از  اشیاء   درک  و  مقررات  و  تصاویر  درکراست مغزی ،    های  ویژگی  ازگفته شد که  

  ار  کرده  درک  را  آن  ،  تصاویر  دیدن  با  یا  و  دیده  چشم  با  کودک  که  را  الهی  های  نعمت  از  آنچه  ،  مربی  چنانچه   بنابراین.  است   دیگران  داشتن

  آموزش  در  و  نماید  سپاسگزاری  نعمتاین همه      خالق  مقابل  در  باید  که  یاد دهد  کودک  بهبه او یادآوری نماید و    محبت  و  عشق  با

  به  بهشتی  های  نعمت  و  پاداش  دادن  و  نیکوکاران  ویژه  به  ها؛  انسان  همه  به  الهی  عشق  و  محبت  بر  بیشتر  کودک،  به  معاد  و  خداشناسی

  بر  زیرا  بود  خواهد  موفق  خود  آموزش  در  مسلماً  نماید،  مند  علاقه  و  امیدوار  او  رحمت  و  خدا  به  را  کودکان  وکند    یدتأک  قیامت  روز  در  آنان

  ؛  دهنمو  یادآوری  کودک  به  را  مطالب  ها  خوبی  وصف  و  محبت  و  عشق  با  چونو    کرده  عمل  کودکِ مغز   راست  نیمکره  های  ویژگی  اساس
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  در  حتی  و  مراحل بعدی رشد  در  ود  نمایمی    ذخیره  خود  ذهن  در  مفاهیم را  می شود و    پذیرا  را   آنها  محبت  و  عشق  سایه  در  کودک

 . نمود  خواهد  استفاده  کرده  فراهم  خود  برای  که  ای  گنجینه  از  بزرگسالی

رت منظور از نمایش، مجسم کردن و به صوروش نمایشی ) نمادین ( است.    ،از جمله روش های دیگر آموزش مفاهیم که بسیار ارزنده است 

مشهود و محسوس درآوردن پیام ها و آموزه هاست. روش نمایشی یکی از روش های آموزشی است که تأثیر فوق العاده ای دارد و از راه  

آن می توان آموزه های دینی را در قالب های قابل مشاهده، به گونه ای روشن، آسان و محسوس به کودکان آموزش داد. نمایشی کردن  

اعی به ویژه برای کودکان، با توجه به غلبه حس در آنان موجب می شود که این گونه مطالب را بهتر درک کنند و  مفاهیم عقلی و انتز

تری داشته باشند. معمولاً انسان ها خاطره نمایش هایی که در کودکی دیده اند، به شکل آگاهانه یا ناآگاهانه، تا آخر عمر  _یادگیری عمیق

 کنند.  در حافظه خود حفظ و نگهداری می

جنبه آموزشی روش نمایشی مؤثرتر و پرجاذبه تر از روش گفتاری صرف است؛ چرا که روش نمایشی همزمان گوش و چشم مخاطب را به  

از این رو در آموزش مفاهیم  نهایت بهره را می برد.    که بر چپ مغزی غلبه دارد ،و از ویژگی های راست مغزی در این سن  کار می گیرد

زم است تا آن جا که امکان دارد، مواد و مطالب آموزشی به صورت نماشی ارائه شوند. آموزش بسیاری از مفاهیم دینی دینی به کودکان لا

بنابراین می توان با روش هایی  (   همان)    مثل اصول و مبانی ارزشی، اعتقادی و احکام عملی با استفاده از روش نمایشی قابل آموزش است.

یژگی های نیمکره راست مغز ، همزمان با بازی کودک مفاهیم دینی را به راحتی منتقل کرد بدون این که  بسیار ساده ولی متناسب با و

، زبان    رخ می دهداز جمله اتفاقاتی که در دوران کودکی  لازم به ذکر است یادآور شویم    کوچکترین رنجشی برای کودک ایجاد شود.

هنوز تکلم و  راست مغزی بر چپ مغزی غلبه دارد  ،  در ادامه رشد درون رحمی  چون  ،   بعد از تولد  رشدی اول    در مرحلهآموزی است.  

مربوط به چپ مغزی است  و با تکرار  و تمرین حاصل  زبان آموزی  چه  اگر    ش زبان مادری است وکودک کامل نشده و فرد در حال آموز

دک صحبت نمایند ، کودک به موقع و متناسب با سن  ، مادر و اطرافیان با کو  حس دوست داشتن  می شود ولی چنانچه به همراه تصویر و

فرا خواهد گرفت. بعد از این مرحله با ورود کودک به مرحله ی دوم رشد بعد از  متناسب با ویژگی های هر دو نیمکره مغز  رشد ، زبان را  

سبات و  اعلت تکلم و نوشتن و انجام محاز راست مغزی نداشته باشند ،  به    را  تولد و آغاز هفت سال دوم زندگی اگر والدین مراقبت لازم

قیت و نو آوری دوران  خلااثرات کمتری از  و    شده  مغز هاچپ    جزء   غلبه می یابد و فرد  کارهای روزمره ، چپ مغزی بر راست مغزی

  خود  هم  بلوغ  سن  از  بعد  و   باشند  کوشا  راست مغزی  داری  نگه  و  حفظ  در  والدین  و  مربیان  است  لازم  بنابرایندر او دیده می شود؛  کودکی  

و    حاصل شده از مراقبت های دوران جنینی و کودکی مراقبت نشودچرا که اگر  از راست مغزیِ    .  باشد  خدادادی  نعمت  این  مراقب  فرد

  قدم  پیشرفت  و  پژوهش  و  فرهنگ  عرصه  در  خلاقانه  و  باشد  داشته  اختراعات  و  ابتکارات  کمتر می تواندیک فرد  چپ مغزی برتری یابد ،  

 . بردارد
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  نتایج و یافته ها

در دو مرحله  در تمام مراحل رشد توجه به ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز از اهمیت ویژه ای برخوردار است ولی به نظر می رسد    

باید توجه بیشتری به رشد ویژگی های نیمکره راست مغز داشته باشیم و در یک مرحله هم باید از دست آوردهای راست مغزی مراقبت  

 ماییم.  ن

سیر معنوی جنین  و  رسیده و روح در آن دمیده  خود    حداکثر رشدبه  در مرحله ی دوم رشد درون رحمی که جنین از نظر رشد جسمی       

توجه به رشد راست مغزی به دلیل ویژگی های منحصر به فرد نیمکره راست مغز و اثرات آن در رشد جنین و آرامش وی    شروع می شود

از رشد هم باید به ویژگی های نیمکره راست مغز توجه ویژه نمود تا    دیگر  در یک مرحلهرخوردار است. همچنین  از اهمیت ویژه ای ب

 است.  کودکی خلاق و باهوش و با ایمان و مودب داشته باشیم و آن مرحله اول رشد بعد از تولد، یعنی هفت سال اول زندگی  

  رشد  صورت  در)    توانایی  عدم  یا(  جسم  و  مغز  کامل  رشد  صورت  در)    توانایی  تنداش  ،  جنین  جسمیِ  رشد  مرحله  ی  نتیجهخلاصه این که  

   .بود  خواهد  حیات  ادامه  در  مغز  چپ  و  راست  نیمکره  های  ویژگی  از  نمودن  استفاده  در(  دلیل  هر  به  مغز  و  جسم   ناقص

  در  جنین  که  است  این  رحمی  درون  رشد  دوم  ی  مرحله  در  مغزی  چپ  و  مغزی  راست  های  ویژگی  از   مندی  بهره  میزان  بررسی  ی  نتیجه

  توانمند  و  پرورش  جهت  در  را  خود  سعی  تمام  باید  والدین  و  دارد  را  نیمکره  دو  هر  های  ویژگی  از  مندی  بهره  برای  کافی  توانایی  مرحله  این

  با  فقط  مقصود  این  که  بنمایند  آن  از  بعد  و  رحمی  درون  دوران  در  خدادای  های  ویژگی  این  از  او  کامل   استفاده  برای  جنین  مغز  نمودن

   .شد  خواهد  فراهم  جنین  الهی  پرورش   و  مادر  آرامش   جهت  لازم  شرایط  تمام  رعایت

  صورت  در  تولد،  از  بعد  رشد  اول  ی  مرحله  های  آموزش   در  مغزی  چپ  و  مغزی  راست  های  ویژگی  از   مندی  بهره  میزان  بررسی  ی  نتیجه

  به  اگرنسبت  بودو  خواهد  توانا  بالاتر  سنین  در  مغز  راست  نیمکره  های  ویژگی  از  استفاده  در  کودک  مغز،  راست  نیمکره  های  ویژگی  تقویت

  مغز  راست  نیمکره  های  توانایی  از  نسبی  توانایی  عدم  دچار  فرد  بزرگسالی  سن  در  است  ممکن  شود  لطفی  کم  مغز  راست  نیمکره  از  استفاده

 . شود

کودک و تبیین تأثیر راست مغزی و چپ مغزی در رشد    و  جنین  درش  در  مغز  چپ  و  راست  نیمکره  های  ویژگی  تأثیر  بررسی  با  پژوهش  این

جنین و کودک ، زمینه انجام بسیاری از پژوهش های دیگر را فراهم کرده است:  به طور مثال  زمینه لازم برای بررسی مبانی نظری  

دوران کودکی از جمله تأثیر در   ویژگی های نیمکره راست و چپ مغز در پژوهش های معطوف به جنبه های مختلف تعلیم و تربیت در

 تربیت عقلانی ، عاطفی ، اخلاقی و  مانند آن را فراهم نموده است.  
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