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 اجتماعي -فردي افزایشي سازگاري بر مسأله حل مهارت  آموزش اثربخشي

 نفریما شهر مطلقه زنان 

 

 3طاهره شریفي کیا، 2غنایي علي، 1عباس گل نژاد

 

 
 روان شناسی  مدرس مرکز آموزشی علمی کاربردی بهزیستی  ارشد کارشناسی  1

 فردوسی  استاد یاردانشگاه  اعصاب،  علوم  تخصصی دکترای  2 
 ،روان شناس کلینیک مدد کاری پردیس شهر فریمان   بالینیروان شناسی    ارشد کارشناسی 3

 نویسنده مسئول: 

 
 عباس گل نژاد

 
 
 

 چکیده

 طلاق که یکسال از  نفریما ساله شهر 40 تا 16مطلقه زنان اجتماعی -فردی سازگاری افزاش بر مسأله حل مهارت آموزش اثربخشی پژوهشدراین 

 نفر 44 را آن نمونه و 1398 سال در نفریما رستان ساله شه 40 تا 16مطلقه زنان کل را پژوهش ین :آماری جامعه .گرفت قرار بررسی مورد بود، گذشته آنها

 از پژوهش طرح .می دادند تشکیل شده اند، گمارده گواه و آزماش گروه دو در تصادفی طور به و شده انتخاب دسترس در نمونه گیری  روش به که  زنان ازاین

 روی بر )مسأله حل مهارت آموزش( یشی آزما مداخله گواه، و یشی آزما گروههای تصادفی انتخاب از پس .بود گواه گروه با پس آزمون و طرح پیش آزمون نوع

 و   یهتجز منظور به .آمد عمل به آزمون پس گروه، دو هر از آموزشی برنامه اتمام از پس .شد اجرا )هفته در جلسه 2 (ی جلسه 10 مدت به شی آزما گروه

 داد، نشان  ها داده تحلیل  از حاصل جی نتا .شد استفاده )مانواآ( یره چندمتغ انسی وار همانند استنباطی آمار روشهای از صیفیتو آمار بر علاوه ها، داده تحلیل 

  .است شده گواه گروه با سهی مقا در شیآزما گروه مطلقه زنان اجتماعی -فردی سازگارییش افزا باعث مسأله حل مهارت آموزش

 مطلقه  زنان اجتماعی، -فردی سازگاری  مسأله،  حل مهارتهای :کلیدي  هاي واژه
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 مقدمه

 و تحصیل کار، .است  ساخته مواجه گوناگون مسائل از فزاینده انبوهی با را انسان ، اخیر سالهای در کی تکنولوژ و علمی پیشرفتهای

 جمله از مشابه  مشکلات و مذکور  مسائل مؤثر  حل ی توانا .هستند روبرو آن با افراد اغلب که هستند مسائلی جمله از اجتماعی -روانی فشارهای 

 نتیجه در و فرد موفق روانی، سلامت تامین در کنندهای تعیین  نقش زندگی مهارتهای کلی عنوان تحت که هستند مفیدی و مهم مهارتهای

  .)سرمد ترجمه ، 1995 دانلد، مک( دارند اثربخش و سالم زندگی

 و یتموقع یچیدگیپ توجه با .ابندی می مشکلات با مبارزه در  را خود پیوسته مردم جوامع، تغییریابنده و پیچیده ماهیت لحاظ به

 یمتصم در  سعی مانند ساده مشکلات  از کهیفی  ط به  توجه با  لذا  باشند، افتاده  پاپیش    یا مهم است  ممکن مشکلات این منفی، احتمالا  مدهایپیا

 ما روزمره زندگی منطق، بی همسر یا معقول غیر کارفرمای با مواجهه مانند مهمتر مسائل تا خاصی لباس یا کفش پوشیدن  مورد در یریگ

 بسیاری « متفاوتند، هم با مشکلات تحمل و کنترل نحوه نظر از یانآدم .ئیمآنها یکایک حل از زیرناگ که است قعیتیمو مشکلات چنان  از سرشار

 آن منفی امدهایپی با همراه مؤثر غیر رفتار مثابه به توان می شود  می خوانده   » بهنجار  رفتار « و » جانی ه نظربالینی آشفتگی از که را  مسائل از

 مواجهه برای مهم ابزاری حکم در تواند می مسأله حلیکرد رو راستادر این  .دانست ثانوی مشکلات جادی ا و افسردگی اضطراب، جمله از

 (.1370 ماهر،( .یردگ قرار استفاده مورد  آنها حل و یتیموقع مشکلات از بسیاریبا

  یجهنت ین ا به مسأله حل مراحل  با رابطه در  شده انجام  پژوهشهای و الگوها بر  مروری با

 برای که  یاتیعمل اساس بر مختلف پژوهشگران  و  پردازان هی نظر  مسأله،  حل  چگونگی نظر از افراد نظر اختلاف رغم علی که یمرس می

 ، 1996 گلدفرید، و  دیویسون (.شود(مطرح می   1971)  2د  فر  گلد  و 1ل یلا دزور الگوی نجا آ در .دارند یاری بس توافق ،یردگ  می انجام مسأله حل

 ( 1371 آبادی، علون احمد ترجمه

  معنی بدان  فوق مراحل یینتع اثبات -5 ، یریگ یمتصم -4 ل، بد  حلهای راه جادی ا -3 مسأله، بندی فرمول  و تعرف  -2 تشخص، -1

 د مرحله به مرحله کیاز شخص است ممکن بلکه .یردگ انجام یاباید  یردگ  می انجام صورت ن اهم به یقادق مسأله حل واقعی زندگی در که نیست

 علاوه .بازگردد مسأله فیتعر مرحله به بیشتر اطلاعات برای یریگتصمیم   مرحله در است ممکن مثلاا گربرگردد،ی د مرحله به نکه آ   یاو برود گری

 هر در کار شرفت پی نظر  از مورد هر در و کند کار فرعی مسأله چند روی زمان کی در فرد است ممکن پیچیده مسائل با برخورد هنگام ن ا بر

  .است خاص له ایمسأ یا    موضوع درباره منظم و یدهسنج یت هایفعال گروهی صورت به مسأله حل روش .باشد متفاوت مرحله

 مطالعه، به آن درباره کوچک گروههای صورت افراد به و کند می مطرح را خاصی مسألهیا  موضوع )مشاور( معلم معمولا یتفعال نی ادر

  می  قضاوت  به هل مسا حلهای راه درباره  .کنند می مبادله را خود اطلاعات مباحثه و مذاکره با که آنان .پردازند می نظر اظهار و بحث شه، ی اند

 .)   ،31988  ینربرل و یجگ(کنند  می دفاع علمی اصول و یممفاه ق، یحقا  بر متکی دلیل ذکر با یکدیگر  نگرشهای و شهی اند از و د ینندنش

 های ه یزانگ تا می دهد امکان به وی و  دارد وجود اجتماعی ویژه محیط به او محیط و فرد  میان که است رابطه ای سازگاری  از منظور 

 که شود اختلال دچار گونهای به فرد  روانی و جسمی تعادل هرگاه :کرد فیتعر نیچن توان می را سازگاری .کند ارضا را خود روی فرا کمبود

 یریبکارگ در و  باشد  بیرونی هاییت حما و  درونیجدید  سازوکارهای یری کارگ به ازمندنی توازن برای و  دهد دست وی به ندی یناخوشا حالت

 .  ) 1373 نسب،  اسلامی( است یوستهپ وقوع به سازگاری یندهفرا   گفت توان  می کند، حل خود نفع  به را مسئله و شده موفق دیجد سازوکارهای

 یلیونم کی  سالنه یباتقر .شود  می قلمداد زندگی یمایس و دارد یاریبس رواج امروز بود، نادر یاربس گذشته در که است ای  دهیپد طلاق

 ای  هسته های  خانواده کل با و باشند، که سنی هر به متعلق خانواده، اعضای تمامی با لجرم موضوع ینا لذا  .دهد  می روی کا  آمر کشور در طلاق

 (.1382 همکاران، و برواتی شاهی حسین ترجمه ، 1934 ،  4  گلدنبرگ و  گلدنبرگ.) کند  می یداپ ارتباط گسترده و

 .است  ناموفق ازدواج از بعد طولنی رخداد یک    طلاق اما .هستند طلاق به راجع یدجد اطلاعات آوری  جمع مشغول اغلب ها  رسانه امروزه

 جزئیات .باشد اقتصادی -اجتماعی تعاملات  در و باید  است یچیده پ رویداد یک طلاق مجموع در  .دارد وجود طلاق  برای مختلفی راههای گرچه

 
1 -DZurilla 

2 -Goldfried 
3 -Gage & Berliner 
4- Goldenberg 
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 است   فرایندی کی نی ا .برد  می زمان  مسأله این افتد،  ینم اتفاق روز ک ی در طلاق .هستند جامعه در ییراتتغ جی نتا طلاق و ازدواج در مختلف

 گاهی .ردینگکل ش  سرعت به است کنمم  یریگ یمتصم ین ا .بشود ختم یی جدا و طلاق به تاای نها و کشدب  طول سالها و ماهها است کنمم هک

 ند ی فرآ نی ا حال هر به .نندک طی را  قانونی مراحلیا  نندک سازش است کنمم  آنها .گردند برمی دوباره اما  شوند می جدا هم از زوجها اوقات

 ( 5،2006 برنتانو و کلر) .  گذارد  می فرد زندگی روی یریگ  چشم ، یرات  تأث هک است مهم یریگ یم  تصم

 بگو قاطعانه سپس و کنند فکر  بیشتر خود یمتصم مورد در است کنمم جوان زوجهای ندهد، را شتابزده و عجولنه ازدواج اجازه قانون اگر

 مورد در ازدواج  از قبل های برنامه در ت کشر برای زمانی جوان زوجهای به انتظار دوره کی .ببندند کمترمح  را شان یمانپ و عهد یا"نه"یند

 ستهای سیااز بخشی تی،یس انساسک  و کالیفرنیامُدسِتو، در .) ،2004 ین،وتزست( دهد می مثبت استراتژی و یی زناشو و ازدواج یتهای مسئول

 را  مراسم ش یشوک یون روحان باشند، نگذرانده  گسترده  صورت  به را ازدواج از  قبل های  مشاوره ینزوج هک زمانی  تا  هک است نی ا ازدواجکمیته 

6ین وتزست (است شده شهرها آن در طلاق درصدی 60 اهشک باعث موضوع ینهم و نندک  نمی برگزار 
 ،2004 .) 

 از بعضی  در .دارد وجود  طلاق از بعد ک از کودکمشتر نگهداری کمح  مورد  در مختلف شورهایک  ینقوان ین ب ادییز تفاوتهای هنوز

 و  صلاح  به هک صورتی در مگر  شود،  می کید  تأ تیکمشار تیحما بر  عنیی است،  تر منطقی کمشتر  نگهداری هک است  نیا بر  یهفرض شورهاک

  .کرده اندواگذار نی والد یحترج و توافق به را طلاق از بعد ک ودک از کمشتر تیحما گردی شورهایک برخی در .نباشد کودک منفعت

 (. 2003 مقننه، قوه  ملی نفرانسک ( .دهند  می را آن اجازه  و کانام اما اند  ردهک یاراخت کوتس  مورد یزدراینن گریی د شورهایک

برای   البته .باشد گر  تسهیل می تواند  کمک ها همین طلاق  از بعد  اما باشند، نداشته تخصصی  کمک های به نیازی است ممکن  اگرچه 

 (.2004 ،7همکاران  و  کلور مک - داوسون (است مفیدتر دارند بیشتری تنش و مشکلات که کودکانی

 محوویط و فوورد شخصوویت نوواموفق، ازدواج مووورد در به نگرش می توان جمله آن از و است وابسته یادی ز عوامل به طلاق با   8سازگاری

 زنان اما، می اندازند همسرانشان گردن به را طلاق عمده قسمت آدمیان از بسیاری شکست خورده، ازدواج به نسبت نگرش با رابطه در اجتماعی

مووی   همسرشان و خود را فروپاشی ین ا عامل که زنانی به نسبت می دهند، اسناد رابطه به مربوط به عوامل را خود ازدواج فروپاشی که مطلقه ای

9بولمن گفته به .هستند برخوردار تریی ب اجتماعی مهارتهای از و بوده تر ینخوشب و فعالتر ،دانند
 رفتارهووای بوور کووردن تمرکز،شاید  (1979)   

 گفتگوهووا بررسی به توانند  می آنها گر،ی د  عبارت به .باشد داشته دهیفا فرد تیشخص بر دیتأک از شتریب گردند  می متارکه به منجر که اختصاصی

 (.1379برواتی، ترجمه نگتون،یساپ( ندیایب کنار طلاق با ند،ی گو  می  خودشان به طلاق به راجع که ی حرفها عنیی دارند، خودشان با که ی

 شود داده ی راهنما و مشاوره شنهادیپ نند،ک می طی را طلاق ندی فرآ هک همچنان دیبا برند  می سر  به یی جدا مقدمات بحران در که  زوجینی به

 (. 10،2004لییبا( باشد  داشته وجود هم طلاق از بعد و شهیهم  برای تواند   می  خدمات و هاک  مک نیا .شود رییگ  میتصم در آنها به تا

 چه فریمان شهر مطلقه زنان اجتماعی -فردی برسازگاری مسئله حل  مهارتهای  آموزش شود مشخص که است آن هدف پژوهش نیا در

 .باشد می چه طلاق از بعد بالخص زنان اجتماعی و  فردی سازگاری به کمک  برای عملی و علمی ارهایک  راه و داشته تاثیری
 

 تحقیق پیشینه

 معکوسی طور به و است خانوادگی همبستگی با ارتباط در مثبتی طور به کان کود اجتماعی اضطراب که یافتند در (2001)11پلک و دار 

 خطوور در هستند یین کیفیت پا با ی یا ازدواجها هم آمیخته   در خانواده های از که کودکانی  یافتند در آنان .است یی زناشو کیفیت با ارتباط در

  .هستند عاطفی و اجتماعی کلاتمش اجتماعی، اضطراب بالی سطوح برای

 
5 -Clark & Brentano 
6 -Wetzstein 
7 -Dawson-Mc Clure 
8 -Adjustment 
9 -Bolman 
10 -Bailey 
11 -Peleg & Dar 
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  می اجتماعی مسأله حل مهارت آموزش رهگذر  از  نوجوانان  که  دند یرس جهینت نی ا  به  خود قیتحق  در (2001)12  همکاران  و  هاروی

 اجتماعی، توانش یمعل نقش تواند، می خوبی به درمانی اثر نیا .ندینما حل دارند، همسالن و مدرسه- اییاول ن،ی والد با که ی تعارضها توانند

 هنجارهای و نیقوان با همواره که شده زییبرونر و افتهیمهارنا رفتارهای در را وجود زار اب  تیظرف و مسأله حل بر مبتنی اجتماعی تعاملهای عنی،ی

 .سازد برجسته  هستند، تعارض  در اجتماعی
 

 و اضطراب درمان در مسأله  حل رفتاری- شناختی مداخله تأثیر بررسی منظور به (   382جعفری، از  نقل به ، 2004  (همکاران و 13ر شال 

 بودند سرطان بیماری دارای همگی مادران این  و شدند انتخاب نمونه عنوان  به مادر92 تعداد تحقیق این در .اند  ه داد انجام  پژوهشی افسردگی

 بعد .شدند انتخاب ساده تصادفی صورت به و بوده سال 5/37 مادران این  سنی میانگین .داشتند قرار افسردگی و اضطراب معرض  در مرتب که

 کنترل گروه به  و دادند آموزش را مسأله حل مهارت آزمایش  گروه  به هفته 8مدت به کنترل  و  آزمایش  گروههای  در ها  نمونه نمودن  ازجایگزین

 و اضطراب و عاطفی نظر از  چشمگیری  طور به  آزمایش گروه  که داد  نشان پژوهش این  های  یافته تحلیل و تجزیه .ندادند آموزش ای  برنامه هیچ

 .است افسردگی و اضطراب کاهش بر مسأله حل مهارت آموزش تأثیر دهنده نشان تغییری چنین  بنابراین است،  کرده تغییر افسردگی
 

 ارزیابی را مینور افسردگی یا خویی افسرده به  مبتلا بیماران اولیه مراقبت  برای را مسأله حل درمان  تأثیر (2003)،14 بارت و  ویلیام

 .  یافتند مفیدتر مینور افسرده بیماران برای بامدیریت کلینیکی دائمی درمانهای به نسبت  را آن و نامیدند  .(PST_ PC15را) شیوه کردند. این

 

 مهارت آموزش ارزیابی منظور  وبه  شدند  مشخص  دبیرستان  کلاس سطح  سه از  دانش آموز  66 مدرسه، یک مشاوران  توسط تحقیقی در

 داد نشان حاصله نتایج .بودند سال 11 تا 16 سنین بین پسر 18 و دختر48 شامل نمونه این .گردید مشخص آموزش این به آنها نیاز مسأله، حل

 این که

 به اعتماد و  خودپنداره از بالتری  سطح از همچنان و داشته مسأله حل تهای مهار  در بهتری  عملکرد آموزش از  پس آ موزان  دانش 

 (. 16،2003تلادو  (نفسبرخوردارند

 

  پیش  عاطفی، گسلش میزان که یافت دست نتیجه این به گرفته طلاق بزرگسال 130 روان سلامت و عاطفی مشکلات بررسی در وینرز،

 یا پریشانی شان کردن بیان جای به عاطفی گسلش به تمایل  که زنانی اخیر، یافته های براساس .است زنان بین در سلامت مشکلات بینی  کننده

 وابی از نقل به (هستند فرزندانشان از جدایی به پاسخ در  اضطراب مستعد بیشتر دارند، عاطفی شان مشکلات
17
 (. 2006 همکاران، و  

 

 دارد هم پوشی زیادی میزان به  تأثیرات این چه اگر .می گذارد تأثیر پسران و دختران روی مختلف طرق از طلاق که است این بر عقیده

 (. 2003 پرویت، (.را چارچوب  از خارج  مسائل دختران و کنندمی   تجربه را افسردگی پسران اما

 داده قرار بررسی مورد افرادعادی با را آن مقایسه و افسرده افراد مسأله حل سبک گرفته، انجام مشهد فردوسی دانشگاه در که تحقیقی

 و بک افسردگی آزمون از  استفاده  با  .بودند عادی  افراد  و افسرده بیماران گروه  دو شامل که داشتند شرکت  نفر  88 تعداد مطالعه این در .است

 افسرده افراد و دارد وجود مسأله حل سبک در داری معنی تهای تفاو عادی  و افسرده افراد بین شدکه مشخص مسأله حل ههای شیو آزمون

 (. 1380 صاحبی،( کنند  می  استفاده مسأله حل ناکارآمد های  شیوه  از بیشتر زا  مسأله درموقعیتهای
 

 
12 -Harvey 
13 -Shaler 
14 -William & Barrett 
15 -Problem- Solving Therapy- Primary Care 
16 -Telado 
17 -Whaby 
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 انجام تهران دانشگاه انیدانشجو  میان در روانشناختی سلامت و  تعارض حل شیوه مسأله، حل شیوه بین رابطه بررسی منظور به پژوهشی

 آزمونهای و انتخاب ای  طبقه تصادفی صورت به  مختلف های   رشته و  جنس با  تهران  دانشگاههای کارشناسی دوره ان دانشجو از نفر  420 گرفت،

 مقابله وهی ش مسأله، حل وهیش نیب  است حاکی قیتحق نیا جهینت .شد اجرا  آنها روی بر تعارض با مقابله وهیش  و لنگ و دییکس مسأله حل وهیش

 سلامت زان یم از کنند می استفاده مسأله  حل  وه ی ش از  که انی ی دانشجو .دارد وجود داری  معنی رابطه روانشناختی سلامت و تعارض با

  (.1381 ن،یرالدی خ باباپور( برخوردارند بالتری روانشناختی

 که است حاکی جی نتا د،ی گرد  بررسی انیدانشجو اضطراب کاهش بر گروهی مشاوره روش به مسأله حل  مهارت آموزش تاثیر پژوهشی در

 ن،یبنابرا .است شده آزمون  پس در شیآزما گروه اضطراب کاهش موجب گروهی وهیش به مسأله حل آموزش گفت توان  میدرصد   99 احتمال با

 (. 1382 جعفری،( .دهد کاهش  را اضطراب تواند  می روش این

 رضایت و عمومی سلامت بر گروهی شیوه به مساله حل آموزش دریافتند پژوهشی در (1387) هنرمند زاده مهرابی و تی عنا برغندان،

  .است داشته تاثیر کنترل گروه  با سه مقا در آزمایش گروه اقماری طرح کارمندان همسران یی زناشو

 جانییه هوش های مهارت آموزش دادند نشان پژوهشی در ) 1388 ( عسگری و احدی ان، نجار هنرمند، زاده مهرابی افتخارصعادی،

  .است شده گواه گروه با سهی مقا در شییآزما گروه دختر آموزان دانش اجتماعی - فردی  سازگاری شی افزا ن یهمچن و پرخاشگری کاهش موجب

 آموزش که دهند می نشان پژوهشی از حاصل های افتهی نتایج اساس بر ) 1389 ( صالحی و مبلغی تودار، خلعتبری، رودی،یش قربان

 .است موثر آموزان دانش پرخاشگری و  سازگاری بر مساله حل و وجود  ابراز

  تحقیق های فرضیه

  .می شود مطلقه زنان اجتماعی  -فردی سازگاری افزایش موجب مسأله حل  مهارتهای آموزش  -1

  .می شود مطلقه زنان فردی سازگاری  افزایش  موجب مسأله حل مهارتهای آموزش 1-1

 . می شود مطلقه زنان اجتماعی سازگاری  افزایش  موجب مسأله حل مهارتهای آموزش 2-1

 

 تحقیق طرح

 گروه های آزمودنی جایگزینی .است  شده استفاده گواه گروه با آزمون پس و آزمون شی پ طرح با آزمایشی تحقیق روش از پژوهش این در

 سازگاری بر آن تأثیر تا د  گرد اعمال  مستقل متغیر  عنوان  به مسأله حل آموزش  صورت نیبد .گرفت صورت تصادفی روش  به گواه  و  آزمایش 

 .گردد مشخص وابسته متغیر عنوان به اجتماعی  فردی
 

  تحقیق اجراي روش و آماري نمونه و جامعه

 در  که بودند افرادی جز  همگی و گذشته آنها طلاق  از سال  کی که بودند  فریمانشهر مطلقه  زنان  هی لک شامل پژوهش نیا آماری جامعه 

 .بودند داده پرونده تشکیل بهزیستی وابسته به سازمان مرکزکلینیک مددکاری اجتماعی پردیس شهرستان فریمان
 

  نمونه گیري روش و آماري نمونه

 زنان از بهزیستی وابسته به سازمان مرکزکلینیک مددکاری اجتماعی پردیس شهرستان فریمان هماهنگی با پژوهش اجرای منظور به  

 هک نفر  50 آزمون  شی پ اجرای  با  رده،ک  نام  ثبت نفر 90 تعداد  نی ب از و آمد  عمل  به  نام  ثبت بودند  آموزشی ارگاهک در  تکشر به مند   علاقه مطلقه

 نمونه .شدند میتقس نترلکو آزماش گروه نفری  25 گروه دو به  و شده  انتخاب نمونه عنوان به بود تریین  پا هی بق از آنها اجتماعی  -فردی سازگاری

 .دیگرد استفاده  ساده تصادفی رییگ نمونه روش از آنها انتخاب برای  هک باشد  می ورکمذ جامعه از مطلقه  زن 44 بر مشتمل قیتحق نیا
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  اندازه گیري ابزار

 استفاده  18کالیفرنیا    اجتماعی  فردی سازگاری  سؤالی  180 پرسشنامه از  نظر  مورد متغیرهای  گیری اندازه  منظور به  پژوهش ین درا  

 با فرد روابط  ملاک پرسشهای  از استفاده با  را  اجتماعی  فردی  سازگاری پرسشنامه اعتبار  خود قیتحق در  ) 1377 (شوشتری موسوی .است شده 

  .بودند دار  معنی 001/0 سطح در ه که همگی آورد دست به یگران د و خود

درصد  % 63اب برابر دبیرستانی آموزان دانش سازگاری پرسشنامه با ردنک همبسته ق طر از را ورک مذ پرسشنامه اعتبار ) 1382 (یکوچ ک

 یه پا بر بیان می کندندکه آزمون این باره در روانی اندازه گیری  سالنامه تابک در19  است. شافر گزارش کرده (0001/0یمعنی دار  سطح)در

 سازگاری مقیاس . برای/90تا./89 از فردی سازگاری اسی مق برای نفری 712 تا 237 آزمون در گروههای یی پایا  ضراب شده انجام مطالعات

می   قرار     %87.تا%60دامنه در آزمون مقیاسهای  خرده  برای ضرایب است. این بوده  %93تا%92برای کل زمونو  %91 تا %87ی ی اجتماعی

  .گیرد

 ونباخکر  آلفای روش دو از ستفاده ا با را اجتماعی  فردی  سازگاری پرسشنامه یی ایپا بیضرا خود پژوهش در  ) 1377 (شوشتری  موسوی

 پرسشنامه برای کل و %80.و%80اجتماعی  سازگاری برای %87و%87 بیترت به فردی سازگاری برای ه نموده محاسبه فیتنص و

 .است گزارش کرده %94.و91%

  توصیفی های یافته )الف

 معیار،  انحراف میانگین، مانند آماری شاخصهای شامل پژوهش  این توصیفی یافته های

  .است شده ارائه (1)جدول در پژوهش  این در مطالعه مورد متغیرهای کلیه برای حداقل و  کثر حدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
18. CTP 
19 -. Shafer 
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 آمون پس آزمون،  پیش مراحل در گواه و آزمایش گروههاي اجتماعي فردي،  سازگاري نمره حداکثر و حداقل معیار،  انحراف میانگین،  : 1 جدول

 )آزمون پس  آزمون پیش(تفاضل و

 

 مرحله متغیر

 

 

شاخص 

 اماري

 

انحراف  میانگین

 معیار

 حداقل 

 نمره

 حداکثر

 نمره

 تعداد

 گروه

ل
ک

 
ي

ار
زگ

سا
 

ي
رد

ف
  

اع
تم

اج
 ي

 22 89 23 88/21 14/50 آزمایش  پیش آزمون

 22 85 25 49/17 36/49 گواه

 22   151 38 19/34 37/758 آزمایش  پس آزمون

 22 87 26 18/17 48/52 گواه

 تفاضل

 پس آزمون( -)پیش آزمون 

 22 12 -65 45/20 -36/24 آزمایش 

 22 7 -13 12/4 -83/1 گواه

ي
ار

زگ
سا

 
ي

رد
ف

 

 22 51 12 17/12 24/28 آزمایش  پیش آزمون

 22 42 12 12/9 14/26 گواه

 22 73 21 45/16 17/39 آزمایش  پس آزمون

 22 44 14 12/10 25/29 گواه

 تفاضل

 پس آزمون( -)پیش آزمون 

 22 4 -32 89/7 -09/12 آزمایش 

 22 3 -7 58/2 -28/1 گواه

ي
ار

زگ
سا

 
ي

اع
تم

اج
 

 22 40 11 15/11 46/25 آزمایش  پیش آزمون

 22 49 13 10/45 78/25 گواه

 22 82 17 76/18 56/39 آزمایش  پس آزمون

 22 48 12 89/9 56/25 گواه

 تفاضل

 پس آزمون( -)پیش آزمون 

 22 12 -45 28/13 -57/14 آزمایش 

 22 3 -7 29/2 -50/0 گواه

 

 
 از یکی هر اجتماعی  فردی   سازگاری و معیار  انحراف  و میانگین آزمون پیش مرحله در می شود  مشاهده  ( 1 )جدول  در که  طور همان        

 آزمایش گروه معیار انحراف و میانگین آزمون پس مرحله در ، 49/17و36/49 گواه گروه و 88/21و14/50   آزمایش  گروه ترتیب به گروهها

 و و45/20 و -36/24 آزمایش گروه معیار انحراف  و  میانگین )آزمون پس  آزمون پیش( تفاضل ، 18/17و48/52 گواه گروه و  19/34و 37/758

 .می باشد 12/4 و -1/  89 گواه گروه

 ترتیب به هها گرو از  یکی هر معیار انحراف  و میانگین آزمون پیش مرحله در شود  می ملاحظه جدول در که نطور هما فردی، سازگاری زمینه در

 گواه گروه و 45/16و17/39 آزمایش گروه  معیار انحراف و میانگین آزمون پس رحلهدرم12/9و14/26 گواه گروه و 17/12 و 14/28، آزمایش گروه

 باشد   می 58/2و  -28/1گواه و گروه89/7و  -09/12 آزمایش گروه معیار انحراف و میانگین )آزمون  پس  آزمون پیش( تفاضل 12/10 و    25/29

 و گروه15/11و46/25 شیآزما گروه ترتیب  به هها گرو از کیی هر معیار انحراف و میانگین آزمون پیش مرحله در اجتماعی سازگاری خصوص در

 تفاضل ، 89/9و 56/25گواه گروه و  و 76/18 و 56/39 شیآزما گروه ر یامع و انحراف نیانگیم آزمون پس مرحله در ،10/45  و   78/25 گواه

  .باشد  می  29/2و  -50/0وگروه گواه  28/13و  -57/14آزمایش گروه معیار انحراف و میانگین  آزمون( و پس  آزمون شیپ(
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   پژوهش های یهفرض به مربوط های افتهی )ب
 

 نیا  در آن یلتح و  هی تجز از آمده دست به جی نتا با همراه هیفرض هر هک است ری ز های  هیفرض شامل پژوهش  نی ا

  .گردد  می ارائه بخش 

 .شود  می گواه گروه  با سهی درمقا  ش یآزما گروه اجتماعی  فردی سازگاری  ش یافزا موجب مسأله حل مهارت آموزش :1 هیفرض
 

 آزماش گروههاي اجتماعي–فردي سازگاري نمره میانگین )آزمون پس – آزمون پیش( تفاضل یسه مقا براي مستقل tآزمون یج نتا :2 جدول

 گواه و

 سطح معنی داری t درجه آزادی معیار انحراف میانگین گروه متغیر

P 
 اجتماعی–فردی سازگاری نمره

 

 001/0 -78/5 42 45/20 36/24 آزمایش

 12/4 -831 گواه 

 

معنی   تفاوت اجتماعی  فردی سازگاری لحاظ از گواه گروه و  شیآزما گروه مطلقه زنان نیب است شده داده نشان  2 جدول  در ی کهطور همان    

 توجه با مسأله حل مهارت آموزش گری د عبارت به .گردد  می دیی تأ اول هیفرض ن بنابرا (  = p>0/001 t  -78/5دارد) وجود گروه دو بین داری

 - فردی سازگاری  ش یافزا موجب گواه، گروه مطلقه زنان نیانگیم به نسبت شیآزما گروه  مطلقه زنان اجتماعی – فردی سازگاری نیانگیم به

  .است شده شیآزما گروه اجتماعی

  .شود  می گواه گروه با سهیمقا در شی آزما گروه مطلقه زنان  فردی سازگاری افزاش موجب مسأله حل مهارت آموزش  1-1 هیفرض
 

 .شود  می گواه گروه با سهی  مقا در شیآزما گروه  مطلقه زنان اجتماعی سازگاری افزایش موجب مسأله حل مهارت آموزش :1-2 یهفرض -

 
 اجتماعي سازگاري و فردي سازگاري )پس آزمون – آزمون پیش( تفاضل نمرات روي )مانوا ( متغیري چند واریانس تحلیل یج نتا :3 جدول

 گواه و آزمایش گروههاي مطلقه زنان

 

 DF مقدار آزمون نام
 فرضیه

DF 
 خطا

F داري معني سطح 

 001/0 85/14 43 2 428/0 ی لایپ اثر آزمون

 001/0 85/14 43 2 593/0 ویلکز لمبدای آزمون

 001/0 85/14 43 2 715/0 هتلینگ اثر آزمون

 001/0 85/14 43 2 715/0 روی ریشه بزرگترین آزمون

 

 گواه و آزمایش گروههای مطلقه زنان بین که هستند آن بیانگر آزمونها، همه معنی داری  سطوح می شود مشاهده 3 درجدول طورکه همان

 حاصل یج تفاوت،نتا به بردن پی برای دارد، وجود  معنی داری تفاوت )اجتماعی سازگاری و فردی سازگاری( وابسته متغیرهای از لحاظ از حداقل

 .است شده ارائه 4 جدول در آزمودنیها، بین  اثرات آزمون از
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 مطلقه زنان اجتماعي سازگاري و فردي سازگاري)آزمون پس  آزمون ش پ( تفاضل نمرات لحاظ از آزمودنیها بین اثرات یج نتا ::4 جدول

 گواه و آزمایش گروههاي

 

 مجموع متغیرها

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 میانگین

 مجذورات

F سطح معني داري 

(p) 

 001/0 08/27 39/1257 1 39/1257 فردی سازگاری

 001/0 47/21 15/1895 1 15/1895 اجتماعی سازگاری

 

 معنی داری تفاوت فردی سازگاری لحاظ  از گواه گروه و شی آزما گروه مطلقه نانین ز ب شود می ملاحظه 4جدول  در هک طور همان           

 نیانگی م به توجه با مسأله حل مهارت آموزش گرید عبارت به .گردد  می دیی تأ 1-1 هیفرض ن بنابرا(   =F 08/27  .و001 (/p>0 دارد) وجود

 گروه فردی سازگاری افزاش موجب  (1جدول به توجه با( گواه گروه مطلقه زنان نینگیام به نسبت شیآزما  گروه  مطلقه زنان فردی سازگاری

 .است شده ش یآزما
    

   معنی تفاوت زی ن اجتماعی سازگاری لحاظ از گواه گروه و شیآزما گروه مطلقه زنان نیب    

 به توجه با مسأله حل مهارت آموزش دیگر  عبارت به .می گردد یی تأ .1-2 هیفرض ن بنابرا - دارد وجود (  =F  47/21و 001 (/p>0)  داری

 سازگاری افزاش موجب ،) 1جدول به توجه با( گواه گروه مطلقه زنان نیانگیم به نسبت شیآزما گروه مطلقه زنان اجتماعی سازگاری نیانگیم

 .است شده شیآزما گروه اجتماعی
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 نتیجه گیري  و بحث

 اجتماعی،-فردی سازگاری لحاظ از گواه گروه و آزمایش گروه مطلقه زنان  بین که داد نشان حاضر پژوهش های داده تحلیل از حاصل نتایج

 سازگاری های میانگین به توجه با مسأله حل مهارت آموزش دیگر عبارت به .دارد وجود تفاوت معنی داری اجتماعی  سازگاری و فردی سازگاری

 سازگاری افزاش موجب گواه، گروه مطلقه زنان نی انگیم به نسبت شیآزما گروه مطلقه زنان اجتماعی سازگاری و فردی سازگاری اجتماعی،-فردی

  .است شده  آزماش گروه در اجتماعی سازگاری و فردی سازگاری اجتماعی،-فردی

 دار  و کپل ،) 1382 ( جعفری ،) 1381 ( نیرالدی باباپورخ ، ) 1380 ( صاحبی های  پژوهش یافته با یافته این

 توان می پژوهش  های یافته ینیتب در .باشد می همسو ) 2006 ( ارانکهم  و وابی  ،) 2003 ( تلادو  ، ) 2003 ( باروت و امیلی و  ، ) 2001  (

 بالقوه  پاسخهای  انواع شناختی، ای رفتاری  صورت به که است تییموقع مشکلات با مقابله برای  دی یمف لهیوس  مسأله حل وهی ش که نمود  عنوان 

 و   هاگا( دهد می شیافزا مختلف حلهای  راه نیا انی م از را پاسخ نی مؤثرتر  انتخاب احتمال  و کند می ارائه را نیآفر مشکل  تیموقع به مؤثر، 

 با و دارند ترس و گناه ی،ی تنها احساس طلاق، از پس مردان از شیب  زنان که  است داده نشان قاتیتحق اینکه به توجه با و ) 1995 ،20  همکاران

 سزایی به نقش افراد این سازگاری افزایش در تواند  می  مساله  حل آموزش) 1384 محبی، ( هستند  رو روبه شترییب جسمی و  روحی  مشکلات

 که اند  کرده فیتعر فرمان خود رفتاری    -شناختی ندی فرا را مسأله حل که باشد می د گلدفر و لای دزور نظر با همخوان مساله این .باشد داشته

 بر .برد می بکار شود، می روبرو آنها با روزمره زندگی انیجر در که دشواری تهاییموقع با سازگاری راههای مؤثر کشف و یی شناسا برای فرد

 دامنه با مؤثر برخورد برای را شخص توانمندی تواند  یم که است هدفمند و منطقی ارانهیهوش سازگاری ندی فرا هک مسأله حل فیتعر نی ا اساس

 مسأله حل تهاییفعال شامل مقابله کلی ساخت  که گرفت جهینت توان  می شده داده فیتعار از .ردیبکارگ روانی فشار  پر  تهاییموقع از گستردهای 

 .ستین مسأله حل  مقابله همه اما است،

 کنار برای خود مؤثر شناختی مهارتهای مجموعه از تا آموزد  می مطلقه زنان به درمانی روش کی عنوان به مسأله حل مهارتهای آموزش علاوه به

 حل و سازی واسطه فهم و درک در شناختی اتی عمل تیاهم بر آموزش سبک نیا .کنند استفاده  نی آفر مشکل فردی نیب تهاییموقع با آمدن

 حل مهارتهای از ای  مجموعه مستلزم اجتماعی طیمح با  ز یآم تیموفق وسازگاری آمدن  کنار .کند  می دیتأک فردی ن یب و فردی درون  تعارضهای 

  .است فردی نیب مسأله

 و مالی نظر از که شود گرفته نظر  در  تری  رجدیی تداب جامعه در آنها برای  مطلقه، زنان خاص مشکلات علت به که میشود شنهادیپ انی  پا در

 مراکزی در  تواند می که است مسأله حل مهارت آن، جمله از  و زندگی مهارتهای آموزش ری تداب ن  ا از کیی  .شوند نیتأم تاحدودی عاطفی

 و روانی اختلالت ری سا درمان  برای  درمانی کیتکن نی ا  گردد می هیتوص  نیهمچن .ردیگ انجام  ... و مشاوره  مراکز دادگستری، ستی، ربهزینظ

 زنان به کمکدارند، خانواده لیتشک قصد که پسرانی و دختران برای مسأله حل آموزشی کارگاههای کیلتش .شود گرفته کار به هم گری د افراد

  شیافزا جهت

 با  اقتصادی ضیتبع بردن نیب از  و اجتماعی  گاهی جا شی افزا رکننده،یتحق عوامل  ردنک برطرف و خودشان سلامتی مؤثر عوامل بر آنها کنترل

 جمله از و زندگی مهارتهای آموزشی های دوره برگزاری و گردد اصلاح زنان اقتصادی  ضعف که طوری به کلی، و حیصح گذاریهای استیس

 .شود  می شنهادیپ آنها اجتماعی -فردی سازگاری شیافزا جهت در شاغل و دار   خانه زنان برای مسأله حل   مهارت
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