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در   یاجتماع  - ی و تحول انسجام روان یندگ یبر زا  یرسک یوبومی ل یآموزش شادمان  یاثربخش

 1397 شهرستان شهرضا رضوان سالمندان خانه ان زنو سالمندان  یانسالیم
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 چکیده
و سالمندان زن خانه    یانسالیدر م  ی اجتماع-   ی و تحول انسجام روان   یندگ یبر زا   ی رسکیوبومیل  ی آموزش شادمان   ی اثربخشتحقیق حاضر با هدف تعیین  

  مرکز   در  1397تا سال    1387سالمند پذیرش شده از سال  زنان  جامعه آماری کلیه    انجام شده است.1397در سال    شهرستان شهرضا  سالمندان رضوان

  مرکز در    1396  -1389های  سال پذیرش شده در طی سال  50سالمند  بالاینفر میانسال و    30نمونه شامل  شهرضا بودند.  شهرستان   رضوان   سالمندان 

  گروه  دو  در  تصادفی به  صورت  به   و سپس  های ورود انتخاب شدندهدفمند بر اساس ملاک  گیری  نمونه  روشکه بهشهرضا    شهرستان  رضوان  سالمندان

کردند.    تکمیل  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مرحله  طی دو  را   MPD  مقیاس  پرسشنامه  گروه  دو  هر  شدند. به   جایگزین(  نفر  15)  گواه   و  نفر(  15آزمایش)

با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند. نتایج نشان داد که فرضیة اصلی    24نسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده

« اینکه  بر  مبنی  زا   یرسکیموبویل  یآموزش شادمانپژوهش  روان   یندگیبر  انسجام  تحول  سالمند    انسالیمزنان    یاجتماع- یو  سالمندان رضوانو    مرکز 

و    795/0نومیدی با    - اثربخش است.« مورد تایید قرار گرفته است و آموزش شادمانی بیشترین تاثیر را روی تغییر میانگین نمره انسجام  شهرستان شهرضا 

جام  و تحول انس  ی ندگیزاآموزش شادمانی لیبومیرسکی برای بهبود  توان از بنابراین می است.  اعمال کرده 298/0  راکدماندگی با  -بعد از آن روی زایندگی

 مرکز سالمندان بهره گرفت.و سالمند  انسالیمزنان  یاجتماع-یروان 

 .ی و سالمند  یانسالیمی،  اجتماع  -یتحول انسجام روان  ی،ندگیزا  ی،رسکیوبومیلآموزش    ،یشادمان  کلید واژه ها:
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 مقدمه   

ی پرافت و خیز جوان و پیری است. از نظر جمعیت رو به افزایش است و از نظر آماری انتظار می رود در ایالات متحده میانسالی میان دوره

 (. 2011،  1خواهد رسید )لاچمن و جیمز 2000پیش از سال    %72سد و  برمیلیون    80سال به    65-45شمار افرادی    2020آمریکا تا سال  

ین افراد هر جامعه می باشند و این امر دیدگاه ما را نسبت به اهمیت و معنایی این دوره از زندگی ترترین و مرفهاین افراد تحصیل کرده

( شکل گیری واژه میانسالی که بر اساس افزایش طول عمر افرا دمی باشد امروزه در جوامع صنعتی برا اساس  2005،  2دهد )نورمن تغییر می

شناختی، سلامت جنسیت و توصیف و ... می تواند تعریف هایی  قراردادی مختلفی داشته باشد و بر  متغیر ها مثل فرهنگ، مسائل زیستی،  

 .(0152  ،3اساس این گفته بسیاری از روانشناسان دوران، دوره میانسالی »دوران سازه اجتماعی« می نامند)دیان ای و پاپالیا 

شود)لاچمن و جیمز  از انتخاب و تجارب گذشته و ساختار ژنتیکی ناشی می  ویژگی بارز دوران میانسالی، افزایش تفاوت های فردی است که

های دوره  در بعضی از میانسالان، این دوره، دوران افول و شروع کاهش حافظه و قوای جسمی و در بعضی، رسیدن به اهداف و آرزو  .(2011،  

مورد نحوه، استفاده از بقیه عمر است)کاشانی نسب و همکاران،  باشد. میانسالی زمان بازنگری اهداف و آرزوها و همچنین تصمیم گیری در 

1389.) 

اند. برای آن که افراد بتوانند از عهده این تکالیف رشدی برآیند، به حمایت  ها و تکالیف رشدی مواجهمیانسالان نیز با شماری از چالش

ش نشان می دهد که دریافت محبت، تشویق و توجه از منابع  هیجانی زیاد از سوی اعضای خانواده، دوستان و همکاران نیاز دارند. پژوه 

مردان و زنان میانسال، یکی از منابع حمایت خانوادگی برای آنان به شمار  ،  مختلف با رفاه روانشخناختی فرد همبستگی دارد . والدین سالمند 

کنند. حتی والد سالمندی  دان بزرگسال خود را تامین می آیند. والدین سالمند اغلب با ابراز محبت و توجه، حمایت عاطفی مورد نیاز فرزنمی

آید ای به شمار میبه عهده دارد، منبع حمایتی عمده  که به نقص یا بیماری دچار است، کماکان برای فرزند بزرگسال خود که مراقبت از او را  

افراد شاغل ممکن است از حمایت همکاران خود در محیط کار نیز   برخوردار شوند . دریافت حمایت از سوی کارفرما سلامت  همچنین 

کند. احساس یگانگی با کارفرما و حمایت از سوی همکاران  روانشناختی فرد را ارتقا داده و احساس تسلط او را بر نقش محول شده بیشتر می

اسخ مناسبی دریافت کرده و تعارضات حل ها پدیگر با نشانه های افسردگی و اضطراب کمتر در کارگران همبسته است و اگر این چالش

ند، دوره  سد. اما اگر این تکالیف روان شناختی به انجام نرشتواند زمانی برای تداوم رشد، ارضای شخصی، و شادمانی باشوند، میانسالی می

جه می شوند که شکل دلخواه  روزی فرا می رسد که اغلب بزرگسالان متو(  1959  ،4میانسالی زمانی برای رکود و سرخوردگی است)اریکسون 

یا بدون خستگی همانقدر فعالیت فیزیکی داشته باشند که قبلاً    خود را از دست داده اند؛ نمی توانند مثل گذسته بدوند، بار بلند کنند

دانند.  می  داشتند. برخی از زنان از دست دادن قدرت باروری خود را در زمان یائسگی معادل از دست دادن جذابیت جنسی و جوانی خود

این تغییرات فیزیکی مستلزم سازش روانشناختی و ایجاد تغییراتی در سبک زندگی و عادات بهداشتی است تا فرد بتواند خود را حتی الامکان  

 .(1991،  5)لانگینو، جکسون، زیمرمان و برادشر قوی و سالم نگهدارد

میانسالی شکل می گیرد، اما این باور نیز رو به گسترش است که در  اگر چه بعضی از نظریه پردازان معتقدند که اساس شخصیت پیش از  

می چشم  به  نیز  تغییراتی  میانسالی  دوران  تحول  و  هنجاری  رشد  غیر  دیگر  برخی  و  رسشی)هنجاری(  تغییرات،  این  از  بعضی  خورد. 

 (.1997،  6)استیونسن هستند

زایندگی می تواند در پرورش فرزندان یا نوه ها،  با  اجتماعی اریکسون زایندگی در برابر در خود فرورفتگی است.    -هفتمین مرحلة رشد روانی

تبلور یافت. »ویژگی« حاصل از این دوره، مراقبت است.وایلانت و    «آموزش یا مربیگری، بارآوری یا خلاقیت، توسعة فردی، و» حفظ دنیا

غییرات عمده ای را در دوران میانسالی متذکر شدند. یافته های آنها نظریه های یونگ و اریکسون را تأیید میکنند.علیرغم آنکه  لوینسون ت

امروزه چرخة زندگی از تغییرپذیری بیشتری برخوردار است، باز هم معمولاً مردم رویدادهای مهم زندگی را براساس » ساعت اجتماعی«  

 .(2015  ،7)دیان ای و پاپالیا ابی می کنندانتظار می کشند و ارزی

معمولاً ، میانسالی ثمربخش ترین دوره در کار حرفه ای و خلاقیت فرد محسوب می شود: در ادارات ، معمولاً کارمندان ارشد را میانسالان  

های دیگری نیز ممکن است پیش بیاید.  تشکیل می دهند که به دلیل تجربه و سابقه کار خود از احترام ویژه ای برخوردارند  ولی وضعیت

گذارد، دیگر آن که ممکن است از کار فعلی خود  یکی آن که متوجه شوند مافوق آنها قدر کارشان را نمی داند و ارتقای آنان را مسکوت می
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ی دوران جوانی هرگز تحقق تواند دوره آرزوهای برآورده نشده نیز باشد. تشخیص این واقعیت که رویاهاکسل و دلسرد شوند. میانسالی می

تری نیز ممکن است حاصل شود  و در اصل میانسالان، با تشخیص آن  نخواهد پذیرفت، تجربه ای بسیار تکان دهنده است و آگاهی مثبت

قصد دارند    که کارشان دیگر جذابیت و چالشی برای آنان به ارمغان نمی آورد، در این اندیشه فرو می روند که در نیمه دوم عمر خود واقعاً

اند با روی آوردن به حرفه ای کاملاً متفاوت،  ای که در کار فعلی خود یافتههای تازه ها یا موقعیتچه کنند، آنها رفته رفته، بر اساس سوگیری

 ( .1998،  1)مارتیر، استفنز، و تاونزند دهندرویاهای خود را تغییر می

دهند،  نسل فرمانروا« می خوانند گرچه، این افراد تنها یک پنجم کل جمعیت را تشکیل میساله را »طبق حاکم « یا »    60تا    40بزرگسالان  

اما جامعه و نهادهای اجتماعی را تحت کنترل دارند. آنان هنجارساز، تصمیم گیرنده، و دیوان سالارند. مشارکت آنان در زندگی اجتماعی  

 ( .1997ای اجتماعی در طی این دوره افزایش می یابد)استیونسن،  برای پیشرفت جامعه ضروری است. معمولاً علایق و مشارکت ه

  48سال باشد، هنگامی که آخرین فرزند خانه را ترک می گوید یک مادر متوسط    27سال و برای مردان    24اگر سن میانه ازدواج برای زنان  

اری صرف آماده سازی فرزندان وابسته برای زندگی  سال دارد. ولی قبل از فرا رسیدن چنین روزی، سال های بسی  50سال و یک پدر متوسط  

مستقل بزرگسالی می شود. معمولاً، وابستگی فرزندان به والدین رفته رفته کاهش می یابد و کنترل والدین بر آنان نیز به کندی رنگ می  

این مقطع زمانی شامل رها کردن مسئولیت  انجام فرزندان توانایی اداره زندگی خود را پیدا می کنند. بخشی از تکالیف رشدی در  ربازد تا س

 (. 1998،  و تسلط بر فرزندان خواهد بود)مارتیر، استفنز، و تاونزند

فرزندان اغلب شاهد پیر شدن، بازنشستگی و شاید بیماری و مرگ والدین خود می شوند. از اینرو، رفته رفته، در ،در طی بزرگسالی میانه  

بی والدینشان مسئولیت  ایاب و ذهاب، مصاحبت، کمک  راشتری  یاری رسانی به  اقتصادی، مراقبت شخصی،  به عهده می گیرند؛ حمایت 

پزشکی، رسیدگی به امور داخلی یا خارجی خانه  و بالاخره فراهم ساختن محلی برای زندگی آنان از این جمله اند. ولی باید ذکر کرد، که  

 (1999  ،2)رایس فرزندان متاهل خود زندگی می کننده با  از سالمندان بیو  %17از زوج های سالمند متاهل و    %10تنها  

با استقلال فرزندان، عبور از مرزهای نقش های جنسیتی دوره بزرگسالی بارزتر می شود. پس از آن که فرزندان خانه را ترک کردند، زنان  

اکنون برای خود در خارج از خانه شغلی به آزادتر می شوند و دیگر چندان دست و پا بسته نیستند؛ برخی که هرگز سرکار نرفته بودند،  

شود که برخی از مسئولیت هایی    دست می آورند. استقلال اقتصادی و فردی بیشتر، قدرت آنان را افزایش می دهد و از شوهران خواسته می

)کلارک ه خود اعتراض می کنند  را که قبلاً زن به عهده داشت، به عهده بگیرند. برخی از شوهران به استقلال همسر خود و نقش بازنگری شد 

 (.1992،  3و مادوکس 

-80سالمند پیر)   (65-80سالمند جوان)  :به سه گروه تقسیم بندی میشود  (WHO)4  دوران پیری با توجه به تعریف سازمان جهانی بهداشت

 (  2017سال به بالا)سازمان جهانی بهداشت،    90( سالمند خیلی پیر  90

انسان گرا همچون آبراهام مازلو  (،  1968و کارل راجرز میانسالی را فرصتی برای تغییر مثبت می دانند. به گفته مازلو )  5نظریه پردازان 

( باور داشت که دستیابی  9611)  6)تحقق کامل قابلبت های انسان( تنها به واسطه رسش و پختگی قابل حصول است. راجرز   خودشکوفایی

 (. 2015  به کمال کارکردی مستلزم هماهنگ ساختن مستمر و مادام العمر» خویشتن« با تجارب زندگی است)دیان ای و پاپالیا،

  ، شادکامی یکی از متغیرهایی است که پژوهش های زیادی در این زمینه شده است و در روانشناسی سلامت مورد توجه قرار گرفته است 

 (. 1391ایمنی بدن )آقایی و همکاران،    برای مثال در زمینه رابطه مستقیم شادکامی، با بهبود

. همین  دارد اجتماعی افراد ارتباط ولیوبومیرسکی نشان داده که سطح مطلوب بهزیستی و شادمانی و موفقیت با نمره بالایی انسجام روانی 

 .(2011،  7ثرتر از تنش و کاهش آسیب پذیری فرد تاثیر دارد)آرگایلمؤ  ر واجتماعی به کنترل بهت  –نمره بالایی انسجام روانی

مطالعات اخیر نتایج رضایت بخش و مثمر ثمری در زمینه آموزش شادمانی با جمعیت بالینی و غیر بالینی انجام شده اند و این مداخلات در  

ه دیابتی و سالمندان مطرح شده است. ولی در زمینه مطالعات بنیادی و  زمینه رضایت و امید به زندگی در بیماران قلبی، زنان، افراد مبتلا ب

تاثیر شادمانی بر مراحل رشدی افراد مداخلاتی صورت نگرفته است. با توجه به اینکه گروه میانسالان و سالمندان در جامعه امروزی ایران  

روانشناسان می باشد و به علاوه کمبود مطالعات موجود در این  اجتماعی در این قشر یکی از اهداف مهم    –رو به رشد است و سلامتی روانی  

زمینه، نتیجه گیری قطعی در خصوص آموزش شادمانی در جمعیت میانسالان و سالمندان را با اشکال مواجه کرده است از این رو پژوهش  
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میانسال و سالمند مرکز  زنان  اجتماعی  -آموزش شادمانی لیوبومیرسکی بر زایندگی و تحول انسجام روانی  این که آیا  بررسی  حاضر در جهت  

 . ه استانجام شداثربخش است یا خیر   سالمندان رضوان شهرستان شهرضا

 

 روش  

سالمند پذیرش  زنان  جامعه آماری کلیه    .بوده است  (    کنترل  گروه  با  آزمون  پس  –  آزمون  پیش)    تجربی  نیمه  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش  نوع

  شهرستان   رضوان  سالمندان  مرکز   محیط پژوهش شامل  ضا بودند.شهر  شهرستان  رضوان  سالمندان  مرکز  در  1397تا سال    1387شده از سال  

  سالمندان   مرکزدر    1396  -1389های  سال پذیرش شده در طی سال   60سالمند  بالای  نفر میانسال و    30نمونه آماری شامل    بود.  شهرضا

باشند  سال که دارای معیار ورود می   60  بالای   سالمند  زنان  از  نفر  30شامل.  ندانتخاب شد  در دسترس  که به روششهرضا    شهرستان  رضوان

  نظیر   هایی  شاخص  از  توصیفی  آمار  از  .  گیرد  می  قرار  تحلیل  و  تجزیه   مورد  استنباطی  و  توصیفی  های  شاخص  توسط  پژوهش  های  داده

.    ه استشد  استفاده  یچندمتغیر  واریانسکو  تحلیل   از  استنباطی  آمار  از.  شد   استفاده  فراوانی  توزیع  جدول  درصد  معیار،  انحراف  میانگین

 . شد   انجام  05/0  معناداری  سطح  در  و2018  نسخه  SPSS  افزار  نرم  از  استفاده  با  ها  داده  تحلیل   و  تجزیه

 لیوبومیرسکی  شادمانی آموزش   پروتکل

 محتوا  جلسات 

اجرای پیش آزمون ، معرفی و آشنایی با اعضایی گروه ، برقراری ارتباط ، اندازگیری شادی،بحث درباره ی منطق توجه به   اول 

شادی، ایجاد انگیزه و بستن میثاق برای انجام و پیگیری تکالیف ارائه شده ، معرفی تکنیک که همچون انسان های شاد  

 عمل کردن ، ورزش و ارائه تکلیف  

با راهبرد ها و تکنیک های شکرگزاری و قدردانی ، مهرورزی و افزایش روابط، ارائه تکالیف ارتباطات کلامی و بدنی   اشنایی دوم 

بیشتر، افزایش مهمانی، عضو شدن در یک گروه، سعی در یاداشت نمودن نعمت ها، نوشتن یک نامه برای کسی به منظور  

 خص در جلسه آینده برای شرکت در کارگاه  ذکر خوبی های او و تشکر از لطف او و دعوت از آن ش

بحث درمورد اهمیت قدردانی و خواندن نامه های نوشته شده برای مدعوین ، آموزش تکنیک های خوش بینی ، مثبت   سوم  

نگری و همچنین آموزش تکنیک های اجتناب از نشخوار ذهنی و مقایسه اجتماعی و سعی در تفسیر رویدادهای روزمره به  

 صورت مثبت

آموزش تکنیک های افزایش تجربه زمان حال، لذت بردن از زندگی و زندگی در زمان حال ، ارائه تکالیفی نظیر رفتن به   چهارم  

گردش و بازدید از طبیعت، تمرکز و لذت بردن از مناظر اطراف ، چشیدن مزه غذا، ارتباط با هعمسر) در صورت زنده بودن(  

 ، ایجاد تنوع در پوشش و فضای اطراف   

آموزش راهبردها و تکنیک بخشش و تکنیک مقابله با استرس ، ارائه تکلیفی برای گذشت از خطاهای دیگران ، تمرین     پنجم

 آموزش آرام سازی روانی 

آموزش انتخاب اهداف مناسب ) بلند مدت ، کوتاه مدت و خرده اهداف ( و تعهد به پیگیری آنها ، ارائه راهکارهای پرداختن   ششم

 یت ، آموزش مراقبه و اجرای پس آزمون به مذهب و معنو

                                                                                             

 یافته ها 

با استفاده    2و    1های لازم برای استفاده از تحلیل کواریانس برقرار بودند، لذا  فرضیة اصلی در جداول شماره  شرط با توجه به اینکه کلیه پیش

 از تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار گرفته است.  
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 مون آز نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس 1شماره  جدول

 F مقدار  نام آزمون
  درجه آزادی 

 فرضیه 

  درجه آزادی

 خطا
 اندازه اثر  سطح معناداری

 0/ 823 0/ 0001 26 2 60/ 486 0/ 823 اثر پیلای 

 0/ 823 0/ 0001 26 2 60/ 486 0/ 177 مبدای ویلکز لا

 0/ 823 0/ 0001 26 2 60/ 486 4/ 653 اثر هتلینگ

ی  ترین ریشهبزرگ 

 روی 
653 /4 486 /60 2 26 0001 /0 823 /0 

 

های آزمایش و کنترل  گردد، بین میانگین نمرات مربوط به متغیرهای وابسته پژوهش در گروه ملاحظه می   1طور که در جدول شماره  همان

کم دست توان بیان داشت  گردد. بر این اساس می(. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش تأیید میP>01/0داری وجود دارشته است )تفاوت معنا

داری  های آزمایش و کنترل تفاوت معنانومیدی( بین گروه -راکدماندگی و انسجام-های وابستة پژوهش شامل )زایندگیدر یکی از متغیر

ترین ریشه در »آزمون پیلای«  و در »آزمون بزرگ   823/0وجود داشته است که در ادامه مورد بررسی قرار خواهند گرفت. اندازة اثر آزمون  

چند متغیری بر روی متغیرهای وابسته    به دست آمده است. برای بررسی نقطة تفاوت میانگین نمرات از تحلیل کواریانس  823/0روی«  

 ارائه شده است.    2شماره    استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول
 گروه  تاب آوری، رضایت از زندگی و شادکامی آزمون بر روی میانگین نمرات پس یرینتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغ. 2 جدول

 کنترل و آزمایش های

 متغیر های وابسته 
 مجموع

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

 0/ 298 0/ 002 11/ 463 70/ 685 1 70/ 685 راکدماندگی -زایندگی

 0/ 759 0/ 0001 104/ 6 208/ 76 1 208/ 76 نومیدی -انسجام 

 

وابسته پژوهش شامل معناملاحظه می  2طور که در جدول  همان برای متغیرهای  دار بوده است  گردد، تحلیل کوواریانس چند متغیری 

(01/0P<  « بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه .) زنان    یاجتماع-یو تحول انسجام روان  یندگیبر زا  یرسکیوبومیل  یآموزش شادمان

توان گفت آموزش  اثربخش است.« مورد تایید قرار گرفته است. در مجموع می  شهرستان شهرضا مرکز سالمندان رضوانو سالمند  انسالیم

اعمال    298/0راکدماندگی  با  -و بعد از آن روی زایندگی  795/0نومیدی با  -شادمانی بیشترین تاثیر را روی تغییر میانگین نمره انسجام

 است. کرده 
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 ی ر یگجهیو نت  بحث

(. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه  >01/0P)گردیددار  تحلیل کوواریانس چند متغیری برای متغیرهای وابسته پژوهش شامل معنا 

شهرستان    مرکز سالمندان رضوانو سالمند    انسالیمزنان    یاجتماع-یو تحول انسجام روان  یندگیبر زا  یرسکیوبومیل  یآموزش شادمان  »

ه  بیشترین تاثیر را روی تغییر میانگین نمر  شادمانیآموزش  توان گفت  « مورد تایید قرار گرفته است. در مجموع میاثربخش است.  شهرضا

اسحاقی و    این یافته همسو با نتایج تحقیقات  ست.ااعمال کرده   298/0با     راکدماندگی-زایندگی  و بعد از آن روی  795/0با    نومیدی-انسجام

در    بوده است.  (1388قاسمی، عابدی و باغبان)    ،(1392فیروز مقدم و همکاران )  ،(1389کاشانی نسب و همکاران )    ،( 1396نیکراهان )

اجرای تکنیک ها و راهبرد های شادکامی لیبومیرسکی از قبیل تکنیک های شکرگزاری ، قدردانی ، مهرورزی و    تبیین نتایج می توان گفت

افزایش روابط ، خوش بینی، مثبت نگری و اجتناب از نشخوار ذهنی و تفسیر رویدادهای روزمره به صورت مثبت، تکنیک های افزایش تجربه  

توانسته بر زایندگی    تمرین های آرام سازی عضلانی و مراقبها اطرافیان، راهبردهای مقابله با استرس،زمان حال ، لذت بردن از زندگی، ارتباط ب

اجتماعی زنان میانسال و سالمند موثر واقع شود. بنابراین از راهبرهای شادکامی لیبومیرسکی می توان جهت تقویت زایندگی  -و انسجام روانی

 سالمند بهره برد.   و انسجام روانی اجتماعی زنان میانسال و

  جانب رعایت  ها  استان شهرها و    سایر  به   نتایج  تعمیم   در  لذا  است،  شدهانجام روی میانسالان و سالمندان مرکز رضوان شهرضا    پژوهش  این

مورد بررسی  مرد    میانسالان و سالمندان  پرداخته شده است و  میانسالان و سالمندان زندر پژوهش حاضر فقط به  .  است  ضروری  احتیاط

 . های دموگرافیک و اثر ان بر متغیرهای تحقیقامکان کنترل متغیرعدم    .اندنگرفته قرار  

سایر    در  پژوهش  این  گرددمی   پیشنهاد،    است  شدهانجام روی میانسالان و سالمندان مرکز رضوان شهرضا    پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با

روی میانسالان و    پژوهش  این   اینکه  به  توجه  با.  گردد  مقایسه  حاضر   پژوهش  نتایج  با  نتایج  و  شود  انجام   نیز  کشور  درها  استان شهرها و  

  با  نتایج  و  شود  انجام  نیزروی مردان میانسال و سالمند    پژوهش  این  گرددمی  پیشنهاد  است  شدهانجام مرکز رضوان شهرضا  زن  مندان  لسا

پیشنهاد    کنترل متغیرهای جمعیت شناختی از قبیل سن، تحصیلات و شرایط خانوادگیعدم  با توجه به  .  گردد  مقایسه  حاضر  پژوهش  نتایج

 بررسی قرار گیرد.  ها بر روی این متغیرها موردنیز وارد تحقیق شده و اثر آن  زمینه خانوادگی، تحصیلات و  سنشود نقش  می
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 .   168ـ35؛    40( . نقش خودکارآمدی در توانمندسازی کارکنان . مجله تدبیر .  1385عبداللهی، بیژن )

( . رابطه اضطراب اجتماعی ، امیدواری و حمایت اجتماعی با احساس ذهنی بهزیستی در دانشجویا  1387عسگری ، پرویز ؛ شرف الدین ، هدا )

 .  36ـ25( ؛  9)  3های نو در روان شناسی .  . یافته  
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( . بررسی امید درمانی گروهی بر دانشجویان دانشگاه اصفهان . پایان نامه کارشناسی ارشد . دانشکده علوم تربیتی  1387علاالدینی ، زهره )

 و روان شناسی ، دانشگاه اصفهان .  

؛ ، جلیل  باباپور خیرالدین  ؛  ، تورج  ؛ هاشمی  احمد   ، پور  ، فهیمه )  علی  . رابطه بین راهبردهای مقابله ای و شادکامی  1389طوسی   )

 ( .18)5دانشجویان . فصلنامه روان شناسی دانشگاه تبریز .  

( . اثربخشی آموزش گروهی خودکارآمدی بر میزان خودکارآمدی در موقعیتهای اجتماعی هراس اجتماعی  1384غلامی رنانی ، فاطمه )

 صفهان . پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه اصفهان .  دانشجویان دختر دانشگاه ا

( . بررسی باورهای خودکارآمدی دختران دانش آموز استان فارس و ارائه راهکارهای مناسب . مجموعه مقالات  1382فولاد چنگ ، محبوبه )

 .  99ـ    76هفته پژوهش ، سازمان آموزش و پرورش استان فارس ،  

( . اثربخشی گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر میزان شادکامی سالمندان .  1388حمد ؛ باغبان ، ایران )قاسمی ، افشان ؛ عابدی ، ا 

 .  38ـ17؛    41دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی .  

ثر بر تاب آوری در  ( . بررسی عوامل مو1384محمدی ، مسعود ؛ علیرضا ، جزایری ؛ میرحسن ، رفیعی ؛ بهرام ، جوکار ؛ عباس ، پورشهناز )

( . تاثیر عزت نفس ،خودکارآمدی  1389( .مرادی ، اعظم )3و2)1افراد در معرض سوء مصرف مواد مخدر . فصلنامه روانشناسی دانشگه تبریز . 

کتری ،  و انگیزش پیشرفت بر کیفیت زندگی و رفتار کارآفرینانه زنان جوان : الگویی برای مبتلایان به ناتوانی جسمی حرکتی . رساله د

 دانشگاه اصفهان .

( 2)7( . شادمانی و شخصیت : بررسی مروری . تازه های علوم شناختی .  1384مرادی ، مریم ؛ جعفری ، سید ابراهیم ؛ عابدی ، محمدرضا )

 .  71ـ60؛  

هرستان سنندج .  ( . مقایسه باورهای خودکارآمدی دانش آموزان شاخه های نظری ، حرفه ای و کارو دانش ش1382مژدهی ، محمدرضا )

 پایان نامه کارشناسی ارشد . دانشگاه علامه طباطبایی تهران . 

( . خصوصیات روان سجنی نسخه فارسی 1391نجفی ، محمود ؛ دهشیری ، غلامرضا ؛ دبیری ، سولماز ؛ شیخی ، منصوره ؛ جعفری ، نصرت )

 .   73ـ    55(؛  10)3ی  پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان . فصلنامه اندازه گیری تربیت 

( . حرمت خود ، امیدواری و بهزیستی ذهنی در  1389نجفی ، محمود ، محمدی فر ، محمدعلی ؛ محمدزاده ، علی ؛ دبیری ، سولماز )

 دانشجویان . پنجمین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان . دانشگاه شاهد . 

(؛  2)  6ی زندگی ، امید ، رضایت از زندگی و سلامت روان در زنان . پژوهش زنان .  ( . معنادار1387نصیری ، حبیب اله ؛ جوکار ، بهرام ) 

 .176ـ    157

( . بررسی رابطه نگرش دینی ، سبک های مقابله ای )کارآمد و ناکارآمد( و شادکامی در دانش آموزان دختر دبیرستان  1391ونکی ، نرگس )

 . دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، دانشگاه آزاد تهران مرکز .    شهر تهران . پایان نامه کارشناسی ارشد  2های منطقه  

( رابطه بین نگرش های مذهبی ، شادکامی و تاب آوری در  1391هادی زاد، تقی ؛ پورصدوقی ، ابوالفضل ؛ عباسی ، سعید و کنعانی ، زاهد ) 

 نوجوانان . دانشگاه علوم پزشکی تبریز .بین نوجوانان . ششمین کنفرانس بین المللی روانپزشکی کودکان و  

( ،  1394)کریم  عسگری  مهرداد ،  کلانتری   ،  مدرضامح عابدی   ، علی  اعتصام پور   عباس ،  رضایی جف سی،  هافمن  ا ،غلامرض  راهاننیک  

،   مقایسه اثربخشی برنامه های آموزش شادی سلیگمن، لیوبومیرسکی و فوردایس در بیماران قلبی: یک ارزیابی روان عصب ایمنی شناختی
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