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 تعیین عوامل مؤثر در طلاق عاطفی به منظور تدوین یک مدل ساختاری
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 چکیده:

  یو از لحاظ هدف، کاربرد  یاز نوع همبستگ  یفیشهر تهران بود. پژوهش حاضر از نظر روش، توص  نیزوج  یعوامل مؤثر بر طلاق عاطف  یپژوهش، بررس  ن یا   هدف

  نینفر بود. از ب   260شهر تهران بودند که تعداد آن ها حدود    10زنان متأهل مراجعه کننده به دادگاه خانواده منطقه    ه یپژوهش، کل  ن یا   یاست. جامعه آمار

نفر انتخاب شدند.    150و طبق جدول مورگان    در دسترسبه صورت    یآزمون طلاق عاطف  قی از طر  10به دادگاه خانواده و مرکز مشاوره خانواده منطقه    نیمراجع

(،  1985فرم کوتاه )   - نئو  یتیپرسشنامه شخص  ، (1988)  انگ ی  نترنت یبه ا   ادی(، پرسشنامه اعت2000گاتمن )  ی پژوهش شامل پرسشنامه طلاق عاطف  ی ابزارها

  تی( و پرسشنامه رضا 1986جونز )  ی رمنطقیغ ی ه باورها(، پرسشنام 1990فراست )  یی(، پرسشنامه کمال گرا 2001) یی حی زنان حاج   هی پرسشنامه خشونت عل

  یبا استفاده از معادلات ساختار  یو استنباط  SPSSاز نرم افزار   هبا استفاد  یف یآمار توص  ی داده ها از روش ها  لیو تحل ه ی ( بود. جهت تجز1989) چی انر  ییزناشو 

  ییکمال گرا   ، یخشونت خانوادگ  ،یتیشخص  یها  ی ژگیو  ، یمجاز  یبه شبکه ها  ادیاعتپژوهش نشان داد که    یها  افتهی ( انجام شد.  18)نرم افزار آموس نسخه  

و    لاتیمانند سن، تحص  یشناخت  تی جمع  یها  ی ژگیکه و   یداشته اند؛ در حال  ش نق  نیزوج  یدر طلاق عاطف  ییزناشو  ت یو رضا   یرمنطقیغ  یباورها  ،یمنف

   نداشته اند. ی در طلاق عاطف ینقش معنادار تیجنس

طلاق عاطفی، خشونت خانوادگی، ویژگی های شخصیتی، باورهای غیرمنطقی، رضایت زناشویی، کمال گرایی و اعتیاد به    کلیدی: واژه های  

 فضای مجازی، زوجین 

 

 

 

ی  
لم

 ع
له

مج
در

ش 
وه

پژ
  

ی
اع

تم
اج

م 
لو

 ع
ی و

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی،

اس
شن

وان
ر

ال
)س

  
شم

ش
  )

 

ره  
ما

ش
20  

   /
ان

ست
تاب

  9
13

9
  

ص  
 /

91-
79

 

http://www.jisc.ir/


97-91، ص  3جلد9139  تابستان،    20، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  درپژوهش    علمیمجله     
http://www.jisc.ir 

 مقدمه 

  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یفرد  ی. طلاق فروپاش شود  یخانواده و قطب مخالف آن طلاق است که سبب اضمحلال آن م  یرگی  شکل  یمبنا   ازدواج

  یرا ط  ریس  نیطلاق در اکثر مواقع ا  ندیباورند که فرا  نیدارد. کارشناسان بر ا  یشتریب  یزنان نسبت به مردان اثرات منف  یداشته و برا   یرا در پ

و تکرار    یطولان  یطرف مقابل، قهرها به  نیاز زوج  یکی یلیمیب  ای  جدایی  ها،  شدن آن  یو جد  یتکرار اختلافات جزئ  ،ی: اختلافات جزئکند  یم

 (.  30؛  2014،  یو سهراب  انیدگاهیا  ،یسکافی)ترکمن ا  یو طلاق قانون   یطلاق عاطف  ،یریاز قهرها و درگ  نی زوج  یآن، خستگ
ها به از ازدواج   یمیحدود ن  ستمی ، امّا در قرن بشدیها به طلاق ختم مدرصد از ازدواج   5که در قرن نوزدهم تنها حدود    دهدینشان م  مطالعات

تر اماّ  در کنار آن، آمار بزرگ  رایز ست؛ین ییزناشو یدر زندگ یناکام زانی دهنده مطور کامل نشانطلاق به  یآمار رسم  البته. شودیطلاق منجر م

  ز یو ن  شودی خانواده م  یداشته باشد که موجب فروپاش  یصورت آشکار و رسم  تواندیوجود دارد. طلاق م  یبه نام طلاق عاطف  یاکشف نشده 

  لاق ها با طاز ازدواج   یبرخ  گرددی م  ی، امّا خانواده از درون تهشودیکه در آن، صرفاً ساختار خانواده حفظ م  ردیصورت پنهان به خود بگ  تواندیم

  گر یکدیبا    یآن به زندگ  ی. و اعضا اندیکه فاقد عشق و دوست  شوندیم  لیتبد  یا یتوخال  یهاسرد و خانواده   یهایبلکه به زندگ  ابند،یینم  انیپا

   (.36؛  1395دوست،    یو محمد   یاحیر  ان،یروزجائیمحروم هستند )ف  یاحساس  تیو حما  گریکدیاز روابط و کنش متقابل با    ی، ولدهندی ادامه م

  ی ارتباط ندهاییاختلال در فرا جادی ا قیاز طر نترنتیبه ا ادیباشند. ازجمله اعت یممکن است در ارتباط با طلاق عاطف یعوامل مختلف نیبن یدرا

  ی طلاق عاطف   ها،  بیآس  نیاز ا  یکیدر خانواده شود که    یمختلف  های بیبروز آس  ساز  نهیزم  تواند  می  ها  آن  انیفاصله م  شیزن و شوهر و افزا

که امروزه موردتوجه محققان، جامعه شناسان و روان    یخانوادگ  یهاده ی از پد  یکیاست.    یعوامل، خشونت خانوادگ  نیاز ا  گرید  یکی.  است  نیزوج

از موضوعات    یکیزنان،    هیزنان در خانواده است. خشونت عل  هیاصطلاح خشونت مردان علبه  ایشناسان قرارگرفته است اعمال خشونت در خانواده و  

 ی هرگونه عمل  ؛اینگونه تعریف می کندزنان را    هیخشونت عل  یزنان است. سازمان بهداشت جهان  یو اجتماع  یبهداشت  ت یوضع  نه یدر زم  یاصل

  ی و سلطان  ینی)بهنام، مقدم حس. یدر زندگ اریو اخت یفقدان آزادنیز شود و  یجنس ای یروان ،یرنجش جسم ای بیجنس زن که باعث آس هیعل

  ت، یو شخص  یاست. روانشناسان اجتماع  یتیشخص  یهایژگی در ارتباط باشد، و  یکه ممکن است با طلاق عاطف  یعامل  نی(. سوم73؛  1387فر،  

  ی بررس  کی  یحت  ،روابط عاشقانه بزرگسالان مؤثر است. درواقع  تیفیبر ک   یتیشخص  اتی مندند بدانند چگونه خصوصاست که علاقه  یمدت طولان

  ن یطرف  تیرابطه و رضا  تیفیشده و کخود گزارش   تیشخص  اتیخصوص نیتوجه بارتباط قابل  کیکه بدون ابهام،    دهدی نشان م  اتی گذرا بر ادب

)اوندر    ندهست  دارینسبتاً پا  هاتیزمان و موقع  یکه در ط  کندی از افکار، احساسات و اعمال را منعکس م  ییالگوها  تی شخص  اتیوجود دارد. خصوص

  دینکته تأک  نیبر ا  نه،یزم  نیشده در ادد انجام متع  یها(. متخصصان به پژوهش 68؛  1394  ،یو دهقان  یموتاب  ،یموسو   ،ی؛ به نقل از صادق2012،  

از    کیاست و هر    تیدو شخص  وندیپ  ،ییمتأثر است. درواقع رابطه زناشو  نیزوج  یتیشخص  اتیاز همه، از خصوص  شیب  ییزناشو  تیدارند که رضا

  ، یموسو   ،ی)صادق  گذارندی مشترک م  یو تجربه گوناگون، قدم به زندگ  یشناختست یعوامل ز  بیترک  ،یتیسبک شخص  ،یتحول  نهیشیهمسران با پ

  ت یو جنس  لاتیمانند سن، تحص  یشناخت  تیجمع  یهای ژگیو  ،یعوامل مرتبط با طلاق عاطف  گریاز د  ن،ی(. همچن69؛  1394  ،یو دهقان  یموتاب

و    لاتیمانند سن، درآمد، تحص  ی شناخت  تیجمع  یهایژگیو  نیگزارش کردند که ب  ی( در پژوهش1390زاده )  یو فاتح  یاعتماد   ،یبلالاست.  

 وجود دارد.  یافراد در شرف طلاق ارتباط معنادار  یتعداد فرزندان با سازگار

  دادها یبرداشت فرد از رو  افتدیاتفاق م  یاهرگاه حادثه  سیاست. ازنظر ال  نیزوج  یرمنطقیغ  یباورها   ،یاز عوامل مرتبط با طلاق عاطف  گرید  یکی

افراد به اهداف    یهستند که دسترس  یکارآمد  یآن دسته از باورها   یمنطق   ینشان داده شود. باورها   یرمنطقیو غ یه دو صورت منطقب  تواندیم

مؤثر فرد با    ییاروی ندارند، بلکه مانع رو  تیو واقع  قتیتنها حقنه  یرمنطقیغ  یباورها  کهی درحال  کنند،یم  لیخود را تسه   ریپذو انعطاف   انهیگرااقع و

  تلافاتاخ  یعلت اصل  ر،یناپذو انعطاف   یرمنطقیتفکرات غ  س،ی(. به نظر ال33؛  1395  ،ی و ناصر  یآبادع ی)شف  شوندیم  کنندهک یتحر  یدادهایرو

  ی زندگدر    یعلاقگی ، عدم تحرک و بازحدش یغرور ب  ،یو اندوه، اضطراب، افسردگ  یو شناخت  یاست و موجب اختلالات عاطف  ییدر روابط زناشو

  یا به معنای داشتن مجموعه   ییگرااشاره نمود. کمال   زین  ییگرابه عامل کمال  توانیم  ن،ی(. همچن530؛  2013،  دیوی)موگاس، استفان و د  گرددیم

منفی )نابهنجار،    ییگرامثبت )بهنجار، انطباقی، نرمال( و کمال   ییگرابه دو نوع کمال   یطورکلاز اهداف و معیارهای سطح بالا برای زندگی است و به
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نقش مهمی    نفیم  ییگراکه ویژگی شخصیتی کمال   دهدی شده نشان م. نتایج مطالعات انجام شودی م  یبندمی، نوروتیک، افراطی( تقسیانطباقریغ

آس این  تداوم  و  عاطفی  ارتباطی،  مشکلات  ایجاد  م  یهاب یدر  بازی  کمال .  کندی روانی  فزون افراد  دلیل  به  استرس   یخواهگرا  و  افراطی،  ها 

و    کیفیتبعد،    یروز و روزهاو انتقال آن به  همی ها بر رو. انباشته شدن استرس کنندیرا در زندگی تحمل م  یترش یهیجانی ب  یهایدرماندگ

  تیاز آن نام برد، رضا  توانیکه م  یعوامل  نیز آخر(. ا123و    122؛  1393  ،ی و عسگر  یاحد   ،ی )زمان  دهدیمیزان رضایت از زندگی را کاهش م 

با ازدواج و تشک  ییزناشو  یاست. زندگ  ییزناشو و مرد  خانواده    یسلامت روان  کنندهنیتضم  ییزناشو  تیو رضا  شودی خانواده شروع م  لیزن 

  ی اژه یو  یرفتار  یهانشانه   یافراد خانواده محروم هستند، دارا   گریو د  گریکدیبا    حیارتباط صح  کیکه از داشتن    ی. زن و مرددگردی م  سوبمح

داشتن انواع    شوهر،زن و    نیزن و شوهر، وجود تعارض ب  یو درماندگ یدی ناام  أس،یاشاره کرد:    ریبه موارد ز  توانیها مکه ازجمله آن  باشندیم

  گر یکدی و انتقاد از   تیشکا  ییزناشو  یاز زندگ یو خشنود  تینبود رضا  گر،یکدی   تیتقو  نیینرخ پا  ،یرفتار  ، یجنس ،یمال  یهانه یمشکلات در زم

 (.  37؛  1393  ،ی )اسد  دهدی قرار م  دیافراد خانواده را مورد تهد  یکه سرانجام سلامت روان  رهیو غ

  یامدها ی و موجب بروز پ  کشندیازدواج را به چالش م   تیفیهستند که ثبات و ک  ییزناشو  یزندگ  یبرا  یجد   ییدهایو تعارضات، تهد  یعاطف  طلاق

  ی امدها یدر کار، ازجمله پ  نییپا  یورو بهره   یافسردگ  ،یبر سلامت جسمان  ی منف  ری. تأث شوند ی م  ،یو اقتصاد  یاجتماع  ،یجسمان  ،یروان  یمنف

آن   یامدها یازجمله پ زی ن یاو مشکلات مدرسه   یبزهکار ،یبزرگسالان و احتمال فراوان بروز اختلال منش، اضطراب، افسردگ یبرا  یطلاق عاطف

 (.  67؛  2016و برومبرگ ،    ینوجوانان است )مارکمن، استنل  یبرا 

 ت یکه در شخص  یاگونه به  د؛ینمایم  جادیزن و مرد ا  یبرا  یدارد و مشکلات فراوان  یفرد و جامعه در پ  یبرا   ی منف  ییامدهایپ  یطلاق عاطف  اساساً

موضوع    نیا  انگریشده، ب. مطالب گفتهکندیروابط خانواده را دچار تزلزل م  تیفیو ک  آوردیبه وجود م  یسازمانیو ب  یآشفتگ  یخانواده نوع  یاعضا

  ی طلاق عاطف  یبررس  تیاهم  لیدلا  نیتراز مهم   یکی  توانی امر را م  نیهم   ن،یاست. بنابرا  نیو طلاق زوج  ییمقدمات جدا  یاست که طلاق عاطف

 (.  37؛  1395دوست،    یو محمد  یاحیر  ان،ییروزجایبه شمار آورد )ف

،  شودی نجام متدوین یک مدل ساختاری عوامل مؤثر در طلاق عاطفی ادر زمینه    تهران شهردر  موضوعی که  با توجه به مستندات فوق و ازآنجاکه  

 . کندیرا بیان م  پژوهشمسئله    یخوببهچه عواملی ممکن است منجر به طلاق عاطفی زوجین شوند؟  سؤال که    است، طرح این  تازه

 روش پژوهش 

 پژوهش حاضر از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ هدف، کاربردی بود. 

شهر تهران بودند که تعداد آن ها حدود    10جامعه آماری این پژوهش، کلیه زنان متأهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره خانواده دادگاه منطقه  

 نفر بود.    260

نه آماری  نفر باید به عنوان نمو  150نفری،    260روش نمونه گیری به صورت در دسترس بود. طبق جدول مورگان، بر اساس تعداد جامعه آماری  

که طبق مشاور خانواده تشخیص طلاق عاطفی را دریافت کرده    10انتخاب می شد. بدین ترتیب از بین مراجعین به مرکز مشاوره خانواده منطقه  

 بودند، به صورت در دسترس انتخاب شدند.  

د به منظور داشتن مشکل زناشویی از نوع  معیار ورود و پذیرش آزمودنی ها به پژوهش شامل: اعلام رضایت و همکاری، مشخص شدن سوابق فر

سال از زندگی آزمودنی    5در پرسشنامه طلاق عاطفی خانواده، انجام ندادن فرایند قانونی طلاق در دادگستری، حداقل    8 عاطفی وکسب نمره بالای

همچنین با توجه به این که ویژگی طلاق    )به دلیل این که زوجین به حداقل میزانی از ثبات در زندگی زناشویی رسیده باشند وباشد  ها گذشته  

سال از زندگی مشترک رخ می دهد( و طیف   7تا    5عاطفی تدریجی بودن آن است و یکی دو سال بعد از آغاز زندگی و بیشتر بعد از گذشت  

 سال باشد.    40تا    20سنی آن ها  
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 ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد زیر است: 

 و کرده تنظیم (صفر )  خیر  یا (یک)  بلی ایگزینه دو شکل به گویه 24 در را پرسشنامه این (2000) گاتمن: گاتمن عاطفی طلاق پرسشنامه

 و هشت  برابر مثبت هایپاسخ تعداد  چهچنان  ها،پاسخ  کردن جمع از پس. است شده  پایا و روا و ترجمه (1388) جزایری توسط پرسشنامه این

 کل پایایی .است مشهود  او در عاطفی  طلاق از علائمی و داشته قرار جدایی  معرض در فرد  زناشویی زندگی که است معنا  این به باشد، بالاتر

 روایی آوردن دسته ب برای .شد ییدأت متخصصان نظر با پرسشنامه این  صوری روایی .آمد دست به 93/0 کرونباخ، آلفای از استفاده با مقیاس،

  یکدیگر،  از فاصله و جدایی :است شده شناسایی عامل چهار صورت بدین  و شد استفاده واریماکس چرخشی روش به  عاملی تحلیل از سازه

 که داد  نشان پرسشنامه الاتؤ س بارعاملی و اشتراک مقادیر . بیقراری و حوصلگیبی  احساس و  صحبت هم و همراه به نیاز  انزوا، و تنهایی احساس

 (.  2015،  1زاده )موسوی  دارند مقبولی عاملی بار داشته، قرار  80/0تا    49/0  دامنه در الاتؤس  همه بارعاملی

 اینترنتی سنجش اعتیاد زمینه در کرد که طراحی یانگ ،1988 سال در را پرسشنامه این  (:IAT) یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه

 کلی نمره است. 5تا    1درجه از   پنج دارای و لیکرت صورت به آن دهیطیف پاسخ دارد. سؤال 20 پرسشنامه این شد. آن بسیاری از استقبال

 استاندارد این پرسشنامه، برعکس. و است اینترنت به فرد بالاتر بیانگر اعتیاد باشد، بالاتر نمره  این هرچه دارد. را 100 تا 20 از ایدامنه پرسشنامه

 هایویژگی ای( در مطالعه 1389)  همکاران  و علوی (. همچنین2007همکاران،   و )کائواست   شده گزارش  71/0کرونباخ آن   آلفای  مقدار  و است

 82/0گرا، بازآزمایی )هم و  محتوایی روایی از  پرسشنامه  که این داد نشان مطالعه این هاییافته کردند. بررسی یانگ را ی پرسشنامه سنجیروان

r=است. برخوردار ( مقبولی88/0)  درونی همسانی ( و  

(: پرسشنامه شخصیتی نئو یکی از جدیدترین ابزارها در زمینه شخصیت است که توسط مک  NEO- FFIفرم کوتاه )   -پرسشنامه شخصیتی نئو

سوال به    240معرفی شده است. این پرسشنامه دارای دو فرم بلند و کوتاه می باشد. فرم بلند این پرسشنامه در    1985کری و کوستا در سال  

ازه گیری پنج عامل روان رنجوری، برون گرایی، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن و مسئولیت پذیری طراحی شده است. فرم کوتاه این  منظور اند

سوال دارد که برای ارزیابی پنج عامل اصلی شخصیت به کار می رود. روش ساخته شدن این فرم پرسشنامه به این صورت بود    60پرسشنامه نیز  

ی نمره گذاری  پرسشی را که بر روی هر پنج عامل بیشترین ضریب بار را داشتند، انتخاب شدند. شیوه   12وش تحلیل عوامل که با استفاده از ر 

( است. برخی پرسش ها  4(. کاملا موافقم )3(. موافق )2(. نظری ندارم )1(. مخالفم )0سؤالات به صورت لیکرت پنج گزینه ای از کاملاً مخالفم )

گذاری می شود. فرم کوتاه پرسشنامه شخصیتی نئو به بسیاری از زبان های دنیا ترجمه و اعتباریابی شده است. نتایج    به صورت معکوس نمره

( نشان داده است که زیر مقیاس های فرم کوتاه از همسانی درونی مطلوبی برخوردارند. آن ها ضریب آلفای  1995مطالعه ی مک کری و کاستا )

برای با وجدان بودن    75/0ژگی های شخصیتی گزارش نموده اند. همچنین، همبستگی بین فرم کوتاه و فرم بلند از  را برای وی  86/0تا  68/0بین  

در هنجاریابی این آزمون که توسط گروسی  قرار داشت.  90/0تا  86/0برای روان رنجوری متغیر بود. اعتبار بازآزمایی در دامنه ای بین   89/0تا 

نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت   2000با حجم روی نمونه ای  ( 1380فرشی )

،  روان رنجوری گزارش کرده است. ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی    87/0تا    56/0گرفت، ضریب همبستگی پنج عامل اصلی را بین  

به دست آمد. جهت بررسی اعتبار محتوایی این   87/0و  68/0، 56/0، 73/0. ، 86/0با وجدان بودن به ترتیب برون گرایی، باز بودن، سازگاری و 

در عامل    66/0(، استفاده شد، که حداکثر همبستگی به میزان  R( و فرم ارزیابی مشاهده گر )Sآزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

 (.1394در عامل سازگاری بود )تقوی،    45/0برون گرایی و حداقل آن به میزان  

بررسی خشــونت  :  زنان  علیه   خشــونتپرسشنامه  زنان  خانوادگیجهت  به  نسبت  پرسشنامه سنجش خشــونت    ( 2001)  یحییحاج  از 

 خشونت پرسشنامه(،  1980)  اشتراوس  تعارض تاکتیک مقیاس نامهش پرس  جمله از دیگر پرسشنامه چند از  شنامهس پر این شده است. استفاده

  ( 1981)  بنتاشمک و هودسون همسرآزاری  شاخص و  (1995)  فانتوزو و رادنبرگ همسرآزاری  سنجش(،  1990)  تولمن زنان شناختیروان

- 27  فیزیکی خشونت ،  1-16  خشونت روانی)   مقیاس خرده چهار و  الؤس   32  شامل زنان علیه خشونت سنجش نامه شپرس  .است گردیده اقتباس
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 شده ترجمه  الزهرا دانشگاه در فرخاقانی توسط زنان  علیه خشونت پرسشنامه است.   (32و    31  اقتصادی خشونت و  28-30  جنسی خشونت،  17

 نمونه از استفاده با  نیز آن  کرونباخ آلفای با درونی همسانی ضریب  و گرفته قرار ییدأت مورد متخصص  اساتید از  تن چند توسط آن اعتبار و است

 زن نفر  2410 مورد در که زنان علیه خشونت مورد  در هافلسطینی یابیزمینه اولین از حاصل  نتایج پایه بر.  است آمده دست  به  97/0  نفری 60

 92/0و    0/0،  86/0،  71/0  به ترتیب به  (2001)  یحیی حاج تست عامل چهار  برای  کرونباخ آلفای یا  درونی  همسانی ضریب است، گرفته انجام 

 . محاسبه شد  82/0 (1394)  جعفریان پژوهش در مقیاس این آلفای کرونباخ .است آمده دست به

  و   شد  بعدی کمال گرایی ساخته  چند  توسط فراست و همکاران بر پایه مدل  1990سال    در  پرسشنامه  اینپرسشنامه کمال گرایی فراست:  

  ، (گویه  4)  اعمال   درباره  شک  ،(گویه   9)    اشتباه ها  درباره  نگرانی  شامل  پرسشنامه  منفی  و  ناسازگار  ابعاداست.    گویه  35  و  مؤلفه  شش  شامل

  سازماندهی  و( گویه7) شخصی استانداردهای  شامل پرسشنامه مثبت و ابعاد سازگار و ( گویه4) والدینی انتقادگری و( گویه 5) انتظارات والدینی

  بین   نمرات  دامنه  و  می شوند  نمره گذاری(  5موافقم )  کاملاً  تا (  1)  مخالفم  کاملاً  از  درجه ای  5  پیوستار  در یک  ها  گویه همة  می باشد.(  گویه  6)

زیرمقیاس های فوق، به ترتیب برابر    و برای  86/0برابر    پرسشنامه  کل  برای  همسانی  ضریب  پرسشنامه،  این  ایرانی  نسخه  در.  می باشد  175  و  35

  0/ 90هفته نیز برای کل پرسشنامه برابر با    یک  فاصله  با  بازآزمایی  همبستگی  به دست آمد. ضریب  83/0و   57/0  ،47/0،  78/0،  72/0،  85/0با  

مناسب    منفی  و  مثبت  کمال گرایی  پرسشنامه  با  رابطه  فراست براساس  بعدی   چند  گرایی  کمال  پرسشنامه  همگرای  آمد. همچنین، روایی  به دست

 (.  1396صیف، رستگار و ارشادی،  )  است  شده  گزارش

ی  تهیه شد که در برگیرنده  1توسط جونز   1986این آزمون برای سنجش باورهای غیرمنطقی در سال  پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز:  

مره بالاتر در  درجه ای از به شدت مخالف تا به شدت موافق نمره گذاری می شود. ن  5گویه است. هر عبارت به روش لیکرت و به صورت    100

پایایی آن با استفاده از ضریب اده اند.  آزمون بیانگر غیرمنطقی بودن باور فرداست. پژوهش های متعدد، روایی این آزمون را مورد تأیید قرار د

پایایی  دست آمد.  به  74/0ولفه های آن نیزگزارش شده است. که نشان از پایای مطلوب این آزمون دارد. میانگین پایایی م 71/0آلفای کرونباخ 

 گزارش شده است.    81/0این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

(، تهیه شد شامل  1989سؤالی آن توسط اولسون )  47پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ که فرم    :پرسشنامه رضایت مندی زناشویی انریچ

مقیاس است که عبارتند از: پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت مالی، فعالیت های    12

تگان و دوستان، نقش های مساوات طلبی و جهت گیری عقیدتی ساخته شده است.  مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بس

نه  این ابزار به صورت پنج گزینه ای )که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است( در نظرگرفته شده است )کاملاً موافق، موافق، نه موافق و 

مقیاس های این پرسشنامه به این شرح است؛ تحریف آرمانی:  داده می شود.  مخالف، مخالف، کاملاً مخالف( که به هر یک از یک تا پنج امتیاز  

یر  این مقیاس، گرایش زوجین را در پاسخ به سوالات بر اساس رفتارهای پسندیده اجتماعی اندازه گیری می کند. نمره بالا نشان دهنده رابطه غ

جنبه رابطه زناشویی شامل: موضوعات شخصیتی،    10، رضایت و انطباق افراد با  واقع بینانه درباره رابطه زناشویی است. رضایت زناشویی: این مقیاس

لبی ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان، نقش های مساوات ط

نده رضایت زناشویی بالا است. ارتباطات: این مقیاس، احساسات، نگرش ها و  و جهت گیری مذهبی را اندازه گیری می کند. نمره بالا نشان ده

اعتقادات شخص نسبت به میزان و چگونگی روابط زناشویی را می سنجد. نمره بالا، نشان دهنده آگاهی زن و شوهر و رضایت از سطح و نوع  

باط است. حل تعارض: این مقیاس، نگرش ها، احساسات و اعتقادات  ارتباط در روابطشان است. و نمره پایین، نشان دهنده فقدان رضایت از ارت

ه  همسر را در به وجود آوردن یا حل تعارض و نیز روش های زوجین را در پایان دادن به جر و بحث ها، ارزیابی می کند. نمره بالا نشان دهند

نمره  پایین، نشان دهنده عدم رضایت از شیوه حل تعارضات است.  نگرش های واقع گرایانه درباره تعارضات موجود در روابط زناشویی است و نمره  

ماده مطابق امتیازات،    47نمره رضایت کلی از روابط زناشویی: برای این منظور نمرات فرد در تمامی    -1  گذاری مقیاس به دو روش انجام می شود:

وکاملاً مخالفم    5، به این شیوه )کاملاً موافقم نمره  44،  33،34،36،  9،7،5،3،2،1،29،28،27،26،25،17،10در داخل پرسشنامه یعنی سؤالات  
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سؤال را    47( داده می شود و نمره  5وکاملاً مخالفم نمره    1( داده می شود و بقیه سؤالات به این شیوه یعنی )به گزینه کاملاً موافقم نمره  1نمره  

نمره استاندارد و تفسیر وضعیت رضایت زناشویی کافی است. ضریب   با هم جمع می کنیم و یک نمره خام به دست می آید و برای تبدیل آن به

انریچ در گزارش اولسون و همکاران ) برای خرده مقیاس های تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی،  1989آلفای پرسشنامه   ،)

زندپروری، خانواده و دوستان، نقش های مساوات طلبی  ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فر

. ضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با  71/0،  72/0،  77/0،  48/0،  76/0،  74/0،  75/0،  68/0،  73/0،  81/0،  90/0به  ترتیب از این قرار است:  

است که نشانه روایی سازه است. کلیه خرده    41/0تا    32/0، با مقیاس های رضایت از زندگی از  60/0تا    41/0مقیاس های رضایت خانوادگی از

مقیاس های پرسشنامه انریچ، زوج های راضی و ناراضی را متمایز می کنند و این نشان می دهد که پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار  

 . است

 : روش اجرا

روش گردآوری داده ها به دو صورت کتابخانه ای و میدانی بود. در بخش کتابخانه ای از کتاب ها و مقالات فارسی و لاتین مرتبط با موضوع  

پژوهش استفاده شد. در بخش میدانی نیز پرسشنامه استاندارد شده مورد استفاده قرار گرفت. بدین صورت که ابتدا پس از معرفی نامه ای از  

نشگاه به منظور ورود به دادگستری و اجرای پژوهش، با مدیریت و مشاور مرکز مشاوره خانواده دادگستری هماهنگ شد. پس هماهنگی  طرف دا

به  با مشاور خانواده و ارائه لیستی از زنان متأهلی که از لحاظ عاطفی طبق نظر مشاور تشخیص طلاق عاطفی را دریافت کرده بودند، نمونه ها  

انتخاب شدند. سپس، با این افراد هماهنگ شد تا به پرسشنامه های پژوهش پاسخ دهند و به آن ها یادآور شد که این اطلاعات    صورت دردسترس

ی  محرمانه باقی خواهد ماند. پس از تکمیل پرسشنامه ها، جمع آوری شد و در نهایت از تمامی آزمودنی ها و مدیریت و مشاور دادگستری قدردان

 شد.  

  ن یدر ادر بخش آمار توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از روش معادلات ساختاری استفاده شد.  

 شده است.  استفاده    Amosاز نرم افزار    و در بخش استنباطی  SPSSداده ها در بخش توصیفی از نرم افزار    لیو تحل  هیتجز  یروش برا

ح توصیفی: جهت سنجش متغیرهای پژوهش و متغیرهای دموگرافی از اندازه های گرایش به مرکز )میانگین( و اندازه های پراکنده  الف( در سط

اسمیرونوف استفاده  -از مرکز )انحراف استاندارد( استفاده شد. ب( در سطح استنباطی: جهت نرمال بودن توزیع نمونه گیری از آزمون کلموگروف

 فرضیه ها از نرم افزار آموس استفاده شد.  شد. جهت ارزیابی  
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 ی پژوهش هاافته ی

 ( توزیع میزان اعتیاد به شبکه های مجازی آزمودنی ها 1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 76/9 11/35 اعتیاد به شبکه های مجازی 

 87/12 06/43 خشونت خانوادگی

 78/3 22/8 طلاق عاطفی 

 25/9 36/33 روان رنجوری 

 22/10 11/37 برون گرایی

 67/8 48/30 سازگاری 

 34/10 28/36 دلپذیر بودن 

 76/11 17/40 مسئولیت پذیری 

 80/13 16/58 کمال گرایی 

 86/75 79/293 باورهای غیرمنطقی 

 08/22 13/92 رضایت زناشویی

 

  76/9و   11/35مشاهده می شود، میانگین و انحراف استاندارد نمرات اعتیاد به شبکه های مجازی آزمودنی ها برابر با    1همانطور که در جدول  

است. همچنین، از بین خرده مقیاس های   87/12و  06/43است. میانگین و انحراف استاندارد نمرات کل خشونت خانوادگی آزمودنی ها برابر با 

(  78/2( و پایین ترین میانگین مربوط به خشونت اقتصادی )43/20میانگین مربوط به خرده مقیاس خشونت روانی )  خشونت خانوادگی، بالاترین

نسبت به مابقی ویژگی های شخصیتی بالاتر است. همچنین،   17/40از بین ویژگی های شخصیتی، ویژگی مسئولیت پذیری با میانگین  می باشد.  

میانگین نمرات کل آزمون کمال  نسبت به بقیه ویژگی های شخصیت از کمترین مقدار برخوردار است.    48/30ویژگی انعطاف پذیری با میانگین  

درصد نسبت به کمال گرایی    28/30درصد می باشد. همچنین، از بین انواع کمال گرایی، کمال گرایی مثبت با میانگین    16/58گرایی برابر با  

انواع باورهای    79/293آزمون باورهای غیرمنطقی برابر با  میانگین نمرات کل    ( بالاتر است.88/27منفی ) از بین  درصد می باشد. همچنین، 

میانگین نمرات کل آزمون رضایت زناشویی    درصد نسبت به مابقی باورها بالاتر است.  78/31غیرمنطقی، انتظار بیش از حد از خود با میانگین  

درصد نسبت به مابقی    20/26ع مؤلفه های رضایت زناشویی، مؤلفه ارتباطات با میانگین  درصد می باشد. همچنین، از بین انوا  13/92برابر با  

 مؤلفه های بالاتر است. 
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 متغیرهای پژوهش اسمیرنوف جهت نرمال بودن توزیع نمرات    -( آزمون کولموگروف2جدول  

 داری   معنی  سطح اسمیرنوف   گولموگورف  آزمون متغیرها 

 214/0 056/1 اعتیاد به شبکه های مجازی 

 424/0 878/0 خشونت خانوادگی

 399/0 899/0 طلاق عاطفی 

 328/0 885/0 ویژگی های شخصیتی

 224/0 046/1 کمال گرایی 

 629/0 749/0 باورهای غیرمنطقی 

 606/0 763/0 رضایت زناشویی

 

(؛ توزیع جامعه  P>05/0بیشتر است )  05/0آمده از  مشاهده می شود، با توجه به اینکه سطح معنی داری به دست    3همان طور که در جدول  

 نرمال است. 

 

 ( شاخص های برازش مدل اندازه گیری اولیه و اصلاح شده 4جدول  

 نقطه برش  مدل اندازه گیری اصلاح شده  مدل اندازه گیری اولیه شاخص های برازندگی

 - 50/46 65/11 مجذور کای 

 - 16 17 درجه آزادی مدل 

X/df2 77/3 91/2   3کمتر از 

GFI 943/0 961/0 <90/0 

AGFI 886/0 913/0 <850/0 

CFI 941/0 962/0 <90/0 

RMSEA 097/0 081/0 >08/0 

 

، دیگر شاخص های برازندگی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده  RMSEAنشان می دهد که به استثنای شاخص برازندگی    4جدول  

 حمایت می کند. های گرداوری شده  
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 ( پارامترهای مدل اندازه گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی5جدول  

 b β SE t نشانگر   -متغیر مکنون

 10/8** 093/0 822/0 130/1 اعتیاد به شبکه های مجازی 

 00/8** 090/0 533/0 088/1 ویژگی های شخصیتی

 17/8** 124/0 500/0 007/1 ویژگی های جمعیت شناختی 

 09/8** 092/0 688/0 091/1 خشونت خانوادگی

 19/8** 098/0 833/0 135/1 باورهای غیرمنطقی 

 89/7** 089/0 512/0 044/1 کمال گرایی منفی  

 17/8** 101/0 691/0 028/1 رضایت زناشویی

 83/1** 056/0 776/0 604/0 طلاق عاطفی 

 

نشان می دهد که روابط بین عامل ها و نشانگرهای مربوط به آن ها معنادار و در جهت موردانتظار است. بالاترین بار عاملی متعلق به    5جدول  

( بود. همه بارهای عاملی  500/0( و پایین ترین بار عاملی متعلق به نشانگر ویژگی های جمعیت شناختی )833/0باورهای غیرمنطقی )نشانگر  

 پژوهش حاضر برخوردار بودند.  بوده و بنابراین، همه نشانگرهای مدل اندازه گیری از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون    32/0بالاتر از  

 ارائه شده است:  1مدل پژوهش در شکل  

 
 

 

 

 
 **543/0     **718/0 

001/0 

 
 **644/0  

 
**654/0 

 
               **677/0 

                      **576/0 
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آن است    انگریمطلب ب  نیبه دست آمده است. ا  64/0برابر    یطلاق عاطف  ریمتغ  یچندگانه برا  یها  یدهد که مجذور همبستگ  ینشان م  1  شکل

  ی ها   یدهد که مجذور همبستگ  ینشان م   1  شکل  کند.  یم  نییرا تب  نی زوج  یطلاق عاطف  انسیدرصد از وار  64  ،یمجاز   یبه شبکه ها  ادیکه اعت

از    57/0  یتیشخص  یها  یژگیآن است که و  انگریمطلب ب  نیبه دست آمده است. ا  57/0برابر با    یتیشخص  یها   یژگیو  ریمتغ  یچندگانه برا 

چندگانه برای متغیر ویژگی های جمعیت  نشان می دهد که مجذور همبستگی های    1شکل    کنند.  یم  نیی را تب  نیزوج  یطلاق عاطف  انسیوار

به دست آمده است. این مطلب بیانگر آن است که ویژگی های جمعیت شناختی نمی توانند    001/0شناختی سن، تحصیلات و جنس برابر با  

  0/ 67گی برابر با  نشان می دهد که مجذور همبستگی های چندگانه برای متغیر خشونت خانواد  1طلاق عاطفی زوجین را تبیین نمایند. شکل  

نشان  1شکل  از واریانس طلاق عاطفی زوجین را تبیین می کنند. 0/ 67به دست آمده است. این مطلب بیانگر آن است که خشونت خانوادگی، 

که به دست آمده است. این مطلب بیانگر آن است    71/0می دهد که مجذور همبستگی های چندگانه برای متغیر باورهای غیرمنطقی برابر با  

نشان می دهد که مجذور همبستگی های چندگانه برای   1شکل  از واریانس طلاق عاطفی زوجین را تبیین می کنند. 71/0باورهای غیرمنطقی 

درصد از واریانس طلاق عاطفی   54به دست آمده است. این مطلب بیانگر آن است که کمال گرایی منفی،   54/0برابر    کمال گرایی منفیمتغیر  

به دست آمده    65/0برابر با  ی های چندگانه برای متغیر رضایت زناشویی  نشان می دهد که مجذور همبستگ  1شکل    بیین می کند.زوجین را ت

 از واریانس طلاق عاطفی زوجین را تبیین می کنند.   65/0ین مطلب بیانگر آن است که رضایت زناشویی  است. ا
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 ی ریگجه ینتبحث و 

پژوهش نشان داد    یهاافتهیراستا،  این بپردازد. درشهر تهران  نیزوج یعوامل مؤثر بر طلاق عاطف یبررسبه  تا بود آن دنبال به پژوهش این

اعت  یها  افتهیکه   که  داد  نشان  ها  ادیپژوهش  گرا  ،یخشونت خانوادگ  ،یتیشخص  یها  یژگ یو  ،یمجاز   یبه شبکه    ی باورها  ،یمنف  ییکمال 

اند؛ در حال  شنق  نیزوج  یدر طلاق عاطف  ییزناشو  تیو رضا  یرمنطقیغ و   لاتیمانند سن، تحص  یشناخت  تیجمع  یها  ی ژگیکه و  یداشته 

 نداشته اند.    یدر طلاق عاطف  ینقش معنادار  تیجنس

  ی میو ابراه  یرضاپور، ذاکر(،  1397احمدلو و زینالی )،  (2018)  نیسان و ساه  ن،یدیآش ها مانند  این یافته به طور ضمنی با نتایج برخی از پژوه

احمدلو  ،  (2010استوبر و جولیان )،  (1395باباخانی و رضایی )،  (1395و همکاران )  انیفیلط،  (2019)  پیو تورن  سمایا(،  1394، دریابر )(1396)

 همخوانی دارد.   (1397)  ینالیو ز

صورت    نیدهد. در ا  یسوق م  ییخانواده را به واگرا  یکند و اعضا   یداخل خانواده را خدشه دار م  یو ارتباط  یروان  یفضا  جیبه تدر  نترنت،یبه ا  ادیاعت

  وند یندارند. روانشناسان معتقدند که پ  گریکدیبا    یو سازنده ا   یکنند، تعامل عاطف  یم  یمشترک زندگ  یفضا  کیخانواده ظاهراً در    یاگرچه اعضا 

به    ادی. امّا اعتردیگ  یآن، شکل م  یاعضا  انیگفت و گو و تبادل نظر م  یمنسجم است، در اثر استمرار فضا  یخانواده ها  یاز مؤلفه ها  یکیکه    یعاطف

 رسانند.   یم  بیکنند و به آن آس  یدر خانواده را مخدوش م  یعاطف  ی وندها یبه اشکال گوناگون پ  نترنت،یا

لاً شباهت دارند و این مشابهت در نیازها و شخصیت است که با موفقیت در رابطه زناشویی رابطه  زوج های موفق به جای تفاوت در شخصیتشان معمو

که چرا    مدارند و نه تکمیل آنها. با توجه به اینکه شباهت در ویژگی های شخصیتی با موفقیت در رابطه زناشویی رابطه دارد، ممکن است بپرسی

شباهت شخصیتی زوجین با موفقیت و تفاوت شخصیتی زوجین با شکست در رابطه زناشویی ارتباط دارد. حداقل دو امکان به نظر منطقی می رسد:  

اول همسران ممکن است شباهت در این ویژگی های شخصیتی را برای خوشبختی زناشویی مهم بدانند، چون مشابهت باعث می شود که همسران  

معتبر بودن بکنند. شناخت شباهت های مهم شخصیتی توسط همسران ممکن است به این ترتیب موفقیت در رابطه زناشویی را افزایش    ساحسا

 .  دهد

از خشونت، کاهش بهره    یناش  یو روان  یجسم  یها  یماریابتلاء زن به ب  لیبه دل  یبهداشت  یمراقبت ها  نهیهز  شیافزا  رینظ  یعاجتما   یعواقب منف

دارد    ییدر رفتارها  شهیاز معضلات و مشکلات خانواده ر  یاست. بعض  یو بهداشت  یاجتماع  ،یمعضل فرهنگ  نیا   یامدهایکار زنان از پ  یرو یو ن  یور

  نیدر هم  شهیتواند ر  یمشکلات م  نیاز ا  یاریپژوهش مشخص شد که بس  نیا  یط  یشود، ول  یبه آن پرداخته نم  ادیما ز  هنگدر فر  ی لیکه به دلا

زنان رابطه تنگاتنگ دارد و    هیها و روابط سرد خانواده، با اعمال خشونت عل  ییاز جدا  یپنهان خانواده داشته باشد. متأسفانه علت برخ  یها  تیواقع

  ک یرابطه نزد  نیآن بر خانواده و فرزندان و همچن  یامدهایهستند. لذا موضوع خشونت به سبب آمار بالا و پ  یمسئله شاک  نیاز ا  ناناز ز  یادیتعداد ز

 شود.    یبه آن توجه اساس  دیاست که با  یموضوع مهم  یآن با طلاق عاطف

. از جمله  رندیگ  یقرار م  یو جسمان  یاختلالات روان   یدر معرض برخ  یو فکر  یخاص رفتار   یها   یژگیداشتن و  لیبه دل  یمنف  ییکمال گرا  یدارا   افراد

  نینو همچ   گرانیآن ها با د  یموارد به نوبه خود بر نحوه ارتباط و تعامل عاطف  ن یکه ا  یاضطراب و احساس ناکام  ،یافت عزت نفس، وسواس، افسردگ

توسط    دییتأ  افتیقرار گرفتن و عدم در  یافراد کمال گرا به خاطر اشتباه کردن، مورد قضاوت منف  ادیترس ز  ن،ی در ارتباط با همسر مؤثر است. همچن

  تعاملات مسئله  نیهمسر شده و ا یخاص آن ها باعث ناراحت  یصادق به نظر نرسند و رفتارها  گرانیبا د شانیارتباط ها شود که در  یهمسر باعث م

به نظر    یاز همسر منطق  یعاطف  ییو جدا  یبا مشکلات خانوادگ  یژگیو  نیارتباط ا   لیدل  نیدهد. به هم  یقرار م ریشان را به شدت تحت تأث  ییزناشو

 رسد.   یم

کنند و از رابطه    هی)همسرش( تک  یگریخود بر د  یازهاین  یارضا   یتوانند برا   ینداشته، نم  تیمیصم  گریکدی در رابطه با    یبا طلاق عاطف  همسران

ارتباط خود و به هنگام بروز مشکلات    انیدر جر  نیشود و زوج  یزن و شوهر ارضا نم  نیو ارزشمندبودن ب  ت یمیبه صم  ازیبرند. ن  یشان لذت نم

ادامه    نییپا  تیفیازدواج ها با ک  ن یاز ا  یاریکنند امّا بس  یرا تجربه م  ی سرخوردگ  یازدواج ها به نوع  یتمام  نکهی. با وجود استندین  گریکدی  یحام

  امسلماً ب  یت لزوماً به طلاق منجر نشود ولاست و اگرچه ممکن اس  یبه فروپاش  ل یدهند که متما  یم  لیرا تشک  ی ثبات ی ب  یمتأهل   ی و زندگ  افتهی

 همراه خواهد بود.   یی افکار و تصورات درباره جدا  یفراوان
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کاربرد ابزارهای    -1ها توجه شود.  نماید در تعمیم نتایج به آنهایی است که ایجاب میها دارای محدودیت این پژوهش نیز همانند سایر پژوهش 

.  ها در ابراز مشکلات خود و پاسخ به پرسشنامه ها صداقت کامل نداشته باشند  یمشکل همراه است که ممکن است آزمودن  نیبا ا  یخودگزارش

مخصوصاً    نی از زوج  یپژوهش بود. برخ  یپرسشنامه ها  لیجهت تکم  ن یزوج  نییکار، تعهد نامنظم و پا  نی ا  یاز مسائل مهم در اجرا   یکی  -2

پژوهش    یدادگاه خانواده به منظور اجرا   یجلب همکار   -3  کردند.  یم  لیپرسشنامه ها را تکم  یبه سخت  ییشو داشتن مشکلات زنا   لیمردان به دل

  ی شوند و نم   یم  یبرهه از زمان جمع آور   کینوع پژوهش اطلاعات فقط در    نی. در ایانجام پژوهش به صورت مقطع  -4  انجام شد.  یبه سخت

 ییافراد حاضر در جلسات از پاسخ گو ینگران -2 .مختلف مورد مطالعه قرار داد یمونه در زمان هارفتار افراد ن ای اتیرا در خصوص راتییتوان تغ

 جه یبود، امکان نت  یاز آن جا که طرح پژوهش از نوع همبستگ  -6.  افراد  نیخاص ا  یها  یو نگران  یاحساس ناامن  لیبه سوالات پرسشنامه ها به دل

پژوهش    نیا  یریدر کل کشور و در شهر تهران که در نمونه گ  یو واضح از طلاق عاطف  دیجد  ،ینبود آمار رسم  -7از آن وجود ندارد.    یعلّ  ریِیگ

و طلاق    یمجاز  یبه شبکه ها  ادیاعت  نیبه دست آمده در پژوهش و با توجه به معنادار بودن رابطه ب  جیبر اساس نتابنابراین،    گذار بوده است.  ریتأث

  ی آن با طلاق عاطف  کیرابطه نزد  نیبر خانواده و همچن  شیامدهایبه سبب آمار بالای آن و پ  ینترنتیا  ادیشود به مقوله اعت  یم شنهادیپ  یعاطف

اه  درخصوص آگ  مایبرنامه صدا وس  ن،یپژوهش ارائه گردد. همچن  نیا  ج یبر نتا  یمبتن  یآموزش  یشود کارگاه ها  یم  شنهادیشود. پ  یتوجه اساس

  ن یبه دست آمده در پژوهش و با توجه به معنادار بودن رابطه ب  جیبر اساس نتا  ن،یپژوهش ارائه شود. همچن  نیا  جی نتا  نهیکردن مردم در زم

و مخرب آن بر    یمنف  یامدها یو پ  یعلل خشونت خانوادگ  ،یشود به مقوله خشونت خانوادگ  یم  شنهادیپ   یو طلاق عاطف  یخشونت خانوادگ

به دست آمده در پژوهش و با    جیبر اساس نتا   ن،یشود. همچن  یتوجه اساس  یآن با طلاق عاطف  کیرابطه نزد  نیخانواده از جمله زنان و همچن

د  شو  یدر انتخاب همسر توجه کاف  تیشود به مقوله شخص  یم  شنهادی پ  یو طلاق عاطف  یتیشخص  یها  یژگیو  نیتوجه به معنادار بودن  رابطه ب

و   ییزناشو ت یرضا نیبه دست آمده در پژوهش و با توجه به معنادار بودن رابطه ب جیبر اساس نتا ن،یفراهم نشود. همچن یطلاق عاطف نه یتا زم

بر اساس    ن،یشود. همچن  یتوجه اساس  یآن با طلاق عاطف  کیرابطه نزد  نیو همچن  ییزناشو  تیشود به مقوله رضا  یم  شنهادیپ  یطلاق عاطف

  ی شود به مقوله باورها   یم  شنهادیپ  یو طلاق عاطف  یرمنطقیغ  یباورها  نیبه دست آمده در پژوهش و با توجه به معنادار بودن رابطه ب  جینتا

بر اساس    ن،یهمچن  توجه گردد.  یآن با طلاق عاطف  کیرابطه نزد  نیو همچن  نیو مخرب آن بر زوج  یمنف  یامدها ی علل آن ها و پ  ،ی رمنطقیغ

  ، ییشود به مقوله کمال گرا  یم  شنهادیپ  یو طلاق عاطف  یمنف  ییکمال گرا  نیبه دست آمده در پژوهش و با توجه به معنادار بودن  رابطه ب  جیانت

  ن، ی. بنابراردیگ  رتصو  یتوجه کاف  یآن با طلاق عاطف  کیرابطه نزد  نی و همچن   نیو مخرب آن بر زوج  یمنف  یامدها یآن و پ  یمخصوصاً از نوع منف

در حوزه    دیساده تر و مؤثرتر از درمان است، برای داشتن خانواده های سالم و بالنده و بالتبع جامعه ای سالم، با  اریبس  رییشگیازآن جا که پ

د و از  مسئله توجه داشته باشن  نینظام سلامت به ا  رانیاست مد  ازین  ،. لذامیداشته باش  ژهیو  یتوجه  رانهیشگیپ  کردیبه رو  زیهای خانواده ن  بیآس

و مشاوره در مورد    یساز طلاق عاطف  نهیعوامل زم  ییدر خصوص شناسا  نیهمچون آموزش و مشاوره قبل و بعد از ازدواج به زوج  یاقدامات  قیطر

 بشوند.   هورهای نوظ   دهیپد  نیشدن آنها در برابر ا  منیانسجام خانواده ها و ا  شی آنها به خانواده ها توسط سازمان های مربوط، موجب افزا
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