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سي رابطه بين سبك هاي تنظيم هيجان و سبكهاي دلبستگي ربر  

با طلاق عاطفي در زوج هاي شاغل   

 

 

 

 

 1فاطمه سادات نياخسروي

 1کارشناس ارشد  روانشناسی شخصیت،   دانشکده روانشناسی،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد  تهران شمال ، تهران، ایران

ده مسئول: نویسن  

 فاطمه سادات نياخسروي

 

 

 چكيده

بپردازد. نوع تحقیق    هاي دلبستگی با طلاق عاطفی در زوج هاي شاغل  سبك هاي تنظیم هیجان و سبكسی رابطه بین  ربر به   تا است درصدد پژوهش این 

جامعه آماري شامل کلیه زوج هاي شاغل در    اي انجام شده است.حاضر از نظر هدف، کاربردي و از لحاظ استراتژي، همبستگی است و روش میدانی و کتابخانه

انتخاب  نفر   122گیري به صورت تصادفی ساده و با استفاده از فرمول تاباچنیك و فیدل   تهران تشکیل می دهد. نمونه  مدارس متعلق به آموزش و پرورش شهر 

جان  پرسشنامه طلاق عاطفی  و    رید و کولینز بزرگسالان دلبستگی (پرسشنامه2001)ه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی پرسشنامشدند. ابزار پژوهش شامل  

اي، شاخص مرکزي میانگین و شاخص پراکندگی انحراف استاندارد استفاده  ها از جدول توزیع فراوانی، نمودار میلهمنظور توصیف داده  بهبود.    (200۸ن)گاتم

از آزمون همبستگی استفاده شد. به  و    هااسمیرنوف جهت تعیین توزیع طبیعی داده  -کلموگروف  ها ابتدا از آزمونشد. همچنین جهت تجزیه و تحلیل داده

  .( در نظر گرفته شدP≤05/0داري برابر با )ها نیز سطح معنی( استفاده شد. در بررسی آزمون فرضیهSPSS22افزارهاي ) ها از نرمو تحلیل داده  منظور تجزیه

بنا  داري وجود دارد.  آماري رابطه معنی( از نظر  P=    001/0  ≤ 05/0با طلاق عاطفی )    و تنظیم هیجان و تمام مؤلفه هاي آن   بین وابستگینتایج نشان داد که  

و تنظیم هیجان مناسب به زوج هاي شاغل آموزش داده شود تا کیفیت زندگی آنها افزایش    وابستگیبر یافته هاي پژوهش حاضر پیشنهاد می شود تا سبك هاي  

 یابد. 

 شاغل زوج هاي  ،  طلاق عاطفی،  هاي دلبستگی  سبك،  سبك هاي تنظیم هیجان  کلمات کليدي:
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 مقدمه 

خانواده قدیمی ترین و عمومی ترین نهاد اجتماعی است که براساس ازدواج و پیوند بین یك مرد و یك زن براساس نوعی قرارداد شکل می گیرد  

مناسب در  و داراي کارکرد هاي متنوع فردي، اجتماعی، تربیتی، اقتصادي، فرهنگی و روانی و نهادي موثر برجامعه و سلامت آن می باشد. روابط  

  ثبات  از جامعه  آن تبع به و  خانواده  جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده شکل می گیرد و هر اندازه روابط درون خانواده مناسب تر باشد،

 . (13۸9حافظی و همکاران،است)   برخوردار  بیشتري  استحکام  و

.  سلامت کند و هیچ یك از آسیب هاي اجتماعی بی تاثیر از خانواده پدید نیامده اندهیچ جامعه اي بدون داشتن خانواده سالم نمی تواند ادعاي 

پایان شهریور سال   تا  ابتدا  از  ازدواج هاي صورت گرفته  احوال تعداد  آمار ثبت  براساس  از مهمترین آسیب هاي خانوادگی طلاق است.  یکی 

با این   (.1395،بازیار) نفر می باشد 83277،  1395ان شهریور سال  نفر بوده و تعداد طلاق رسمی از آغاز سال تا پای368205  ،1395

وجود آمار رسمی طلاق به طور کامل حاکی از میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست زیرا در کنار آن آمار بزرگتري به طلاق هاي  

مرد در کنار هم به سردي زندگی می کنند ولی تقاضاي  عاطفی اختصاص دارد، یعنی به زندگی هاي خاموش و خانواده هاي تو خالی که زن و  

ازدواج ها که با طلاق پایان نمی یابند، به ازدواج هاي تو خالی تبدیل می شوند که فاقد   برخی  واقع  در  (.1390خسروي،)کنند  طلاق قانونی نمی  

 .( 13۸9،صلاحیانمان را سپري می کنند)عشق، مصاحبت و دوستی هستند و همسران فقط با جریان زندگی خانوادگی پیش می روند و ز

عوامل مختلفی در طلاق عاطفی تاثیر گذار هستند که شامل عوامل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و روانشناختی می باشند. عوامل موثر بر طلاق  

ر مثبت از پیامد هاي طلاق و  (میزان برآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر، میزان تصو13۸6عاطفی بر اساس نظرات ریاحی و همکاران)

دخالت دیگران در زندگی زوجین، تفاوت سنی، تفاوت تحصیلی و تفاوت عقاید همسران گزارش شده است.یکی دیگر از مشکلات در ازدواج هاي  

 (. 1390،)عبداللهی شکست خورده مشکلات ارتباطی است

(تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در 2000ز نظر گلاسر )ا. تعارضات زناشویی یکی از مشکلات شایع زوج ها در دنیاي امروز است

ازدواج  نوع نیاز ها و روش ارضاي آن، خود محوري، اختلاف در خواسته ها، طرحواره هاي رفتاري و رفتار غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و  

زوج هاي دچار طلاق عاطفی می باشد، در چنین شرایطی کاهش همکاري،  (.از عوامل موثر دیگر عملکرد ضعیف 1،2011به نقل از قباري  است ) 

واکنش هاي هیجانی، افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود، کاهش ارتباط موثر، جدا کردن امور مالی از یکدیگر   کاهش رابطه جنسی، افزایش

تامین نیازهاي عاطفی، بی توجهی مرد، مشکلات ارتباطی، انتخاب  و کاهش رابطه فردي با خویشاوندان همسر روي می دهد.علاوه بر این، عدم  

نادرست همسر، عدم همدلی و همراهی، رفتار هاي خشونت آمیز، عدم گذران وقت با یکدیگر، نارضایتی جنسی، بی اعتمادي ، عدم احساس  

 .  (1393،مامی)مسئولیت مرد و عدم تعادل روحی مرد از جمله شرایط علیّ تاثیر گذار در طلاق عاطفی است 

ها  و پیوند عاطفی بین زوج 2شود، دلبستگی از سوي دیگر، عاملی که منجر به افزایش رضایت زناشویی و یا در طرف مقابل طلاق عاطفی می

( نشان داد که بین سبك هاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با رضایت زناشویی رابطه منفی معنادار وجود دارد. پژوهش  2011)3است. بررسی لوپز  

هاي دلبستگی دوسوگرا و  دار و بین سبك( حاکی از این بود که بین سبك دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی رابطه مثبت معنی200۸)4کمپبل 

ي این امر است که بین سبك   ( نشان دهنده 2007)6( و لمنز  200۸)5دار وجود دارد.  مطالعات بلو  ی رابطه منفی معنیاجتنابی با رضایت زناشوی
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( دریافتند که بین سبك دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی  2006)7دار وجود دارد. کریستینا  دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی رابطه مثبت معنی

دار وجود دارد. نتایج تحقیقات حافظی هاي دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی و رضایت زناشویی رابطه منفی معنیبین سبكدار و  رابطه مثبت معنی

هاي  ( مبین این امر است که بین سبك دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنادار و سبك13۸9)( و مردانی13۸9نژاد )و جامعی

( در بررسی  2006)( و بارنت 1991د. کوباک و هزن )وگرا و رضایت زناشویی رابطه منفی و معناداري وجود داردلبستگی ناایمن اجتنابی و دوس 

هاي خود دریافتند که سبك دلبستگی ایمن با سازگاري زناشویی بهتر و تعارض کمتر، ارتباط صمیمانه میان همسران و تنظیم هیجانی بهینه  

هایی که داراي دلبستگی ایمن همسو وابستگی، اعتماد، تعهد و رضایت زناشویی  شان داد که زوج ( نیز ن2003همراه است. پژوهش  بشارت )

( مبین این امر  2002هاي داراي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا مشکلات بیشتري در روابط زناشویی دارند. بررسی فینی )بیشتري دارند و زوج 

گزینی از سوي افراد داراي سبك دلبستگی اجتنابی  دوسوگرا آشکارا با خصیصه فاصله جویی شدید افراد داراي سبك دلبستگیاست  که نزدیك

دهند، در حالی که افراد داراي سبك دلبستگی  در تعارض است. و افراد دوسوگرا در هنگام تعارض، افراد مقابل را مورد توهین و تحقیر قرار می

نده هستند و به شنوندگانی قابل، تبدیل خواهند شد.  کمپل، سیمپسون، بلدري و  ایمن در هنگام بروز تعارض، حمایت کننده و کمتر طرد کن

 ( دریافتند که افراد داراي سبك دلبستگی اضطرابی تعارض زناشویی بیشتري نسبت به افراد دلبسته ایمن دارند. 2002( و کرامر )2005کشی )

 یك حفظ و ایجاد توانایی که باشد. چرا هیجان می شناختی سبکهاي تنظیم جنسی رابطه کیفیت  بر  مؤثر مؤلفه هاي در طرف مقابل از

مقابل   شریك هیجانهاي پذیرش و فهم توانایی همسر و و به  نسبت هیجانها  ابراز نیز  و ها هیجان شناسایی توانایی به نیاز رضایت بخش رابطه

 به طور کنند تا می ناهشیارتعدیل یا هشیار به صورت را خود هیجانهاي افراد آن طریق از که است فرایندي شناختی هیجان تنظیم .دارد

شیوه شناختی مدیریت و   به واقع در هیجان شناختی (. تنظیم1390پاسخ دهند)عبداللهی و همکاران، متنوع  محیطی تقاضاهاي به مناسب

 تنظیم راهبردهاي دیگر، دهد. به عبارت ارتقا را زوجین زندگی کیفیت می تواند که دارد اشاره هیجان فراخواننده ورود اطلاعات دستکاري

 تنظیم سبکهاي تنظیم این می شود. بنابر اطلاق آنها  براي آسیب زا واقعه یا تجربه منفی یك بروز از پس افراد تفکر نحوه  به هیجان، شناختی
 (. 1390،ببخشد)کامل عباسی بهبود را زناشویی روابط و باشد زناشویی اثرگذار زندگی روابط کیفیت بر تواندمی هیجان شناختی

دهند   نشان هم به را بیشتر خود هیجانات و صمیمیت که است زوج ها براي مناسبی فرصت روزانه مثبت با این حال و به طور کلی رفتارهاي

 کارهایی چنین به پرداختن فرصت کمتر کاري، زیاد شاغل به دلیل مشغله هاي دو هر زوجینو پیوندهاي خانوادگی خود را مستحکم تر کنند.  

است.امروزه   شغلی فشارهاي و استرس ها عوامل این جمله که از است موثر طلاق عاطفی آمدن به وجود در زیادي عوامل دیگر سوي دارند. از را

 مطرح را خود هیجانات و نیازها همسران می کنند. اگر تجربه را آن از  مختلفی سطوح مشاغل همه و است انکارناپذیر امري  شغلی فشارهاي

 کوچك شدن رنجش هاي جمع و  یکنواختی و خستگی تدریجی افزایش عشق، کننده تضعیف روانی فشارهاي انباشته شدن به نکنند،منجر

متغیرهاي   ارتباط زمینه در گرفته انجام پژوهش هاي از هیچ یك که مسئله این به عنایت می شود. با فرسودگی و دلزدگی به منتهی مرور به

همچنین   و شاغل زنان آمار افزایش با نیز زناشویی و روابط بر شغل تأثیر  به توجه با و نگرفته صورت شاغل دو هر زوجین میان در مذکور،

رابطه  سی  ربربه   تا است درصدد پژوهش شاغل این دو هر زوج هاي بودن مشغول به دلیل طلاق و خانوادگی مشکلات افزایش یعنی آن پیامد

 بپردازد.    هاي دلبستگی با طلاق عاطفی در زوج هاي شاغل  بین سبك هاي تنظیم هیجان و سبك

 روش پژوهش 

جامعه آماري شامل کلیه زوج هاي شاغل در  پیمایشی از نوع همبستگی است  -نوع تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردي از نظر روش توصیفی

گیري به صورت تصادفی ساده و با استفاده از فرمول تاباچنیك و فیدل   شکیل می دهد. نمونهمدارس متعلق به آموزش و پرورش شهر تهران ت

  50ضرب می شود و بعد بعلاوه    ۸عدد که در    9یرهاي پیش بین شما یعنی  غعبارت است از تعداد مت  nکه در این فرمول    ۸( n+)50می باشد.

 
7 Kristiina 
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پرسشنامه    124که در نهایت    ند.نفر انتخاب شو  200دن ها بهتر است  احتمال ریزش آزمو نفر می شود که با    122می شود یعنی تعداد نمونه شما  

 به صورت صحیح عودت داده شد که مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت.

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان گرانفسكي 

اي چند بعدي و یك ابزار  ده است، این پرسشنامه، پرسشنامه (تدوین ش2001پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گرانفسکی و همکاران )

(راهبرد شناختی  9نه )  ماده است و داراي فرم ویژه بزرگسالان و کودکان می باشد. مقیاس تنظیم شناختی هیجان  36خود گزارشی است که داراي  

زیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیري، فاجعه انگاري و  ، پذیرش، نشخوارگري، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي، ارملامت خویش

امل  ملامت دیگران را ارزیابی می کند. گارانفسکی و همکاران اعتبار و روایی مطلوبی را براي این پرسشنامه گزارش کرده اند. این پرسشنامه ش 

دهد قرار می دهد و در مجموع  د ارزیابی قرار میباشد که هر چهار پرسش یك عامل را مورپرسش مدرج پنج نمره اي )از همیشه یا هرگز(می  36

  نه عامل به قرار، سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه آمیز کردن، نشخوار فکري، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي پذیرش، تمرکز مثبت و ارزیابی 

در پژوهش    ( مورد اعتباریابی قرار گرفته است.13۸6مثبت را مورد ارزیابی قرار می دهد. فرم فارسی این مقیاس به وسیله ي سامانی و جوکار )

 بدست آمد.     0.71حاضر پایایی این پرسشنامه بوسیله آزمون آلفاي کرونباخ  

 بزرگسالان  دلبستگي مقياس

 توصیفی- خود و ارتباط ایجاد هاي مهارت از ارزیابی  - خود شامل که   8رید و کولینز بزرگسالان دلبستگی مقیاس شده بازنگري پرسشنامه

 گذاري علامت با که است ماده 18 بر مقیاس مشتمل این است. نزدیك  دلبستگی هاي چهره به نسبت دلبستگی روابط شکل دهی شیوه

 از یك هر به  که سازد مشخص می را مقیاس زیر سه عوامل تحلیل شود. می سنجیده ماده هر در)  اي لیکرت درجه 5 مقیاس این روي

 (:C،نزدیك بودن )Dependence : (D) وابستگی  :از عبارتند ها مقیاس این زیر است یافته اختصاص  عبارت شش ها زیرمقیاس

Closeness( اضظراب،A:) Anxiety:   ،آن، زیرمقیاس هر براي را کرونباخ آلفاي میزان اعتماد پرسشنامه، قابلیت بررسی براي کولینز 

،    Aو زیر مقیاس    D ،7۸/0  ،۸0/0، زیر مقیاس    C،۸1/0  ،۸2/0 زیرمقیاس براي ترتیب به دانشجویان از نفري   100و    173نمونه ي دو در

 این بین صورت همبستگی به مجدد آزمون – آزمون از استفاده با (، 13۸0) پاکدامن ایران، در دیگر سوي گزارش کرده است.از ۸5/0،۸3/0

اجراي   دو  بین تفاوت که  بود آن بیانگر ماه یك  زمانی فاصله به اجرا دوبار در وپسر دختر نفر 100 از حاصل نتایج .کرد مشخص را اجرا دو

 سازه روایی (،13۸0) پاکدامن .است  اعتماد قابل05/0 سطح معناداري   در آزمون این و است نبوده معنادار  RAASدر     c ،d ،aمقیاسهاي  

 بین همبستگی ضریب داد نشان نتایج .شد واگر)تشخیصی(سنجیده روایی از استفاده با سازه روایی است. کرده بررسی را پرسشنامه این براي

   Cمی باشد و ضریب همبستگی بین زیر مقیاس هاي  -336/0،  -313/0به ترتیب    001/0در سطح معناداري    Dو  C  ،Aو Aهاي  زیرمقیاس

. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بوسیله آزمون  (13۸۸به دست آمد.) نوابی نژاد و همکاران246/0مقدار  0/ 014در سطح معناداري    Dو

 بدست آمد.     0.7۸آلفاي کرونباخ  

 پرسشنامه طلاق عاطفي 

نوشته شده   200۸پرسشنامه طلاق عاطفی از کتاب موفقیت یا شکست در ازدواج نوشته جان گاتمن گرفته شده است . این پرسشنامه در سال 

سوال دارد و به شیوه   24مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف است. این مقیاس  هاي   و شامل جملاتی درباره جنبه

 
8 Collins and Read  
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در و پایایی این پرسشنامه  قرار گرفت    و تأیید  روایی این پرسشنامه بوسیله اساتید روانشناسی مورد بررسی  .بله یا خیر باید به آن جواب داد

 آمد.     بدست  0.74بوسیله آزمون آلفاي کرونباخ  

اي، شاخص مرکزي میانگین و شاخص پراکندگی انحراف استاندارد استفاده شد.  ها از جدول توزیع فراوانی، نمودار میلهبه منظور توصیف داده

  نپیرسو  از آزمون همبستگیو    هااسمیرنوف جهت تعیین توزیع طبیعی داده  -کلموگروف  ها ابتدا از آزمون همچنین جهت تجزیه و تحلیل داده

داري برابر با  ها نیز سطح معنی( استفاده شد. در بررسی آزمون فرضیهSPSS22افزارهاي )ها از نرم و تحلیل داده  استفاده شد. به منظور تجزیه

(05/0 ≥Pدر نظر گرفته شد ). 

 یافته ها 

 جمعیت شناختی نمونه هاي پژوهش : اطلاعات  1جدول  

  51بالاي 

 سال

  50تا  41

 سال

  40تا  31

 سال

  30زیر  

 سال

گروه  

 نمونه 

 

 تعداد 25 33 43 23 سن 

2/1۸  35 2/26  6/20  درصد 

سال به   20

 بالا 

  20تا  11

 سال
سال  10تا  6 سال  5زیر    

گروه  

 نمونه 

 

 تعداد 10 33 47 2۸ سابقه 

3/23  9/37  2/30  6/۸  درصد 

فوق  

ليسانس و  

 بالاتر 

 ليسانس

پایينتر از  

 گروه نمونه  ليسانس

 

 تحصیلات

 تعداد 33 69 22

3/17  7/55  درصد 27 

 

تا   41درصد بین    35سال،    40تا    31درصد بین    2/26سال،    30درصد از افراد شرکت کننده در تحقیق زیر    6/20دهد،  نشان می  نتایج جدول

 2/30سال،    5شرکت کننده در تحقیق زیر  درصد از افراد    6/۸دهد،  نتایج جدول نشان می   سال سن دارند.  51درصد بالاي    2/1۸سال و    50

درصد    27دهد،نتایج جدول نشان می  سال سابقه دارند.  20درصد بالاي    3/23سال و     20تا    11درصد بین    9/37سال،    10تا    6درصد بین  

درصد از افراد شرکت    3/4۸  دهد،نتایج جدول نشان می  درصد فوق لیسانس و بالاتر می باشند.  3/17درصد لیسانس و    7/55پایینتر از لیسانس،  

 درصد زن می باشند.   7/51کننده در تحقیق مرد و  
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 هاي توصیفی متغیرهاي تحقیق: آماره2جدول

 میانگین  وانحراف معیار  ها نوع پرسشنامه
تعداد  

 سوالات 

حداقل  

 نمره 

حداکثر 

 نمره
 90 0 1۸ 6۸/37  ±۸۸/5 پرسشنامه سبك دلبستگی 

 مولفه دلبستگی 

 30 0 6 2۸/15  ±75/4 وابستگی 

 30 0 6 54/16  ±5۸/3 نزدیك بودن 

 30 0 6 ۸6/5  ±27/3 اضطراب 

 1۸0 0 36 1۸/94  ±47/۸ پرسشنامه تنظیم هیجان

مولفه هاي تنظیم  

 هیجان

 20 0 4 ۸۸/9 ملامت خویش 

 20 0 4 10/13 پذیرش 

 20 0 4 02/7 نشخوارگري 

 20 0 4 40/12 تمرکز مجدد مثبت 

 20 0 4 12/14 برنامه ریزي تمرکز مجدد بر  

 20 0 4 17/11 ارزیابی مجدد مثبت 

 20 0 4 90/10 دیدگاه پذیري 

 20 0 4 07/۸ فاجعه انگاري 

 20 0 4 52/7 ملامت دیگران 

 24 0 24 ۸5/11 پرسشنامه طلاق عاطفی 

 

 : نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف 3جدول

 داده ها   عیتوز Z Sig ها نوع پرسشنامه

 طبیعی  542/0 ۸01/0 پرسشنامه سبك دلبستگی 

 مولفه دلبستگی 

 طبیعی  ۸5/0 536/1 وابستگی 

 طبیعی  26۸/0 421/0 نزدیك بودن 

 طبیعی  97/0 101/1 اضطراب 

 طبیعی  125/0 ۸97/0 پرسشنامه تنظیم هیجان

مولفه هاي تنظیم  

 هیجان

 طبیعی  205/0 362/0 ملامت خویش 

 طبیعی  473/0 ۸45/0 پذیرش 

 طبیعی  56۸/0 7۸6/0 نشخوارگري 

 طبیعی  174/0 105/1 تمرکز مجدد مثبت 

 طبیعی  06۸/0 21/1 تمرکز مجدد بر برنامه ریزي 

 طبیعی  0۸7/0 63/1 ارزیابی مجدد مثبت 

 طبیعی  404/0 7۸/0 دیدگاه پذیري 

 طبیعی  065/0 01/1 فاجعه انگاري 

 طبیعی  122/0 9۸/0 ملامت دیگران 

 طبیعی  05۸/0 754/0 پرسشنامه طلاق عاطفی 
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باشد که  ها نرمال میها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شد. بر اساس این آزمون، وقتی توزیع دادهبراي بررسی طبیعی بودن توزیع داده 

   هايدهد که توزیع داده، نتایج آزمون نشان میفوق  باشد. با توجه به جدول  05/0مقدار یا سطح معناداري بیشتر از عدد بحرانی در سطح  

ها  ههاي پارامتریك دارد و از آزمون هاي پارامتریك جهت بررسی معناداري فرضیباشد. در نتیجه امکان استفاده از آزمونطبیعی میمتغییر ها  

 استفاده شد. 

 . نتایج ضریب همبستگی پیرسون  4جدول

 متغيرها 

  طلاق عاطفی 

 ضریب همبستگی

(r ) 

 سطح معناداري 

(sig ) 

 تعداد نمونه 

(N) 

-742/0 وابستگی   001/0  124 

بودن   كینزد  425/0-  001/0  124 

651/0 اضطراب   001/0  124 

ش یلامت خوم  501/0-  001/0  124 

-474/0 تمرکز مجدد مثبت   001/0  124 

رش یپذ  41۸/0-  001/0  124 

ي نشخوارگر  509/0  001/0  124 

ي ز یتمرکز مجدد بر برنامه ر  4۸9/0-  001/0  124 

مجدد مثبت   یابیارز  563/0-  001/0  124 

ي ر یپذ  دگاهید  374/0-  001/0  124 

ي فاجعه انگار  421/0  001/0  124 

گران یملامت د  711/0  001/0  124 

شود که در بین وابستگی با طلاق عاطفی  مشاهده می  فوقبا توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون به عمل آمده و نتایج ارائه شده در جدول  

  (05/0 ≥  001/0    =P    742/0و  -    =rاز نظر آماري رابطه غیرمستقیم و معنی )  .با توجه به آزمون ضریب همبستگی  همچنین  داري وجود دارد

  425/0و    P=    001/0  ≤ 05/0با طلاق عاطفی )    بودن  كینزدشود که در بین  ، مشاهده می  فوقپیرسون به عمل آمده و نتایج ارائه شده در جدول  

-    =r001/0  ≤ 05/0طلاق عاطفی )  با    اضطرابشود که در بین  مشاهده میداري وجود دارد، همچنین  ( از نظر آماري رابطه غیرمستقیم و معنی 

  =P    651/0و     =rداري وجود دارد.  ( از نظر آماري رابطه مستقیم و معنی 
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 بحث

 -  742/0و  P=  001/0 ≤ 05/0که در بین وابستگی با طلاق عاطفی )  شدمشاهده  مل آمده، با توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون به ع

  =r  در  داري وجود دارد. به این صورت که هر چه وابستگی در زوجین افزایش پیدا کند طلاق عاطفی  غیرمستقیم و معنی( از نظر آماري رابطه

هدایتی و  (،  1396این نتیجه با نتایج فلاح زاده و همکاران)  کاهش پیدا می کند. بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق پذیرفته شد.  آن ها

رابطه بین سبکهاي دلبستگی  ( پژوهشی با عنوان  1396فلاح زاده و همکاران)همسو است.  (  1395بازیار)و  (  1395سلیمانیان )،  ( 1396همکاران)

معناداري با رضایت زناشویی  . نتایج در این پژوهش نشان داد که بین سبك دلبستگی ایمن ارتباط موافق و به انجام رساندند با رضایت زناشویی

 د.  دارن

نتایج  به انجام رساندند.    هاي دلبستگی در ثبات زندگی زناشوییهاي شخصیتی و سبكنقش ویژگی  پژوهشی با عنوان  (1396همکاران)هدایتی و  

سلیمانیان   .درصد در تبیین طلاق نقش دارند  97این پژوهش نیز نشان داده است که ویژگیهاي شخصیتی و سبك دلبستگی به طور معناداري 

ی با عنوان بررسی سبکهاي دلبستگی بر طلاق عاطفی بین دانشجویان آزاد شهرستان آبادان به انجام رساندند. نتایج ( پژوهش1395و همکاران)

(  1395بازیار) رابطه معنا داري وجود دارد. 95طلاق عاطفی زوجین دانشگاه آزاد شهرستان آبادان در سال   وبدین قرار بودند که بین دلبستگی 

سال شهر نورآباد به انجام رساندند. یافته هاي پژوهش    25  -  40بطه سازگاري زناشویی و طلاق عاطفی در بین زوجین  پژوهشی با عنوان بررسی را

یگر  نشان داد که بین میزان علاقه زوجین به همدیگر و طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود دارد به عبارت دیگر هر چه میزان علاقه زوجین به همد

 از دلبستگی زوجین، که  گفت توان می پژوهش، نظري مبانی به عنایت با  آن ها کمتر خواهد بود.ق عاطفی بین  بیشتر باشد گرایش به طلا

 این که نمایندایجاد می را موفق تري و لذتبخش فردي بین روابط اجتماعی،  برایجاد معاشرت و مثبت هیجانی -شناختی هايپردازش طریق

 مسایل سایر بر که تاثیري و افراد آرامش براي و امنیت احساس ایجاد علت به  دلبستگیهمچنین   گردد.می کاهش طلاق عاطفی به منجر امر

تکیه گاه براي زوجین طلقی می شود و این امر می تواند باعث سازگاري زناشویی   یك عنوان به و داشته ارزش حیاتی دارد، بزرگسالی دوران در

 را افزایش دهد و افراد را از طلاق عاطفی دور سازد.  

 ≤ 05/0با طلاق عاطفی )    بودن  ك ینزدکه در بین    شدمشاهده    ،با توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون به عمل آمده و نتایج ارائه شده  

001/0    =P    425/0و -    =rدر زوجین افزایش    بودن  كینزدداري وجود دارد. به این صورت که هر چه ( از نظر آماري رابطه غیرمستقیم و معنی

و ( 1395بازیار)این نتیجه با نتایج  کاهش پیدا می کند. بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق پذیرفته شد. در آن هاپیدا کند طلاق عاطفی 

 -  40( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه سازگاري زناشویی و طلاق عاطفی در بین زوجین 1395بازیار)  ( همسو است.1393همکاران)شفیعی و 

  سال شهر نورآباد به انجام رساندند. یافته هاي پژوهش نشان داد که بین میزان علاقه زوجین به همدیگر و طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود   25

بین   و همچنین  دیگر هر چه میزان علاقه زوجین به همدیگر بیشتر باشد گرایش به طلاق عاطفی بین آن ها کمتر خواهد بوددارد به عبارت  

هاي ارتباطی و طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود دارد به عبارتی هر چه سطح مهارت هاي ارتباطی قویتر باشد طلاق عاطفی    میزان مهارت

رابطه   پژوهشی با عنوان( 1393شفیعی و همکاران)اهم اخلاقی زوجین و طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود دارد.بین تف و  کمتري رخ خواهد داد

عشق با  . نتایج نشان داد که بین ایج به دست آمده حاکی از این بودنت به انجام رساندند. بین نوع نگرش به عشق با طلاق عاطفی در زنان شاغل

ط معنی داري در جهت منفی وجود دارد. نزدیك بودن می تواند در بیان عواطف و احساسات به فرد یا زوجین  ارتبا  طلاق عاطفی در زنان شاغل

ابراز متقابل    و  بیان عواطف یکی از عوامل مهم در ایجاد رضایت در رابطه استکمك کند و این عامل می تواند زوج  را از طلاق عاطفی دور سازد.  

در    افرادي که احساس نزدیکی از روابط خود ندارند معمولاشود.  امن و خودآشکارسازي بیشتر در رابطه میعواطف منجر به فراهم آمدن فضاي  

و این عامل می تواند باعث احساس دوري یا طلاق عاطفی    شان در ایجاد صمیمیت محدود استروابط بین شخصی، افرادي سرد هستند و توانایی

که   شود خودآشکارسازي یعنی بیان عواطف و افکار براي دیگري است  ب ایجاد صمیمیت در رابطه مییکی از عوامل مهمی که موجشود. بنابراین  

 و آنها را از طلاق عاطفی دور می سازد.     رضایت زناشویی را تحت تاثیر قرار دهدهم احساس نزدیك بودن را القاء می کند و هم  
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  ≤ 05/0با طلاق عاطفی )    اضطرابشود که در بین  ، مشاهده می ایج ارائه شده ن به عمل آمده و نتبا توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسو

001/0    =P    651/0و     =rدر زوجین افزایش پیدا کند    اضطرابداري وجود دارد. به این صورت که هر چه  ( از نظر آماري رابطه مستقیم و معنی

فلاح زاده و  این نتیجه با نتایج پژوهش    افزایش پیدا می کند. بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق پذیرفته شد.  در آن هاطلاق عاطفی  

رابطه بین  ( پژوهشی با عنوان  1396فلاح زاده و همکاران)  ( همسو است.  2016و محمدي و همکاران)  (1393مامی و همکاران)،  ( 1396همکاران)

جامعه نتایج در این پژوهش نشان داد که بین سبك دلبستگی ایمن و سبك دلبستگی  به انجام رساندند.  شوییسبکهاي دلبستگی با رضایت زنا 

  .دارد   اجتنابی ارتباط موافق و معناداري با رضایت زناشویی دارند اما سبك دلبستگی اضطرابی ارتباط مخالف و معناداري با رضایت زناشویی افراد

تحلیل .  ا عنوان نقش تمایزیافتگی خود و سبك هاي دلبستگی در پیش بینی طلاق عاطفی به انجام رساندند( پژوهشی ب1393مامی و همکاران)

ش عاطفی، جایگاه من و واکنش عاطفی و از بین سبك هاي دلبستگی، سبك ایمن  رایها ي تمایزیافتگی، گ داده ها نشان داد که از میان مولفه

( پژوهشی با عنوان رابطه  2016محمدي و همکاران)  .قادرند به شکل معناداري طلاق عاطفی را پیش بینی کنند  )اضطرابی(  –و سبك آشفته  

ج نشان می دهد که سبك دلبستگی و عوامل سبك زندگی می رساندند. نتایهاي دلبستگی و شیوه زندگی با رضایت زناشویی به انجام    سبك

توانند رضایت زناشویی را پیش بینی کنند. همچنین رابطه منفی معناداري بین سبك هاي مضطرب و اضطرابی و دلبستگی ناخواسته دلبستگی  

 ناامن و رضایت زناشویی وجود داشت. 

 و بیان براي کمتري توانایی امنیت، احساس فقدان و صمیمانه روابط فتگی درآش دلیل به دارند، اضطراببا  دلبستگی سبك افرادي که که

 با افراد.  ندارند را صمیمانه روابط در مستقل رشد توانایی همچنین  و  دهند  می نشان شده کنترل و مثبت شیوه به خود از هیجانات ابراز

 بای اضطراب فرد روابط گفت توان می واقع در هستند، ناتوان دیگران با احساسات و افکار گذاشتن اشتراک به دری اضطراب دلبستگی سبك

 .  گردد  می و طلاق عاطفی زناشویی روابط در نارضایتی  باعث خود نوبه به مسئله این  و باشد  نمی ثبات داراي دیگران

نتیجه با نتایج  این  ارتباط معنی وجود دارد.    بین سبك هاي تنظیم هیجان با طلاق عاطفی در زوج هاي شاغلنتایج همچنین نشان داد که  

همسو است.    (2014همکاران) و نژاد  عربو    (2014) پادیا،  (1393نعمت اللهی و همکاران)(،   1395(، اکبري)1396پژوهش سعیدي و همکاران)

.  به انجام رساندند.  آستانه طلاق ومتاهلبررسی ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی در زنان در  ( پژوهشی با عنوان  1396سعیدي و همکاران)

تایج نتایج نشان دادند که تفاوت معناداري در ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی در زنان در آستانه طلاق و زنان متاهل وجود دارد. همچنین ن

توان   می  هاي این پژوهش،  اساس یافته  پژوهش حاضر نشان داد که میان ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی رابطه معناداري وجود دارد. بر

 جویی هیجان منجر شده و از طرفی هم بحث از هوش هیجانی هم در نظم  نتیجه گرفت که ناگویی هیجانی به راهبردهاي نامناسب در نظم

شی با عنوان پیش بینی  ( پژوه1393نعمت اللهی و همکاران) .بخشی به هیجانات فردو هم هیجانات افراد دیگراز قبیل روابط زناشویی موثراست

م  الگو طلاق در بین زنان عادي و مطلقه بر اساس مقایسه سبك تعارض زناشویی، تنظیم حالات هیجانی و طرحواره هاي ناسازگاري اولیه به انجا

فقدان آگاهی    رساندند. نتایج نشان داد که بین زنان مطلقه و عادي در دشواري تنظیم حالات هیجانی از لحاظ عدم پذیرش پاسخ هیجانی،

هیجانی، راهبردهاي تنظیم هیجانی محدود و فقدان شفافیت تفاوت معنادار وجود دارد و راهبردهاي تنظیم هیجانی محدود بیشترین قدرت پیش  

فاوت  بینی کنندگی را در این زنان داشت و در سبك حال تعارض به شیوه جلب حمایت فرزندان و کاهش ارتباطات در بین زنان مطلقه و عادي ت

ناسازگاري زناشویی شناخته شد.   بینی کنندگی  داراي بیشترین قدرت پیش   پادیاوجود داشت. همچنین طرحواره شکست در زنان مطلقه 

 وکیفیت دلبستگی بین رابطه در واسطه نقش وانطباق( جنگ، خروج تعامل مثبت، مسئله )حل تعارض حل سبك که دریافتند (2014)

 مؤثر زناشویی ارتقاءکیفیت براي زوج  از تعارض  حل  مثبت هاي استراتژي از اي مجموعه دهد که می نشان جنتای همچنین دارد. زناشویی

 تعارضات و کاهش زناشویی صمیمیت افزایش در را تعهد و پذیرش بر  مبتنی تاثیر درمان پژوهشی در (2014همکاران) و نژاد عرب  باشد. می

 زوجین صمیمیت افزایش زناشویی و تعارضات کاهش باعث درمانی رویکرد این که کردند و بیان نمودند بررسی  تهران شهر هاي زوج زناشویی

 است.  شده
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 داده به سازگاري را خود جاي کینه  و گرفتن انتقام زناشویی، در تعارضات .باشد  ضرورت می یك عاشقانه و زناشویی روابط در هیجان تنظیم

 گرفته نظر در نامطلوبی همسران و تکانشگري، هیجان ثباتی  بی داراي افراد .دهند  می مثبت و پاسخ تنظیم را خود منفی هیجانات آنها است؛

 یك هیجان  که تنظیم  است روشن ترتیب این  به .هستند شادتري روابط  داراي بیانگر، و باز هیجان و ثبات داراي افراد درحالیکه  شوند،  می

 .است مهم هیجانی هاي  تکانه این نحوه مدیریت اما آید  می پیش اختلافاتی ها  زوج اغلب زندگی در.   است رابطه کیفیت تعیین در  مهم اصل

 هستند، هیجانی  چه تجربه حال در که داند  نمی همسرشان طوریکه  صدا به تن و صورت طریق از خود هیجانات بیان مهار زوجین با از بسیاري

 و منفی رفتار و منفی ذهنی تجربه  به منجر زوجین هیجان سرکوب .کنند  می سرکوب را هیجان خود حقیقت  در .دهند  می ادامه رابطه به

 هم و هم ورودي روابط که می کنند ( اشاره2000کالکینس) و بل.  شود  می منفی اظهارات و زیاد برانگیختگی  به منجر همچنین  و غلط

 .کنند می عمل هیجان تنظیم هاي  موفق مهارت اکتساب براي اولیه رشدي بافت عنوان به روابط .هستند هیجان تنظیم براي هایی خروجی

 وارد ها  این مهارت داشتن بدون که افرادي .باشند  می اجتماعی روابط کامل در درگیري براي نیازي  پیش هیجان تنظیم هاي  مهارت  بالعکس،

  کم اغلب زوجین روابط پریشانی و هیجان نامناسب تنظیم  بین دوسویه روابط .گردند می دچار مشکل شوند می زناشویی زندگی و بزرگسالی

 نیز  اي  رابطه اختلاف گذارند،  می زوجین تعاملات روي روشنی  منفی فشار هیجان نامناسب تنظیم که همانگونه درست.  شود  می تلقی ارزش

 نامناسب تنظیم آمدن وجود  به موجب فردي درون هیجان نامناسب تنظیم .کند مشکل  دچار دارند بالایی عاطفی ثبات که را افرادي تواند  می

 . شود  می بالعکس و فردي بین

با توجه به یافته هاي پژوهش مبنی بر ارتباط بین وابستگی با طلاق عاطفی پیشنهاد می شود تا به زوج هاي در آستانه ازدواج از    ،با این حال

با توجه به یافته هاي پژوهش مبنی بر ارتباط بین وابستگی با طلاق    طریق مشاوره گروهی، سبك هاي دلبستگی مناسب آموزش داده شود.

د تا به زوج هایی هایی که سازگاري کمی دارند و در آستانه طلاق عاطفی قرار دارند، سبك دلبستگی مناسب از طریق  عاطفی پیشنهاد می شو

به  برنامه هاي آموزشی، آموزش داده شود. با توجه به یافته هاي پژوهش مبنی بر ارتباط بین تنظیم هیجان با طلاق عاطفی پیشنهاد می شود تا  

 ان زن استفاده می کنند، سبك هاي تنظیم هیجان به آنها آموزش دهند تا کیفیت زندگی آنها افزایش پیدا کند. سازمان هایی که از کارمند
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هاي دلبستگی و میزان بخشودگی میان زنان  (. سبك 1392اخوي ثمرین، زهرا.، نوابی نژاد، شکوه.، ثنایی ذاکر،باقر و اکبري، مهدي) •

 .۸2-55، صص  2، شماره  11. سال  زنان   شناختیروان –لعات اجتماعی  متقاضی طلاق و زنان عادي. مجله مطا

بررسی رابطه رگه هاي شخصیتی و کیفیت دلبستگی با میزان وابستگی به اینترنت در دانش آموزان .پایان نامه  .  (13۸5افقهی ،ع.) •

 کارشناسی ارشد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی ؛دانشگاه تهران. 

(. اثربخشی گروه درمانی تحلیل رفتار متقابل بر افزایش رضایتمندي، سازگاري،  1391پورشریفی، ح.، عظیمی، ز.، فهیمی، ز. )اکبري، ا.،   •

 درمانی خانواده. سال دوم، شماره چهارم. احساسات مثبت و صمیمیت زوجهاي داراي تجربه طلاق عاطفی. فصلنامه مشاوره و روان

آوري همسران جانبازان،  هاي دلبستگی ومیزان تاب (. بررسی رابطه بین سبك13۸9ي، صدراله )اکبري، زهرا.، وفایی، طیبه وخسرو  •

 .17-12  صص.  10  شماره–، سال سوم  جانباز  طب  پژوهشی–مجله علمی  

سال شهر نورآباد، کنفرانس بین    25  -  40، بررسی رابطه سازگاري زناشویی و طلاق عاطفی در بین زوجین  ( 1395)بازیار, صادق،   •

 مللی آینده پژوهی، علوم انسانی و توسعه، مالزي، مرکز توسعه آموزشهاي نوین ایران )متانا(،  ال

ي بررسی مسائل اجتماعی ایران. سال اول،  (. طلاق عاطفی: علل و شرایط میانجی. مجله13۸9باستانی، س.، گلزاري، م.، گلشنی، ش. ) •

 شماره سوم. 

بیژن  • وگیلانی،  مهران  فرهادي،  محمدعلی.،  سبك 13۸5)  بشارت،  رابطۀ  بررسی  علمی  (.  غربت.فصلنامه  احساس  و  دلبستگی  هاي 

 .47-23  صص.  3  و2  شماره  –پژوهشی روان شناسی دانشگاه تبریز،سال اول  

بشرپور سجاد، مولوي پرویز، شیخی سیامك، خانجانی سجاد، رجبی مسلم، موسوي سید امین. بررسی ارتباط شیوه هاي تنظیم و ابراز   •

   275-264( :3)  13  ;1392هیجان با رفتارهاي قلدري در دانش آموزان نوجوان. مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل.  

، رابطه بین نوع نگرش به عشق با طلاق عاطفی در زنان شاغل، کنفرانس بین المللی (1393)بنی شفیع, ساناز و خلیل اسماعیل پور،   •

 علوم رفتاري و مطالعات اجتماعی، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرا،  

ان  ، تعیین رابطه بین راهبردهاي شناختی تنظیم هیجان با اضطراب امتحان دانش آموز (1395)بیگلري, راحله و جعفر پویامنش،   •

دخترمقطع سوم دبیرستان سیرجان، اولین کنفرانس بین المللی پژوهش هاي نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات  

 1395.اجتماعی ایران، قم، دبیرخانه دائمی کنفرانس، موسسه بین المللی مطالعات و توسعه علم خاورمیانه

دلبستگی و تعارضات زناشویی، سومین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده. تهران،  هاي  بررسی رابطه سبك(.  13۸7) تیموري، سعید •

 .ایران، دانشگاه شهید بهشتی

هاي عشق ورزي بر اساس سبك هاي دلبستگی درکارمندان زن متاهل سازمان بهزیستی  پیش بینی سبك(. 13۸5).جلالی تبار، سمیه •

 .ه علوم بهزیستی و توان بخشیپایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگا .شهر تهران

هاي دلبستگی با رضایت زناشویی در (. رابطه بین عشق، عاطفه مثبت، عاطفه منفی و سبك13۸9نژاد، فرحناز. )حافظی، فریبا؛ جامعی •

 . 41-52شناسی، سال چهارم، شماره دهم، صص.   هاي نو در روانکارکنان شرکت ملی حفاري خوزستان. یافته

هاي دلبستگی، بخشش و تعارضات  (. بررسی رابطه سبك1390د، محمدرضا؛ ناهیدپور، فرزانه؛ آزادي، شهدخت )خسروي، زهره؛ بلیا •

شناسی زنان، سال دوم، شماره سوم،    پژوهشی جامعه-هاي مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرج.  فصلنامه علمیزناشویی در زوج

 . 61-۸0صص.  

هاي هوش هیجانی در پیش بینی  (. بررسی سهم هر یك از مؤلفه13۸9خامنه، مریم )صومه؛ خیاط اي فرد، فریده؛ بهبودي، معدوکانه •

میزان رضامندي زناشویی دبیران زن متاهل مقطع متوسطه در شهر ایلام. فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی، دوره دوم، شماره اول،  

 .61-۸9صص.  

زناشویی در کارکنان متاهل دانشگاه شهید چمران اهواز. مجله روانپزشکی و   (. ساختار عاملی مقیاس رضایت13۸۸رجبی، غلامرضا ) •

 .351-35۸روانشناسی بالینی ایران، سال پانزدهم، شماره چهارم، صص.  
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، پیش بینی الگور طلاق در بین زنان عادي و مطلقه بر اساس مقایسه  (1393)رضوي نعمت اللهی, ویدا و مرجان مهرابی گوهري،   •

المللی روان شناسی و علوم  سبك تعارض زن  اولیه، اولین کنفرانس بین  اشویی، تنظیم حالات هیجانی و طرحواره هاي ناسازگاري 

 رفتاري، تهران، موسسه همایشگران مهر اشراق، مرکز همایشهاي دانشگاه تهران،  

در کارکردهاي اجرایی و راهبردهاي  زاده فاطمه، مرادي علیرضا، محمدخانی شهرام. اثربخشی آموزش مهارتهاي تنظیم هیجانی  رمضان  •

  45-37( :2)  2  ;1393شناسی شناختی.  تنظیم هیجانی در نوجوانان در معرض خطر. مجله روان 

اله  • عادل،  سوء  زاهد  در  فردي  بین  رفتار  و  هیجان  تنظیم  راهبردهاي  بین  ارتباط  محمد.  نریمانی  عباس،  ابوالقاسمی  کلثوم،  قلیلو 

  114-99( :11)  3  ;13۸۸پژوهشی اعتیادپژوهی .  -کنندگان مواد. فصلنامه علمیمصرف 

لیدا • فرنودي  سعید،   ، اسدنیا  سامره،   ، مجره  اسدي  فیروزه،  آذر  سبك سپهریان  رابطه  دل .  مقابله هاي  راهبردهاي  و  با  بستگی  اي 

  930-922( :10)  25  ;1393هاي تنظیم هیجان در دوران نوجوانی. مجله پزشکی ارومیه.  دشواري 

، بررسی ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی در زنان در آستانه طلاق ومتاهل، دومین کنگره  (1396)سعیدي, مهري و میثم قاسمی،   •

 . للی علوم انسانی، مطالعات فرهنگی، تهران، مرکز توانمندسازي مهارتهاي فرهنگی و اجتماعی جامعهبین الم

، بررسی سبکهاي دلبستگی بر طلاق عاطفی بین دانشجویان آزاد شهرستان آبادان، اولین  (1395)سلمانیان, کفایت و زینب عامري،   •

 م تربیتی، اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان،  کنفرانس ملی پژوهش هاي نوین در روانشناسی،مشاوره و علو

اثربخشی آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان بر کاهش    (.1394)صبحی قراملکی ناصر، پرزور پرویز، آقاجانی سیف الله، نریمانی محمد.  •

  13-5( :1)  3  ;1394هاي استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان. آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت.  نشانه 

، رابطه بین سبکهاي دلبستگی با رضایت زناشویی، سومین همایش تازه هاي روان  1396فلاح زاده ابرقویی, مریم و نوشین تقی نژاد،  •

 . شناسی مثبت نگر، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس

هاي دلبستگی  (. رابطۀ هوش هیجانی و سبك   13۸5)مهران   فرهادي،  و  کاظم  طباطبایی،  زاده  رسول  ،. پرویز  ،.فلاح  آزاد  ،.نیکزاد   قنبري، •

 .30-23، صص  (29)پیاپی    1هاي علوم شناختی، سال هشتم، شمارۀ  فصلنامه تازه  .با احساس غربت 

هاي دلبستگی و هوش هیجانی با رضامندي زناشویی در زنان و مردان شهرستان  (. بررسی رابطه سبك1390عباسی، امیررضا. )کامل •

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد.  مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روان

ژگی هاي شخصیتی در الگوي استفاده از اینترنت.پایان نامه  و وی  (. دلبستگی ادراک شده دوران کودکی1392کیوان کار .م،فرازي.ا ) •

 دکتري روانشناسی تربیتی دانشکده روانشناسی دانشگاه بیرجند. 

، نقش تمایزیافتگی خود و سبك هاي دلبستگی در پیش بینی طلاق عاطفی، همایش منطقه  (1393)مامی, شهرام و میترا عسکري،  •

 اي آسیب شناسی پدیده طلاق، سقز، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سقز،  

، رویکرد اثربخشی آموزش هیجان مدار بر دلزدگی زناشویی و میل به 1396محمدي, محمد؛ جواد اژه اي و مسعود غلامعلی لواسانی،   •

 . ق در زوج ها، چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوري هاي اخیر در روانشناسی،مشاوره و علوم رفتاري، تهران، دانشگاه نیکانطلا

هاي دلبستگی با رضایت زناشویی در کارکنان بیمارستان.  (. ارتباط خوشبینی و سبك 13۸9مردانی حموله، مرجان؛ حیدري، هایده. ) •

 . 46-52مایی ارومیه، دوره هشتم، شماره اول، صص.  فصلنامه دانشکده پرستاري و ما

آمفتامین  کنندگان مت وفا مرضیه، اختیاري حامد، مساح امید. میزان تنظیم هیجان در مصرف نجفی محمد، فرهودیان علی، علیوندي  •

  14 ;1392آمیز. فصلنامه علمی پژوهشی توانبخشی. هاي مخاطره کنندگان بدون سابقه رفتار آمیز و مصرف هاي مخاطره با سابقه رفتار

(S1)  :9-14   

، نقش ویژگیهاي شخصیتی و سبکهاي دلبستگی در ثبات زندگی زناشویی،  1396فاطمه؛ زینب اطهري و فاروق محمدي،  هدایتی,   •

 . سومین همایش تازه هاي روان شناسی مثبت نگر، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس

اضی طلاق و زوجین با زندگی عادي، کنفرانس  ، مقایسه سبك هاي دلبستگی زوجین متق1394وزیري تبار, هدیه و طیبه مالمیر،   •

 . سالانه رویکردهاي نوین پژوهشی در علوم انسانی، تهران، موسسه ایده پرداز پایتخت ویرا

• Amir Reza Kamel Abbasi , Seyed Mahmoud Tabatabaei, Hamidreza Aghamohammadiyan Sharbaf, and 

Hossein Karshki.(2016). Relationship of Attachment Styles and Emotional Intelligence With Marital 

Satisfaction. Iran J Psychiatry Behav Sci .  v.10(3); 2016 Sep PMC5106763 
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