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 چکیده 
  استناد   با آموزشی  نوین روش  یک  تدوین  جهت  کیفی بخش   در است؛  شده تشکیل کمی  و  کیفی قسمت  دو از   که ترکیبی روش  با  و  کاربردی تحقیق  نوع 

  محتوایی   و  صوری   روایی   تایید  و   اعتبار  تعیین   برای  و  است   مضمون   تحلیل  روش   و  بندی   طبقه   رویکرد   با  پژوهشی  های   پیشینه  و   نظری   چارچوب   به 

.  است کنترل گروه   با آزمون  پس آزمون، پیش  نوع  از آزمایشی  نیمه پژوهشی طرح  کمی  بخش  در . است  شده استفاده خبره  و  ظر ن   صاحب افراد   از پروتکل

  ملاک  گرفتن  نظر   در  با   کهاست    1398-1399  تحصیلی  سال   در   تهران   شهر  یک   منطقه  اول  متوسطه   دختر  آموزان  دانش   شامل  پژوهش   آماری   جامعه

(  نفر   25)گروه روش متداول  و(  نفر   25)روش نوین   گروه   دو  به  تصادفی  صورت   به  سپس  و  گردید   انتخاب  نفر   50  تعداد  آنها  بین  از  مطالعه  به  ورود  های

  برایو    انگلیسی    زبان   آزمون  از   ها   داده   گردآوری  برای.  شد  انجام  گروه  دو  هر  روی  بر   جلسه   14  در  متداول  و   نوین  روش   آموزش   و   شدند   جایگزین 

  به  نسبت  انگلیسی  زبان  نوین  روش   به  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  .شد  استفاده  گروهی  برون  و  گروهی  درون  واریانس  لتحلی  از  ها  داده  تحلیل

  زبان   مدرسان  و  معلمان   که   گرفت  نتیجه  توان   می  پژوهش   این  های  یافته  به  توجه  با  .است  بوده  موثرتر  انگلیسی  زبان   به   نسبت  یادگیری  بر  متداول  روش

  انگلیسی  زبان   درس   به   نسبت  آموزان   دانش   تحصیلی   پیشرفت   و    یادگیری  افزایش   در   موثر   آموزشی   تکنیکهای  عنوان   به   روش  این   از   انند تو  می  انگلیسی 

 . کنند استفاده

 یادگیری   نوین،  روش  انگلیسی،  زبان  متدوال  روش  انگلیسی،  زبان  آموزش کلیدی: ه هایواژ
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   مقدمه
  زمین  ی کره جمعیت. شود  می گرفته  کار به انسانی جوامع و انسانها بین ارتباط برقراری برای که است فکری ابزار ترین یافته  توسعه زبان

  به   انگلیسی  زبان  یادگیری  اخیر  سالیان  طی.  آیند  می  غریب  دیگری  گوش  به  کدام  هر  که  زبانهایی  کنند،  می  صحبت  مختلفی  زبانهای  به

  می  آموزشی  مراکز  خاص  توجه  مورد  آنها  ارتباطی  نیازهای  با  تنگاتنگ  ارتباط  در  جهان،  مردم  از  اریبسی  بین  در  واسط  زبان  یک  عنوان

 هم  انگلیسی  زبان  یادگیری  از  هدف  اساس  همین   بر  است،  ارتباط  برقراری  خارجی  های  زبان  آموزش  اصلی  هدف  دنیا  تمام  در  [1].باشد

 بودن   پایین  جمله  از  عواملی  همچنین .  شود  می   گرفته  نادیده  ایران  پرورش  و  وزشآم  در   مسأله  این  که  باشد،  مکالمه  مهارت  افزایش  باید

 کافی   تسلط   انگلیسی  زبان  یادگیری   های  مهارت  بر  هنوز  رشته  این   دبیران  خود  که  این  و  مدارس  در  انگلیسی  زبان  مدرسان  علمی  سطح

  تنها  ما  کشور  پرورش  و  آموزش  در  انگلیسی  زبان  معلمان  استخدام  و  آیند  برنمی  مهارتها  این  تقویت  عهده  از  دلیل  همین  به  و  ندارند

 درسی  های کتاب. ندارد وجود پرورش و آموزش سوی از رشته این معلمان کارایی  بر نظارتی و گیرد  می  صورت رشته این مدرک براساس

  قرار   توجه  مورد  شنیداری  و  گفتاری  های  مهارت  کمتر  و  شده  تألیف  نوشتن  و  خواندن  های  مهارتهای  براساس  تنها  ایران  در  انگلیسی  زبان

 از   دیگر  یکی  تدریس  ساعت  بودن  کم   نیست،  کافی  آموزان  دانش  مهارتهای  تمرین  برای  کتاب  در  موجود  تکالیف  همچنین  است،  گرفته

  ایران   مدارس  درسی  های  کتاب  همچنین  دانند،  نمی   کافی  آموزش  برای  را  هفته   در  ساعت  سه  و  گرفته  قرار  انتقاد  مورد  که  است  مواردی

  صحبت  و  محاوره  نقش  و  است  ساختاری  های  روش  بر  کتابها  تأکید  زیرا  کند،  نمی  برآورده  خوبی  به  را  آموزان  دانش  و  معلمان  های  خواسته

  فراروی   را  فراوانی  مشکلات  آموزشی  نظام  در  فوق  های  ناتوانی  و   مشکلات  مسائل،  بنابراین.  گیرد  می  نادیده  را   انگلیسی  زبان  به  کردن

 [ 2].است  ساخته  مواجه  مشکل  با  را  آموزشی  فعالیتهای  بهبود  و  تسهیل  روند  مستند  گزارشهای  به  بنا  که  داده  قرار  نفراگیرا

  مختلف   های  رشته  در  تواند  نمی  ملتی  هیچ  و  آورد  می  فراهم  را  جامعه  هر  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه  زیربنای  آموزش  کنونی،  جهان  در

  علاوه. شود می فراهم آموزش سازی جهانی با علمی های فرهنگ و ها  محیط به دستیابی امکان. بداند ملتها دیگر  از نیاز بی را خود علمی

 [ 3].  کرد  نگاه  اقتصادی  رکود  زمان  در  هزینه  کاهنده  رویکرد  یک  عنوان  به  باید  سازی  جهانی  به  که  افزود  باید  نکات  این  بر

  امروزه.  گنجد  نمی  مجزا  درسی  عنوان  یک  قالب  در  دیگر  و  است  ایران  هجامع  بدنه  در  جایگاهی  یافتن  حال  در  آرامی  به  انگلیسی  زبان

  تعداد  این پانزدهم قرن در حالیکه   در. گیرند می  قرار استفاده مورد انسانها بین  ارتباط  جهت  زمین ی  کره روی در زبان هزار 6000  تقریباً

  این  به  که  اند  گرفته  قوی  زبانهای  را  آنها  جای و  داده  دست  از  را دخو  زبانهای  ملل  و  اقوام  از  بعضی  که  بنابراین.  رسید  می  هزار  15000  به

  قرار   اسپانیایی  و  فرانسه  آن  از  پس  و  انگلیسی  زبان  جهانی  زبانهای  رأس  در  فعلاً.  گویند  می   زبانی  هژمونی  یا   زبانی  امپریالیسم  پدیده

  به   افزون  روز  علاقه  و  گردیده  تثبیت  المللی  بین  زبان  عنوان  به  لکهب  دوم  زبان  یا  خارجه  زبان  عنوان  به  نه  انگلیسی  زبان  بین  این  در.  دارند

 [ 4].  است  شدید  بسیار  زبان  این  یادگیری

  اما .  است  اهمیت  دارای  میزان  چه  به  انسان  زندگی  در  انگلیسی  زبان  درس  جایگاه  و  نقش  که  گردد  می  آشکار   شده،   یاد  مطالب  به  توجه  با

  از  بعضی  چرا  ؟  باشند  نمی  مند   علاقه  انگلیسی  زبان  درس  به  آموزان  دانش  از  بعضی  چرا  که  است  آن   باشد  می  مطرح  که  مهمی  سوال

  ندارند؟   چندانی  موفقیت  درس  این  تدریس  در  دبیران  از  بعضی  چرا   شوند؟  می  اضطراب  دچار  شفاهی  طور  به  گویی  پاسخ  در  آموزان  دانش

 در   آیند؟  می  شمار  به  ما  آموزشی  نظام  در  موجود  چالشهای  جزء   واردم  این  آیا  کدامند؟  آن  عوامل  و  چیست  ناکامیها  این  دلیل  راستی  به

  ماهیت،   به  نسبت  آموزش  حوزه  ریزان  برنامه  و  متخصصان  کلان  باور  و  اعتقاد  از  که  درسی  برنامه  بر  حاکم  رویکردهای  به   توان  می  اینجا

  از   متأثر  درسی  برنامه  هر  بروندادهای.  کرد  شارها  گیرد  می  شکل  یادگیری  ماهیت  و  طبیعت   همچنین  و  آموز  دانش  و  معلم  عملکرد  و  نقش

  دست   نقش  داشت  دور  نظر  از   نباید  که  چیزی  اما.  کند  می  مشخص  را  آنها  کارکرد  و  عناصر  نقش  و  ویژگیها   که  است  آن  بر  حاکم  رویکرد

  عنوان   به   بلکه  درسی،  برنامه  هر  عناصر  از  مهم  عنصر  عنوان  به   نه  آموزان  دانش  همچنین  و  معلمان  و  مدیران  مخصوصاً  آموزشی  اندرکاران

  به   باشند،  داشته  درسی  برنامه  بر  مستقلی  تأثیر  توانند  می  خود  که  دانش  و  احساسات  علائق،  ها،  گرایش  باورها،  از  ای  پیشینه  با  انسانهایی

 حجم  و  زمان  بین  هماهنگی  برنامه  و  ها  گذاری  سیاست  و  تصمیمات  براساس  شده  قصد  درسی  برنامه  بین  فاصله  به   منجر  که  ای  گونه

  زمینه   با  آموزانی  دانش)ناهمگون  های  کلاس  امکانات،  و  انتظارات  بین  تطابق  میزان  شده،  استاندارد  ارزشیابی   و  تدریس  های  شیوه  کتاب،

  برد   نام  بیرونی  عوامل  عنوان  به  توان  می  نیز  را  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  سیاسی،  مسائل  تاثیرات  ،(کلاس   یک  در  متفاوت  بسیار  های

 [1].  دهند  می  قرار  تأثیر  تحت  را  نظری  و  درونی  عوامل  زیادی  حد  تا  که

  را   محوری  برنامه  تلاشهای  و  شده  واقف  امر  این  به  حدودی  تا  کشور  آموزش  اندرکاران  دست  و  سیاستگذاران  اخیر  سالهای  در  خوشبختانه

  جامع  نقشة تصویب تلاشها این جدیدترین.  اند داده امانج  خارجی زبانهای آموزش جمله از و آموزشی  های برنامه مدون سیاستگذاری برای

  زبان   اهمیت به  آنها  در  که  هستند (  1389)  ملی درسی  برنامة  تدوین  و(  1388)  پرورش  و  آموزش  ملی  سند  تصویب  ،( 1389)  کشور  علمی

  همسو و ملی درسی برنامه سند بر مبتنی را خود برنامه تالیف، دفتر  خارجی های زبان گروه راستا این در. است شده توجه بیشتر انگلیسی

 به  که  آموزشی  بسته  تدوین  و  تهیه  ها  برنامه  این  از  یکی  که  است  داده  قرار  آموزشی  ریزی  برنامه  و  پژوهش  سازمان  کلان  های  سیاست  با
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  موارد  و  تخصصی(  سایت  وب) رسانی  اطلاع  پایگاه  آموزشی،  فشرده  لوح  مانند  امکانات  سایر  از  درسی،  کتاب  بر  صرف  تاکید  و  تمرکز  جای

  تحقیقات   .شود  روز  به  و  تعدیل  آموزش  جدید  های  رسانه  و  خارجی  زبان  آموزشی  فضاهای  در  تنوع  ایجاد  با  که  شود  می  استفاده  مشابه

 از   ترکیبی   را  زبان   به  نسبت  انگیزش  گاردنر  باشد،  می  انگیزش  انگلیسی،   زبان  یادگیری  زا  چالش  و  بازدارنده  عوامل  از  یکی  دهد  می  نشان

  نوع   دو  از  گاردنر.  داند  می  زبان،   یادگیری  به  نسبت  مطلوب  نگرشهای  علاوة  به  دوم،  زبان  یادگیری  هدف   به  دستیابی  برای  نیاز  و  شتلا

  به حداقل آموزان زبان نیاز تلفیقی، انگیزش از منظور.  دارد بیشتری تأکید انگیزش تلفیقی نوع بر و کند می  بحث ابزاری و تلفیقی انگیزش

  کارکردی  دلایل  به بیشتر ابزاری انگیزش که حالی در است؛ دوم زبان  بومی سخنگویان با شدن همگون و تلفیق حداکثر یا باطارت برقراری

  دانش   انگیزش  با  رابطه  در[5].  کند  می  دلالت  امتحانات،  در  شدن  قبول  یا  بالاتر  حقوق  بهتر،  شغل  یافتن  قبیل  از  زبان،  یادگیری  برای

  زبان   آمیز  موفقیت  کلید  را  انگلیسی  زبان  یادگیری  برای  انگیزش  که  کرد  اشاره[6]تحقیق  به  توان  می  انگلیسی  زبان  یادگیری  برای  آموزان

  به   نسبت  های  نگرش  و  پیشرفت  و  تاثیر  هدف،  جمله  از  ای  پیچیده  متغییرهای  شامل  زبان  به  نسبت  انگیزش  دیگر  پژوهشی  در.  داند  می

  می   منجر  موفقیت  به  استعداد  و  انگیزش  و  شوند  می  منجر  انگیزش  به  ها  نگرش  که  تاس   شده  عنوان  خلاصه  طور  به  که  زبان  یادگیری

  افراد   با  تماس  چگونگی  در  و  داشته  نقش  آموز  زبان  یادگیری  در  انگیزش  دادند  نشان  پژوهشی  طی(  2016)  شرین  و  آکسفورد  [7].  شود

  نگارش   و  شنود  و  گفت  مطلب،  درک  و  خواندن  مانند  یستدر  مهارتهای  در  مطلوب  سطح  افزایش  یادگیری،  میزان  تعیین  زبان،  انگلیسی

 [ 8].است  تحصیلی  سطوح  کلیه  در  تدریس  فرایند  بنای  زیر  انگیزش  واقع  در  و  است  مؤثر

  به   نسبت  آموزان دانش  انگیزش چه  هر  که  داشت   بیان  ای کره  کلاسهای  در  زبـان  یـادگیری  روی  بـر دیگر  پژوهشی در(  2019)  دوورنـای

  ارتباط  زبـان  یـادگیری  و  انگیـزش  بـین  کـه  داد  نشـان  وی.  رسـید  خواهد  خود  حداقل  به  نیز  آنها  اضطراب  شود،  شتربی  زبان  یادگیری

  زمـان،   در  توجـه  قابـل  گذاری  سرمایه  نیازمند  کـه)  جدیـد  زبـان  یـک  یادگیری  برای  درونی  محرک  یک  بدون  زیرا  دارد  وجود  معناداری

  متوقـف   یـادگیری  فرآیند  و  برده  سؤال  زیر  را  یادگیری  به  خود  میل   آموز  دانش  کـه  کشـد  نمـی  ـولیط(  اسـت  پـول  احتمـالاً  و  انـرژی

  تلاش   و  زمان  وقـت  آن  شـود،  قائـل  خارجی  زبان  یادگیری  برای  زیادی  ارزش  و  باشد  انگیزش  دارای  آموز  دانش  اگـر  ولـی  شـود  مـی

 [ 9].  شـود  می  بیشتری  تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  شانس  به  منجر  ودخ  این  که  دهد  می  اختصاص  زبان  یادگیری  برای  را  بیشتری

 با   تا  دارد  می  وا  را  ما  اند  کرده  زبان  این   تحصیل  صرف  که  زمانی  مدت  به  توجه  با  انگلیسی  زبان  از  استفاده  در  آموزان  دانش  ناتوانی  مسئله

  سازی  بهینه  انگیزش،  مناسب،  تدریس  روش  از  استفاده  و  انتخاب  در  تسامح.  بگذاریم  گام  حوزه  این  در  موجود  آسیبهای  به  نوین  نگرش

  درسی   برنامه  طراحی،  [12]آموزشی  نوین  های  تکنولوژی  ،[11]صحیح  های  ارزشیابی  ،[10] کلاس  مدیریت  معلم،  -آموز  دانش  روابط

  یادگیری،  به  اشتیاق  انگلیسی،  زبان  خصوصی  آموزشگاههای  گسترش  و  بسط  [14]محور-فعال  های  فعالیت  از  استفاده،  [13]مناسب 

 .  هستند  مؤثر  انگلیسی  زبان  آموزش  موفقیت  در  که  است  مسائلی  جمله  از  آموزان،  دانش  سن  حتی  و  انگیزش

  و  مشکلات  با  ارزشیابی  و  سازماندهی  محتوا،  هدف،:  شامل  درسی  برنامه  مولفة  چهار  هر  در  هدف  این  به   نیل  در  پرورش  و  آموزش  نهاد

  در   انگلیسی  زبان  آموزش  در  توجهی  قابل  تغییرات  آمده  عمل  به  که  زیادی  های  تلاش  رغمعلی  [15]  نظر    از.  است  رو  روبه  معضلاتی

  ایمان .  هستند  حاکم  مدارس  در   قدیمی  آموزشی  مواد  و  ارزشیابی  تدریس،  سنتی  های  شیوه  هنوز  و  است  نیامده  بوجود  کشورمان

  درصد   85  حدود  که  رسید  نتیجه  این  به  مرند  شهرستان  یانگلیس  زبان  درس  در  آموزان  دانش  یادگیری  وضعیت  بررسی  با(  1394)زاده

  استفاده   نوین  روشهای  از  که  معلمانی   با  مقایسه  در  که   کنندمی  استفاده  انگلیسی  زبان  گرامر  -دستوری  روش  از  انگلیسی  زبان  معلمان

 که   که  داد  نشان  سنتی  روشهای  با  محور  -فعال  تدریس  روش  مقایسة  با(  1388)پور   رحیم[16]  .است  برخوردار   کمتری  موفقیت  از  کنندمی

  تفاوت   نحوی،  ساختار  صحت  و  درستی  و  گفتار  روانی  کمیت  و   کیفیت  نظری  از  مشخص  موقعیت  در  آموزان  زبان  گفتاری  کنش  بین

 که   همچنان.  شودمی   اشاره  آنها  از  برخی  به  که  است  گرفته  انجام  نیز  خارجی  متعدد  تحقیقات  زمینه  همین  در  [17].دارد  وجود  معناداری

 -فرهنگی  عوامل  معلمان،  انگیزش  کلاسی،  تعامل  آموزشی،  تکنولوژی  از  استفاده  درسی،  برنامه  محتوای  جمله  از  مختلفی  عوامل  شد،  بیان

  چهارگانه،   مهارتهای  تلفیقی  آموزش  انگلیسی،  زبان  آموزش  در  گروهی   های  بحث  در  آموزان  دانش  مشارکت   و  آموزشی  عوامل  اجتماعی،

  روش   جدیدترین  که  هستند  مرتبط  انگلیسی  زبان  آموزش  در  برنامه  فوق  فعالیتهای  و  تدریس  روشهای  کلاسی،  یریتمد  ارزشیابی،  نحوة

  [ 18]  اظهار  بر  بنا  اما  دارند،  زبان  یادگیری  بر  التقاطی  های  روش  که  مثبتی  تاثیر  وجود  با  هست  التقاطی  روش  انگلیسی  زبان  آموزش

  دانش  یادگیری  های  سبک  به   همچنین  و  ندارند  هدفمندی  و  اصولی  چارچوب  یک  و  ندشو  می   سردرگم  روش  این  بکارگیری  در  معلمان

  از   هدف کنند فکر اینکه  بدون( مکانیکی  های ماشین مثل)درسی متون و  لغات حفظ  روی بر  آموزان دانش تمرکز و شود نمی توجه آموزان

  باشد می فعالیت نظریه پایه بر و نوین موثر روشهای از  تلفیقی که (  AELL)جدید روش این طراحی  راستا این در چیست؟ زبان یادگیری

.  شود  می  استفاده  کال  روش  و  محور  پروژه  روش  معکوس،  کلاس  تدریس  روش  ،(وارک)  یادگیری  های  سبک  مغز،  یوگا  گرفتن  نظر  در  با

  درباره   اطلاعاتی  و  شوند  می   آموزان  دانش  در  یادگیری  باعث  پنجگانه،  حواس  کارگیری  به  اساس  بر(  وارک )یادگیری  های  سبک

  در (  2019)دیوید   و  ونگ  لیلیان،  [19].  دهند  می  ارائه  را  سبکها  این  با  متناسب  های  رسانه  و  آموزشی  روشهای  یادگیری،  راهبردهای
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  های  تفاوت که داد نشان نتایج بودند داده انجام  زبان یادگیری روی بر آن تاثیر و  ها استراتژی  یادگیری، های سبک  بررسی به که پژوهشی

  افراد   رشد،  مجاور  منطقة  نظریة  اساس بر.  داشت  وجود زبانی  استفاده  الگوهای و  یادگیری  های  سبک  و  یادگیری  های  استراتژی  در  کلیدی

  او  یادگیری  سطح  بالابردن  به  مناسب  یادگیری  های  سبک  و  ها  روش  انتخاب  با  و  دارند  کلیدی  نقش  کودک  یادگیری  روند  در  بزرگسال

  کمک   با  کودک  آن  برپایة  که  است(  ویگوتسکی  نظریات  اصلی  جوهر)  اجتماعی  تعامل  نظریه،  این  مبنای  گفت  وانت  می .  کنند  می  کمک

  این   بزرگسالان  با  کودک  اجتماعی  تعامل  دیگر،  عبارت  به.  بپردازد  مسئله   حلّ  به  یا  کند  کسب  را  مهارتها  بعضی  چگونه  آموزد  می  دیگران،

  فعالیت  بتواند هایش، فعالیت مورد در گیری تصمیم ای بر لازم ذهنی  ظرفیت آوردن دست به از قبل  که کند می فراهم وی  برای را امکان

 [ 20].  شوند  او  رفتارهای  از  جزئی  تعاملی،  های  زمینه  در  بزرگسالان  منظم  رفتارهای  تدریج  به  تا  دهد  انجام  پیچیده  های

  های  یافته  پرداختند  دهم  پایه  دختر  دانشآموزان  یادگیری  در  یخودراهبر  مهارت  بر  معکوس  کلاس تأثیر  بررسی به  که  ای  مطالعه  در[21]

  جز  به)خودراهبری  بر  داری  معنی  اثر(  آزمون  پیش)کووریت  متغییر  کمک  با  است  توانسته  معکوس  کلاس  که  دادند  نشان  پژوهش  از  حاصل

  آزمــایش  گــروه  در  آزمــون  پــس  و  آزمون  پیش  در  آموزان  دانش نمرات میانگین همچنین. بگذارد اثر یادگیری در( مدیریتی خود ی مولفه

  بــالاتر معکــوس کلاس طریق از دیده آموزش آموزان دانش یادگیری راهبری خود نمرات میانگین  و  داشتند؛  یکدیگر  با  چشمگیری  تفاوت

  17  روی  بــر  ای  لعهمطا  در(  2018)  کلارک.  نیستند  برخوردار  کافی  انگیزش  از  آموزان  دانش  که  دارند  اعتقاد دبیران اغلب کلی طور به. بود

  پیشرفت  آزمون  در  عملکرد  بهترین  سال  13  تا  11  سنین  در  دوم  زبان  یادگیرندگان  که  داد  نشان مطالعه این نتایج دادند انجام کودک هزار

  الس  12  تا  8  سنین  از  مدارس  در  دوم  زبان  یادگیری  روی  بر  سن  تاثیر  عنوان  تحت  پژوهشی  در(  2018)کالیر  همچنین  و  داشتند  دوم  زبان

  پژوهش  مساله  پژوهش  پیشینه  مطالعه  به  توجه  با بود کارآمدتر و تر سریع آنها یادگیری مدرسه سنین در داد نشان نتایج بودند داده انجام

  مــی  را  آموزان  زبان  یادگیری  بر  اثربخشی  توانایی  متداول،  روش  با  مقایسه  در انگلیسی زبان آموزش نوین روش یک تدوین آیا که است این

 باشد؟  داشته  تواند

 ها  روشمواد و 
  نــوین  روش  یــک  تــدوین  جهــت  کیفی  بخش  در است؛ شده تشکیل کمی و کیفی قسمت دو از که ترکیبی روشو با  کاربردی تحقیق نوع

  و  اعتبــار  تعیــین  بــرای  و  است  مضمون  تحلیل  روش  و  بندی  طبقه  رویکرد با پژوهشی های پیشینه و نظری چارچوب به استناد با آموزشی

  نــوع  از  آزمایشی  نیمه  پژوهشی  طرح  کمی بخش در. است شده استفاده خبره و نظر صاحب افراد از پروتکل محتوایی و صوری روایی تایید

  در  تهــران  شــهر  یــک  منطقــه  اول  متوسطه  دختر  آموزان  دانش  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  است  کنترل  گروه  با  آزمون  پس آزمون، پیش

  مــدت  نباشــند، ظــرف  زبانه  دو  دانش آموزان)  شامل  که  مطالعه  به  ورود  های  ملاک  گرفتن  نظر  رد  با  کهاست    1398-1399 تحصیلی سال

  مــی (باشــند کــرده کســب گذشته سال در زبان درس در 12 قبولی نمره باشند، نکرده نام ثبت زبان آموزش  موسسات  در  گذشته  یکسال

(  نفــر 25)روش متــداول و( نفــر 25)روش نــوین گــروه دو بــه فیتصــاد صــورت به سپس و گردید انتخاب نفر 50 تعداد  آنها  بین  از،  باشد

(  وابســته) متغیــر عنوان به یادگیری نسبت به زبان انگلیسی و( مستقل) متغیر عنوان به زبان انگلیسی آموزش نوین روش .شدند  جایگزین

یــادگیری    آزمــون  پــس  آن  از  پــس  و  انجام شد    جلسه  14  روش نوین و روش متداول زبان انگلیسی طی  آموزش.  است شده گرفته نظر در

 انجام شده است.    گروه  دو  هر  روی  برنسبت به زبان انگلیسی  
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 ( AELL) روش اساس بر انگلیسی زبان آموزش جلسات مطالب خلاصه. 1جدول 
 محتوای آموزش  جلسات 

 جلسه اول

تاری، ار مهـارت  خوانـداری، نوشـباشـد( برگـزار شـد. آزمـون شـامل چهـدر ابتدا، پیش آزمون )که از محتوای درسی پیش رو می

آمـوز یـک آموزان: به هـر دانشی انگیزشی را تکمیل کردند. آشنایی با دانشآموزان پرسشنامهدانش،  باشدشنیداری و گفتاری می

ر خواهیم که این اطلاعات را در مـورد خودشـان دآموزان مینویسیم و از دانشدهیم. روی تخته عناوینی را میی کوچک میبرگه

توانم انجام دهـم، یـک ی من، یک کاری که خیلی خوب میی من، کتاب یا فیلم مورد علاقهها بنویسند. نام، رنگ مورد علاقهبرگه

 کاری که دوست دارم به انگلیسی بتوانم انجام دهم، دو صفت در مورد من.

Name, My favorite color, My favorite book or movie, What I am very good at, What I like to 

do in English, Two adjectives about me., 

کنیم و به صـورت بـازی های خود بنویسند.  برگه ها را جمع میدانش آموزان سه دقیقه فرصت دارند که این اطلاعات  را در برگه

عات را می خـوانیم و از بچـه هـا ها اطلاخوانیم. برای تنوع در بعضی برگهاطلاعات هر فرد را می guessing gameحدس زدنی 

ها مـی خـواهیم کـه حـدس خوانیم و از بچـهها نام فرد را میی چه فردی است. و در بعضی برگهخواهیم حدس بزنند که برگهمی

ی نهم هستند، فرض بر ایـن اسـت کـه حـداقل دو آموزان پایهبزنند این فرد چه اطلاعاتی را در مورد خود نوشته است)چون دانش

تواننـد در مـورد او و در مـورد آمـوزان میکنـد و دانشدر آخر معلم نیز خود را معرفـی میشناسند(.  است که یکدیگر را می  لسا

خـواهیم کـه شود و از آنها میهای مربوط به روش معکوس توضیح داده میدر پایان در مورد فیلم  کلاس سؤالات خود را بپرسند.  

 ی بعد ببینند. گیرد تا قبل از جلسهیکیشن مدرسه قرار میاولین فیلم را که در سایت یا اپل

 جلسه دوم 

 توضیح یوگای مغز و نشان دادن کلیپی در مورد اهمیت آن در یادگیری. انجام یوگای مغز

هـای گروهـی خـواهیم داشـت. طبـق دهیم که در طول ترم فعالیتکردن دانش آموزان: برای دانش آموزان توضیح می  بندیگروه

آمـوزان کنیم. به طوری که در هر گروه دانشبندی میآوریم، آنهای را گروهدانش آموزان که توسط پیش آزمون به دست میسطح  

فعالیت مربوط بـه  نفره خواهیم داشت.  4آموز داریم، پنج گروه  دانش  20سطوح مختلف در کنار یکدیگر قرار گیرند. با فرض اینکه  

انـد. در کـلاس، بـه هـر (:  دانش آموزان کلیپ این مکالمـه را در خانـه دیده16)ص  Personality)شخصیت(    1ی درس  مکالمه

شود که روی هر کارت یک خط از مکالمه قرار دارد. دانش آموزان در گروه خود بایـد مکالمـه را بـه هایی داده میگروه فلش کارت

هــای کلمــات جــایگزین شــود. مترادفته میی اصــلی نوشــترتیــب کننــد. ایــن مکالمــه بــا ســطح دشــواری بــالاتری از مکالمــه

آمده، به هـر  19و  18ی جدید با جایگزینی کلمات دیگر جدید درس که در صفحات به همان روش بالا، مکالمه  (.ZPDشوند)می

 شود تا آن را مرتب کرده و خواندن آن را تمرین کنند. گروه داده می

کنـد. در زمـان اجـرا صـدای آنهـا ضـبط شـده و پـس از اتمـام، س اجـرا میی خود را برای کل کـلاایفای نقش: هر گروه مکالمه

آموزان باید حدس بزنند که این صـوت کنیم. با شنیدن هر صوت اولاً دانشهای ضبط شده را به غیر از ترتیب اجرا پخش میصوت

 ی خود را بگویند.  کدام گروه است. دوم اینکه افراد خود گروه اشکالات مکالمه

شـود. صـفات از کلمـات کتـاب و ات جدید درس به روش پروژه محور: به هر گروه دو شخصیت و دو احساس داده میتدریس کلم

( هر گروه باید توسـط نمایشـی، دو شخصـیت و ZPDشود. )طبق  کلمات دشوارتر هستند، و احساسات به دایره کلمات اضافه می

 چه صفات و احساساتی در این نمایش ارائه شده.    دو احساس را اجرا کند، و دانش آموزان دیگر حدس بزنند که

 .ها و کلیپ گرامر مربوط به تدریس معکوستکلیف: یک کاربرگ مربوط به کلمات شخصیت
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 جلسه سوم 

انـد)روش معکـوس(: استفاده از روش کال جهت انجام فعالیت کلاسی مربوط به کلیپ گرامری که در منزل دیده.  انجام یوگای مغز

را  to be verbها می نشینند و آنلاین فعالیت مربوط بـه درس گرامـری روند. پشت کامپیوتره سایت کامپیوتر میدانش آموزان ب 

شود. هر گروه پس از انجـام هـر سـت بـه معلـم اطـلاع . ست تمرین در نظر گرفته می5دهند. انجام می  oup.elt.comاز سایت  

تواند سراغ تمرین بعدی برود )دانش آموزان به صـورت دو نفـری پشـت هـر دهد، پس از اینکه معلم تمرین او را چک کرد، میمی

بعـد یـک  Readingدهیم. کتـاب را انجـام مـی  23ی  گردیم. فعالیت مربوط به متن صفحهنشینند(. به کلاس برمیکامپیوتر می

آمـوزان مـتن را هیم. دانشدهای جدیـد )مـثلاً آمریکـایی( بـه دانـش آمـوزان مـیمتن جدید با سطح دشواری بالاتر و شخصـیت

آورند، و برای هر جملـه از مـتن یـک سـؤال بـا دهند. کلمات جدید را از دیکشنری در میخوانند. سؤالات مربوطه را جواب میمی

 نویسند.  می to beاستفاده از فعل  

Hands on Projectشـود. گـروه اداره هـا اداره می: آشپزی: این برنامه در طول ترم تکرار خواهد شد. هر بار توسط یکی از گروه

بیند. و افـراد گـروه کننده، فیلم آموزش دستور یک غذای ساده )مثلاً سالاد، سالاد میوه، دسر، ...( به زبان انگلیسی را در منزل می

جدید را بـه دهند. کلمات دهند و در واقع روش درست کردن آن غذا را به انگلیسی آموزش میمانند فیلم در کلاس آن را ارائه می

ها آورده و هر گـروه بـرای دهند.  همچنین وسایل مربوط به درست کردن آن غذا را به تعداد گروهصورت نمایش واقعی آن یاد می

 کند. خود درست می

)مربوط بـه   intonationهای مختلف + کلیپ  تکلیف: کابرگ گرامر + فیلمی برای تدریس معکوس در مورد شخصیت افراد ملیت

 (  2و  1  دو درس

 برنامه اردو تفریحی همراه با معلم )مطابق با مضمون کتاب زبان انگلیسی(  جلسه چهارم 

 جلسه پنجم 

مغز می.  یوگای  آموزان  دانش  از  معکوس(  )تدریس  شده:  دیده  منزل  در  که  فیلمی  به  مربوط  خصوصیات  فعالیت  که  خواهیم 

ملیت دیدهشخصیتی  فیلم  در  که  را  مختلف  ایرهای  با  را  انیاند،  اختلافات  و  اشتراکات  کنند.  مقایسه  ایرانی  مختلف  اقوام  و  ها 

برای هر گروه تعدادی از شخصیت  بنویسند.   های مربوطه،  کنیم. عکس ها و احساسات را مشخص میدرست کردن یک پوستر: 

پوستری به نمایش بگذارد. پس گذاریم. هر گروه باید کلمات خود را به صورت  کاغذ، مقوا، چسب و قیچی در اختیار هر گروه می

چسبانیم تا یادگیری به سبک دیداری اتفاق بیفتد)سطوح یادگیری بلوم(.  های کلاس میها، آنها را روی دیواراز آماده شدن پوستر

شود. شامل تمرین خواندن و گرامر. این کاربرگ چند منظوره، جهت مرور لغات و  در کلاس انجام می  multi-taskیک کاربرگ  

میگر انجام  درس  میامر  طراحی  کتاب  سطح  از  بالاتر  دشواری  سطح  در  کاربرگ  انجام    ZPDشود.  شود.  گروهی  صورت  به 

 شوند.  دهند و به صورت گروهی ارزشیابی میمی

اند( تدریس معکوس:  بـا روش دسـت زدن )فیلم آن را در منزل دیده Language Melody: 20ی بازی مربوط به درس صفحه

دهیم. کلمـات و بعـد روی جمـلات بـازی را انجـام مـی stressکنیم. ابتـدا روی را تمرین می  intonationمطابق آهنگ جمله،  

Gamification 

 present continuous: 2س  + کلیپ مربوط به گرامر  در writingدر  punctuationتکلیف: فیلم مربوط به آموزش  
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 جلسه ششم 

خواهیم رویم. از دانش آموزان میبا یک چمدان و وسایل سفر به کلاس میبه صورت پانتومیم:    با ارائه  travelدرس  .  یوگای مغز

د که در  کندهد را حدس بزنند و بنویسند. معلم یک نمایش کوتاه را به صورت پانتومیم اجرا میکه هر کاری که معلم انجام می

کنند. )همه ی کلمات  آمده و دانش آموزان با نوشتن جملات حال استمراری گرامر این درس را هم تمرین می 2آن کلمات درس 

در به همراه تعدادی بیشتر( در هنگام گفتن اینکه معلم در نمایش مشغول چه کاری است، از جملات حال استمراری استفاده می  

 شوند. های واقعی نشان داده میشود. همچنین کلمات با نمونه

 شود. مانند درس قبل در گروه با فلش کارت و مرتب کردن جملات.  انجام می conversationفعالیت مربوط به  

 guessingدهنـد. بعـد بـا اسـتفاده از کلمـات جدیـد یـک به هر گروه داده شده و انجام می travelکاربرگی مربوط به کلمات 

game  آید و پشت به تختـه شود.)بازی حدس زدنی( به این صورت که از هر گروه یک نفر به جلوی کلاس میدر کلاس انجام می

نویسیم. افراد آن گـروه بایـد بـا گفـتن کلمـاتی مربـوط بـه آن کلمـه کمـک کننـد تـا ایستد. یکی از کلمات را روی تخته میمی

نشـیند و بعـد سـازد و میکلمه، یک جمله با آن کلمه می  شان آن کلمه ی روی تخته را حدس بزند. بعد از حدس زدنگروهیهم

 گروه بعدی،...

بـه دانـش آمـوزان  punctuationدیده شده، یک مـتن بـدون   punctuation: با توجه به فیلمی که در مورد  writingتمرین  

و با اسـتفاده  travelاشد مربوط به های ویراستاری را در آن اضافه کنند. متن، متنی ب خواهیم که علامتشود و از آنها میداده می

  ZPDاز کلمات جدید درس در سطح دشواری بالاتر.  

hands on projectدهد. : آشپزی: مطابق توضیح جلسه سوم. این بار یک گروه دیگر کار آشپزی را ارائه می 

سفر و با سطح دشـواری بـالاتر از با موضوع  Reading+ کاربرگ  possession: 56و   36ی  تکلیف: فیلم مربوط به گرامر صفحه

 .کتاب

 : آشپزی  Hands on Project جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 

 56و  36فعالیت مربوط به گرامر ص . یوگای مغز

 tactics forدیگر با سطح دشواری بالاتر به همراه کاربرگ )از کتاب  listeningی یک به علاوه 39و  38انجام فعالیت صفحات 

listening) .اده از روش کال و استفtask-based learningبریم و از آنها می خـواهیم :  دانش آموزان را به سایت کامپیوتر می

 که در یک سایت انگلیسی زبان یک بلیط و یک اتاق هتل برای خود رزرو کنند. 

 reading comprehensionمربوط به گرامر درس و  multi taskکاربرگ 

آمـوزان در شود که در آن افراد مختلـف مشـغول کارهـای مختلـف هسـتند. دانشگروه داده می  فعالیت نوشتن: یک عکس به هر

کننـد و بـه سـؤالات طراحـی شـده طبـق های خود را جابجا میها برگهنویسند. بعد گروههای خود در مورد عکس سؤال میگروه

 دهند.عکس پاسخ می

 3ی درس مکالمهتکلیف: فیلم آموزشی در مورد پاراگراف نویسی + فیلم 

 جلسه نهم 

دهیم کـه در آن ک پاورپوینـت نشـان مـی، یفعالیت مربوط به مکالمه )مانند جلسه دوم( )مرتب کردن و ایفای نقش(،  یوگای مغز

( و کلمـاتی بیشـتر و بـالاتر. 53و  52صـفحات   3شود. )مطابق کلمـات درس  ها نشان داده میکارهای مختلف مربوط به مناسبت

هـا زیـاد دهند، از هر کلمه ممکن است بیش از یک عکـس داشـته باشـیم. تعـداد عکست و اصطلاحات را نشان میها کلماعکس

ها را بنویسند. هر چه که بـه ذهنشـان خواهیم که کلمات مربوط به عکسکنیم و از دانش آموزان میاست. پاورپوینت را پخش می

ثانیه هر عکس( دور بعـد سـرعت را کنـدتر   3عکسها را نشان می دهیم )مثلاً  توانند. ابتدا با سرعت بیشتر  رسد و هر چقدر میمی

اند.  بعد روی هر یـک از اسـلایدها تـک ها می خواهیم بگویند که چند کلمه نوشتهثانیه هر عکس( و بعد از بچه 5می کنیم )مثلاً  

 نویسند.  آموزان کلمات جدید را میکنیم و دانشتک صحبت می

Speakingدهنـد صـحبت های مختلـف انجـام میهای خود در مورد کارهای مختلفـی کـه در مناسـبتموزان در گروه: دانش آ

 کنند.کنند. و آداب و رسوم خانوادگی خود را با یکدیگر مقایسه میمی

 present simpleتکلیف: فیلم مربوط به گرامر 

 زبان انگلیسی(  برنامه اردو تفریحی همراه با معلم )مطابق با مضمون کتاب جلسه دهم 
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 جلسه یازدهم

 یک متن مربوط به سال نو در کشورهای مختلف  present simple Readinروش کال: تمرین درس  ،  یوگای مغز
How different countries celebrate new year. 

 ها در مورد آن صحبت کنند. بعد از انجام آن در گروه

Hands on Project  دهد.سوم. این بار یک گروه دیگر کار آشپزی را ارائه می: آشپزی: مطابق توضیح جلسه 

 ها در کشورهای مختلفتکلیف: فیلمی در مورد فستیوال

 : آشپزی Hands on Project جلسه دوازدهم

 جلسه سیزدهم
ا می زنند  هها را روی دیوارهای راهروهر گروه یک پوستر مربوط به یک فستیوال از یک کشوری درست کند. )پوستر،  یوگای مغز

 .بازی با کلماتو   با عکس  writingتمرین ، تا کلاسهای دیگر هم ببینند.(

 .برنامه اردو تفریحی همراه با معلم )مطابق با مضمون کتاب زبان انگلیسی( جلسه چهاردهم 

 

 ابزار پژوهش 
  تشــریحی،  ســوالات  شــامل  آزمــون  این. است شده تدوین و تهیه روانسنجی اصول به توجه با انگلیسی، زبان آزمون  :انگلیسی زبان آزمون-

  هــای  ســال  ســوالات  مجموعــه  از  جدیــد  روش  و  متــداول  کلاس  روش  معلم  همکاری  با  که  است  جورکردنی  و  پاسخ  کوتاه  ای،  گزینه چهار

  10  نظــرات  از  آزمون،  محتوایی  روایی  بررسی  جهت.  شد  انتخاب  سوال  40  نهایت  در  سوالات  این  بین  از  که  شده، انتخاب سوال 80 گذشته

  ارزشــمند  نظــرات  از  همچنــین.  شد  استفاده  لیسانس  فوق  و  لیسانس  های مدرک با تدریس تجربه سال 15 با نهم پایه انگلیسی زبان معلم

فرمول    اساس  بر.  شد محاسبه ریچاردسون کودر روش از از استفاده با آزمون پایایی پژوهش این در .شد گرفته بهره مشاور و راهنما اساتید

𝑥  محاسبه  برای  بود،  خواهد  20  فرمول  در  n  مقدار  لذا.  شد  گرفته  نظر  در  نفر  20  مطالعه  مورد( مقدماتی نمونه) نمونه دادزیر تع   میانگین  ،  ̅

 ایم.  گرفته  نظر  در  مقدار  عنوان  به  را  آموزان  دانش  نمرات  کل  واریانس  نهایت  در  و  است  شده  محاسبه  آموزان  دانش  پاسخ

 

 
 

 مون کودرریچاردسون نتایج اجرای آز.2جدول  

 آزمون زبان انگلیسی  نماد  

 𝑛 20 تعداد دانش آموزان 

 𝑥 18/17 میانگین نمرات 

 𝑆2 21/19 واریانس کل 

 𝑟2 967/0 چاردسون یآماره کودر ر 

 

زبــان  آزمــون مطــرح شــده بــرای ســنجش  یی ســوالاتالذا پای ،می باشد 8/0مقدار آماره کودرریچاردسون بیش از   بر اساس نتایج جدول

 زبان انگلیسی مورد تایید می باشد.برای سنجش    این ضریب نشان می دهد که همسانی درونی سوالاتمی گردد.        انگلیسی تایید  

 

 ها یافته
  انحراف   و  میانگین  درصد،  فراوانی،   های  شاخص  از  توصیفی  آمار  در.  شد  استفاده  استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  ها  داده  تحلیل   و  تجزیه  برای

  و CVI روش از  ها داده تحلیل برای کیفی قسمت در شدند: بررسی زیر آماری های آزمون  طریق از ها  داده استنباطی  آمار در و  استاندارد

CVR  (های  مصاحبه  تحلیل   و  متن  تحلیل  )از   ها  داده  تحلیل  برای  کمی  قسمت  در.  شد  استفاده  متخصصان  نظر  اساس  بر  گرفته  صورت 

 .  شد  استفاده  گروهی  برون  و  گروهی  وندر   واریانس  تحلیل  طرح
  مغز،   یوگا  فعالیت،  تئوری)  شامل  که  انگلیسی  زبان  آموزش  جدید  های  تکنیک  با  مرتبط  نظری  مبانی  ابتدا  آموزشی  بسته  تدوبن  جهت

  گرفته   همصاحب  نهم  پایه  زبان  معلمان  از  همچنین  و  گردید  استخراج(  محور  پروژه  روش  و  کال  روش  یادگیری،   های  سبک  معکوس،  روش

  بسته   تدوین  از  پس  نهایت  در   و  تهیه  شده  مشخص  اهداف  به  توجه  با  تکنیک  هر  برای  مناسب  محتوای  اهداف،  شدن  مشخص  از  پس  شد
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  مرحله   چند  و  صاحبنظران  نظر   اعمال  از  پس.  گرفت  قرار  صاحبنظران  از   نفر  5  اختیار  در  برنامه  این  انگلیسی  زبان  آموزش  نوین  روش

 . گردید  آماده  اجرا  جهت  شده،  تدوین  آموزشی  هبست  نهایت،  در  ویرایش

 
 ( n=50) اسمیرونف  -کولموگرف  آزمون . خلاصه3جدول 

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  گروه ها  متغیر

 یادگیری 

 زبان انگلیسی  

 >5/0 141/0 >5/0 135/0 >5/0 168/0 آزمایش 

 >5/0 163/0 >5/0 144/0 >5/0 /153 کنترل

 

  و  نــوین  گروهای  پیگیری  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  در  پژوهش  متغیر  در  معناداری  سطح  شود،می  مشاهده  بالا  جدول  اطلاعات  در چنانکه

 .  کنند  می  پیروی  نرمال  توزیع  از  "انگلیسی  زبان  یادگیری"  متغیر  به  مربوط  های  داده  یعنی.  باشد  می  05/0  از  تربزرگ  متداول،

  واریانس  تحلیل  آماری  هایمدل از پژوهش، سوال به پاسخگویی جهت بخش این در پژوهش، متغیرهای ماهیت و تحقیق روش به توجه با

  آزمــون از اســتفاده بــا هــا داده کرویــت یمفروضــه واریانس، تحلیل آزمون اجرای قبل.  شد استفاده آمیخته، و مکرر های گیری اندازه با

 گرفت.  قرار  آزمون  مورد  موشلی

 
 انگلیسی  زبان ادگیریی متغیر در موشلی کرویت . آزمون4جدول 

 سطح معناداری  درجه  آزادی  2توزیع   آماره موشلی 

95/0 2/1 2 54/0 

 

چنانکه در جدول بالا مشاهده می شود آزمون کرویت موشلی، مفروضه کرویت داده ها را در متغیر یادگیری زبان انگلیسی مورد تایید قرار  

 (.  =77/0Mauchlys W=  ،9/5Chi Square=  ،2=df   ،05/0P)داد

 

 انگلیسی  زبان   یادگیری متغیر . خلاصه آزمون تحلیل واریانس آمیخته اثرات درون گروهی و برون گروهی در 5جدول 

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 ورات ذمج
F 

 سطح 

 معنی داری 
 اندازه اثر 

 یادگیری 

 زبان انگلیسی 

 312/0 001/0 9/10 8/44 1 8/44 گروه 

    9/3 24 6/93 خطا 

 635/0 001/0 8/41 6/34 2 2/69 زمان 

    84/0 48 3/40 خطا 

 608/0 001/0 3/37 6/25 2 3/51 زمان و گروه 

( و  df  ،8/44=F=1،  24(، اثر اصــلی گــروه)df  ،2/69=F=2،  48نتایج ارقام بدست آمده از جدول بالا حاکی از آن است که اثر اصلی زمان )

( معنی دار است. به عبارت دیگر حداقل بین دو بار اندازه گیری گروه ها، تفــاوت معنــی داری  df  ،3/51=F=2،  48عامل گروه و زمان )اثر ت

وجود دارد. از این روی در ادامه با استفاده از مقایسه های زوجی، تفاوت بین پیش آزمون، پس آزمــون و پیگیــری در گــروه روش نــوین و  

 رسی قرار می گیرد.  روش متداول مورد بر
 انگلیسی   زبان یادگیریبار اندازه گیری  3. نتایج آزمون بونفرنی در دو گروه آزمایش و کنترل در 6جدول 

 اندازه گیری  گروه متغیر
 اختلاف میانگین 

 پیگیری پس آزمون 

 یادگیری زبان انگلیسی

 روش نوین 
 -40/2* -84/2* پیش آزمون 

 44/0  پس آزمون 

 

 وش متداول ر
 08/0 -40/0 پیش آزمون 

 48/0  پس آزمون 
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دانش آموزان گروه نوین در پس آزمــون نســبت بــه پــیش آزمــون    "یادگیری زبان انگلیسی"مقایسه های زوجی نشان می دهد که نمرات 

آزمــون معنــی دار نیســت.  افزایش معنی داری داشته است، با این وجود در دانش آموزان گروه متداول، تفاوت بــین پــیش آزمــون و پــس  

بــر    یس ــیبا روش متداول آموزش زبــان انگل  سهیدر مقا  یسیزبان انگل  نیآموزش نوبنابراین می توان با رد رد فرضیه صفر، نتیجه گرفت که  

درصــد از واریــانس ترکیــب    4/54به طــوری    شهر تهران موثرتر است کیدانش آموزان دختر متوسطه اول منطقه  یسیزبان انگل یادگیری

خطی نمره های یادگیری زبان انگلیسی آزمودنی ها توسط انتساب به گروه ها قابل تبیین است. از سوی دیگر عدم تفاوت معنــی دار بــین  

نمرات پس آزمون با پیگیری، نشان دهنده ماندگاری تاثیر آموزش نوین زبان انگلیسی بر افزایش یادگیری زبان انگلیسی در طول زمان می  

 باشد.  
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   بحث
  دانــش  در  انگلیســی  زبان  یادگیری  بر  متداول  روش  با  آن  اثربخشی  مقایسه  و  انگلیسی  زبان آموزش نوین روش تدوین حاضر پژوهش هدف

  دانــش  "انگلیســی  زبــان  یادگیری"  نمرات  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  نتایج. بود تهران شهر یک منطقه متوسطه اول دوره دختر آموزان

  تفاوت  متداول،  گروه  آموزان  دانش  در  وجود  این  با  است،  داشته  داری معنی  افزایش  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون  پس  در  نوین  گروه  آموزان

  متداول روش با مقایسه در انگلیسی زبان نوین آموزش که گرفت نتیجه توان، می بنابراین. نیست دار معنی آزمون پس و آزمون  پیش  بین

  عــدم  دیگر  سوی  از.  است  موثرتر تهران شهر یک منطقه اول متوسطه دختر آموزان دانش انگلیسی زبان یادگیری بر انگلیسی زبان آموزش

  زبــان  یــادگیری  افــزایش  بــر  انگلیســی  زبــان  نوین  آموزش  تاثیر  ماندگاری  دهنده  نشان  پیگیری،  با  آزمون  پس  نمرات بین دار معنی تفاوت

  نشان  [26]  پژوهش  نتایج.  است  [27،28  ،26،  24،25،  22،23، 21] های یافته با پژوهش این های یافته. باشد می زمان طول در انگلیسی

  جمــلات،  ســاختار  و  دستور)  انگلیسی  زبان  یادگیری  بر  هست  نوین  شیوه  به آموزش های تکنیک از یکی که رایانه کمک به آموزش که داد

  ســبک  هــای  تفــاوت  و  اصــلاح  انواع  ررسیب  به  که  ای  مطالعه  در  [29].  است  مؤثر(  اصطلاحات  و  لغات  و مطلب درک نوشتاری، هایمهارت

  ترجیحــات  دهنــدگان  پاســخ  کــه  داد  نشــان  نتــایج  بودند  داده انجام( انگلیسی یادگیری بهبود برای پیشنهادات)ترجیحات و یادگیری های

  تــرجیح مــن یا و کنم کار زبان گروه در که دهم می ترجیح من نوع در مثال عنوان به. داشتند انگلیسی زبان یادگیری با رابطه در شفاهی

  بالا  اضطراب  گفت توان می آمده بدست یافته تبیین در. داشتند را انگیزه بیشترین کنم شرکت مشارکتی کارهای و کلاس در که دهم می

  بــرای  انگیــزه  تضــعیف  در  که  عامل  ترین  شده  شناخته عنوان به و شود می محسوب انگلیسی زبان در یادگیری موانع از یکی یادگیرندگان

  بــه  شــدن مرتکب از ترس دلیل به درس کلاس در مکالمات و دیدگاهها بیان در همیشه یادگیرنده که طوری به. دارد نقش زبان یرییادگ

  ایــن  در.  شــود  مــی  یــادگیری  فرایند  در  یادگیرندگان  شدن  درگیر  باعث  درس  کلاس  محیط  در امنیت احساس. کنند می خودداری اشتباه

  احساس   به  تواند  می  که  بپردازند  درس  کلاس  در  مختلف  مسائل  مورد در خود دیدگاههای و نظرات یانب به توانند می آموزان دانش روش

  بــودن  تعلــق  احساس  و  اجتماعی  حس  یک  ترویج  به  که ای گونه به سالم آموزشی محیط یک ایجاد. کنند کمک آنها بودن راحت و امنیت

  افــزایش  در  درس  کلاس  در  کم  اضطراب که است داده نشان(  2018)ریکوت و ساویل تحقیقات نتایج. کند کمک تکلیف و کلاس به نسبت

  احســاس  و  ببــرد  لذت  کلاسی  تکالیف  و  فعالیت از یادگیرنده که افتد می اتفاق زمانی یادگیری بهترین معتقدند و. باشد می موثر یادگیری

  انجام  وجه  بهترین  به  اضطراب  بدون  و  آرامش  با  را  کالیفت  باشد  نداشته  وجود یادگیرنده ذهن در فیلتری یا و مانع که هنگامی. کند راحتی

  روش   ایــن  در.  دهــد  مــی افــزایش درس کلاس فعالیتهای در شرکت برای و زبان یادگیری و تمرین برای را خود انگیزه بنابراین. دهد می

  اختیــار  در  را  یــادگیری  اختیــار(  وینن) روش این. شود می فراهم یاددهی و یادگیری جهت معلمان و آموزاندانش برای زیادی هایفرصت

  سطح  یادگیری  به  سازدمی  قادر  را  آموزاندانش  که  طوری  به  گیردمی  شکل  تریعمیق  طوربه  روش  این  در  یادگیری. دهد قرار آموزاندانش

  و  معلــم  بــین  همکاری  و تعامل. شودمی تبدیل مشارکتی و فعال محیطی به ایستا و منفعل حالت از نیز درس هایکلاس.  یابند دست بالا

  از  نیــز  ارزشــیابی  هــایروش.  شــودمی  استفاده  درس  کلاس  زمان از وجه بهترین به و آیدمی وجود به همدیگر با آموزاندانش و آموزدانش

.  کنــدیم  تغییــر  واقعــی  یــادگیری  کلــی  نتــایج  و  هافعالیت  از  واقعی  ارزشیابی  به  استانداردشده  هایتست  و  امتحان بعدیتک و بسته حالت

  و  مســتقل  یادگیرنــدگانی  بــه  آمــوزاندانش  نتیجــه  در.  شــودمی  طراحــی  معنــادار تکــالیف. شــودمی ارائــه مؤثر و موقع به واقعی، بازخورد

  هــاییادگیری  از  متفــاوت  هایموقعیت  در  و  داد  خواهند  ادامه  خود  یادگیری  به  نیز  تحصیل  پایان  از  پس  که  شوندمی تبدیل پذیرمسئولیت

  پــذیری  تعمــیم  بــر  کــه  باشد  می  تصادفی  گیری  نمونه  از  تحقیق، استفاده  های  محدویت از یکی  .کرد خواهند استفاده نحو ترینبه به خود

  کــه  نبــود  محقــق دســت در...( و زبــانی استعداد هوش،) قبیل از ها آزمودنی فردی های تفاوت است و همچنین کنترل تاثیرگذار ها یافته

  روش  این  از  موجود  های  روش  بر  علاوه  زبان  معلمان  که  شود  می  پیشنهاد  .باشد  داده  قرار  تاثیر  تحت  را  تحقیق  نتیجه  نوعی  به  است ممکن

  روش بــه فراگیــران، هــای یادگیری حجم بر تمرکز جای به معلمان شود می شود و همچنین پیشنهاد استفاده  مکمل  روش  یک  عنوان  به

  مــی  عــاطفی  و  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  طریق  از  فراگیران.  کنند  توجه  بانز  گرفتن یاد در آنان های مهارت افزایش و یادگیری های

 .دهند  شکل  را  زبان  مناسب  آرمانی  خود  فعال،  فراگیرانی  به  شدن  تبدیل  با  و  دهند  توسعه  را  زبان  یادگیری  های  مهارت  توانند

 نتیجه گیری
  آمــوزان  دانــش  انگلیسی  زبان  به  نسبت  یادگیری  بر  نوین  شیوه  به  انگلیسی  زبان  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  تحقیق های یافته کلی طور به

  در  مــوثر  آموزشــی  تکنیکهای  عنوان  به  روش  این  از  توانند  می  انگلیسی  زبان  مدرسان و معلمان گفت توان می لذا. است داشته مثبت تاثیر

 .کنند  ستفادها  انگلیسی  زبان  درس  به  نسبت  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  و   یادگیری  انگیزش،  افزایش

 تشکر و قدردانی 
فضیلت که در اجرای این پژوهش همکاری صمیمانه    مدرسهتهران و کادر آموزشی و اجرایی   شهر از مدیریت آموزش و پرورش منطقه یک

 داشتند تشکر و قدردانی می شود.
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