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 چکيده
  کودکان  اجتماعی  های   مهارت   بهبود  بر   الیفو   های   بازی   مجموعه  اثربخشی   هدف   با   حاضر   پژوهش

  با  آزمون   پس   آزمون،  پیش   آزمایشی  نوع از پژوهش.  شد  انجام  تهران  شهر  سال  6 زیر  دبستانی   پیش

  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه طریق  از  که  بود نفر  30  شامل نظر مورد  نمونه  حجم  و  کنترل  گروه

  دریافت  را  بازی  آزمایش   گروه  و  گرفتند  قرار  شاهد   و  آزمایش  گروه  دو  در  مساوی  طور  به   و  شدند

  اجتماعی  های   مهارت  لیست  چک  پژوهش  ابزار.  نشد  ارایه  بازی   شاهد  گروه  به  که  حالی   در  کردند 

  تحلیل   آزمون  کمک  به  ها  داده  تحلیل  و  آزمون  پس  -آزمون  پیش  صورت  به  ای  مداخله  ارزیابی  و  بود

 .گرفت صورت  متغیره تک

  های   مهارت  بر  معناداری   اثر   الیفو   های   بازی   که   داد  نشان   متغیری  تک   کوواریانس   تحلیل  نتایج

  بازی  معنادار  و   مثبت  اثر   بیانگر   نتایج   همچنین(.  p<0/001)   داشت   دبستانی   پیش   کودکان  اجتماعی

  نتیجه  توان  می  نتایج  به  توجه  با(.  p<0/001)  بود  کودکان  این  در  رفتاری  مشکلات  مقیاس  خرده  بر

  برنامه  بنابراین،  بخشد؛  بهبود  را  کودکان  اجتماعی  های  مهارت  تواند  می  الیفو  های  بازی  که  گرفت

 .دارد ای ویژه  اهمیت  بازی  برای  ریزی
 

 اجتماعیبازی الیفو، مهارت های   :يديکل واژگان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3اعظم مقدم  ، 2زیبا برقی ایرانی  ،1زینب حجت انصاري
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، تهران، ایران   1
 دانشیار دانشگاه پیام نور  2
 دانش آموخته رشته سنجش و اندازه گیری، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.   3

 نویسنده مسئول: 
 حجت انصاري زینب 

 

 اجتماعی هاي مهارت  بر اليفو هاي بازي مجموعه تاثير

 تهران شهر سال  6 زیر کودکان
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 مقدمه 

است. مفهوم مهارت های اجتماعی از یک چشم انداز اجتماعی، بر این فرض استوار    لازمه یک زندگی جمعی، داشتن مهارت های اجتماعی

است که مهارت های اجتماعی، اساس کفایت اجتماعی را در رفتار شکل می دهند. مشکلات بین فردی می تواند در نتیجه گنجینه ناکافی و 

جتناب از خشونت، یادگیری شیوه های مناسب برخورد با دیگران،  غلط رفتار اجتماعی بروز کند. رشد شخصیت کودکان، شهروند خوب بودن، ا

  و   شدن  اجتماعی  مسئله.  [1]برقراری ارتباط با سایر افراد و به طور کلی داشتن مهارت های اجتماعی در دنیای کنونی امری ضروری است  

  نظریه   دو  عنوان  به(  1993)  گرشام  و  الیوت.  دارد  یاربس  اهمیت  زندگی  مراحل  همه   در  ثمربخش  و  شایسته  ای  شیوه  به  دیرگان  با  تعامل  توانایی

  فرد   که  پسندی  جامعه  اکتسابی  رفتارهای:  کنند  می  تعریف  گونه  این  را  ها  مهارت  این  اجتماعی،  های  مهارت  زمینه  در  برجسته  محقق  و  پرداز

  روابط .  ورزد  اجتناب  آنان  منفی  های  واکنش  از  و  فراخوانده  را  آنان  مثبت  های  واکنش  که  باشد  تعامل  در  دیگران   با  گونه  آن  تا  سازند  می  قادر  را

 [2]  هستند  ضروری  ما  نیازهای  ارضای  برای  انسانی

دوران کودکی مهمترین و حساسترین دوران شکل گیری شخصیت هر فرد است که بی توجهی به آنان نتایج جبران ناپذیر به دنبال خواهد  

کودکان امروز تشکیل می دهند. در جامعه ای که کمتر به کودکان توجه شود کودکان نابهنجار و  داشت، زیرا پایه و اساس جامعه فردا را  

   .بزهکار بیشتری مشاهده می گردد و معضلات اجتماعی آنها بیشتر است

 

ا، مهارت ها،  اکتساب مهارت های اجتماعی در کودکان، بخشی از مسئله اجتماعی شدن آنان است و اجتماعی شدن جریانی که در آن هنجاره

مهارت های اجتماعی سه مولفه مشارکت، ابراز وجود و مهار خود را در بر می گیرد که .  [3]انگیزه ها، نگرش ها و رفتار فرد شکل می گیرد  

 . [4]شامل ارتباط، حل مسئله، تصمیم گیری، خودمدیریتی، جرات ورزی، تعامل با همسالان و گروه می شود  

شدن فرد در تعاملات حاصل می آید. کودکان برای به دست آوردن احساس بهتر در آینده باید مهارت های اجتماعی    این مهارت ها با کارآمدتر

  یکی از این راه ها، بازی است.   خود را توسعه دهند. اغلب برای به دست آوردن این مهارت ها باید راه های مختلف ارتباط با دیگران را فراگیرند.

یک    از راه بازی، کودکان می توانند دوست یابی کنند، نیازهای خود را برآورده سازند و اعتماد به نفس داشته باشند. فعالیتی از قبیل انجام

بازی با کودک، ارایه بازخورد و انعکاس به کودک در ایفای نقش ساختگی یا خیالی به کودکان کوچکتر برای یادگیری و تمرین مهارت های  

اعی می تواند کمک کند. بازی های یک تفسیر حقیقی در کودکان فراهم می آورند که همیشه کودک را تشویق به صحبت در مورد روابط  اجتم

 . [5]با دیگران می کنند  

یشرفت  بازی، استفاده از بسیاری از مهارت هایی که برای پ.  بازی را اولین بافت اجتماعی برای کسب مهارت های اجتماعی تعریف کرده اند

پژوهش های انجام شده  .  [6]های تحصیلی لازم است مانند حل مساله، زبان داستانی، تفکر، فهم داستان و استفاده از بافت را در بر می گیرد  

 . [7]در زمینه اثربخشی بازی بر بهبود مهارت های اجتماعی بر روی جمعیت های مختلف به کارایی این روش اشاره نموده اند  

، افزایش مهارت های اجتماعی و بهبود سلامت روان  [9]، رشد مهارت های اجتماعی کودکان  [8]بازی باعث افزایش رشد اجتماعی کودکان  

 ، می شود. [12]افزایش مهارت های اجتماعی کودکان اوتسیم  ،  [11]اجتماعی و مهارت های اجتماعی    –، تقویت عملکرد عاطفی  [10]

معرفی شده از طرف کشور آلمان می باشد که با توسعه مهارتهای فیزیکی، مفاهیم شناختی، مهارت های زبانی و    بازی الیفو یک بازی جدید

، بازی محور و  تکنولوژی آموزش الیفومهارت های اجتماعی موارد مهمی از جمله تمرکز، دقت، مهارت حل مساله و ... را تقویت می کند.  

ارتباط )کودک در فضای با ابزارهای الیفو ارتباط برقرار می کند و ضمن آشنایی با ابزارها    -1شود:  براساس فرآیند پنج مرحله ای انجام می  

شروع به خلاقیت و طراحی بازی های هدفمند و خلاق می نمایند. مربی در این مرحله فقط نظارت می کند و نسبت به تحلیل و ثبت توانمندی  

و اجرا )مربیان براساس طرح جامع درسی الیفو و در نظر گرفتن توانمندی های کودک، قوانین    طراحی  -2های دانش آموزان اقدام می نماید(؛  

گسترش و ارتقاء )براساس متغیرهای موجود در بازی ها و    -3بازی را به کودک داده و کودک با نظارت مربی بازی ها را اجرا می نماید(؛  

م می نماید. و برای توسعه هر فعالیت از پیشنهادات کودکان  نیز استفاده خواهد کرد(؛  توانمندی های کودکان، مربی نسبت به ارتقا بازی اقدا

ا  تمرین و تکرار )کودکان در قالب تمرین و تکرار بازی ها، فعالیت می نمایند. در این مرحله خانواده های نیز جهت ارتباط بیشتر و بهتر ب -4

 پایان دوره و صدور گواهینامه.   -5کودکان می توانند با کودکان خود همگام شوند؛ و  

 40سال به بالا )  3سطح دوم:    جلسه(؛    25سال به بالا )  2  سطح اول:  این بازی با توجه به سنین مختلف در چهار سطح برگزار می گردد:

باشد که در زیر به آنها اشاره  بازی الیفو دارای انواع مختلفی می    جلسه(. )سایت الیفو(. 55)و سطح چهارم:    جلسه( 45)سطح سوم:  جلسه(،  

 می کنیم: 

عدد کارت دو    40این بازی شامل  .  سال است  99تا    2های ذهنی برای سنین    داران بازی  این یک بازی فکری جهت دوست)   حافظه خلاق

  40این    ه است.باشد. در این جعبه چوبی چهارردیف تعبیه شده که هر ردیف نیز به دو طبقه تقسیم شد  رو و یک جعبه چوبی زردرنگ می

این بازی موجب تقویت    وسیله شماره و رنگ منحصر به فرد قابل شناسایی است.  موضوع بوده که هر موضوع به  20عدد کارت مشتمل بر  
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بازی    فیلیکس  .  مناسب برای کودکان و همچنین بزرگترها)   مهره بازي(؛  شود  های ریاضی، مکانی فضایی، درون فردی، جنبشی می  هوش

داد زیادی پین کوچک با کاربردهای متعدد است. اندازه پین های رنگی و سوراخ های محل الحاق پین به گونه ایست که براحتی  قراردادن تع

کند حتی کودکان نوپایی که از مهارت های هماهنگی توسعه یافته کمتری    گیرند و این کار را برای بازی کردن راحت تر می  در هم جای می

های ریاضی، مکانی فضایی،    این بازی موجب تقویت هوش  این بازی لذت خواهند برد.  سال بیشتر نیز از  توانمند با سن و برخوردارند و یا افراد  

این بازی برای کودکان امروز ارتقا داده شده است. تمرکز این بازی بر روی  )  پازل ميله اي(؛  درون فردی بین فردی، کلامی، جنبشی می شود

با متصل کردن مربع ها و استوانه ها،    چسباندن و انباشته کردن، همچنین ردیف کردن و الگو ساختن می باشد.  ساخت و ساز، تئوری رنگ ها،

کنند. برای شروع، کوچکترها می توانند استوانه ها را بدون در نظر گرفتن رنگ ها، در سوراخ های   کودکان تجربه های مختلفی را کسب می

به واسطه ابعاد راحت و    ا و مربع ها می توانند به عنوان مواد ساده سازه ها نیز مورد استفاده قرار گیرند.قرار دهند. البته استوانه ه  مربع ها

این بازی موجب تقویت هوش های جنبشی، ریاضی، مکانی    مناسب مربع ها و استوانه ها، انواع مختلف ساختار ها را می توان با آنها ساخت.

است، که به طور اختصاصی در خط تولید این   الیفو  کواتراتا یک بازی راهبردی از شرکت)  کواتراتا(؛  فضایی، درون فردی، بین فردی می شود

:  کواتراتا نه تنها یک بازی راهبردی اسـت، بلکه ارتقا دهنده اصول اولیه ای از قبیل  شرکت و برای لذت پیر و جوان به وجود آمده اسـت.

این بازی    و طراحی می باشد.  منطقی، توانایی تجسم فضایی، هماهنگی دست و چشم، پیشرفت زبان، آزمایشیادگیری رنگ ها، مقادیر، تفکر  

این بازی موقعیت ها و فرصت های  )  پازل(؛  بین فردی کلامی، جنبشی می شود  های ریاضی، مکانی فضایی، درون فردی،  موجب تقویت هوش

پازل مختلف با سطوح و سختی مختلفی   9نگل بارانی با هم درآمیخته اسـت. از آنجائیکه  یک پازل خارق العاده را با آموزشی درباره اهمیت ج

های ریاضی، مکانی فضایی، درون    این بازی موجب تقویت هوش  می باشد.  وجود دارند، این بازی یک بازی ایده آل و مناسب برای سنین خاص

داهای خانواده، ابزارآلات دستی،  صعدد صدا از   30)  حافظه شنيداري(؛  فردی، کلامی، طبیعت گرا، موسیقایی، جنبشی، بین فردی می شود

با کمک متخصصان ؛ زمان اجرای صداها، توقف    حیوانات، آلات موسیقی و وسایل نقلیه برای بازی حافظه شنیداری در نظر گفته شده است.

ی موجب تقویت هوش های ریاضی، مکانی فضایی، درون  این باز .  به دقت تنظیم کردیم  3و    2های   سی دیبین آنها و تداخل صداها را در  

دبستانی   پیش کودکان مهدکودک،ی بازی اشکال هندسی، برا) تانگالا(؛ فردی بین فردی، جنبشی، کلامی، موسیقایی، طبیعت گرا می شود

این بازی موجب تقویت    بالا رفته است.  های موجود بسیار  ها و طرح  ها، شکل  ها با استفاده از تاس  تنوع بازی  و قطعا بالاتر طراحی شده است.

این بازی موجب تقویت  )  رنگين کمان(؛  شود  های ریاضی مکانی فضایی، درون فردی، بین فردی، کلامی، جنبشی، طبیعت گرا می  هوش

اس )  بالشتک تعادل(؛  های مکانی فضـایی، درون فردی، بین فردی، جنبشی می شود  هوش ابزار ورزشی بهینه ای  ت که صفحه تعادلی 

کنترل و تطبیق حرکات بسیار مناسب است. در اصل،   های هماهنگی، آموزش، بردن مهارت کاربردهای گوناگونی داشته و مخصوصا برای بالا

کدام کودک فوتبال را دوست ندارد؟ این بازی به  . فوتبال دستی بازویی )دنما  های هماهنگی در سنین بالاتر نیز باقی می   توانایی بهبود مهارت

ها مناسب   های حرکتی و همچنین کنترل قدرت و استقامت بچه شدت برای هماهنگی چپ و راست مغز، هماهنگی دست و چشم، مهارت

باتوجه به سیستم فرمان و تکنولوژی هدایت ویژه، کودکان می توانند مهارت های  )  ریسر؛  مداد رنگی مومی؛  مداد تراش سه اندازهت(؛  اس

ماشين هاي  (؛  ن صندلی، شما احساس می کنید که در یک ماشین ورزشی هستیدییرند و به لطف موقعیت پامختلفی در رانندگی یاد بگی

 .بيل و سطل شن و ماس؛  جزیره آشپزخانه؛  ماسه بازي

(. در این روش که مورد توجه و استقبال  2007بازی مداخله ای مخصوص کودکان است و وسیله بیان و ارتباط در کودک است )واتسون،  

کان نیز قرار می گیرد، امکان بررسی دقیق و فردی الگوهای رفتاری کودک و پرداختن به تمامی جنبه های آن فراهم می شود. و همانطور  کود

  که قبلا گفته شده است در ایران بازی و بازی درمانی جایگاه خود را پیدا نکرده است و مهارت های اجتماعی برای سازگاری و کنار آمدن با

تلف ضروری بوده و روابط سالم را پرورش و عملکرد کل را تحت تاثیر قرار می دهد به همین خاطر و با توجه به اهمیت موضوع  موقعیت مخ

در این تحقیق سعی خواهد شد که نقش بازی را در تقویت مهارت های اجتماعی کودکان مشخص کنیم. و از آنجایی که در جستجوهای  

اکثر پژوهش ها برروی کودکان دارای اختلال یا    –مخصوصا در کودکان عادی و بدون نقص خاص  پژوهشی تحقیقات کمی بر نقش بازی  

با وجود استفاده گسترده از بازی و بازی درمانی در    .پیدا نشد اهمیت و ضرورت انجام این تحقیق را دو چندان کرد  -بیماری انجام شده بود

وز جایگاه خود را در ایران به دست نیاورده است و کمتر مورد استفاده قرار می گیرد. از مورد کودکان، همانطور که قبلا گفته شد این شیوه هن

این رو این پژوهش سعی دارد که اثر بخشی بازی را در افزایش مهارت های اجتماعی کودکان مورد بررسی قرار دهد و به این سوال پاسخ دهد  

 اجتماعی کودکان پیش دبستانی تاثیر داشته باشد یا خیر؟  که آیا مجموعه بازی های الیفو می تواند بر مهارت های
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 روش 

بود. جامع آماری پژوهش شامل کلیه پس آزمون با گروه کنترل    -روش پژوهش حاضر مطالعه آزمایشی با طرح نیمه آزمایشی پیش آزمون

لذا ما  . [13]نفر کافی است  30تا   10برای تحقیقات آزمایشی )مداخله ای( نمونه ای بین تهران بودند.   13کودکان پیش دبستانی در منطقه 

نفر(    15کودک را به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه    30در این تحقیق  

 دادند و گروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد.  . گروه آزمایش بازی الیفو را یاد گرفتند و انجام  قرار دادیم

 ابزار پژوهش 
( تهیه شده است و دارای سه فرم والدین، معلمان و دانش  1990پرسشنامه مهارت های اجتماعی: این پرسشنامه توسط گرشام و الیوت )

ی رفتارهای مؤثر بر رشد و کفایت اجتماعی و  فراوان  این مقیاس،آموزان برای سه دوره تحصیلی پیش دبستانی، دبستان و دبیرستان می باشد.  

تطابق دانش آموز را در خانه و مدرسه، اندازه گیری می کند و می تواند برای سرند کردن، طبقه بندی کردن دانش آموزان و برنامه ریزی  

بخش می باشد سوالات    2سوال و    52رای  در این پژوهش ما از فرم والدین استفاده کردیم. دا  .مورد استفاده قرارگیرد  آموزشی مهارت اجتماعی،

 2تا    0مربوط به مشکلات رفتاری است و براساس مقیاس دو درجه ای لیکرت از    52تا    41مربوط به مهارت های اجتماعی و سوالات    40تا    1

اول و سوالات مربوط  در این پژوهش ما از بخش    نمره گذاری می شوند و نمره گذاری سوالات بخش دوم به صورت معکوس انجام می گیرد.

شده    یابیهنجار  رازیساله در شهر ش12تا    6دختر و پسر   304  ی( بر رو1378)  میتوسط شه  رانیدر ا  به مهار های اجتماعی استفاده کردیم.

 به دست آمد.   89/0پایایی در این پژوهش    است.

و در این مطالعه  .  [14]  /. گزارش شده است94کرونباخ برابر    ی( با استفاده از روش آلفا1990)وتیپرسشنامه، توسط گرشام و ال  نیا  ییایپا

دانش    160  ۀبا نمون  یعامل  لیتحل  قی( از طر1383)  توسط خانزاده  ران،یپرسشنامه در ا  ییروا  نیهمچن  به دست آمده است.  87/0پایایی  

  ماکس، یچرخش وار  قیبر اساس سه عامل، از طرو    یاصل  یبه مؤلفه ها  ل یو تحل  یۀ به روش تجز  یعامل  ل یآموزکم شنوا، انجام شده است. تحل

 . [15]  بخش است  تیو رضا  داربه دست آمده که معنا  863/0  بیانجام شده است و ضر

 جلسه بازی را انجام دادیم.   25ما در این پژوهش از سطح اول استفاده کردیم و  :  بازی الیفو
 . جلسات بازی الیفو 1جدول 

شماره  

 جلسه
 ابزار  موضوع

 کاشی های حافظه شنوایی آشنایی با وسایل، ابزارآلات، حیوانات و ... 1جلسه  

 کاشی های چوبی  آشنایی با اشکال هندسی  2جلسه  

 عدد طناب رنگین کمانی، طناب خط شروع طلایی   6 بازی بدنی، از دایره به دایره  3جلسه  

 بلوک ها و استوانه ها  خلاقیت آزاد  4جلسه  

ظریف و هماهنگی چشم و دست، یادگیری و تعیین تمرین گرفتن   5جلسه  

 استراتژی 

 کلیه پین ها و صفحه بازی

 کلیه بلوک ها خلاقیت  6جلسه  

 1کارت های شماره   تمرین حس چشایی 7جلسه  

 عدد طناب رنگین کمانی، طناب خط شروع طلایی   6 بازی بدنی: از دایره به دایره  8جلسه  

و   9جلسه   ظریف  گرفتن  ها،  تمرین  رنگ  آموزش  دست؛  و  چشم  هماهنگی 

 دقت، تمرکز، سرعت عمل 

 کلیه پین ها و صفحه بازی

 کاشی های حافظه شنوایی آشنایی با وسایل، ابزار آلات، حیوانات و ... 10جلسه  

 کاشی های چوبی، فریم های کوچک  خلاقیت در تکمیل فضای خالی با استفاده از اشکار هندسی  11جلسه  

 بلوک ها و استوانه ها  گرفتن و انطباق  12جلسه  

 کلیه بلوک ها تمرکز، هماهنگی چشم و دست، تجربه نقطه تعادل و گرانیگاه اجسام  13جلسه  

 عدد طناب رنگین کمانی، طناب خط شروع طلایی   6 بازی بدنی، از دایره به دایره   14جلسه  

دست؛   15جلسه   و  چشم  هماهنگی  و  ظریف  گرفتن  ها،  تمرین  رنگ  آموزش 

 دقت، تمرکز، سرعت عمل 

 کلیه پین ها و صفحه بازی

 کاشی های حافظه شنوایی قدرت تفکیک و تشخیص 16جلسه  
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 کاشی های چوبی، فریم های بزرگ  خلاقیت در تکمیل فضای خالی با استفاده از اشکار هندسی  17جلسه  

انات و گیاهان  افزایش تمرکز، صبر و استدلال منطقی، آشنایی با حیو  18جلسه  

 1جنگ های بارانی مرحله  

 پازل سه تکه

 2کارت های شماره   تمرین حس بویایی  19جلسه  

 عدد طناب رنگین کمانی، تاس رنگی  6 بازی بدنی: سریع به خانه برس  20جلسه  

 بلوک ها و استوانه ها  گرفتن و آموزش رنگ ها  21جلسه  

 حافظه شنواییکاشی های   تمرکز و سرعت واکنش  22جلسه  

 کاشی های چوبی، فریم های کوچک  خلاقیت در تکمیل فضای خالی با استفاده از اشکار هندسی  23جلسه  

 کلیه بلوک ها تمرکز، هماهنگی چشم و دست، تجربه نقطه تعادل و گرانیگاه اجسام  24جلسه  

گیاهان  افزایش تمرکز، صبر و استدلال منطقی، آشنایی با حیوانات و   25جلسه  

 2جنگ های بارانی مرحله  

 پازل سه تکه مثلثی

 

 یافته ها
 سال شرکت داشتند.   6تا   3دختر در رده سنی بین    12پسر و    18در این پژوهش  

 شاخص های توصیفی متغیر پژوهش ارایه شده است.   2جدول  

 
 ه پیش آزمون و پس آزمون . شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیر پژوهش در دو مرحل 2جدول 

 

  %95است، بنابراین با    05/0نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس گروه ها نشان داد، سطح معناداری به دست آمده  بزرگتر از  

اطمینان می توان گفت که گروه های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی نمرات مهارت های اجتماعی در مرحله پیش آزمون یکسان می  

اسمیرنوف به منظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات نشان داد که شرط نرمال بودن توزیع نمرات در مرحله    -لموگروفباشند. نتایج آزمون ک

 (.  p<0/05)پس آزمون رعایت شده است  
 . تحلیل کوواریانس تک متغیره بر روی میانگین نمرات مهارت های اجتماعی با کنترل اثر پیش آزمون 3جدول 

منبع 

 تغييرات

درجه  

 آزادي 

ميانگين 

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح معنی 

 داري 
 اندازه اثر 

 21/0 001/0 24/41 78/59 1 پيش آزمون 

 64/0 001/0 06/557 54/1021 1 گروه

    90/1178 30 کل 

 

آزمایش و کنترل تفاوت  ، میتوان نتیجه گرفت که پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، بین نمرات پس آزمون دو گروه  3با توجه به نتایج جدول  

 تاثیر معناداری دارد.   64/0معنی داری وجود دارد یعنی که بازی الیفو بر افزایش مهارت های اجتماعی با ضریب تاثیر  

 

 

 

 

 ميانگين تعداد گروه آزمون  متغير
انحراف 

 استاندارد 
 کشيدگی  کجی  حداکثر  حداقل 

مهارت هاي 

 اجتماعی 

پیش 

 آزمون 

 - 8/0 - 14/0 51 12 14/12 60/32 15 آزمایش 

 - 9/0 4/0 58 37 77/6 73/45 15 کنترل

 پس آزمون 
 - 6/0 - 5/0 64 35 42/8 20/51 15 آزمایش 

 - 1/0 42/0 72 39 53/9 33/45 15 کنترل
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 بحث و نتيجه گيري 
هش نشان  این پژوهش با هدف اثربخشی بازی الیفو بر مهارت های اجتماعی کودکان پیش دبستانی انجام شد. یافته های حاصل از این پژو

بسیار  داد که بازی الیفو بر افزایش مهارت های اجتماعی تاثیر گذار بود. از آنجایی که بازی الیفو به تازگی در ایران وارد شده است و تعداد  

پژوهش  کمی از مهدکودک ها آن را در اختیار دارند لذا هیچ پژوهشی در ایران و حتی جهان در رابطه با این بازی انجام نشده است و این  

 اولین پژوهش در این مورد می باشد لذا تحقیقی وجود ندارد که بتوان نتایج این تحقیق را با آن مقایسه کرد.

رشد کودک مجموعه ای از تغییرات جسمانی، روانی، اجتماعی، شناختی، هیجانی و رفتاری است که از دوره جنینی تا سال های نوجوانی اتفاق  

ن را اشخاص منحصر به فردی می سازد. به صورت کلی رشد بشر، فرآیندی بی پایان در زندگی است. بنابراین در می افتد. این تغییرات کودکا

مطالعات مربوط به رشد کودک نباید فراموش کنیم که دوره زمانی جنینی تا نوجوانی مجزا از بقیه دوران رشد انسان نیست. روابط اجتماعی  

روزانه بین نوزاد، والدین و پرستار بارز است. کودکان موجودات اجتماعی مجهز به مجموعه ای از    تتعاملاهنگام تولد آغاز می شود و در  

 و  کافی  تحرک  عدم  بشری  جامعه  امروز  معضلات  از  یکی.  [16]دارند    اجتماعی اهمیت  تعاملاترفتارهایی هستند که برای شروع و تسهیل  

  های   پژوهش  نتایج   و  تحول  و  رشد  متخصصان  های  نظریه  به   توجه  با.  [17]  است  انسانی  هر  وجود  فطرت  خلاف  که  است  اجتماعی  روابط  ضعف

  مناسب   حرکتی  های  برنامه  از  صحیح  استفاده  رسد  می  نظر  به  انسان،  یکپارچه  رشد  در  حرکتی  های  فعالیت  و  حرکت  نقش  مورد  در  شده  انجام

  در  زندگی  برای  را  فرد  روان،  و  جسم  سلامت  تامین  ضمن  نوجوانی،  و  کودکی   دوره  در  ویژه  به  انسان،  روانشناسی  و  ساختاری  های  ویژگی  با

 در  که چندبعدی فرایندی بازی. است بازی نوجوانان، و کودکان برای حرکتی های مهارت این جمه از. [18] سازد می آماده اجتماعی محیط

  منجر   و  سازد؛  هموارتر  او  یادگیری  برای  را  راه  و  باشد  کودک  درونی  های   انرژی  تخلیه  جهت  راهی  توان  می  و  است  کودک  رشد  و  تکامل  خدمت

 . [16]  شود  کودک  ارتباطی  و  اجتماعی  های  مهارت  بهبود  به

  انجام  اجتماعی  سویی  و  سمت با  و  گروهی  صورت  به  پژوهش  این  در   رفته  کار  به  های  بازی  که  آنجا  از  گفت،  توان  می  ها  یافته  این  تبیین  در

  را   فردی  بین  روابط  به  مربوط  مشکلات.  کند  تصور  دیگران  با  تعامل  در  و  جامعه  از  کوچکی  نمونه  در  را  خود  فرد  که  گردیده  موجب  است،  شده

  با  و  بازی در  را ها حل راه  این  و  پرداخته  آن نهایی حل  راه کشف به دیگران کمک با  و  بیاندیشد آنها  های حل راه مورد در خود   و کرده لمس

  بازی   وجه  مهمترین  که  گرفت  نظر   در  باید  همچنین  .بپردازد  آنها  تعمیم  به  مشابه  های  موقعیت  در  بتواند  تا  کند  تمرین  خود  دوستان  کمک

  مساله   کردن،  صحبت  جای  به  کردن  بازی  با  که  دهد  می  فرصت  کودک  به  که  آنهاست  بودن  اجرایی  و  عملی  پژوهش،  این  در  گرفته  کار  به  های

  که   است استوار فرض  این  بر  رفتاری   شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانی  بازی  طرفی  از  .  کند  پیدا  مناسب  حل  راه  آن  برای  و  کرده  بازنگری  را

  به  را  او  رفتاری  و  هیجانی  پاسخ  موقعیت،  از  فرد  تفسیر  و  ادراک  دیگر،   بیان  به.  دارد  بستگی  کنند،  می  تفسیر  را  جهان  که  روشی  به  رفتار

  همین   در.  برانگیزاند  را  کودک  و   باشد  گرا  هدف  و  ساختاریافته  ها  فعالیت  باید  باشد  موثر  دیدگاه  این  با  بازی  آنکه  برای.  کند  می  تعیین  موقعیت

  مهارت   افزایش  در  که  نیست  احتمال  از  دور  پس  بودند،  هدفگرا  و  ساختارمند  های  فعالیت  یعنی  داشت؛  را  ویژگی  این  هم  حاضر  مداخله  راستا،

  افرادی   بقیه  و  دوستان.  است  کودک  برای  الگو  ارایه  نوعی  به  بازی  طریق  از  اجتماعی  های  مهارت  آموزش  .باشد   تاثیرگذار  کودکان  اجتماعی  های

  اجتماعی  مهارت آموزش در ویژه به مدل  مهمترین عنوان به دوستان. کنند می  عمل الگو یک مانند دارند، قرار کمک اجتماعی محیط در که

  این   طرفداران  .شود  می  گرفته  فرا  الگوبرداری  و  مشاهده  طریق  از  رفتار  اجتماعی،  یادگیری  نظریه  نظریه  طبق  بر  که  چرا  روند؛  می  شمار  به

  منجر  یا بود او پذیرش مورد نتایج  اگر. نماید می مشاهده نیز را آن نتایج کند، می مشاهده دیگران از را رفتاری فرد وقتی که معتقدند نظریه

  مهارت  از  بسیاری  کودکان  کردن،  بازی  طریق  از  که  گرفت  نتیجه  توان  می   کلی  طور  به  پس.  دهد  می  انجام  را  رفتار  آن  نیز  ا  شد،  مساله  حل  به

  مشکلات   دارای  پردازند،  می  بازی   به  کمتر  که  کودکانی  که  حالی  در   گیرند؛  می  یاد  دارند  احتیاج  ها  آن  به  بزرگسالی  در  که  را  اجتماعی  های

 .هستند  خود  اجتماعی  تعاملات  در  زیادی

  روشى   بازی.  شود  بیان  ها  بازی  اسباب  و  خیالى  نمادهاى  راه  از  آرامش  و  امنیت  درنهایت  تواند  می  هیجانى  عمده  تجربیات  اینکه  دیگر  نکته

  آرزوهایش  گذارد،  می  نمایش  معرض  به  را  تجربیاتش  دهد،  می  گسترش  را  خود  روابط  میدهد،  نشان  را  خود  احساسات  کودک  آن،  در  که  است

 . [19]  رسد  می  خودشکوفای  به  و  کند  می  فاش  را

در این پژوهش از پرسشنامه والدین استفاده شده است ممکن است والدین در پاسخ به پرسشنامه صداقت و دقت کامل را به خرج نداده باشند.  

عدم مقایسه نتایج ازمحدودیت هایی بود که ما در این   را انجام ندادیم و همچنین نبودن تحقیقی برروی این بازی وهمچنین مرحله پیگیری 

تحقیق با آن مواجه شدیم. با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می شود که تحقیق حاضر در سطح استان و کشور انجام شود تا باعث  

 تقویت مهارت های اجتماعی در بین کودکان شویم. 
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