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بس  :مقدمه نقش  به  خانواده  یار باتوجه  آموزش  به  درکمک  روانپرستاران  پ  ینتام  ، مهم  و  جامعه  ناش  یشگیریسلامت  عوارض  درمان  خ  ی و    یانتاز 

  1398واقع شده در شهر اهواز در سال    یانت( در زنان و مردان مورد خ  ی )اضطراب و افسردگ  یجانیه  یپاسخ ها  یسهمقا   با هدفپژوهش    ینایی،  زناشو 

 صورت گرفت. 

داده ها    یروش گردآورانجام شد.    ساکن شهر اهواز شده  واقع    ییزناشو   یانتزنان و مردان متاهل مورد خ  یه کلعه همبستگی بر روی  این مطال:  روش کار

پرسشنامه اضطراب حالت    ی،شناخت  یت اطلاعات جمع  یست داده ها شامل چک ل  یپرسشنامه بود. ابزار جمع آور  یلو بصورت تکم  یبصورت خود اظهار

 شد.  انجام Mann-Whitneyآزمون و  22نسخه  SPSS  افزارداده ها با استفاده از نرم یلتحل بک بود. ی پرسشنامه افسردگ و برگر یلاشپ

بود.    10  05 /54/41میانگین و انحراف معیار اضطراب صفتی    بودند. سال   8  07/35/5نفر با میانگین سنی    78کل نمونه مورد مطالعه    :نتایج

بود. آزمون من ویتنی   16  93/27/65و میانگین و انحراف معیار افسردگی    12  75/57/40همچنین میانگین و انحراف معیار اضطراب وضعیتی  

میانگین  داد  و اضطراب وضعیتی)=35/0pاضطراب صفتی)  نشان   )64/0p=  میانگین اما  نداشتند  داری  آماری معنی  تفاوت  و زن  ( در دو جنس مرد 

 (، بدین صورت که زنان میانگین افسردگی بالاتری داشتند.     =03/0pافسردگی در این دو گروه تفاوت آماری معنی داری داشت )

مردان    ین ب   یتیو وضع  یگردند اما در خصوص اضطراب صفت  یم  یدچار افسردگ  یشترواقع شده، ب   یانتمطالعه نشان داد زنان مورد خ  ین ا  : گیرینتیجه

زنان مورد خ  یا  یژهاست توجه و   ی ضرور  مشاهده نشد.  یدار  یو زنان تفاوت معن به  واقع شده توسط روانشناسان و روانپرستاران صورت    یانت نسبت 

 .یردپذ

 

 خیانت زناشویی، افسردگی، اضطراب :  کلیدی  واژگان
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 :  مقدمه
افراد جامعه کارکرد   یشود که در حفظ سلامت روح  یجامعه محسوب م یها  یهپا  ینتر  یادی از بن  یول  ینهاد خانواده در واقع، کوچک ترن

.  (1)است یو شفابخش یامالت  ین،مهم در جامعه اساسا کانون کمک، تسک یاجتماع  یاز نهادها یکیکند. خانواده به عنوان  یم یفارا ا یبزرگ

عنوان   به  روان  یمؤثر در سلامت جسم  یها  یطاز مح   یکیهمواره خانواده  م  یو  نظر گرفته  عوامل  یکی.  شودیفرد در  که سلامت    یاز 

عملکرد، ثبات و تداوم    کنندۀید عامل تهد  ینترکه مهم   شودی بحث م  ییزناشو  یانتخ  یتحت عنوان کل  کند،ی خانواده را با چالش مواجه م

  شده دو همسر اطلاق    ینفراتر از چهارچوب روابط متعهدانه ب  یعاطف   یا  یبه هرگونه روابط جنس  ییزناشو  یانتخ.  (2)است   ییروابط زناشو

بو    (3) نوع  چهار  جنس  ی)عاطف  یبی ترک  وفایییب  ی،عاطف  وفایییب  ی،جنس  وفایییبه  بیو  و  رابط  یمجاز  وفاییی(    ی جنس  ۀ)شامل 

 (. 4)  شودیم  یمتقس  (پورن  هاییلمف   ۀو مشاهد  یجنس  یتگوهای،گفتلفن

  ین(، درصد ا5داشته اند)  ییزناشو  یانتدرصد زنان خ  19درصد مردان و    23دهند که در جهان بطور متوسط    ینشان م  یراخ  یقاتتحق

ا در استان خوزستان    یآمار .  ( 6است)  دهبو  یرمردان متغ  یدرصد برا   75تا    33زنان و  یدرصد برا   70تا    26  ینمتحده ب  یالاتروابط در 

 نشد.   یافتاهواز توسط پژوهشگر    هرستانوش

اشکال نحوه برخورد   ینمهمتر از مردان است. و یاریانحراف بس یاصل عامل یی،زناشو یدهند اشکالات موجود در زندگ ینشان م تحقیقات

  یجاد ا  ینزوجدر    یدیشد  یعاطف   هاییامد پ  تواندیم  ییزناشو  یانت(. خ7آنهاست)  یندر اعتماد ب  یقعم   یو وجود شکاف  یکدیگربا    ینزوج

.  گذاردیها مبر زوج  یا دهندهمخرب و تکان یرتأث ییزناشو یانتخ یکه افشا دهندینشان م یعلم یهاو پژوهش  ینیمشاهدات بال .(8)کند

احساس خشم نسبت به همسر و    یناغلب ب  یدعواطف شد  ییزناشو  یانتاز خ  یدهد  یبدر فرد آس  که  دهندی گزارش م  ینیمتخصصان بال

و انتقام نسبت    یپرخاشگر  یر نظ  یهابه واکنش   توانیم  ین(. همچن9و طرد در نوسان است)  یدرماندگ  ی،شرم، افسردگ  یاحساسات درون

قتل و انکار، ضرب و شتم،    یاحساس شوک، ناباور   ی،شدگشدن و رها  یاحساس قربان  ارادگی،یب  حوصلگی،یب  رمقی،یبه فرد عهدشکن، ب

  ی هاو ممکن است اختلال   کندی و طلاق مواجه م  ییرا با خطر جدا  ینزوج  یدهپد  یناشاره کرد. ا  یانتخ  یبعد از افشا   یهمسر و خودکش

 (.10و    9داشته باشد)  یدر پ  یدیشد  یروان

  ی توجه  یانبه گونه شا یانتخ  یردرگ ینشان دادند که زوجها  و انجام  یانتخ یردرگ یزوجها  یامدهایبا عنوان پ  یپژوهشینز و همکاران اتک

به    یانتو خ  ین افسردگیب  ی همبستگ  یک  یقات( تحق11در شروع درمان، گزارش کرده اند.)  یشترب  یافسردگ   یو نشانه ها  مضطربتر بودند

  به همسر را نشان   یانتو کشف خ  یافسردگ  ینب  یمکرد که اعداد و ارقام رابطه مستق  یریگ  یجهنت  ینچن یریدهند. اول  یهمسر را نشان م

بردن زن به    ی( پ11.)شدند یماه اول دچار افسردگ  1همسرانشان نسبت به آنها شدند در عرض    یانتکه متوجه خ  یدرصد از زنان  38  داد.

  ی به افسردگ  یتاهستند که نها  یلیاز جمله دلا  یخشونت جسم  و  یتآزار و اذ  -او به طلاق    یدهایتهد   -شوهرش    ییرابطه خارج زناشو

 (. 11شوند)  یمنجر م  ینیبال

و    یعاطف  ی،به علائم شناخت  ربوده منج   یفرد   ینب  یزا   یبآس  یدادرو  یکبه عنوان    ییزناشو  یشکن  یمانو پ  یانتتجربه خ  ینکهباتوجه به ا

ب  یهمسر م  یعنیفرد    ینتر  یمیاز طرف صم  ییزا  یبآس  یدادرو  ینشود و تجربه چن  یم  یدر قربان  یرفتار از  به  رفتن    ینتواند منجر 

  وارد با م ینیگردد. شواهد بال یره کاهش اعتماد به نفس و اصطراب و غ ی،چون خشم، افسردگ یا یو رشد احساسات منف یفرد  یناعتماد ب

و    یافتهترک و جبران آن از طرف همسر دوام  یدادوور ینسال ها بعد از ا یعلائم حت یندهد که ا ینشان م ییزناشو  یانتاز خ  یدهد یبآس

مهم    یارباتوجه به نقش بس  داشته باشند و   یاثر منف  یزکودکان ن  یژهبه و  یراعضا و رابطه فرد با سا  گیخانواد  یزندگ  یفیتتوانند بر ک  یم

ازجمله    یاجتماع  یها  یباز آس  یو درمان عوارض ناش  یشگیریسلامت جامعه وپ   ینتام  ن درکمک به آموزش خانواده وجامعهروانپرستارا

  ی وخانواده دارد و باعث به خطر افتادن سلامت روان و از هم فروپاش   ینبر زوج  ایمخرب و تکان دهنده    یارکه اثرات بس  ییزناشو  یانتخ

م و کمک درمد  یخانواده  منف  یریت شود  واکنش  و  از خ  یعواطف  واکنش ها   ییزناشو  یانتپس  آموزش  بازساز ب  ی و  و    یخشش محور 

پژوهش   ینتا به حال در اهواز انجام نشده است، در ا ضوعمو ینا ینکهموضوع و ا ین دو جانبه و با توجه به اهم ا یریپذ یتاعتماد و مسئول

 پرداخته شده است.1398در شهر اهواز در سال  واقع شده    یانتدر زنان و مردان مورد خ  یتجارب شناخت  یسهبه مقا

 

 : روش ها مواد و   
  یی زناشو  یانتزنان و مردان متاهل که مورد خ  یهوهش کلژپ  یجامعه امار   باشد.  یم  ی و از نوع همبستگ  یفیپژوهش حاضر بصورت توص  

و زندان ها ودادگاه ها مراجعه    یستیمشاوره و مراکز بهز  مراکزو به    بودهو ساکن شهر اهواز    موقت ازدواج کردند  یا  یمواقع شدند وبصورت دا

  ییو ماما یدانشکده پرستار یاز معاونت پژوهش  IR.AJUMS.REC.1398.762  به شماره    محقق پس از کسب کد اخلاق  .کردند  یم

امور زندان ها پس    ینو همچن ده (و مراکز مشاوره و دفاتر طلاقو دادگاه خانوا   یاستان ) دادگستر   یدادگاه ها   یاستو  و کسب اجازه از ر

 ینمراکز صورت گرفت و همچن  ینا  ینمشاور  یقپژوهش از طر  ینبه ا  یانمددجو  یمعرف.  مراکز مراجعه نمود  ینلازم، به ا  یها  یاز هماهنگ
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در    یانرا مددجو  یبودن ادامه همکار  یاریخطر بودن آن و اخت  یپژوهش و ب  یهدف پژوهش، روش اجرا  ی،نکات اخلاق  یتبه منظور رعا

 مکتوب جلب نمود.   بصورت  یادامه همکار  ی آن ها را برا  یتگذاشت و رضا  نیام

پژوهش مراجعه    یطواقع شده و به مح  یانتمورد خ  ییزناشو  ی)اعم از زن و مرد( بوده که در زندگ   یافراد   یرندهپژوهش در برگ  جامعه

واقع شده که بر اساس    یانتزن و مرد مورد خ  78مطالعه نمونه پژوهش عبارت است از    ینا در باشند.   یمورد نظر رادارام  یارهایکردند ومع

افراد با ازدواج دائم  شامل   ورود به مطالعه  معیارهای یرند.گ یورود به مطالعه بصورت در دسترس انتخاب و مورد مطالعه قرار م  یها یژگیو

باشند  یا ا  6  حداقل،  موقت  از  باشدز ماه  گذشته  آنها  باشدداوطلب  ،  دواج  پژوهشگر  به  خود  تجارب  اختلالات  و    ارائه  به  ابتلا  سابقه 

 . بود  که ناقص پر شده اند  ییها  شامل پرسشنامه  خروج  یارهاینداشته باشد. مع  یروانشناخت

بود.   اظهاری و بصورت تکمیل پرسشنامه  از تکمیل توسط نمونه ها،  روش گردآوری داده ها بصورت خود  اختپرسشنامه ها پس    یار در 

 تجزیه و تحلیل گردد.   یبه صورت آمار  یجنتاقرار داده شد که    یستهمکار آمار

  بک  یپرسشنامه افسردگ  و  برگر  یلپرسشنامه اضطراب حالت اشپ  ی،شناخت  یتاطلاعات جمعشامل چک لیست  داده ها    یجمع آور  ابزار

از فضا  یزاندرآمد خانواده و م  یزانو شغل و م  یلاتدرباره سن، جنس، تحص   یشامل سوالات  یشناخت  یت. اطلاعات جمعبود   ی استفاده 

 باشد.    یخانواده م  یدر اعضا   یمجاز

 یادز  یلیخ  یاد،کم، کم، ز   یلیخ  یها  ینهبا گز  یچهارجواب  یکرتل  یاسسوال براساس مق20  یبرگر حاو  یلاشپ  حالتپرسشنامه اضطراب  

ب پرسشنامه  از  نمرات حاصل  برا.  است  80تا    20  یناست.  مهرام  م  یطبق گزارش  و    یانگیناعتبار تست مذکور  اضطراب جامعه هنجار 

در سنجش    ییاز روا  یشده و معنادار بدست آمده است که حاک  یسهمقا  % 1و     0.05  حدر سط  یسن  یگروه ها  یجامعه ملاک در تمام

بود به دست آمده و  0.9418و در جامعه ملاک  0.9452کرونباخ در جامعه هنجار    یفرمول آلفا   یقاز طر  یزآن ن  یاییباشد. پا  یاضطراب م

 (.  12مشخص شده است )

)صفر تا سه( است. در    یآن چهار درجه ا  ییپاسخگو  یاسمق  و  یباشدم  یپرسش خودسنج  23  یحاو   BDI-II  بک  یپرسشنامه افسردگ

از  ینا افسردگ31آزمون، نمره کمتر  افسردگ  ینکمتر  یا  ینشانه فقدان  افسردگ  38تا    31است؛    یحد  تا متوسط    یفخف  ینشان دهنده 

 ید تأک  1969و همکاران    می.  (13  )است     یدشد  ینشانه افسردگ 61تا    11است و از    یدمتوسط تا شد  یازافسردگ  اکیح  29تا    39است؛ از  

سطح بالا   یلتحل یک(، در  1988) ینو گارب یرستاست. بک، ا  ینیب یشبوده و قادر به پ ییروا یدارا  یصآزمون از نظر تشخ ینکردند که ا

همزمان با درجه    ییروا  را به دست آوردند.  86/0  یانگینبا م  92/0تا    73/0  یبضرا  ی،درون  یهمسان  یینتع  یمختلف برا   یاز کوشش ها 

پزشک  یمارانب  یبرا  ینیبال  یهایبند و    یهمبستگ  یبنشانگر ضرا  یروان  بالا  تا  متوسط  و    r = 72  Mdn 0/55  – 0/96از  است)بک 

افسردگ  یاییپا  روایی  (.1988همکاران،   تحق  یپرسشنامه  در  بررس  یقیبک  عنوان  پا  ییروا  یتحت  پرسشنامه    ینسخه    یاییو    ی دوم 

شهر قم مورد    1  ینطقه  نفر از سالمندان م  299یبررو   1393در سال    یتنجان  یطاهر  یساتوسط پر  یرانیبک در سالمندان ا  یافسردگ

 یببه ترت یفکرونباخ و تنص  یاز روش آلفا یزآزمون ن ی. ثبات داخلشد همحاسب %81 یدرون طبقه ا یهمبستگ  یبقرار گرفت. ضر یبرس

   به دست امد.%64و    93%

دوگروه مستقل از هم )زنان /    ینب  یکم  یرهایمتغ  یسهمقا  یبرا صورت گرفت.    22نسخه    SPSS  افزار¬داده ها با استفاده از نرم   یلتحل

 .  شددر نظر گرفته    05/0فوق کوچکتر از    های¬آزمون  یسطح معنادار   استفاده شد.  Mann-Whitneyمردان( از آزمون  

 

 : یافته ها

  8/5بودند. میانگین سنی این افراد  (  %46.  2)نفر مرد  36و    ( %53.  8)نفر زن  42نفر بوده که از این تعداد    78کل نمونه مورد مطالعه  

ذکر    1سایر متغیرهای دموگرافیک این افراد در جدول  ساعت بود.    2  29/5/73سال و میانگین استفاده از اینترنت در شبانه روز   07/35

 شده است. 
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 ومردان مورد خیانت واقع شده شرکت کننده در مطالعه. مشخصات دموگرافیک زنان 1-3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و   12  75/57/40بود. همچنین میانگین و انحراف معیار اضطراب وضعیتی    10  05/54/41میانگین و انحراف معیار اضطراب صفتی  

 بود.    16  93/27/65میانگین و انحراف معیار افسردگی  

اوت آماری  (  در دو جنس مرد و زن تف=64/0p(  و اضطراب وضعیتی)=35/0pاضطراب صفتی)  آزمون من ویتنی نشان داد میانگین 

(، بدین صورت که زنان میانگین =03/0pمعنی داری نداشتند اما میانگین افسردگی در این دو گروه تفاوت آماری معنی داری داشت )

 (.  2افسردگی بالاتری داشتند)جدول شماره  

 
زنان ومردان مورد خیانت  . مقایسه میانگین و انحراف معیار اضطراب صفتی، اضطراب وضعیتی و افسردگی بر حسب جنس در 2ل جدو

 واقع شده شرکت کننده در مطالعه

 

 

مقایسه میانگین و انحراف معیار اضطراب صفتی، اضطراب وضعیتی و افسردگی را بر حسب تحصیلات و وضعیت اشتغال    3جدول شماره  

 نشان می دهد. 
 

 

 

 

 

 

 میانگین+انحراف معیار  متغیر

 8 07/35/5 سن

 2 29/5/73 استفاده از اینترنت در شبانه روز 

 فراوانی ) درصد(  

 42( %53. 8) زن  جنسیت 

 36( %46. 2) مرد

 5( %6. 4) زیر دیپلم  تحصیلات

 26( %33. 3) دیپلم

 11( %14. 1) فوق دیپلم 

 22( %28. 2) لیسانس 

 10( %12. 8) فوق لیسانس 

 4( %5. 1) دکترا

 6( %7. 7) بیکار  اشتغال وضعیت 

 58( %74. 4) شاغل 

 2( %2. 6) بازنشسته 

 12( %15. 4) خانه دار 

 P valueمعنی داری  مرد زن  کل نمونه ها  متغیر/ گروه 

میانگین+انحراف معیار اضطراب  

 صفتی

41/10 05/54 65/10 14/55 11/10 77/52 35/0 

میانگین+انحراف معیار اضطراب  

 وضعیتی

40/12 75/57 9/11 64/58 07/13 72/56 64/0 

 16 93/27 67/18 64/32 00/12 44/22 03/0/65 میانگین+انحراف معیار افسردگی 
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رافیک در زنان ومردان  . مقایسه میانگین و انحراف معیار اضطراب صفتی، اضطراب وضعیتی و افسردگی بر حسب اطلاعات دموگ 3جدول 

 مورد خیانت واقع شده شرکت کننده در مطالعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میانگین+انحراف معیار   متغیر

 اضطراب صفتی

میانگین+انحراف معیار  

 اضطراب وضعیتی

میانگین+انحراف معیار  

 افسردگی 

 10 00/57 82/9 00/59 94/23 00/37/50 زیر دیپلم  تحصیلات

 10 76/50 54/10 53/54 50/16 34/25/51 دیپلم

 12 81/52 67/15 36/56 33/16 90/32/12 فوق دیپلم 

 7 50/58 62/7 22/61 28/16 31/31/84 لیسانس 

 9 70/49 93/11 80/55 61/14 90/21/56 فوق لیسانس 

 11 00/61 97/9 75/66 36/3 00/16/31 دکترا

وضعیت 

 اشتغال

 8 00/55 52/9 50/58 71/19 83/28/14 بیکار 

 10 72/52 46/12 39/56 55/14 74/24/01 شاغل 

 20 05/49 55/15 00/50 53/3 50/21/50 بازنشسته 

 10 75/60 31/11 25/65 00/18 00/44/41 خانه دار 
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   :حثب
با هدف   افسردگ  یجانیه  یپاسخ ها  یسهمقااین مطالعه  اهواز در سال    یانت( در زنان ومردان مورد خ  ی)اضطراب و  واقع شده در شهر 

نتایج  1398 آمار یتی  و اضطراب وضع  یاضطراب صفت  یانگیننشان داد م  صورت پذیرفت.    ی دار   یمعن  یدر دو جنس مرد و زن تفاوت 

 . نداشتند

Shackelford  ن بیشتر  و همکاران در مطالعه ای با هدف تعیین واکنشهای احساسی به خیانت نشان دادند زنان بخاطر خیانت همسرشا

 ( که با مطالعه حاضر مطابقت ندارد.  14اضطراب می گردند )

انجام شد. در    2017در سال    یناز زوج  یکی   یانتپس از خ  یسلامت روان و سازش با سلامتتعیین  با هدف    یج  یلمطالعه شروت و دان

و سلامت    یخود و خودخواه  یزندگ  یکسازش از شر  یتواند در رفتارها  یم  یرمستقیمپژوهش نشان داده شد که اثر جنس به طور غ  ینا

 . که با مطالعه حاضر هم راستا نمی باشد  (15)زنان در وضعیت بهتر سلامت روان نسبت به مردان بودند  گذار باشد.    یرروان تاث

لعه ای در اهایو آمریکا نشان داد تاثیرات سواستفاده جنسی و احساس مهارت جنسی در افراد با  و همکاران در مطا  McNultyمطالعه  

 (. 16خیانت زناشویی بین دو جنس تفاوت آماری معنی داری نداشتند )

تعیین   هدف  با  همکاران  و  بامداد  مطالعه  فرازناشو  ینیب  یشپهرچند  شاه  ییروابط  شهر  مردان  و  اساس  ین زنان  بر    هایویژگی  شهر 

عوامل جمع  یتیشخص و  نئو  )خیانت    آنان  یشناخت  یتمورد سنجش  فرازناشویی  روابط  بینی کننده  پیش  عنوان  به  نشان داد جنسیت 

 (. 17زناشویی( مطرح نمی باشد)

  بنظر می رسد در برخی شاخص ها زنان دچار خیانت زناشویی همسر نسبت به مردان آسیب پذیرتر بوده و واکنش بیشتری از خود نشان 

می دهند اما در خصوص اضطراب حداقل در این مطالعه این مورد معنی دار نبود، اگر چه در مطالعه حاضر میانگین اضطراب صفتی و  

 یتی در زنان بیشتر از مردان بود. جهت روشن نمودن مسئله، توصیه می شود مطالعات بیشتری در این خصوص صورت پذیرد. وضع

آمار   بین دو گروه جنسیتی )زن و مرد(  یافسردگ  یانگیننشان داد م  نتایج   یانگین صورت که زنان م  ینبد،  داشت   یدار  یمعن  یتفاوت 

  .داشتند  یبالاتر  یافسردگ

باشد در موارد   یناز زوج  یککدام  ینکها  یبه بررس  2001  سال  در  یتزو هورو  سوئینی همسرش   یاکه خود فرد    یآغازگر پروسه طلاق 

افسردگ  ییزناشو  یانتخ و  اند  داشته  شده  بررس  یافشا  به  فقط  آنها  پرداختند.  آنها  در  آن  بودند    ینیزوج  یمتعاقب  گرفته  طلاق  که 

 یسکدر ر  یهقض  یناز مردان در ا  یشترهمسرشان طلاق گرفته اند ب  یها   یانتکه بخاطر خ  یآنها نشان داد که زنان  یقاتتحق.  پرداختند

 حاضر هم راستا می باشد.   ( که با مطالعه18)قرار دارند  یافسردگ

Shackelford    و همکاران در مطالعه ای با هدف تعیین واکنشهای احساسی به خیانت نشان دادند زنان بخاطر خیانت همسرشان بیشتر

 ( که با مطالعه حاضر مطابقت دارد.  14دچار افسردگی، درماندگی، رهاشده و احساس ناامنی می گردند)

نشجویان دانشگاه پیام نور و آزاد شهر بیله سوار نشان داد خیانت  هرچند مطالعه آلایی و همکاران با هدف تعیین خیانت زناشویی در دا

 . (19)زناشویی در مردان بیشتر از زنان بوده است

 . (16)درصد از زنان متاهل به خیانت زناشویی )جنسی( روی می آورند  20درصد از مردان و    25همچنین برآوردها نشان می دهد  

Shackelford  انتظارات جنسیتی، کمتر احساسات را بیان کرده اما زنان نسبت به خیانت  اظهار کردند که مر  و همکاران دان به علت 

(. با وجود بیان واکنش های احساسی  14همسرشان به علت روابط عاشقانه و اجتماعی خود، واکنش احساسی بیشتری نشان می دهند )

ان با وجود بیان کمتر احساسات، کمتر دچار افسردگی می گردند  بیشتر توسط این زنان، این افراد بیشتر دچار افسردگی می گردند اما مرد 

 که نیازمند بحث و انجام مطالعات بیشتری می باشد. 

این مطالعه نشان داد زنان مورد خیانت واقع شده، بیشتر دچار افسردگی می گردند اما در خصوص اضطراب صفتی و وضعیتی بین مردان  

 و زنان تفاوت معنی داری مشاهده نشد. 

مطالعه، عدم بررسی نقش پیش بینی کننده سایر متغیرهای مرتبط مانند تیپ شخصیتی، سلامت جنسی و    ینا  یهایت از جمله محدود

 سلامت روانی در خیانت زناشویی این زوج ها بود. 

 

 :  نتیجه گیری 
اضطراب صفتی و وضعیتی بین مردان و زنان  زنان مورد خیانت واقع شده، بیشتر دچار افسردگی می گردند اما در خصوص نتایج نشان داد 

انجام مطالعات تکمیلی و بررسی نقش پیش بینی کننده فاکتورهای مختلف می بایست  بنظر می رسد    تفاوت معنی داری مشاهده نشد.

انپرستاران  مورد بررسی قرار گیرد. همچنین ضروری است توجه ویژه ای نسبت به زنان مورد خیانت واقع شده توسط روانشناسان و رو

 صورت پذیرد. 
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 :تشکر و قدردانی
مصوب    U-98235به شماره  پرستاری  روان  مقطع کارشناسی ارشد  دانشجوی  یوی  آلبوعط  یمهحکپژوهشی    پایان نامهمقاله حاصل از  این    

و مسئولین محترم که با این مطالعه همکاری نمودند تشکر و قدردانی    بیماراناز کلیه    می باشد.دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز  

 می شود. 
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