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 چکیده 
بر  یادگیری و مطالعه فراشناختی  تاثیر آموزش راهبردهای  این پژوهش بررسی  ناحیه یک شهر    هدف از انجام  پایه ششم  انگیزش دانش آموزان دختر 

نفر از دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی انتخاب و به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم    60بود.به همین منظور    1392-93سال تحصیلی  اهواز در  

در  پس آزمون با گروه کنترل بود.    -موناز نوع پیش آز  تجربی   طرح پژوهش  ابزار این پژوهش عبارت بود از پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمانس.   شدند.

تجزیه وتحلیل   جلسه آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی را داشتند. 12دا پیش آزمون از هر دو گروه گرفته شد و سپس گروه آزمایش ابت

در سطح  نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر انگیزش پیشرفت    یک متغیری)انکوا( داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس  

0.05=   ،میپرداز  ی م راتیتاث ن یتر به ا  قیکه در ادامه به صورت دقتاثیرمثبت و معنی دار دارد   . 

 

 . انگیزش پیشرفت  مطالعه فراشناختی،،  راهبردهای یادگیری   :واژه های کلیدی
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 مقدمه 
هر چند این راهبردها قابل یادگیری    خواهند کرد.راهبردهای شناختی و فراشناختی تدابیری هستند که به یادگیری و یادآوری کمک  

 .[1]ین زمینه آموزش ببینندهستند ولی بعضی از یادگیرندگان از عهده یادگیری آن بر نمی آیند و لازم است در ا

به دانش ما درباره فرایندهای شناختی خودمان و چگونگی استفاده بهینه از آنها برای رسیدن به هدفهای یادگیری    1اصطلاح فراشناخت 

می شود دیگر،  .گفته  است  به سخن  دانستن  درباره  دانستن  یا  او  خود  شناختی  نظام  از  فرد  آگاهی  یا  دانش  دانش    .[3,  2]فراشناخت 

هم چنین این دانش به ما کمک می    پیشرفت خود را در نظر بگیریم. ،به هنگام یادگیری و دانستن امور  فراشناختی ما را یاری می دهد تا

 . [2]میزان تسلط خود بر مطالبی که خواندیم را بسنجیم،  های خودکند تا با ارزیابی تلاش 

دانش انگ پیشرفت تحصیلی  بر  مهم  عوامل  از  یکی  استیزش تحصیلی  انگیزه [4]آموزان  به  انگیزش تحصیلی  گفته  .  عواملی  و  نیازها  ها، 

 . [5]شودشود که باعث حضور یک فرد در محیط آموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی میمی

یکی از زمینه های گسترده تفکر که در سالهای اخیر از سوی پژوهشگران و متخصصان برنامه ریزی درسی بسیار مورد توجه قرار گرفته 

نظارت وکنترل فرایندهای شناختی شخص    ر خودشان در ارتباط با تکالیف شناختی است.توانایی دانش آموزان در نظارت و کنترل تفک

 . [6] های  فراشناختی می نامند  هایی را مهارت چنین مهارت مجموعه    توسط خودش مهارتهای پیچیده ای هستند.

در حافظه بلند مدت    جدید را با اطلاعات قبلی ترکیب وکنند تا اطلاعات  راهبردهای شناختی به ما کمک می  در نظام پردازش اطلاعات،

شناختی ابزار لازم و ضروری برای یادگیری محتوا و متن  راهبردهای  آیند.ختی و فراشناختی با هم به کار میراهبردهای شنا  ذخیره کنیم.

توانند  آموزان میدانش ،  به عبارت دیگر  سازد.ا برای استفاده از آنها فراهم می درس است و راهبردهای فراشناختی نظارت و جهت خاص ر

ضروری فراشناخت را نداشته باشند تا به    برای استفاده بیشتر از راهبردهای شناختی مختلف آموزش ببینند، ولی اگر مهارتهای اساسی و

یادگیرندگان موفقی نخواهند شد    آنها در تشخیص استفاده از هر راهبرد در موقعیت خاص خود و نیز لزوم تغییر بعضی از آنها کمک کند،

[7] . 

ساسی تر از فقدان یا  مهمتر و ا ،ه توجه و عوامل تاثیر گذار بر آنفقدان یا کمبود دانش یادگیرندگان دربار  ،روان شناسان شناختی معتقدند

اطلاعاتی درباره توجه و سایر عوامل تسهیل کننده    ،چنانچه فراگیران،  به عبارت دیگر  ها در مورد مطالب درسی است.نآکمبود دانش  

،  رایطدر این ش  ها آسان خواهد شد.یادگیری دروس مختلف نیز برای آن   هایی در این زمینه کسب کنند،یادگیری داشته باشند و مهارت 

بی درباره  معلمان  دانش نگرانی  آنتوجهی  یادگیری  مشکلات  و  میآموزان  کاهش  نیز  دانش  یابد.ها  میاین  مهارت آموزان  های  توانند 

شناخت پردازش اطلاعات مخصوصا برای معلمانی که با مشکل    فراشناختی را در خانه و مدرسه برای بهبود یادگیری خود به کار گیرند.

  آموزان در انتخاب موضوعات مهم است.جلب توجه دانش  بنا بر این اولین اقدام معلم موفق، سر و کار دارند مفید است.توجه دانش آموزان 

کردن به موضوعات درسی بر  ها را برای توجه  آن  ،آموزان در انتخاب موضوعات مهم انجام دهد این کار را با کمک کردن به دانش   توانداو می 

پراکندگی ح   انگیزاند، مهارت از  و  بکاهد  آنها  متمرکز  واس  یادگیری  موقعیت  و  یادگیری  بر  را  آنها  تا توجه  آموزش دهد  آنها  به  را  هایی 

 . [7]کنند

از آنجا که عوامل    عامل انگیزش در بهبود عملکرد دانش آموزان بسیار موثر است.ری بعد از عوامل ژنتیکی و محیطی،  در فرصتهای یادگی

 توان به موفقیت دست یافت.لذا با افزایش انگیزه می   ناپذیرند و همیشه امکان بهبود شرایط محیطی فراهم نیست،وراثتی تغییر  

و   کند تا در طرحآموزان به معلم کمک میثیر آنها بر فرایند یادگیری دانشو آگاهی از انگیزه های مختلف و تا2شناسایی مفهوم انگیزش 

هدایت کننده و    توان به عنوان عامل نیرو دهنده،اصطلاح انگیزش را می   های بهتری را به کار بندد.ش رو   اجرای برنامه های آموزشی خود

 [ 2]نگه دارنده رفتار تعریف کرد

  های تکالیف، ویژگی،  آموزاست که به شخصیت و توانایی دانش   علاقه به یادگیری محصول عواملی  انگیزش مهمترین شرط یادگیری است.

  مند، ا به یادگیری اشتیاق داشته علاقه آنه  شوند.ان با انگیزه به راحتی شناخته می آموزدانش   بوط است.مر  مشوقها و سایر عوامل محیطی

زمان بیشتری برای مطا    دارند،مشکلات را از پیش پای خود بر می  آموزان به راحتی موانع واین دانش   سختکوش و جدی هستند. کنجکاو،

 . [8,  7]دهندی دبیرستان به تحصیلات ادامه می  و پس از پایان دوره  آموزندبیشتری می  البمط  کنند،لعه و انجام تکالیف مدرسه صرف می 

ای را  های ویژه را به طرف اهداف خاصی جهت داده و فعالیتها  آن  دهد،ژی  و فعالیت افراد را افزایش می سطح انر،  به طور کلی انگیزش

 . [ 9]شودموجب می 

یکی    آید و تاثیر آن بر یادگیری کاملا آشکار است.یک پیش نیاز یادگیری به حساب می   انگیزش مانند آمادگی ذهنی یا رفتارهای ورودی

انگیزه    (1992)2و بر لاینر  1گیج  انگیزش پیشرفت است.  اند،یشرفت افراد از آن استفاده نموده شناسان برای تبیین پهایی که رواناز سازه 
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افراد دارای    انجام شده،  هایطبق پژوهش   اند.یک زمینه فعالیت خاص تعریف کرده   پیشرفت را به صورت یک میل یا علاقه به موفقیت در

 .[10] گیرنداند پیشی میبهره بر افرادی که از این انگیزه بی   انگیزه پیشرفت زیاد در انجام کارها و از جمله یادگیری،

زی است  آید و چیی از ملزومات یادگیری به حساب می قاسمی و فیروز نیا( معتقد است انگیزش تحصیلی یک  )به نقل از یوسفی،د  محمدی

تحرک لازم را برای به پایان    با این انگیزه افراد،  کند.و تداوم آن به یادگیرنده کمک می  بخشد و در حفظکه به رفتار شدت و جهت می 

کنند تا بالاخره بتوانند  از شایستگی در کار خود دنبال می  یا دستیابی به درجه معینی  رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف رسیدن به هدف،

 [ 11]دگیری و پیشرفت تحصیلی کسب کنند.موفقیت لازم را در امر یا

در واقع مدرسه یک موقعیت آموزشی رسمی است و فراگیران برای اینکه در این موقعیت به موفقیت دست یابند باید یادگیری موثر داشته  

 باشند و کلید یادگیری موثر هم داشتن انگیزه است. 

مورد بررسی  های بسیاری  انگیزه به تحصیل است که در پژوهش کاهش    اما با این وجود از جمله مشکلات نظام آموزشی در سراسر جهان،

است. و    34گوید  می  (1993)  داچن میلی  قرار گرفته  فراگیران دختر  از  اینکه خواندن یک    56درصد  مورد  پسر در  فراگیران  از  درصد 

هستند. مخالف  شدیدا  یا  مخالف  است  داشتنی  دوست  هدجز  سرگرمی  و  داشته  (1995)  هاریس  بیان  بی اهم  که  بین  ند  در  انگیزگی 

است. آمده  در  نامرئی  و  نامحسوس  اپیدمی  یک  به صورت  کاتفرید)  فراگیران  و  بحرانی)  (2001فلمینگ  پژوهش 1384و  در  هم  های  ( 

دریافتند که سطح انگیزش در طول زمان رو به کاهش    آموزان در طول زمان پرداخته بودند،که به بررسی انگیزش تحصیلی دانش   خویش

 . [12]()به نقل از محمدی درویش بقال  است.

م اغلب منجر به کاهش  طرفه بودن تدریس از سوی معلآموزان و یک  س در آموزش و پرورش و کنترل دانش دریهای سنتی تاعمال روش 

مان  در صورتی که بهتر است معل  آموزان باید دروسی را بیاموزند،شرایطی معلم تاکید دارد که دانش   در چنین  شود.آموزان می انگیزه دانش 

توان  می  چنین شرایطیدر   .دنوزان آموزش دهآمچگونگی یادگرفتن را هم به دانش  بگیرندیاد  آموزان بایددانش  بر مواردی که به جز تاکید

 آموزان گام مهمی برداشت. شناختی در جهت بهبود انگیزه دانش با ارائه شیوه نوین و به کار بردن راهبردهای یادگیری و مطالعه فرا

ها و راهبردهای فراشناختی  فقدان مهارت بسیاری از مشکلات یادگیری و انتقال ناشی از  ،)به نقل از دائمی( 4و براون  3بنا بر نظر پالنیکسار 

ریزی و تعیین هدف آموزش  برنامه   ر خود،نظارت ب ،  هایی از قبیل نظم دهیآموزان در زمینه مهارت بنابراین لازم است دانش   .[13]است 

 های جدید گردد. ای مسلط گردند تا پایه  یادگیریبر راهبردهای شناختی تعمیم یافتهلازم را ببینند تا  

 . آموزان بوده استیزش پیشرفت دانش هدف از انجام این پژوهش تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر افزایش انگ

اند. بوده  تحصیلی  موفقیت  با  آن  معنادار  و  مثبت  ارتباط  و  انگیزش  اهمیت  بیانگر  بسیاری  پژوهش   پژوهشهای  و  های  نتایج  کلند  مک 

دهد گروه دارای انگیزه پیشرفت زیاد در عملکردهای خود از گروه دارای انگیزه پیشرفت کم پیشی گرفته و جلو افتاده  همکاران نشان می

انگیزه پیشرفت بالا،  ( که دریافتند یادگیرندگان  1974اتکینسون و راینر)همچنین    ،[14]اند  از  در قیاس با یادگیرندگان دارای  برخوردار 

   .ها و امتحانات عملکرد بهتری دارنددر آزمون و    دهندلیف بروز می خود پشتکار و جدیت بیشتری در انجام تکااز    انگیزش پیشرفت پایین،

با عنوان اثر دستورالعمل صریح و روشن فراشناخت و انگیزه در عملکرد خلاق نشان داد که رابطه معناداری بین   و همکاران پژوهش هونگ

 .  [15]فراشناختی وجود دارد های  راهبردهای یادگیری و فعالیت 

انجام شد تاثیر حالات رفتاری و انگیزش پیشرفت دانش آموزان در میزان کشش  )به نقل از عطار خامنه (    در تحقیقی که توسط لایت بادی

موفقیت تحصیلی مورد بررسی و کنکاش قرار گرفت.بر طبق این گزارش بین انگیزش پیشرفت و موفقیت تحصیلی رابطه    آنها به سمت

 . [16]معنی دار وجود دارد 

هم نشان داده اند که خودگردانی و عامل های آن با خودکارآمدی    ) به نقل از محمد درویش بقال(  دنیسنتایج پژوهش افرادی چون توبا و  

 [ 12]همبستگی مثبت و معنادار دارد و چنانچه می دانیم کارآمدی کلید انگیزش است 

سونگر و  طاهریان(    کاهرمان  از  نقل  مطالعه  )به  فهمیدن  و  یادگیری  خاطر  به  آموزان  دانش  اگر  کردند  فرایند  مطرح  کل  کنند،در 

دهد می  افزایش  آنها  در  را  یادگیری  انگیزش  که  دارند  بالا  حدی  در  فراشناختی  راهبردهای  از  استفاده  به    . [17]یادگیری،تمایل 

در پژوهشی دریافتند از بین راهبردهای فراشناختی ،راهبرد برنامه ریزی،کنترل و نظارت بیشترین نقش را  نیز  همکاران  ملکیان،نریمانی و  

انگیزش پیشرفت دارند رضایی در بررسی رابطه بین حافظه فعال،انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال  .  [18]در 

پیشرفت تحصیلی رابطه  سوم متوسطه به این نتایج دست یافت که بین حافظه فعال و انگیزش پیشرفت و همچنین انگیزش پیشرفت و  

 . [19] معنا دار وجود دارد
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آموزان پسر دارای اختلال یادگیری در پایه چهارم، پنجم و ششم ابتدایی سال  در پژوهشی که مهقانی و همکاران در جامعه آماری دانش 

توان از راهبردهای یادگیری خودتنطیمی برای افزایش یادگیری و انگیزه  ند که میشهر بیرجند انجام دادند، به این نتیجه رسید  1397-98

آموزان  . در تحقیقی دیگر که محمدعلی سپهوندی و همکاران بر روی دانش [20]آموزان دارای اختلال بهره بردپیشرفت تحصیلی دانش

های فراشناختی در جهت افزایش انگیزش  اد که مداخلات مبتنی بر آموزش تکنیک دختر دوره دبیرستان شهر اصفهان انجام دادند نشان د

آموزان پسر  .گلدوست و همکاران نیز تحقیقی در بر روی دانش [21]آموزان دختر تاثیر معنادارای دارد پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش 

تحصیلی   سال  در  دهم  افزایش    97-96پایه  موجب  فراشناختی  های  مهارت  آموزش  که  داد  نشان  تحقیق  آن  نتایج  دادند.  انجام 

. رشیدزاده و همکاران طی پژوهشی  [22]ها در مرحله پس از آزمون شده استخودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در بین آزمودنی

خودگردان یادگیری  راهبردهای  آموزش  تعاملی  اثربخشی  تعیین  هدف  مولفه -با  بر  تحصیلی  خودپنداره  و  آوری  فراشناختی  تاب  های 

و همچنین توجه به نقش    آموزان، نشان دادند که آموزش راهبردهای خودگردانی فراشناختیتحصیلی و هیجانات تحصیلی مثبت دانش 

پور و  . همچنین طی تحقیق که قدم[23]آوری تحصیلی و هیجانات مثبت تحصیلی را افزایش دادتوان تابتعاملی خودپنداره تحصیلی می

آموزان گردید و از  این بود که آموزش بسته فراشناختی باعث افزایش انگیزش درونی دانش   ها حاکی ازهمکاران انجام دادند، نتایج بررسی 

پردازند، به یادگیری بهتر و به  هایشان می تر یادگیری و بهبود تواناییآموزان با انگیزش بیشتری به درک و فهم عمیق آن جا که این دانش 

یافت بهتری دست خواهند  پیشرفت تحصیلی  آن  داد که  [24]دنبال  نشان  دادند  انجام  و همکاران  بفرویی  نتایج تحقیقی که  ادامه  . در 

می  خواندن  فراشناختی  بی راهبردهای  و  بیرونی  انگیزش  پیش توانند  را  راهبردهای  انگیزگی  و  پیشرفت  اهداف  که  به طوری  کنند،  بینی 

انگیزش تحصیلی رابطه دارند و در   ایوب گرشاسبی و    .[25]های تحصیلی باید به این متغیرها توجه کردموقعیتفراشناختی خواندن با 

های اهواز و دزفول در درس زبان انگلیسی به این نتیجه رسیدند که  همکاران نیز در پژوهش خود بر روی دانشجویان پرستاری دانشگاه 

این  های خودتنظیمی که نوعی فراشناخت به حساب میمهارت  انگیزش پیشرفت  افزایش  باعث  دانشجویان در آموختن درس زبان  آید، 

آموز  دانش   332. پژوهشی نیز توسط شیفته شهابی و همکاران صورت گرفت. در این پژوهش که جامعه آماری آن  [26]گرددانگلیسی می 

خواستند تاثیر زندگی اسلامی بر انگیزش پیشرفت دانش آموزان را بررسی کنند. آنها به این نتیجه رسیدند که  ناحیه یک کرمان بود، می 

سته  هوارد و هکاران در پژوهش خود دریافتند که آموزش ب  .[27]گرددآموزان می سبک زندگی باعث افزایش انگیزش پیشرفت دانش این  

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  درونی  انگیزش  افزایش  بر  معناداری  تاثیر  فراشناخت(  و  مسئله  حل  انتقادی،  تفکر  آموزان  فراشناختی) 

و همکاران رابطه بین خودتنطیمی و پیشرفت تحصیلی و انعطاف پذیری را بررسی کردند و نتایج آنها   notaدر تحقیقی دیگر  .[28]داشت 

 . [29]ی بهره برده بودند، نسبت به سایرین در یادگیری بهتر بودندنشان داد که دانشجویانی که از خودتنطیم

 

 از:ندپژوهش عبارت های رضیهف
  مثبممتدانش آموزان دختر پایه ششممم مقطممع ابتممدایی ت ثیر: آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر انگیزه پیشرفت  1فرضیه

 .دارد

: آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس دانش آموزان دخترپایه  1-1فرضیه

 مقطع ابتدایی ت ثیر دارد.ششم  

: آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه پشتکاردانش آموزان دختر پایممه ششممم  1-2فرضیه

 مقطع ابتدایی ت ثیر دارد.

نده نگری دانش آممموزان دختممر پایممه  : آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه آی1-3فرضیه

 ششم مقطع ابتدایی ت ثیر دارد.

: آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه سخت کوشی دانش آموزان دختر پایممه  1-4فرضیه

 ششم مقطع ابتدایی ت ثیر دارد.

 

 روش پژوهش
جامعه آماری ایممن    ز نوع طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است.در این پژوهش از روش تحقیق تجربی میدانی ا

مشممغول بممه تحصممیل بودنممد    1392-93ششم ابتدایی ناحیه یک شهر اهواز که در سممال تحصممیلی پایهآموزان دختر لیه دانشپژوهش را ک

پایه ششم مقطممع ابتممدایی بودنممد کممه در دو گممروه آزمممایش و  نفر از دانش آموزان دختر    60حجم نمونه در این پژوهش   تشکیل می دهد.

پس از اجرای پممیش    گیزش پیشرفت از هر دو گروه به عمل آمد.در شرایط یکسان پیش آزمون مربوط به پرسشنامه ان کنترل قرار گرفتند.
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جلسه با راهبردهای فراشناختی شامل   6جلسه اول با راهبردهای شناختی و  3آموزان دانش جلسه ای برگزار شد. 12آزمون دوره آموزش 

 ف تعیین شده را انجام دادند.جلسه آخر به صورت عملی تکالی  3در    نظارت و ارزشیابی و نظم دهی آشنا شدند.  برنامه ریزی،

از هممر دو گروه)آزمممایش و    پس از پایان دوره آموزش مجددا در شرایط یکسان پس آزمون مربوط به پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمانس،

 کنترل(به عمل آمد.

 نس.سوالی انگیزش پیشرفت هرما  29پرسشنامه    ابزار اندازه گیری مورد استفاده در این پژوهش عبارت است از:

برای به دست آوردن اعتبار پرسشنامه از اعتبار یابی سازه و اعتبار یابی افتراقی استفاده کرد و همبستگی    )به نقل از شکرکن(  هرمانس

 . [30]معنی دار بودند05/0های به دست آمده در سطح  

پیشرفت نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کممل پرسشنمممامه برابممر بمما   ای تعیین پایایی پرسشنامه انگیزهدر تحقیق حاضر بر

 .باشد   ، که بیانگر ضرایب پایایی قابل قبول می84/0
 پایایی پرسشنامه انگیزه پیشرفت در تحقیق حاضر ضرایب  :1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس

 ضرایب پایایی 

 آلفای کرونباخ 

 84/0 کل انگیزه پیشرفت 

 65/0 اعتماد به نفس 

 40/0 پشتکار

 80/0 آینده نگری 

 86/0 سخت کوشی 

 

 استفاده شده است :به منظور تجزیه و تحلیل داده ها در این تحقیق از روشهای آماری زیر  

 میانگین، انحراف معیار.  توصیفی مانند محاسبه فراوانی، درصد،  آمار   م روشهای1

 )برای بررسی رعایت پیش فرض تساوی واریانس ها متغیرها(  م آزمون لوین2

 م آزمون کلموگروف م اسمیرنف )جهت رعایت پیش فرض نرمال  بودن توزیع نمرات در جامعه( 3

شوند، یعنی اثر آنها از روی نمرات آزمون  کواریانس یک متغیری )انکوا(: در تحلیل کوواریانس متغیرهای مداخله گر کنترل میم تحلیل  4

ها، در  شوند. در این پژوهش در آزمون فرضیه ، گروههای پژوهشی با هم مقایسه میشود و سپس میانگین نمرات باقی مانده برداشته می 

مداخله گر کنترل شده است. یعنی ت ثیر آن از روی نمرات پس آزمون برداشته شده و سپس میانگین نمرات  مرحله پس آزمون، متغیر  

 اند. باقی مانده گروه آزمایش و گروه گواه با هم مقایسه شده 

 ( م تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا5

 م روش آلفای کرونباخ جهت محاسبه ضرایب پایایی  6

است. ضمناً سطح معنی داری دراین   نسخه هجدهم استفاده شده  spssلیل داده های تحقیق از نرم افزار کامپیوتری  برای انجام تجزیه وتح

 تعیین شده است.   =  05/0تحقیق،

 برای بررسی یافته ها ابتدا به بررسی نتایج توصیفی پرداخته می شود.
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 آزمون گروه آزمایش و کنترلپیش آزمون و پس -:آمار توصیفی2جدول  

 

با توجه به تاثیر آموزش ارائه شده به گروه آزمایش تفاوت میانگین انگیزش پیشرفت در دو گروه مشاهده می شود به طوری کممه میممانگین  

 افزایش داشته است.انگیزش پیشرفت گروه آزمایش پس از دریافت آموزش بیشتر از گروه کنترل  

متغیر های تحقیق از آزمون لوین استفاده شده است که نتممایج آن در   یواریانس هاقبل از بررسی فرضیه برای رعایت  پیش فرض تساوی 

جهت پیش فرض نرمال  بودن توزیع نمرات در جامعه و نیز نتممایج   ارائه شده است. همچنین نتایج آزمون کلموگروف م اسمیرنف 3جدول 

نشممان داده    5  و4رفت و پیشممرفت تحصممیلی در جممداول  آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیبهای رگرسیون، برای متغیرهای انگیزه پیش

 .شده است

 

 مرحله  متغیر

 شاخص آماری 

 تعداد انحراف معیار  میانگین 

 گروه

 انگیزه پیشرفت  

 پیش آزمون 

 30 98/4 83/77 آزمایش 

 30 77/6 77/79 کنترل

 پس آزمون 

 30 39/6 50/89 آزمایش 

 30 42/8 30/80 کنترل

 انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس 

 پیش آزمون 

 30 29/1 63/24 آزمایش 

 30 85/1 47/24 کنترل

 پس آزمون 

 30 78/1 33/27 آزمایش 

 30 83/1 63/24 کنترل

 انگیزه پیشرفت در زمینه پشتکار 

 پیش آزمون 

 30 25/1 73/6 آزمایش 

 30 28/1 07/7 کنترل

 پس آزمون 

 30 868/0 07/8 آزمایش 

 30 05/1 00/7 کنترل

 انگیزه پیشرفت در زمینه آینده نگری 

 پیش آزمون 

 30 95/2 70/26 آزمایش 

 30 41/3 97/26 کنترل

 پس آزمون 

 30 96/3 23/29 آزمایش 

 30 14/4 30/27 کنترل

 شی انگیزه پیشرفت در زمینه سخت کو 

 

 پیش آزمون 

 30 20/2 77/19 آزمایش 

 30 12/3 27/21 کنترل

 پس آزمون 
 30 66/2 87/24 آزمایش 

 30 32/3 37/21 کنترل
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 نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس های نمره ها متغیرهای تحقیق دو گروه درجامعه :3جدول 

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم 
 سطح معنی داری 

 237/0 58 1 42/1 انگیزه پیشرفت 

 022/0 58 1 54/5 زمینه اعتماد به نفس انگیزه پیشرفت در 

 925/0 58 1 009/0 انگیزه پیشرفت در زمینه پشتکار 

 531/0 58 1 397/0 انگیزه پیشرفت در زمینه آینده نگری 

 087/0 58 1 03/3 انگیزه پیشرفت در زمینه سخت کوشی 

 
های نمره ها دو گروه در کلیه متغیرهای تحقیق )بجز مؤلفه  تساوی واریانس یشود، فرض صفر براملاحظه می 3همان گونه که در جدول 

با این حممال وقتممی    های نمره ها در دو گروه آزمایش و گواه ت یید گردید.گردد. یعنی پیش فرض تساوی واریانساعتماد به نفس( ت یید می

 لاحظه ای بر سطح آلفای اسمی نخواهد داشت.معنی دار شدن آزمون لیون ت ثیر قابل م  ،که حجم نمونه ها مساوی باشد

 
 : نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات انگیزه پیشرفت 4دول ج

 

 گروه ها  نرمال بودن توزیع نمرات 

 کلموگروف م اسمیرنف 

 گروه ها 

 کلموگروف م اسمیرنف 

 آماره
درجه   

 آزادی
 آماره داری معنی 

درجه   

 آزادی
 داری معنی 

 200/0 30 087/0 گواه  200/0 30 115/0 آزمایش  انگیزه پیشرفت 

 073/0 30 152/0 گواه  062/0 30 156/0 آزمایش  اعتماد به نفس مؤلفه 

 067/0 30 154/0 گواه  069/0 30 153/0 آزمایش  پشتکار مؤلفه 

 080/0 30 151/0 گواه  070/0 30 153/0 ش یآزما آینده نگری مؤلفه 

 200/0 30 118/0 گواه  064/0 30 155/0 آزمایش  سخت کوشی مؤلفه 

 
ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات دو گممروه در متغیرهممای انگیممزه پیشممرفت و پیشممرفت   4همانگونه که در جدول 

 آزمون و در هر دو گروه آزمایش و گواه ت یید گردید.گردد. یعنی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات در پیشتحصیلی ت یید می

)پس   وابسته  و  آزمون(  )پیش  متغیر کمکی  میان  باید  رگرسیون  شیبهای  بررسی همگنی  برای  ها  داده  تحلیل  از  قبل  پژوهش  این  در 

 آزمون( در سطوح عامل )گروههای آزمایش و گواه( برابری حاکم باشد. 

 
 ض همگنی شیبهای رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه: نتایج آزمون بررسی پیش فر5جدول 

 سطح معنی داری  F منبع تغییرات متغیر

 انگیزه پیشرفت 

 تعامل  

 گروه * پیش آزمون 

725/0 398/0 

 209/0 61/1 انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس 

 073/0 34/3 انگیزه پیشرفت در زمینه پشتکار 

 839/0 042/0 زمینه آینده نگری انگیزه پیشرفت در 

 111/0 62/2 انگیزه پیشرفت در زمینه سخت کوشی 

 

دار مممی باشممد. بنممابراین، مفروضممه   تعامل برای کلیه متغیرهای تحقیممق غیرمعنممی Fملاحظه می شود، مقدار  5همان گونه که در جدول 

 شود.مگنی رگرسیون تایید میه

 .دارد  مثبتراهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی ت ثیرفرضیه: آموزش  
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: نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون انگیزه پیشرفتانش آموزان دختر پایه ششم 6جدول

 و گواه با کنترل پیش آزمون مقطع ابتدایی گروه های آزمایش 

یر
تغ

م
 

 مجموع مجذورات  منبع تغییرات
درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح

 p معنی داری
 توان آماری  مجذور اتا

ت 
رف

یش
ه پ

یز
انگ

 

 00/1 44/0 0001/0 64/44 87/722 1 87/722 پیش آزمون 

 00/1 63/0 0001/0 02/97 90/1570 1 90/1570 گروه

  19/16 56 67/9066 خطا 

با کنترل پیش آزمون بین دانش آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه آزمایش و گروه    ،ارائه شده است  6همان طوری که در جدول  

گردد. به عبممارت دیگممر،  ت یید می  1(. بنابراین فرضیه=02/97Fو> p 0001/0گواه از لحاظ انگیزه پیشرفت تفاوت معنی داری وجود دارد)

آموزان دختر گروه آزمایش نسبت به میممانگین  میانگین انگیزه پیشرفت دانشه به  آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی با توج

  63باشممد، بممه عبممارت دیگممر، مممی 635/0موجب افزایش انگیزه پیشرفت گروه آزمایش شده است. میزان ت ثیر یا تفاوت برابر با  گروه گواه،

العه فراشناختی )عضممویت  زش راهبردهای یادگیری و مطدرصدتفاوت های فردی در نمرات پس آزمون انگیزه پیشرفت مربوط به ت ثیر آمو

 است، به عبارت دیگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1باشد. توان آماری برابر با  گروهی( می
انگیزه پیشرفت دانش آموزان  : نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون مؤلفه های 7جدول 

 دختر گروه های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون 

یر
تغ

م
 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

س
 نف

 به
اد

تم
 اع

فه
مؤل

 

 973/0 22/0 0001/0 65/15 93/37 1 93/37 پیش آزمون

 00/1 42/0 0001/0 37/39 45/95 1 45/95 گروه

  42/2 54 87/130 خطا

کار
شت

ه پ
ؤلف

م
 

 995/0 28/0 0001/0 30/21 59/14 1 59/14 پیش آزمون

 991/0 26/0 0001/0 38/19 27/13 1 27/13 گروه

  685/0 54 99/36 خطا

ی
گر

ه ن
ند

 آی
فه

مؤل
 

 999/0 34/0 0001/0 85/27 30/187 1 30/187 پیش آزمون

 960/0 21/0 001/0 32/14 83/93 1 83/93 گروه

  55/6 54 84/353 خطا

ی
وش

 ک
ت

سخ
ه 

ؤلف
م

 

 00/1 35/0 0001/0 67/29 33/93 1 33/93 پیش آزمون

 00/1 61/0 0001/0 50/86 06/272 1 06/272 گروه

  14/3 54 82/169 خطا
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آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه های آزمایش  کنترل پیش آزمون بین دانشبا  ،  مشاهده می شود  7همان طوری که در جمدول  

(، بنممابراین  =37/39Fو  p<0001/0)  گروه گواه از لحاظ انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس تفاوت معنی داری مشاهده مممی شممودو 

رفت در  یادگیری و مطالعه فراشناختی با توجممه بممه میممانگین انگیممزه پیشمم گردد. به عبارت دیگر، آموزش راهبردهای ت یید می  1م1فرضیه  

آموزان دختر گممروه گممواه، موجممب افممزایش  نسبت به میانگین دانش آزمون آموزان دختر گروه آزمایش در پسزمینه اعتماد به نفس دانش

  42باشممد، بممه عبممارت دیگممر،می 42/0وت برابممر بمما ت ثیر یمما تفممامیزان  انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس گروه آزمایش شده است.

های فردی در نمرات پس آزمون انگیزه پیشرفت در زمینه اعتماد به نفس مربوط بممه تمم ثیر آممموزش راهبردهممای یممادگیری و   درصدتفاوت

 وع دوم وجود نداشته است.است، به عبارت دیگر، امکان خطای ن  00/1توان آماری برابر با    باشد.لعه  فراشناختی )عضویت گروهی( میمطا

آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه های آزمایش و گروه گواه از لحاظ انگیممزه پیشممرفت  نین با کنترل پیش آزمون بین دانشهمچ

  عبممارت دیگممر،گردد. بممه  ت یید می  1-2(، در نتیجه فرضیه  =F 38/19و>p 0001/0)  شودپشتکارتفاوت معنی داری مشاهده میدر زمینه  

آموزان دختر گروه آزمایش در  گیزه پیشرفت در زمینه پشتکاردانشآموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی با توجه به میانگین ان

  پس آزمون نسبت به میانگین دانش آموزان دختر گروه گواه، موجب افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه پشممتکارگروه آزمممایش شممده اسممت.

درصدتفاوت های فردی در نمرات پس آزمممون انگیممزه پیشممرفت در زمینممه    26به عبارت دیگر،  باشد،می 26/0ت ثیر یا تفاوت برابر با میزان 

مرتبممه   1000است، یعنی اگر ایممن تحقیممق  991/0توان آماری برابر با  باشد.آموزش یاد شده )عضویت گروهی( می  پشتکارمربوط به ت ثیر

 ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً ت یید شود.مرتبه    9تکرار شود فقط  

آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه های آزمایش و گروه گواه از لحاظ انگیزه پیشممرفت در زمینممه  با کنترل پیش آزمون بین دانش

به عبارت دیگممر، آممموزش  گردد.  ت یید می  1م3(، بنابراین فرضیه  =32/14Fو  p<0001/0)  شودنگری تفاوت معنی داری مشاهده می آینده

ر  آموزان دختر گروه آزمممایش دپیشرفت در زمینه آینده نگری دانشراهبردهای یادگیری و مطالعه  فراشناختی با توجه به میانگین انگیزه 

  ده است.آموزان دختر گروه گواه، موجب افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه آینده نگری گروه آزمایش شپس آزمون نسبت به میانگین دانش

تفاوت های فردی در نمرات پس آزمون انگیزه پیشممرفت در زمینممه   درصد 21 باشد، به عبارت دیگر،می 21/0ت ثیر یا تفاوت برابر با میزان 

  1000است، یعنممی اگممر ایممن تحقیممق  960/0توان آماری برابر با  باشد.آموزش یاد شده )عضویت گروهی( می  آینده نگری مربوط به ت ثیر

 مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً ت یید شود.  40مرتبه تکرار شود فقط  

آموزان دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه های آزمایش و گروه گواه از لحاظ انگیزه پیشممرفت در زمینممه  با کنترل پیش آزمون بین دانش

آممموزش    گردد. به عبممارت دیگممر،ت یید می  1م4فرضیه  (، در نتیجه  = F 50/86و>p 0001/0)  سخت کوشی تفاوت معنی داری وجود دارد

آموزان دختر گروه آزمایش در  ه پیشرفت در زمینه سخت کوشی دانشراهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی  با توجه به میانگین انگیز

خت کوشممی گممروه آزمممایش شممده  آموزان دختر گروه گواه، موجب افزایش انگیزه پیشرفت در زمینه سآزمون نسبت به میانگین دانشپس 

فردی در نمرات پس آزمون انگیممزه پیشممرفت در   تفاوت های درصد 61 به عبارت دیگر، باشد،می 61/0ت ثیر یا تفاوت برابر با میزان    است.

  00/1آماری برابر با  توان    باشد.العه فراشناختی )عضویت گروهی( میزمینه سخت کوشی مربوط به ت ثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مط

 ن خطای نوع دوم وجود نداشته است.است، به عبارت دیگر، امکا
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 بحث و نتیجه گیری 
آموزان دختر پایه ششم ناحیه  فراشناختی بر انگیزه پیشرفت دانشاین پژوهش با هدف بررسی تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه  

در  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده بیانگر این است که آممموزش راهبردهممای فراشممناختی   گرفت.یک شهر اهواز انجام 

 آموزان موثر بوده است.بالا بردن انگیزه پیشرفت دانش

ه ششممم تمماثیر  آموزان دختر پایفراشناختی بر انگیزش پیشرفت دانشدر این پژوهش فرضیه اول که آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه  

زهرا خلیلی گشنیگانی و مهدی رضائیان  الله قدم پور،  عزتتوسط  مورد تاییدقرار گرفته است و با نتایج پژوهش های انجام شده    مثبت دارد،

های انجام شده  و همچنین با نتایج پژوهش  [24]آموزان گردیدکه نشان دادند آموزش بسته فراشناختی باعث افزایش انگیزش درونی دانش

توسط محمدعلی سپهوندی، سعیده بشریان، یاسر گراوند، ساناز بیرانوند و فاطمه پیرجاویدکه نشان دادنممد مممداخلات مبتنممی بممر آممموزش  

بمما    نتممایج  همخمموانی دارد. همچنممین  [21]آممموزان تمماثیر معنمماداری داردتکنیک های فراشناختی در جهت افزایش انگیزش پیشرفت دانش

پژوهشی که هوارد و همکاران که نشان دادند آموزش بسته فراشناخت )تفکر انتقادی، حل مسئله و فراشناخت( تاثیر معناداری بر افممزایش  

   ، مطابقت دارد.[28]انگیزش درونی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشت

ی  رییممادگ  فممرد  در  نتمموان  زهیمم انگ  بدون  که  ستین  نگونهیااما    دارد،ی  مهم  نقش  آموزش  امر  در  زهیانگ  چند  هر  که داشت توجه دیبا نجایا در

ی  همما تیمم فعال کممه نممداردی لزوممم  ه؛یسممو یممک نه است، هیسو دو رابطهی رییادگ و زشیانگ نیب :سدینویم نهیزم نیا در آزوبل کرد،  جادیا

  دیشمما  مشممابه،ی  همماپژوهش  و  حاضر  پژوهشی  ها  یافته  به  توجه  با  پس  .یابند  رشد  ها  زهیانگ  و  قیعلا  نکهیا  تا  میانداز  قیتعو  به رای ریادگی

  وی  ریادگی یمم راهبردهمما  آممموزش  بممه  و  میکنمم   فراممموش  را  آموزاندانش بودن زهیانگی ب ای یکاف زهیانگ موضوع موقت طور به که باشد بهتر

ی  رییممادگ  امر  در  بودن  مسئول  و  فعال  و  استقلال احساس آموزاندانش اگر رفت آن شرح که همانگونه چراکه م،یبپردازی فراشناخت مطالعه

 .کرد  خواهند  رییتغ  مطلوب  شکل  به  هم  آنهای  زشیانگی  باورها  آنگاه  باشند  داشته

طرح ریزی برای اهداف    ،انتخاب اهداف واقع بینانه  ،فراگیران در درک قوت ها و ضعف هاشوند  فراشناختی باعث میدهای شناختی و راهبر

از طرفی بممه کممار بسممتن ایممن راهبردهمما بممه   بنابراین آنها کنترل بیشتری بر اعمال خود خواهند داشت. و ارزشیابی کارها بهتر عمل کنند،

امممل حممواس پرتممی  دل مشغولی های ذهنی منفی ناشممی از نقممص در حافظممه کوتمماه مممدت و دیگممر عوبهترین شیوه از تداخل شناختی و 

آنها با آمادگی و اعتماد بممه نفممس    شود،باعث می  و بنابراین آموزش این راهبردها و فراگیری آنها توسط فراگیران آوردجلوگیری به عمل می

تری در عملکرد تحصیلی داشته باشند و در نهایت رشد مثبممت در انگیممزه  بیشتری در جلسات امتحان حاضر شوند و در نتیجه پیشرفت به

 پیشرفت خود تجربه کنند.

پیشرفت دانش آموزان را تایید    اثر بخشی راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر بهبود انگیزه  نتایج این پژوهش و پژوهشهای مشابه،

 :شودبنابراین پیشنهاد می  کند،می

  خممدمت  ضمنی  ها  دورهی ط دری لیتحص سال آغاز از قبل سال هر را راهبردها نیا که کنند اتخاذی بیترتی پرورش وی آموزش مسئولان -

  بممهی  کمماربرد  و  سمماده  کمماملای  روشمم   بممه  را  راهبردهممای  لیتحصمم   سممالی  طمم   در  بتوانند  معلمان  تا  ندینما  ارائه  رانیدب و مشاوران، معلمان به

 .دهند  آموزش  آموزاندانش

 کتابهای کاربردی آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه متناسب با سن مخاطبان تدوین گردد. -

آموزان ارایممه نماینممد و تمرکممز آنهمما را بممه  آموزان، مهارت چگونه خواندن را به دانشاصرار بر محفوظات و فشار به دانشمعلمان به جای  -

 .یادگیری معطوف سازندیح مطالعه و  روشهای صح
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