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تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی 
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 چکیده 
آموزان دختر پایه ششم ناحیه  لعه فراشناختی بر  پیشرفت تحصیلی دانشهدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مطا 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی انتخاب به دو گروه آزمایش و کنترل  نفر از دانش  60به همین منظور   بود. 1392-93شهر اهواز در سال تحصیلی یک  

  پس آزمون با گروه کنترل بود -.طرح پژوهش تجربی از نوع پیش آزمونآموزاندانشابزار این پژوهش عبارت بود از عملکرد تحصیلی  تقسیم شدند.

جلسه آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی را   12عدل نیمسال اول به عنوان پیش آزمون در نظر گرفته شد  و سپس گروه آزمایش م

ر  نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی ب  )انکوا(  یک متغیری تجزیه وتحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس  داشتند.

 . میپرداز یمثبت آن م راتیمقاله به تاث  ی که در ادامه تاثیرمثبت و معنی دار دارد   =0.05پیشرفت تحصیلی در سطح 

 

 . انگیزش پیشرفت  مطالعه فراشناختی،،  راهبردهای یادگیری :یدیواژه های کل
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 مقدمه 
از   متغیر های اساسی در آموزش و پرورش همواره مورد توجه  پیشرفت تحصیلی در دروس مختلف و عوامل موثر بر آن به عنوان یکی 

آموزان در  عطوف است که چه باید کرد تا دانشدر واقع توجه اصلی محققان به این مساله م .[1]محققان و روان شناسان تربیتی بوده است 

ولیت یادگیری خود را به عهده گرفته و رفتار خود  ئیعنی مس  آموختن مستقل بوده و بتوانند یادگیری خود را شخصا اداره و رهبری کنند،

 . [2]را کنترل کنند تا متکی به معلم بار نیایند

آموزان به ویژه از  انش توجه به اصل عدالت آموزشی و تفاوتهای فردی د  در طرح تدوین سند ملی آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران،

به درستی انجام خواهد شد که  آموزش و پرورش زمانی موثر و مفید خواهد بود و  .  لحاظ توانمندی های یادگیری بسیار حائز اهمیت است

ابعاد ذهنی،دانش  آمادگی کافی در  از  باش  روانی،  جسمی،  آموزان  برخوردار  اخلاقی  و  نیز در موضوع درس تخصص  ناجتماعی  معلم  د و 

باشد. تفاوت  داشته  از  آگاهی  و  آموز اطلاع  مناسب  روشهای  اعمال  و  فردی  و    شی،های  شخصیت  یادگیری  گوناگون  های  جنبه  رشد 

را تسریع میدانش  ابتدایی،  .[3]نمایدآموزان  اهمیت دوره  به  با توجه  نمودن دانش توانمن  بنابراین  زمینه خواندنآد  و  ،  موزان در  نوشتن 

زمینه اساسی در کسب سایر ظرفیت هاست و شکست در این توانمندی ها عامل افت تحصیلی و مشکلات بین  ریاضیات بسیار مهم بوده و 

باشد. می  آنها  در  جدی  های  ناهنجاری  و  م   فردی  راهبردهای  از  دانش یکی  نمودن  توانمند  زمینه  در  راهبردهای    آموزان،وثر  آموزش 

 فراشناختی است. 

منشا پژوهش در این باره    رویکرد یادگیری خودتنظیمی است.  اندان وقت زیادی را صرف آن کردهمحققدر این رابطه یکی از موضوعاتی که  

یادگیری خود تنظیمی یک چشم انداز مهم در پژوهش    آموزان است.ت یا به اصطلاح شکست تحصیلی دانشناشی از دلایل عدم موفقی

در یادگیری و پیشرفت تحصیلی مطرح شد و به واسطه اهمیتی که  1980این رویکرد از سال    .[4]های اخیر روان شناسی تربیتی است 

 . [5]استآموزان دارد شهرت فزاینده ای پیدا کرده  دانش 

افظه بلند مدت  کنند تا اطلاعات جدید را با اطلاعات قبلی ترکیب و در حراهبردهای شناختی به ما کمک می  در نظام پردازش اطلاعات،

راهبردهای شناختی ابزار لازم و ضروری برای یادگیری محتوا و متن   آیند.ختی و فراشناختی با هم به کار میراهبردهای شنا  ذخیره کنیم.

توانند  آموزان می دانش   ،به عبارت دیگر  سازد.ا برای استفاده از آنها فراهم می نظارت و جهت خاص ر   ، اختیدرس است و راهبردهای فراشن

برای استفاده بیشتر از راهبردهای شناختی مختلف آموزش ببینند، ولی اگر مهارتهای اساسی و ضروری فراشناخت را نداشته باشند تا به  

یادگیرندگان موفقی نخواهند    آنها در تشخیص استفاده از هر راهبرد در موققعیت خاص خود و نیز لزوم تغییر بعضی از آنها کمک کند،

 . [1]شد

یکی از زمینه های گسترده تفکر که در سالهای اخیر از سوی پژوهشگران و متخصصان برنامه ریزی درسی بسیار مورد توجه قرار گرفته 

با تکالیف شناختی است.  آموزاندانش توانایی   ارتباط  ی شخص  نظارت وکنترل فرایندهای شناخت  در نظارت و کنترل تفکر خودشان در 

   [ 6]نامندهای  فراشناختی می هایی را مهارت ت مجموعه  چنین مهار  ای هستند.ده توسط خودش مهارتهای پیچی

از فرایندهای شناختی خود و همین طور کنترل و تنظیم شناخت است  1منظور از فراشناخت  .فراشناخت به اطلاعاتی گفته    [7]آگاهی 

دارد می خود  شناختی  نظام  از  فرد  که  می .  [1]شود  فراشناخت  که  است  شودکوییپرمعتقد  تفکر  ارتقای  به  منجر  مثال  .  [8]تواند  برای 

داند که چه مقدار از مطالب را کاملا درک کرده و چه میزان از تکالیف را  می  شخصی که از آگاهی فراشناختی نسبتا خوبی برخوردار است،

ز چه شیوه هایی باید  ی نیاز دارد یا اداند که برای انجام دادن یک تکلیف معین به چه اطلاعاتهمین طور می بدون اشتباه انجام داده است.

 . [7]استفاده کند

ی نیستند که فقط سر کلاس حاضر  و دانشجویان موفق آنهای  آموزاندانش گوید  ن نوع راهبردهای  فراشناختی میدرباره اهمیت ای  دمبو

می می گوش  درس  به  می   دهند،شوند،  بر  می  دارندیادداشت  منتظر  تاو  کند  مانند  اعلام  را  امتحان  تاریخ  و    آموزاندانشبلکه  ،  معلم 

دهند    درباره تحقیقاتی که باید انجام  ،کنندنجام تکالیف درسی را پیش بینی می دانشجویان موفق کسانی هستند که زمان مورد نیاز برای ا

ود سامانی  دهی یا خاز سایر رفتارهای خودنظم   و،  دهندهای کاری  تشکیل می به هنگام ضرورت گروه د  آورند،اطلاعات لازم را به دست می 

 . [9]ین فرایند کاملا فعالند نه منفعلبرند. یادگیرندگان در انیز استفاده فراوان می 

ریزی، برنامه  است.  هدایت،  فراشناخت شامل  فعالیت های شناختی  و  فرایندها  اصلاح  و  فراشناخت،  نظارت  معنای  ترین  شناخت    ساده 

شناخت به معنای عام آن یعنی   آورد.ی از آن فراهم می اشناخت درک بهترمقایسه شناخت با فر  شناخت یا شناخت درباره شناخت است.

  در حالیکه فراشناخت،   گردد،می  ربط دهی و استدلال  درک مطلب،  خلاقیت،  حل مسئله،  دانستن و شامل فرایندهای عالی ذهنی مانند:

 . [10]دانش نسبت به تمام فرایندهای شناختی است
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کند که بدانیم بخش قابل توجهی از بودجه  از آنجا اهمیت پیدا می   ایم،ه درست از مطالبی که مطالعه کرده موضوع شیوه مطالعه و استفاد

  بسیاری از فراگیران به دلیل عدم آگاهی از شیوه درست   راز طرف دیگ  شود.ه های مربوط به تعلیم و تربیت میملی کشور صرف هزین

  سرخوردگی روانی را   چنینشود و هملی کشور میوجب هدر رفتن سرمایه مشوند که این امر مدچار افت تحصیلی می  مطالعه،  یادگیری و

 به دنبال دارد.   برای فراگیران

بر سن   که  نسبتی  به  معمولا  شناختی  مهارتهای  میانسان  اگر چه  می افزوده  بخشی  شود گسترش  فرایند صرفا  این  اما  فرایند  یابند  از 

این بدان معنی    ،اندکنندهرسد که تجربه و آموزش آشکار در رشد این مهارتهای شناختی تعیین  به نظر می  آید.طبیعی رشد به حساب نمی

 کمک کنند.  آموزاندانش فراشناختی در  های  است که معلمان وظیفه دارند به رشد این مهارت 

 بوده است.   آموزاندانشهدف از انجام این پژوهش تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی  

های زیادی در زمینه راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی های زیادی انجام گرفته که بیانگر تأثیر مثبت استفاده از روش  پژوهش 

 . باشدمی  آموزاندانش های فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی  

ه طور معناداری در میزان  ن ب یادگیری نقش آهای فراشناختی و  خود دریافت که آموزش بر اساس راهبرددر پژوهش    نورالدین حیدری

 . [11]یابدباشد. بنابراین اگاهی و درک مطلب با آموزش فراشناختی بهبود می آموزان موثر میپیشرفت تحصیلی دانش 

معناداری بر افزایش  در پژوهش خود دریافتند که آموزش بسته فراشناختی) تفکر انتقادی، حل مسئله و فراشناخت( تاثیر   هوارد و هکاران

پیشرفت تحصیلی دانش  دادند    .[12]آموزان داشت انگیزش درونی و  انجام  و همکاران  علویجه  میرزایی  پژوهشی که مهدی  همچنین در 

. در پژوهشی دیگر  [13]دهی بالاتر،  به شکل همبسته نمره معدل بهتری کسب کردندداد دانشجویان دارای میانگین نمره خودنظم نشان  

داری  یزه در عملکرد خلاق نشان داد که رابطه معنی( با عنوان اثر دستورالعمل صریح و روشن فراشناخت و انگ2016هونگ اونیل و پنگ )

 . [14]بین راهبردهای یادگیری و فعالیت های فراشناختی وجود دارد 

انگیزش پیشرفت و به تبع آن پیشرفت تحصیلی   بر  از عوامل تاثیر گذار    ، آموزان دانشبحث بر طبق نظریه یادگیری خودتنظیمی یکی 

خودنظارتی راهبردهای  از  معلمان،  ،آگاهی  مانند  منابعی  به  وابستگی  همچنی  عدم  و  والدین  و  آموزشی  کمک  فعال  منابع  کاربرد  ن 

انگیزشی را  ، راهبردهای  است.انتخاب  به هدف  رسیدن  برای  مناسب  یادگیری  می   هبردهای  نظر  م  آموزاندانش رسد  به  دارس هنگام  در 

ما زمان دشوار  ا  توانند تحلیل کلی متن را انجام دهند و از منابع حمایتی دیگر مانند معلم و والدین استفاده کنند،مطالعه درس هایشان می

 . [15]برای حل مشکلاتشان بیابندتوانند راهبرد مناسبی را  شدن متون درسی نمی 

  آموزان دانشی یادداشت برداری با پیشرفت تحصیلی را در هاخواندن و مهارت ریزی زمانی،های برنامه پژوهشی رابطه معنی دار بین مهارت 

داد متغیر جهت   .[16]نشان  بین سه  از  دادند که  نشان  محققان  یادگیری، جهت طی تحقیقی دیگر،  فراشناخت،  گیری  و  اجتنابی  گیری 

داشت کارشناسی  مقطع  در  دانشجویان  پیشرفت  بر  را  تاثیر  بیشترین  از    .[17]فراشناخت  استفاده  که  دادند  نشان  همکاران  و  فرخی 

 . [18]ها گردیدراهبردهای فراشناختی به وسیله دانشجویان بر کاهش اضطراب تاثیر گذار بوده و موجب پیشرفت تحصیلی آن

دانش  عملکرد تحصیلی  با  معناداری  رابطه  یادگیری  راهبردهای  داد که  نشان  و همکاران  قلاوندی  تحقیق  دارند. همچنین نتایج  آموزان 

عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد و از میان راهبردهای شناختی، راهبرد بسط و گسترش معنایی راهبرد فراشناختی نطارت با  

دانش  تحصیلی  عملکرد  با  مثبت  دارد رابطه  منبع  [19]آموزان  و  فراشناختی  یادگیری  راهبرد  که  دادند  نشان  نیز  همکاران  و  محمدی   .

مهقانی و همکاران که جامعه آماری  .  [20]کنترل، دو عامل مهم و تاثیرگذار بر ارتقای یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشجویان هستند

شم ابتدایی شهر بیرجند قرار داده بودند، به این نتیجه رسیدند که می  آموزان پسر دارای اختلال یادگیری در پایه چهارم تا شخود را دانش 

دانش  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  و  یادگیری  افزایش  برای  خودتنطیمی  یادگیری  راهبردهای  از  بهره  توان  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

آموزان دختر دوره دبیرستان شهر اصفهان نشان داد که مداخلات مبتنی . پژوهش محمدعلی سپهوندی و همکاران بر روی دانش [21]برد

. در  [22]آموزان دختر تاثیر معناداری داردموزش تکنیک های فراشناختی در جهت افزایش انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشبر آ

های فراشناختی به  آموزان پسر پایه دهم انجام دادند نشان داد که آموزش مهارت بر روی دانش تحقیقی که نخستین گلدوست و همکاران  

 . [23]ها در مرحله پس از آزمون شده استطور معناداری موجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق در بین آزمودنی

آموزش   تعاملی  اثربخشی  تعیین  هدف  با  که  همکاران  و  زاده  رشید  خودپنداره  پژوهش  و  فراشناختی  خودگردان،  یادگیری  راهبردهای 

مولفه بر  تابتحصیلی  دانش های  مثبت  تحصیلی  هیجانات  و  تحصیلی  راهبردهای  آوری  آموزش  که  داد  نشان  گرفت،  انجام  آموزان 

ات مثبت تحصیلی را  آوری تحصیلی و هیجانتوان تابخودگردانی فراشناختی و همچنین توجه به نقش تعاملی خودپنداره تحصیلی می

پایه دوم دوره متوسطه دوم شهر  پور و همکاران در جامعه آماری دانش در تحقیقی دیگر که قدم.  [24]افزایش داد آموزان دختر و پسر 

طور  آباد انجام دادند، نشان داد که پس از اموزش میانگین نمره امید تحصیلی گروه آزمایش هر دو جنس در مقایسه با گروه گواه به  خرم 

از پسران بود بود. همچنین میانگین نمره امید تحصیلی در بین دختران بیش  افزایش یافته  نتایج پژوهشی دیگر که از  [ 25]معناداری   .
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آموزان گردید و از آن جا که  پور و همکاران صورت گرفت، نشان داد آموزش بسته فراشناختی بعث افزایش انگیزش درونی دانش جانب قدم 

پردازند، به یادگیری بهتر و به دنبال آن  هایشان میتر یادگیری و بهبود توانایی آموزان با انگیزش بیشتری به درک و فهم عمیق این دانش 

آموزان پایه ششم انجام دادند که نتایج طهماسبی و همکاران تحقیقی بر روی دانش   .[26]پیشرفت تحصیلی بهتری دست خواهند یافت.

آموزش داده شده و کسانی که به آموزانی که راهبردهای فراشناختی به آنها  آن حاکی از این بود که بین میزان فرسودگی تحصیلی دانش

مهارت  دانش آنها  در  تحصیلی  فرسودگی  کاهش  موجب  و  داشت  وجود  چشمگیری  تفاوت  است،  نشده  داده  آموزش  گروه  های  آموزان 

شد این  [27]آزمایش  به  شد.  بحاصل  نتایجی  دادند،  انجام  همکاران  و  عظیمی  محمد  که  پژوهشی  در  فرسودگی  .  ابعاد  بین  که  شرح 

نتایج تحقیق ربانی و   .[28]ده و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی و بین یادگیری خودنظم 

طور   به  یادگیری  راهبردهای  و  گرایشی  عملکرد  گرایشی،  تسلط  اهداف  واسطه  به  خودکارآمدی  انگیزشی  باور  که  داد  نشان  یوسفی 

 . [29]غیرمستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی اثر دارد

دهی فراشناختی بتواندتاثیرات  ریزی مداخلات موثر ارتقای خودنظم علویجه و همکاران در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که تاکید بر برنامه 

های مطالعه به ویژه یادداشت  مهارت1نونیس و هادسون .  [30]ارتقای پیشرفت تحصیلی دانشجویان به دنبال داشته باشدسودمندی را در  

 . [31]در موفقیت تحصیلی موثر دانستند ا  توجه در کلاس و مطالعه قبل از کلاس ر  برداری،

زیمرمن و  رامداس  توسط  پژوهشی هم که  آموزش   در  بخشی  اثر  مورد  راهبردهای خوددر  خودارزیابی  های  و  بر خودکارآمدی  تنظیمی 

گرفته  آموزاندانش  می،  صورت  نشان  که  نتایج  فر  آموزاندانشدهد  و  شناختی  راهبردهای  می که  قرار  استفاده  مورد  را    دهند،اشناختی 

 . [32]کنند و در نتیجه انگیزه آموختن بالاتری دارندتری ارزیابی میهتری دارند و خود را به شکل مثبت خودکارآمدی ب

  پایه دوازدهم در درس شیمی،   آموزاندانش در مطالعه ای با آموزش یک مهارت فراشناختی به نام طرح پرسش برای    2کابرمن و دوری  

در این مطالعه که بین  قرار دادند. آموزاندانشآنها بر حسب طبقه بندی دهی به سوالات طرح شده پیچیده و تحلیل اثرات آن را در پاسخ

گردید   مشخص  شد  انجام  مقایسه  آزمایش  و  گواه  گروه  کرده   یآموزان دانش دو  دریافت  فراشناختی  مهارت  داری  که  معنی  نحو  به  اند 

شان آگاهی  ن گروه نسبت به فرایندهای شناختی همچنین مشخص شد که در ای  اند.  پیشرفت تحصیلی بیشتری در درس شیمی داشته

 [ 33]خودتنظیمی بالاتری نشان داده اند بیشتری داشته و  

اول    آموزاندانشدر پژوهشی تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی    یعقوبی و همکاران

نتایج حاصل مشخص کرد که بین میزان تاثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی    متوسطه در درس زبان انگلیسی را بررسی کردند.

ای شناختی و  یعنی راهبرده  دراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی دار وجود دارد.خودتنظیمی بر ا

خودتنظیمی و    ،فراشناختی  تحصیلی  پیشرفت  افزایش  شد باعث  آزمایش  گروه  در  شایستگی  همکاران.  [4]ادراک  و  خرمی  در    سراج 

ریاضی   درس  تحصیلی  عملکرد  بر  جنسیت  عامل  و  فراشناختی  آموزش   بررسی  به  متوسطه    آموزاندانشپژوهشی  و  راهنمایی  مقطع 

در حالی  د، بوموثر مقطع راهنمایی  آموزاندانشنتایج نشان داد که آموزش فراشناختی در بهبود عملکرد تحصیلی درس ریاضی  .ندپرداخت

 . [34]مقطع متوسطه تاثیر داشت  آموزاندانش که این عامل در عملکرد تحصیلی درس ریاضی  

که آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی باعث افزایش    ندبه این نتیجه رسید  ندانجام دادسیف    و  در تحقیقی که عطار خامنه

 . [35]دختر مقطع اول متوسطه شد   آموزاندانشانگیزش پیشرفت تحصیلی  و پیشرفت تحصیلی  

گردان شکن در پژوهشی تاثیر تدریش بسته فراشناختی بر خود راهبری در یادگیری دانشجویان مدارک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  

دانشجوی دختر   24دانشجو(، 80از بین جامعه آماری )  این پژوهش از نوع نیمه تجربی با پیش آزمون و پس آزمون بود. اصفهان انجام داد.

و پسر رشته مدارک پزشکی به طور غیر تصادفی به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی و به طور مساوی در دو گروه تجربی و شاهد  

 .  [36]نتایج نشان داد که تدریس بسته  فراشناختی در افزایش نمره خود راهبری در یادگیری تاثیر دارد   قرار گرفتند.

برای تجزیه    پسر شهرستان اشنویه پرداخت.  آموزاندانش به بررسی رابطه باورهای فراشناختی به سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی    امینی

و   پیرسون  از ضریب همبستگی  داده ها  با    استفاده شد.،  واریانس یک طرفهتحلیل  و تحلیل  فراشناخت  است  داده  نشان  پژوهش  نتایج 

روانی   سلامت  نمرات  میان  همچنین  دارد.  معنادار  و  مثبت  همبستگی  تحصیلی  پیشرفت  و  روانی  سطوح  آموزاندانش سلامت  در  که  ی 

همچنین تحقیقات زیادی در زمینه خودنظم دهی فراشناختی صورت گرفته و    .[37]تفاوت وجود داشت  مختلف فراشناخت قرار داشتند،

 [ 47-38]تاثیرش در موفقیت تحصیلی را مورد بررسی قرار داده است

 فرضیه پژوهش عبارت است از: 

 دختر ششم ابتدایی تاثیر مثبت دارد.  آموزاندانش رفت تحصیلی  آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر پیش-

 
Nonis &Hudson-1  

Kaberman &Dori-2  
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 روش پژوهش 
جامعه آماری این    یک پژوهش آزمایشی است که از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است.پژوهش حاضر،  

مشغول به تحصیل بودند تشکیل   1392-93لی  دختر ششم ابتدایی ناحیه یک شهر اهواز که در سال تحصی  آموزاندانشپژوهش را کلیه  

پژوهش    دهند.می این  در  نمونه  از    60حجم  بودند  آموزاندانش نفر  ابتدایی  دوره  ششم  پایه  دو    دختر  در  آزمایش  که  و  کنترل  گروه 

بررسی وضعیت تحصیلی    جایگزین شدند. منظور  آزمون عملکرد تحصیلی   ،انآموز دانشبه  پیش  عنوان  به  اول  نیمسال  نمرات  میانگین 

  دقیقه ای اجرا گردید.   60جلسه    12دوره ی آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی در طی  پس از ثبت نمرات،    استخراج شد.

و همچنین راهبردهای فراشناختی   سازماندهی (با راهبردهای شناختی )تکرار،بسط و گسترش معنایی و   آموزاندانش در طی دوره آموزش 

همچنین تمرین های عملی در رابطه با مهارتهای مورد نظر در   آموزاندانش  نظارت و ارزشیابی و نظم دهی آشنا شدند. شامل برنامه ریزی،

 کلاس اجرا کردند. 

 وضعیت تحصیلی آنها استخراج شد.  آموزاندانش پس از پایان امتحانات نیمسال دوم با استفاده از میانگین درسی  

برای تعیین وضعیت  آموزاندانش معدل درسی نیمسال اول و دوم تحصیلی  ابزار اندازه گیری مورد استفاده در این پژوهش عبارت است از:

 . آموزاندانشتحصیلی  

 . شودیافته های توصیفی پرداخته می   ته ها ابتدا به بررسی نتایجبرای بررسی یاف

 آزمون و پس آزمون  : میانگین و انحراف معیارنمره پیشرفت تحصیلی گروههای آزمایش و گواه در مراحل پیش 1لجدو

 
آزمون،   و در مرحله پس  1/ 63و    70/17  کنترل، گروه  70/1و    91/17آزمایش    در متغیرپیشرفت تحصیلی در مرحله پیش آزمون، گروه

آزمایش   گروه    28/1و    64/18گروه  تا حدودی عملکرد مشابهی    باشد.می47/1و    80/17  کنترلو  آزمون  پیش  هر دو گروه در مرحله 

 داشتند اما در مرحله پس آزمون نمرات گروه آزمایش نسبت به مرحله پیش آزمون و همچنین پس آزمون گروه کنترل بالاتر بود. 

استفاده شده است که نتایج آن در    قبل از بررسی فرضیه ها برای رعایت  پیش فرض تساوی واریانس ها متغیر های تحقیق از آزمون لوین  

جهت پیش فرض نرمال  بودن توزیع نمرات در جامعه و نیــز نتــایج   ارائه شده است. همچنین نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف 2جدول

 نشان داده شده است.  4و  3پیشرفت تحصیلی در جداول    متغیرآزمون بررسی پیش فرض همگنی شیبهای رگرسیون، برای  

 
 : نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس های نمره ها متغیرهای تحقیق دو گروه درجامعه2جدول  

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم 
 سطح معنی داری 

 545/0 58 1 371/0 پیشرفت تحصیلی 

 

تأییــد  متغیــر پیشــرفت تحصــیلی  های نمره هــا دو گــروه در  شود، فرض صفر برای تساوی واریانسملاحظه می2همان گونه که در جدول 

 های نمره ها در دو گروه آزمایش و گواه تأیید گردید.  گردد. یعنی پیش فرض تساوی واریانسمی

 

 

 پیشرفت تحصیلی 

 پیش آزمون 

 30 70/1 91/17 آزمایش 

 30 63/1 70/17 کنترل

 پس آزمون 

 30 28/1 64/18 آزمایش 

 30 47/1 80/17 کنترل
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 ی: نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیشرفت تحصیل3جدول 

 گروه ها  نرمال بودن توزیع نمرات 

 کلموگروف ـ اسمیرنف 

 گروه ها 

 کلموگروف ـ اسمیرنف 

 آماره
درجه   

 آزادی
 آماره داری معنی 

درجه   

 آزادی
 داری معنی 

 081/0 30 151/0 گواه  066/0 30 154/0 آزمایش  پیشرفت تحصیلی  

 
گــردد.  گروه در متغیر  پیشرفت تحصیلی تأیید میارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات دو  3همانگونه که در جدول 

 آزمون و در هر دو گروه آزمایش و گواه تأیید گردید.یعنی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات در پیش

 
 : نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیبهای رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه4جدول 

 معنی داری سطح  F منبع تغییرات متغیر

 

 

 تعامل  

 گروه * پیش آزمون 
 

 087/0 03/3  پیشرفت تحصیلی  

 

، مفروضه همگنی  باشد. بنابرایندار می  تعامل برای کلیه متغیرهای تحقیق غیرمعنی Fشود، مقدار ملاحظه می 4 همان گونه که در جدول

 شود. رگرسیون تایید می 

 دختر پایه ششم تاثیر مثبت دارد.  آموزانختی بر پیشرفت تحصیلی دانش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشنا آموزش    فرضیه پژوهش:

 
دختر پایه  آموزاندانشنتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی  : 5جدول 

 ششم مقطع ابتدایی گروه های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون 

یر
تغ

م
 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح

 p معنی داری
 مجذور اتا

توان  

 آماری

ی 
صیل

تح
ت 

رف
یش

پ
 

 00/1 73/0 0001/0 26/155 43/41 1 43/41 پیش آزمون 

 998/0 30/0 0001/0 04/24 41/6 1 41/6 گروه

  267/0 56 94/14 خطا 

 
از لحاظ پیشرفت تحصیلی    5در جدول    دختر پایه ششم مقطع ابتدایی گروه آزمایش و گروه گواه  آموزاندانش با کنترل پیش آزمون بین  

می  مشاهده  داری  معنی  می>04/24F=0001/0Pو0شود تفاوت  تأیید  دوم  فرضیه  بنابراین  راهبردهای  گردد.  .  آموزش  دیگر،  عبارت  به 

موجب    دختر گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه گواه،  آموزاندانش یادگیری و مطالعه فراشناختی با توجه به میانگین پیشرفت تحصیلی  

با   برابر  های  تفاوت   درصد  30،  باشد، به عبارت دیگرمی   30/0افزایش پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش شده است. میزان تأثیر یا تفاوت 

مط و  یادگیری  راهبردهای  آموزش  تأثیر  به  مربوط  تحصیلی  پیشرفت  آزمون  پس  نمرات  در  گروهی(  فردی  )عضویت  فراشناختی  العه 

مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً    2مرتبه تکرار شود فقط    1000است، یعنی اگر این تحقیق    998/0توان آماری برابر با    باشد.می

 تأیید شود.
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 بحث و نتیجه گیری
ابتدا لازم است که این ویژگی در    فراگیرانی باشد که بتوانند مسئولیت یادگیری خویش را به عهده بگیرند،  اگر هدف تعلیم و تربیت پرورش

راهبردهــای فراشــناختی آن اســت کــه  های فراشناختی در کلاس و عدم تاکید بــر از دلایل مهم عدم آموزش مهارت معلمان پرورش یابد.

تواننــد بــا کــاهش کنتــرل  مدرســان می  ممکن است معلمان این راهبردها رابی نتیجه بدانند و یا درباره آنها آگاهی لازم را نداشته باشــند.

تحصــیلی  هــا همــوار نماینــد و در جهــت پیشــرفت  بیرونی وهمچنین محدود کردن روش  معلم محوری زمینه را برای ایــن گونــه آموزش

 گامی اساسی بردارند.  آموزاندانش

و ایــن موضــوع نشــان    آزمایش پیشرفت بیشتری نسبت به گروه کنترل داشــتندگروه  آموزاندانشدر این پژوهش بررسی نتایج نشان داد 

 شده است.  آموزاندانشتحصیلی    دهد راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی باعث بهبود عملکردمی

دختر پایه ششم تاثیر مثبت    آموزاندانشآموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی   ی  پژوهش فرضیهدر این  

که دریافت آموزش براساس راهبردهــای    [11]نورالدین حیدری  توسط  قرار گرفته است و با نتایج پژوهش های انجام شده مورد تایید دارد،

پور و  باشد و همچنــین بــا نتــایج پــژوهش قــدمآموزان موثر میفراشناختی و یادگیری به طور معناداری در میزان پیشرفت تحصیلی دانش

تر و به دنبال آن پیشــرفت تحصــیلی خواهــد  که نشان دادند آموزش بسته فراشناخت باعث افزایش انگیزه و یادگیری عمیق [26]همکاران

کــه نشــان دادن آمــوزش بســته فراشــناختی )تفکــر انتقــادی، حــل مســئله و   [12]شد و همچنین با نتایج پژوهشی که هوارد و همکاران

 خوانی دارد.  آموزان دارد، همفراشناخت( تاثیر معنی داری بر انگیزش درونی و پیشرفت تحصیلی دانش

  آنجــا از .اســت دهیرس دییتا بهی فراشناخت آموزش مثبت اثر و تیاهم گرفته صورت متخصصان گرید  توسط  کهی  قاتیتحق  وی  بررس  در

  فعــال  نقش  به  توجه  ضمن هینظر نیا است متمرکزی رییادگ انیجر در رندهیادگی یذهنی ندهایفرا بری رییادگ دری شناختی هاهینظر که

،  رنــدهیادگی  مشخصــاتی  ط ــیمح  اوضــاع  آن  اســاس  بــر  کــه  دارد  اشــاره  سیتــدر  واقعه  حل  بهی  رییادگ  تیموقع  در  آموزاندانش  سازنده و

  دری  محــور  نقــش.  سازندیم  محقق  رای  رییادگ  و سیتدری ها دهیپد گرییکد با تعامل در رندهییادگ هدف وی رییادگ موضوعی هاضرورت

  عهــده  بــه  را  واقــع  جهان  در  اطلاعات  از  استفاده  و  حفظ  وی  ساز  رهیذخ  و  کسب  و  جستجو  فهیوظ که استی آدم ذهن عهده به هینظر نیا

 .[1]دارد

تواند در آن مــوثر  توسعه دایره لغات و هم آموزش می ن فعالیتی است که درگیر فرایندهای شناختی پیچیده ای است که هم رشد وخواند

  توســط معلــم  آموزاندانشاز این رو راهنمایی  انش قبلی فرد نیز در آن دخیل است،  باشد و چون درک مطلب یک فرایند فعالی است که د

 .[48]تواند منجر به موفقیت در خواندن آنان شوددر به کار گیری این راهبردها می

 :شودآن بر پیشرفت تحصیلی پیشنهاد می  با توجه به نقش راهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی و اثر مثبت

در ابتدای سال تحصیلی، آموزش و پرورش با برگزاری دوره های ضمن خدمت معلمان را آموزش داده تا در طول سال تحصــیلی بتواننــد  -

 ارائه نمایند.  آموزاندانشراهبردهای یادگیری و مطالعه فراشناختی را به روشی کاملا ساده و کاربردی به  

معلمان را در جهت بکار گیــری چنــین راهبردهــایی در مــدارس تشــویق نماینــد تــا  نی مناسب از سوی آموزش و پرورش، با اطلاع رسا -

 بتوانند از موقعیت های یادگیری حداکثر بهره  را ببرند و با انگیزه بیشتری در کلاسهای درس حاضر شوند.  آموزاندانش

ی  آموزش ــ  مسئولان  و  انیمرب  و  ایاول  انجمن  به  لذا  رد،یگیم  شکل  خانواده  نظام  در  دو  هر و داردی آموزش وی ستیز جنبه دوی میتنظ خود -

  رای  زنــدگ  دری  کل  طور  به  و  شرفتیپ  زشیانگ  دری  میخودتنظ  نقش  و  کرده برگزار نیوالدی ساز آگاهی برایی ها دوره که شودیم شنهادیپ

 .دهند  آموزش

  وی  اقتصــاد  طبقــه،  یهوش ــ  بیضــر  چــونیی  رهــایمتغ  ریسا  با  آنها  رابطه،  یفراشناختی  راهبردها  با  ارتباط  در دانش شتریب شیافزای برا -

 .ردیگ  قراری  بررس  موردی  اجتماع
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