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 بررسی خودکشی ، علل و درمان آن در ایران و جهان 
 

 

 

 

 

 

 

 1سینا نادری کیا

 دانشجوی دانشگاه ایلام 1
 

 نویسنده مسئول: 
 سینا نادری کیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده: 
 یتیاهم  با   نقش   آن   یساز  سبب  در  یاجتماع   مناسبات   معهذا  و  بزند   سر  شخص  ک ی  جانب   از   است  ممکن   که   است  یاقدامات  ن یتر  ی خصوص  از  یکی  یخودکش

  و   گرانید   به  رسان  بیآس  یعمل  بلکه  شخص  ینابود  یبرا  ستیا   لهیوس  تنها  نه   یکش  خود.    است  قیعم  و  قیدق  یاجتماع  برخورد  کی   از  یناش  ریتاث  نی ا  و  دارد

  شود  ینم  یی تنها  به   اش  یاجتماع  قالب  از   را   فرد  هر،    گذارد   یم  فرد  یرو  یمتقابل   ریتاث  بازهم    باشد  یشخص  هم   چقدر  هر   ی کش  خود  عمل  که   چرا ،    ان یاطراف

 در مطالعه حاضر به بررسی مبانی مربوط به خودکشی ، علل . عواملآن و در نهایت راهکاراهایی جهت پیشگیری از پدیده خودکشی پرداخته شد.   .کرد درک

 

 خود کشی، عوامل اجتماعی، عوامل خانوادگی ،عوامل اقتصادی کلمات کلیدی:
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   مقدمه

  ن یهمچن.    دهد  یم  قرار  ایدن  در  ریم  و  مرگ  یاصل  علت  1۰  زمره  در  را  آن  که  است  سال  در  ریم  و  مرگ  ونیلیم  کی  بایتقر  علت  یخودکش  

  تر  بالا یواقع ارقام رسد یم نظر به یول است دهنده هشدار ارقام نیا اگرچه.  دهد یم لیتشک جهان در را  ها یماریب کل   درصد 1.۴یخودکش

  ی اعضا  ریسا و فرزندان و همسر  ، نیوالد یبرا  یتراژد ک ی بلکه ستی ن فرد  کی مرگ و  رفتن دست از فقط  ی کش خود ، نیا بر علاوه.  باشد هم

  نرخ   اگرچه  دهد  قرار  ریتاث  تحت  یاقتصاد   و  یاجتماع  ،  یشناخت  روان  مختلف  یها   جنبه  از  را  آنها  یزندگ  است  ممکن  که  است  دوستان  و  خانواده

  افتهی شی افزا درصد ۶۰ ری اخ سال 5۰ در یخودکش زانیم دهد یم نشان آمارها یکل طور به یول است متفاوت مختلف یکشورها  در یخودکش

  اصلا   یخودکش  از  یر یشگیپ  چه  اگر.    طلبد  یم  را  یبهداشت  مراکز  یاورژانس و  یورف  توجه  که  است  یمشکلات  جمله  از  یخودکش  نیبنابرا.    است

  درمان   و  یخانوادگ  مشاوره  با  یپرور   فرزند  آموزش  از  مداخلات  از  یا   گسترده  فی ط  یاجرا  و  جامع  کردیرو  کی  مستلزم  و  ستین  یراحت  کار

  تماس   نقطه  نیاول  معمولا  مراکز  نیا.    باشند  داشته  را  یمهم  نقش  توانند  یم  هیاول  یبهداشت  مراقبت  مراکز  انی م  نیا  در  یول  ،  است  یروان  اختلالات

  داوطلبانه   کنند  یم  یخودکش  به  اقدام  که  ی افراد  از   یار یبس  چون  ،  البتهو    باشند  داشته  قرار  یخودکش  خطر  در  است   ممکن  که  هستند  یافراد   با

  خطر   یابیارز  کننده  مراجعه  یبهداشت  مراکز  به  یگرید  لیدلا  به  است  ممکن  و  کنند  ینم  صحبت  یخودکش  یبرا   خود  نقشه  ای  و  افکار  مورد  در

 کنند  یم  کار  مراکز  نیا  در   که  است  یکسان  فیوظا  نیتر  حساس  و  نیمهمتر  از  یکی  آن  تیریمد  یبرا   یا  برنامه  یطراح  آن  متعاقب  و  یخودکش

  در   یخودکش  احتمال  به  نسبت  دی با  دارند  یپزشک  روان  اختلالات  و  مشکلات  که  کنند  یم  کار  یافراد   با  که  روان  سلامت  کارشناسان  ژهیو  به  ،

 ی هیبد  البته.    دهند  انجام  را  مناسب  ارجاع  لزوم  صورت  در   ای  و  کرده  تیریمد  و   یابیارز  را  آن  ی قیدق  شکل  به  بتوانند  و  بوده  حساس  خود  مراجعان

  روان   سلامت  کارشناسان  یول  است  متخصصان  اغلب  یبرا  ی کار  یها  حوزه  نیترزا    چالش  و  ن یتر  زیانگ  اضطراب  از  یکی  یخودکش  یرو   کار  است

 .  باشند  داشته  را  آن  تیریمد   و  یابیارز  ،  ییشناسا  یبرا   یضرور   یها  یستگیشا  و  مهارت  ،  دانش  دیبا
 

 :یخودکش  ل یدلا از یبرخ

   ید یناام  از  فرار_

 تحمل  قابل  ریغ  یشناخت  روان   و  یجسمان  رنج  و  درد  از  ییرها_

 ی مار یب  ننگ  از  فرار_

 حاد   یها  تیمسموم  از  یامدیپ_

   گرانید  ای  خود  به  زدن  بیآس   بر  یمبتن  آمرانه   یدار یشن  توهمات  به  پاسخ  در_

 ب یغر  یها  انیذه  ای  بزرگ  یها   انیذه  از  یتظاهر _

 یمل  ای  یاسیسعقاید  ،  مذاهب  به  یوفادار   اعلام-

 گناهان   یبرا ای    کفاره  و  جبران_

 مردگان   باد  مجد  وندیپ_

 دوباره   تولد_

 یی جو  انتقام_

 خانواده   ای  خود  یآبرو  و  شرف  از  تیحما  یبرا   یراه_

 

 :  یکش  خود  یها زهی انگ  و علل   از  یبرخ _

 .  یکودک  یها   تجربه  و  شاخص  _1

 ((    ترند  ناتوان  زنان  از  مشکلات  با  یارو یرو  در  مردان  که  یحال  در  رود  یم  بودن  یقو  انتظار  مردان  از))   یفرهنگ  عوامل  _2  

   یاجتماع  یگانگیب  _3

 ی اقتصاد   طیشرا  _۴

 {  ییگرا  نو}    یطلب  ددجت  _5

   سن  _۶

   یاجتماع  یها  یریگ  گوشه  _  ۷
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 ی اجتماع  طبقه  _۸
 

 :   یکش  خود با  رابطه  در یالگوها با  رابطه  در دوگلاس هینظر

 . است  گرید  یایدن  به  ایدن  نیاز  روح  استحاله  یبرا   یا  لهیوس  یکش  خود  _1

 .  دارند  تفاوتخود فعلی،    بادیگر    جهان  در  که  دارند  ذهن  در  زنند  یم  یخودکش  به  دست  که  یافراد   _2

 باشد.   گرانید  یدوست  نوع  حس  جلب  یبرا  یا  لهیوس  است  ممکن  یکش  خود  عمل  _3

 .  کند  سرزنش  را  گرانید   خود  مرگ  با  خواهد  یم  شخص  که  باشد  منظور  نیا  ی برا   است  ممکن  یکش  خود  عمل  _۴

 .  باشد  یزندگ   یها   تیمسئول  از  فرار  یالگو   دهنده  نشان  است  ممکن  یکش  خود  _5

 

 :   تیاسم جرج  نظر  از یکش  خودی الگو ☆

 .   کنند  یم  یکش  خود  گرید  شخص  کی  کشتن  از  پس  که   ستیافراد  یکش  خود  مانند

 

 کیم :  دور نگاه از  یکش   خودمختلف  انواع

 ییبالا  نسبتا  یگروه  یهمبستگ  از  که  ییابتدا  جوامع  در[     کند  گرانید  یفدا   را  خود  که  داندیم  خود  فهیوظ  فرد]     خواهانهدگر    یکش  خود  _1

 .  کند  یم  کنترل  شدت  به  ج یرا  یها  عادت  و  ها  سنت  از  یا   مجموعه  را  فرد  یزندگ  و  دارد  رواج  شتریب  خواهانه  دگر  یکش  خود،    رندابرخورد

 [   جامعه  یها  هنجار  و  رفتارها  بر  نظارت  عدم  ای  کاهش]    یهنجار  یب  از  یناش  یکش  خود  _2

 .   ردیگ  یم  قرار  است  خواهانه   خود  نوع  که  یسنت  یها  یکش  خود  تیسرا  در  یکش  خود  نوع  نیا

  را  او  تواند  ینم  یاجتماع  یها   فشار  و   کند  یم  احساس  جامعه  و  خود  نیب   یف یضع  رابطه  فرد  که   دهد  یم  رخ  یوقت]    خواهانه  خود  ی کش  خود  _3

ل  اختلا  ینوع ای و انزوا،  ییگرا درون ، ییتنها احساس حاصل تواند یم  خواهانه خود  یکش خود.  دارند نگه مقاوم  ،  اش رانگرانهیو  خود هیعل

 .   باشد  یروان

 .[   نباشد  خود  یاجتماع  طیمح  دادن  قرار  ریتاث تحت  به  قادر  فرد  که  یحالت  به  ،  شود  یم  اطلاق یقدرت  یب  به]    یجبر  یکش  خود  _۴

 

 : یکش  خود خطر  عوامل

  ی م  شیافزا را یخودکش  احتمال  ،  خطر عامل  چند  ای کی وجود.  دهند یم شی افزا  را یخودکش  به اقدام خطر که هستند یعوامل ،  خطر عوامل  

  اصل   کی  عنوان  به  یول  ندارند  یکسانی  یکنندگ  ینیب  شیپ  قدرت  خطر  عوامل  همه  چه  اگر،    کند  ینم  ینیب  شی پ  را  یخودکش  لزوما  یول  دهد

 . ابدی  یم  شیافزا  زین  یخودکش  احتمل  باشد  شتریب  خطر  عوامل  تعداد  چه  هر  ،  یکل

 :  است  شده  اشاره  آنها  به  ریز  در  که  دارند  یمختلف  انواع  خطر  عوامل  

  ی خودکش یبالا خطر با یسن دوره سه ی کل  بطور.  ابدی یم شیافزا سن شیافزا با یخودکش نرخ معمولا -  سن یشناخت تیجمع عوامل - الف  

 . است  همراه

 (  یسالگ  15-  2۴)  یجوان  لیاوا  و  ینوجوان  اواخر.1  

 ی انسالیم.  2  

 (  بالا  به  ۶5)    یسالمند .  3  

  ی خودکش  از  یناش  ری م  و  مرگ  یول  کنند  یخودکش  به  اقدام  دارد  احتمالزنان     شتریب   ،  است  زنان  از  شتریب  مردان  در  یخودکش  خطر  -  تیجنس.ب

 .   است  زنان  از  شتریب  برابر  ۴  مردان  در

  ندارد   وجودیا    و  است  کم  اریبس  آن   در  نجاتاحتمال     که  کنند  یم  استفاده  یخودکش  یبرا   ییها  روش  از  مردان  که  است  آن  از  یناش  تفاوت  نیا  

 . یپزشک  روان  اختلالات  سابقه  با  کردنز  یوآ   حلق  با  اسلحه  با  کیشل  مثل

  ی ناش ها یخودکش همه درصد 9۰ از شیب یکل طور به ، است یخودکش به اقدام در مهم خطر  عامل کی ی پزشک روان اختلالات سابقه ای وجود

 .    شوند  می  محسوب  خودکشی  خطر  عوامل  نیتریقو  جمله  از  یافسردگ  ژهیبو  یخلق  اختلالات؛    است  یروانپزشک  اختلال  کی  به  ابتلا  از
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(    PTSD)    سانحه  از  پس  استرس  اختلال  مانند  ،  دارداهنگی  همگی  افسرد   و  مواد  مصرف  سوء   با  که  ییآنها  بخصوص  زین  یاضطراب  اختلالات.ج

 .    دهد  یم  شیافزا  را  یخودکش  خطر

  که  دارند کامل یکش خود  زوفرنی اسک مارانیب درصد 1۰_15 بایتقر.  بالاست یمار یب یابتدا  در مخصوصا ز ینکیزوفرن ها اس در یخودکش خطر

  به   نسبت  نشیب  شیافزا  برد  یم  بالا  اختلال نیا  در  را  یخودکش  خطر  که  یعوامل.   است یپزشک  روان  اختلالات در  ریم  و  مرگت  عل   نیتر  عیشا

  ن یهمچن.    شود  یم  مصرف  هم  با   ماده  چند  یوقت  ژهیبو  ،  است  یخودکش  ی برا  خطر  عامل  کی  ای  مواد  مصرف  سوء   است  دیشد  یافسردگ  و  یماریب

  اقدام   و  افکار  شیافزا  به  منجر  تواند  یم  زین  ها  اضطراب  ضد  و  آور  خواب  یها   مسکن  ادی ز  مصرف  و  نی آمفتام  و  نیکوکائ  مثل  زین  مواد  از  تیمحروم

  علائم والبته  است همراه یخودکش به اقدام یبالا  خطر با زین یمرز تی شخص مانند تیشخص اختلالات یبرخ ، نیا بر علاوه.  شود یخودکش به

  ی ب  احساسو یا    نفس  عزت  یدی نوم  ،  بودن  یا  تکانه  مانند  یشناخت  روان  علائم  یبرخ  وجود  ،  یپزشک  روان  اختلالات  بر  علاوه  یشناخت  روان

 .  دهند  شیافزا  را  یخودکش  احتمال  است  ممکن  زین  یخوابیب  و   اضطراب  ،  گناه  احساس  ،  ینیغمگ  ،  خشم  ،  یافراط  ییگرا  کمال  ،  یارزش

  به   اقدام  قبلا   که  یافراد.  دهد  یم  شیافزا  یادیز  زانیم  به  را  ندهیا  در  یخودکش  خطر  ،  یخودکش  به  اقدام  سابقه  یکش  خود  رفتار  سابقه.  د

 .  دارند  قرار  یخودکش  خطرمعرض    در  یعموم  تیجمع  برابرپنجاه تا صد    ،  اند  کرده  یخودکش

   یجسم  یها  یمارهایب  -د  

  تا   سوم  کی  در(    شده  ناتوان  یجسم  یها   یمار یب  و  دیروئیت  مشکلات  و  آهن  کمبود  ،  نشده  داده  صیتشخ  ابتید  مانند)    یجسم  یها   یماریب  

 .  مزمن  یدردها  با  افراد  یکش  خود  یبرا  پرخطر  گروه  کی  نیهمچن  دارد  نقش  بالا  به  سال  ۴۰  افراد  یخودکش  از  یمین

  و  یاجتماع  عوامل  نیمهمترمیباشد.    فرد  طیشرا  و  اوضاع  و  یفرد  نی ب  روابط  تیوضع  به  مربوط  عوامل  نیا  یتیموقع  و  یاجتماع  خطر  عوامل  و

  ن یب اختلافات  و ها تعارض ، یقانون  ، یمال  مشکلات مانند یزندگ آور استرس  حوادث شامل دارند نقش یکش خود  خطر شیافزا در که یتیموقع

  سابقه   که  یافراد  نیا  بر  علاوه.    باشد  یم  مردان  در  ژهیبو  کردن  یزندگ  تنها  ،  محدود  یتیحما  شبکه  و  یاجتماع  یانزوا   ،(    طلاق  و  ییجدا)    یفرد

  و   یخودکش  به  اقدام  بالاتر  خطر  در   آن  از  پس  هم  و  ی رفتار  بد  دوره  یط  در  هم  دارند  یجنس  و  یجسمن و یا آزار گرفت  قرار  ی بدرفتار  مورد

 . دارند  قرار  خود  به  صدمه  یرفتارها

 

 : یخودکش  محافظ  عوامل

  کند  ینم  نیتضم  محافظ  عوامل وجود  که  است  لازم  نکته  نیا  ذکر  البته.    دهند  یم  کاهش  را  یخودکش  خطر  که  هستند  یعوامل  محافظ  عوامل

  شتر یب  یزندگ  ماتیناملا  و  استرس  با  مواجهه  در  فرد  یآور  تاب  باشد  شتریب  عوامل  نیا  تعدادکه   قدر  هر  یول  زند  ینم  یخودکش  به  دست  فرد  که

 ؛   است  آمده  عوامل  نیا  از  یفهرستل  یذ  در   بود  خواهد

  مشکلات   با  موثر  و  سالم  مقابله  مهارت ،   یمنطق  مساله  حل  مهارت،  موثر  یفرد  نیب  یها  مهارت  یمند  توان  حس،   یفرد  محافظ  عوامل  _الف

 . یمذهب  یهاادگی  ستیا  و   یهدفمند   حس  وجود،    ندهیآ  به  دیام،  ینیب  خوش،  یزندگ

 . یخانوادگ  تیحما  از  یخورداروالبته    بر  مثبت  و  گرم  یخانوادگ  روابطو   خانواده  به  نسبت  تیمسئول  حس،   یخانوادگ  محافظ  عوامل  -ب  

   ی اجتماع  یزندگو    اجتماع  در  مشارکت  و  یریدرگ... (    و  همکاران  ،  دوستان)    یقو  یاجتماع تیحما  شبکه وجود،  یاجتماع  محافظ  عوامل  -ج  

 . روان  بهداشت  خدمات  به  یدسترس و در آخر     بخش  تیرضاانگیزشی    و  یتیحما  یکار  طیمح)بشر ، حیوانیست اجتماعی (،    بخش  تیرضا

 :  یخودکش  مورد  در  ها  تیواقع  و  نادرست  یباورها 

  نیتر  عیشا،  کند  جادیا  تداخل  هستند  یخودکش  خطر  در  که  یافراد  ییشناسا  در  است  ممکن  که  دارد  وجود  یخودکش  مورد  در  ینادرست  یباورها   

 است؛   آمده  ریز  در  باورها  نیا

 . بزند  صدمه  خودش  به  واقعا  که  است  دیبع  زند  یم  را  ی خودکش  حرف  یکس  اگر:    غلط  باور  

 .   بودند  زده  حرف  یخودکش  یبرا  خود  نقشه  و  افکار  مورد  در  قبلا  ،  رندیم  یم  یخودکش  به  اقدام  از  که  یافراد   از  یاریبس:  تیواقع  

 . افتد  یم  اتفاق  یقبل  هشدار  بدون  و  است  یا  تکانه  عمل  کی  شهیهم  یخودکش:  باورغلط  

  داشته  یخودکش افکار قبل ها مدت از آنها،  کنند ینم را کار نیا یناگهان صورت به کنند یم یخودکش به اقدام که یافراد از  یاریبس:  تیواقع

 .  اند  کرده  انیب  را  یخودکش  قصد  ای  افکار  ،  یرفتار  ایبیانی     شکل  کی  به  و  اند

 . ندارند  آن  انجام  یبرا   یدیترد  چیه  و  اند  گرفته  را  خود  میتصم  ،  دارند  قرار  یخودکش  خطر  در  واقعا  که: بسیار افرادی     باورغلط

http://www.jisc.ir/


32-35، ص  2جلد 9139پاییز  ،  21  ، شماره  روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  درپژوهش    مجله علمی   
http://www.jisc.ir 

  ها   مدت  است  ممکن  کنند  یم  یخودکش   به  اقدام  که  یافراد  از  یاریبسو    دارد  وسانن  زمان  ی ط  در  یخودکش  قصد  و  افکار  شدت  معمولا:    تیواقع

  روان   با  پزشک  به  یحت  و  باشند  زده  حرفشخص    کی  با  حداقل  افکارشان  مورد  در  است  ممکن  زین  یبرخ  و  باشند  رفته  کلنجار  موضوع  نیا  با

 . است  خود  بردن  نیب  از  مورد  در  گانه  دو  احساس  و  دیترد  از  یحاک   کار  نیا  ،  باشند  زده  زنگ  شناس

 .   کند  ینم  یکش  خود  هرگر  است  موفق  و  باهوش  که یکس  هستند  فیضع  و  خودخواه  کنند  یم  یخودکش  که  یافراد :    باورغلط  

یا    و  نشده  داده  صیتشخ  است  ممکن  که  هستند  یروانپزشک  یماریب  ک ی  به  مبتلا  کنند  یم  یخودکش  به  اقدام   که  یکسان  از  یاریبس:    تیواقع

 . گذارد  یم  سر  پشت   را  یاجتماع  و  یاقتصاد  و  یفرهنگ  یمرزها  موارد  از  یاریبس  در  یخودکش  ،  نیبرا  علاوه.    باشد  نشده  درمان

 ند. فتیب  کار  نیا  فکر  به  افراد  شود  یم  موجب  آن  مورد  در  سوال  و  یخودکش  یابیارز:    غلط  باور  

  شود   داده  صیتشخ  آنها  در  موقع  به   یکش  خود  خطر  اگر  که  برند  یم  رنج  یروان  اختلال  کی  از  کنند  یم  یخودکش  که  یکسان  از  یار یبس:    تیواقع  

  بر و   شود ینم یخودکش رفتار موجب یکش خود افکار مورد در سوالشد با  داشته را خود  کشتن قصد یفرد اگر.  کرد یر یشگیپ آن از توان یم

  ی ها   لفهٔ  و م   از  یکی  دهد  یم  سوق  یکش  خود  سمت  به  را  فرد  که  ییها  جانیه  با  یهمدل  و  یجانیه  درد  به  توجه   و  یخودکش  خطر  یابیارز  عکس

 .است  یخودکش  افکار  شدت  کاهش  مهم

 .هست  توجه  جلب  دنبال  به  فقط کنند  یم  یخودکش   به  اقدام  که  یکسان:    باورغلط  

 نیست .  توجه  جلب  با  معادلموضوع    نیا  و  است  کمک  درخواست  و  دانهینوم  ادیفر  کی  یخودکش  موارد  یبرخ  در:    تیواقع  

 .دهد  ینم  انجام  را  کار  نیا  دوباره  کرد  یخودکش  به  اقدام  بار  کی  یکس  یوقت:    غلط  باور

  زمان نیتر خطرناک  از یکی  و است  ندهیآ در مجدد  یخودکش به اقدام ی برا  مهم کننده ینیب  شیپ عامل کی  یخودکش به یقبل اقدام:  تیواقع  

  از ترخیص از بعد هفته معمولا.  است  یبستر  مارستانیب در یخودکش به اقدام لیدل به فرد که است یوقتاز  پس فاصله بلا ،شی ک خود یبرا  ها

 . دارد  قرارتکرار مجدد عمل خودکشی    یبالا   خطر  در  فرد  که  است  یا  هفته  ،  مارستانیب

 . گرفت  یجد   دی نبا  را  یخودکش  ژست:    غلط  باور  

  ی م  انجام  را  کار  نیا یزمانیا    کنند  یم کمک  یتقاضا   ،  یخودکش  به  اقدام  از پس  بلافاصلهافراد در معرض خودکشی     معتقدند  یبرخ:    تیواقع  

  شود تدریجی می    مرگ  به   منجر  کهکنند    استفاده  ییها  روش  ازممکن است    ای  و  دهند  نجات  راآن ها  و  شوند  متوجه  فورا  بتوانند  گرانید  که   دنده

 . دن دار  خود  کشتن  از  ریغ  یگر ید  هدف! آن ها تا حدی  

 

 اختلالات روان پزشکی و خودکشی :

افکار    زمینه اختلالات روان پزشکی ، اختلالات روانی و زمینه مساعد جهت مشمول نوعی اختلال روانی بودن ، از دلایل مهم و پر رنگ انگیزه ها و

 .  خودکشی میباشد ، برای مثال افراد مبتلا به اکسیزوفرنی ، بایپولار ، مانیا دپرسیو و....بیشتر از سایرین در معرض خودکشی قرار دارند

 یخلق  ،اختلالاتیخانوادگ  خچهیتار=    زنان  کوزیپس  

 .  یکش  نوزادمصادف با    آنان  درصد(۴٪)و  یخودکش:  کوزیپس  به  مبتلا  مادران  درصد(٪5)

 .  دهند  یم  شیافزارا    ندهیآ  در  یخودکش  به  اقدام  خطر  اند  داشته  یجسمص های  قن  مانند  یدیشد  ی امدها یپ  که   یقبل  یجد   یها  اقدام_

 . شتراستیب  ندهیآ  در  آن  یاحتمال  خطر  ،  باشد  شتریب  یکش  خود  افکار  دوام  و  شدت  قدر  هر☆

  ی مار یب  از  بعد(  سال  5)  افراد  تی اکثر  و  است  یا  دوره  صورت  به  ینیبال  یافسردگ  .است   کرده  مبتلا  را  جامعه  مردم   ازدرصد    ۸تا    5  ینیبال  یافسردگ

 .است  لیدخ  هیقض  نیا  در  یکیژنت  عوامل  ،  کنند  یم  تجربهرا    یبعد  حمله  ،

متوجه    ییبهایآس  چه  یماریب  طول  در  شود  یم  متوجه  درمان  از  پس  که  چرا  است  یکش  خود  یبالا  معرض  در  مارستانیب  از  صیترخ  از  پس  ماریب_

 زندگی شخصی ،اجتماعی و کاری او شده است . 

 خطر خودکشی را افزایش میدهد !    برابر۶  الکل  مصرف_

  پروتسات   و   یجنسضعف شدید    یهایماریب  جمله   من  و  بدن  یشکل  بد  و  یجنس  اختلالات  مخصوصا  شود،  یکش  خود  باعث  تواند  ی م  یطب  یماریب_

 ( HIV)ر ینظ  یتبمقار  و

 . خانواده  غفلت  و  کودک  به  یتوجه  یب  زین  و  یکش  خودخطر    احتمال  شیافزا=    یخانوادگ  یخودکش  خچهیتار

 .  هست  شتریب  و  بالا  یکش  خود  خطر  یدار  معنا  طرز  به  همسان  یقلوها  دو  در

http://www.jisc.ir/


32-35، ص  2جلد 9139پاییز  ،  21  ، شماره  روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  درپژوهش    مجله علمی   
http://www.jisc.ir 

  قرار افراد جامعه  ریسا به نسبت شتریب یکش خودخطر  معرض دروسکشوال ) حتی بایسکشوال (هم افراد ، مطالعات طبق: یجنس یر یگ جهت_

 ان یآشناروحی و روانی     فشار آغازتحقیر و  وخود    ی جنس  ریگ  جهت  شدن  افشا  از  آنها،    است  استرس  و  یفرهنگ  فشار  از  یناش  اغلب  نیا  و  دارند

 و افراد کم تجربه در خصوص شناخت روحیات و امیال خویش.   نوجوانان  در  خصوصامتزلزل و مضطرب اند،  

 . است  متاهل  بزرگسالان  برابر  5تا۴وه  یب  افراد  ای  مجرد  بزرگسالان  نیب  در  یکش  خود☆

  معرض   در  یشغل  یها   گروه  ریسا  از  شتریب  رسد  یم  نظر  به  پزشکان  دندان   و  پزشکانپرستاران ،    خصوصا  یدرمان  و  یبهداشت  اندرکاران  دست_

هرچند که طبیعتا مهمترین علت آن در معرض اندوه پس از از دست دادن بیماران    ستین  مشخص  یدرست  به   هنوز  آن  علت  و  هستند  یکش  خود

 و فشار کاری می باشد. 

  شتریب  هستند  آمد  کار  یا  مقابله  یها   یراهبرد  فاقد  ،  مصائب  با  مواجه  در  که  یافراد   اما  ندارد  وجود  یکش  خود  مستعد  تیشخص  عنوان  به  یزیچپ

 . رندیگ  یم  قرار  یخودکش  خطر  معرض  در

  ی کش  خوددر اغلب موارد    یحت  و  دارند  قراربیشتر    یخودکش  خطر  معرض  در   ،هستند یا افکار نیهیلیستی    ر یناپذ  انعطاف  تفکر  یدارا   که  یافرادپ

 . نندیب  یم  حل  راه  تنها  را

 (  دهند  یم  حیترج  مرگ  بر  را  یزندگ  آنها  اغلب  و  کنند  ینم  اقدام  یخودکش  به  دارند  یکش  خود  افکار  که  یمارانیب  اکثر)  
 

 یخودکش  افکار   یریپذ رییتغ

  ی پارامترها   به  آنکه  حال  ،  اند  داشته  یخودکش  خطر  عوامل  ییشناسا  در  یسع  اند  شده  انجام  یخودکش  به  اقدام  نهیزم  در   که  یمطالعات  از  یاریبس

 .    است  شده  یتوجه  یب  یادیز  حد  تا  افکار   نیا  یریپذ  رییتغ  و  وجود  مدت  ،  قوت  مثل  یکش  خود  افکار  به  مربوط

 .   دادند  شرح  خطر  عوامل  و(    یکش  خود  یها  نشانه  وجود  شدت  عنوان  به)    یکش  خود  افکار  قوت  نی ب  را  یمشخص  یهمبستگ  راد  و  نریجو

 ی همبستگ  ندهیآ  در  یخودکش  به  اقدام  با  یخودکش  یبرا  تلاش  و  گذشته  در  یخودکش  به  اقدام  خچه یتار  با   افکار  نیا  قوت  که  افتندیدر  ها  آن  

  ی خودکش  بحران کی  مدت  طول   یعنی  ؛   دارد  رابطه  یخودکش یبرا  تلاش  با  ز ین  افکار  نیا وجود مدت طول که  دادند  نشان  نیهمچن  آنان.    دارد

 ه است .  بود  تر  یطولان  ،  بودند  کرده  یخودکش  به  اقدام  چندبار  که  یافراد   یبرا  یا   ملاحظه  قابل  طور  به

 ی خلق  ی ثبات  ی بشود .    ی م  زین  یخلق  ی ثبات  یب  شامل  بلکه  ردیگ  یم  بر  در  را  افکار  مدت  و  قوت  پارامتر  دو  هر  تنها  نه  یخودکش  افکار  یریپذ  رییتغ

 .  دارد  یهمبستگ  یکش  خود  یز یر  برنامه  و  مرگ  افکار  با  مایمستق  حس  نیا  که  است  یزندگ  بر  کنترل  فقدان  حس  جهینت

  کنترل   یبرا  یا  لهیوس  عنوان  به  یخودکش  از  هستند  ثبات  یب  یخلق  نظر  از  که  یافراد  که  هستند  آن  نشانگر  که  دارند  وجود  یشواهد   واقع  در

  پارامتر  سه  یبررس به  آن در  که  شد داده بیترت همکاران و نریجو توسط یگرید مطالعه اساس نیا برو  کنند یم استفاده رشانیمتغ احساسات

 .   پرداختند  برجسته  یتیجنس  یها   تفاوت  بر  تمرکز  با  تیجنس  و  ی خودکش  به  اقدام  با  آنها  رابطه  و  فوق

  وجود   و  است  کننده  یابیارز  خود  و  یقسمت  2۰  یاسیمق  که)     BSS  قیطر  از  یغربالگر  توسط  را  یروانشناس  رشته  انی دانشجو  از  یتعداد   آنها

  یخودکش خطر با مرتبط یرفتارها و دیعقا و است ی قسمت  3۶ کننده یابیارز خود اسیمق که )  SPS و (  کند ی م یابیارز را یخودکش لاتیتما

 .    کردند  انتخاب(  سنجد  یم  را

  ی غربالگر  یارهایمع  که  یافراد  ی همگ  اول  ،  شد  انجام  مرحله  دو  در   مطالعه  نیا.    کردند  یم  افتیدر  زین  پاداش  ،  مطالعه  نیا  در  شرکت  یبرا  افراد

 مرتبه   چند  ای  کی  سابقه  که  بودند  ییآنها  کنندگان  مشارکت  یبعد  مرحله  در  و  شدند  انتخاب  ی کش  خود  ی قبل  اقدام  به  توجه  بدون  ،  داشتند  را

  کنندگان   مشارکتو    شدند  یینها  لیتحل  وارد  افراد  نیا  از  نفر1۰۸  تاینها.    بود  شده  اثبات  زین  ینیبال  مصاحبه  توسط  که  داشتند  یخودکش  به  اقدام

  به   افکار  ادیز  یر یپذ  رییتغ  که  شد نیا  جهینت.    کردند  یم  لیتکم  روز  از   زمان  کی  در  حایترج  و روزانه   هفته  ۶  مدت  یبرا   را  ها   پرسشنامه  نیا  ،

 .  بود  یخودکش  به  یقبل  اقدام  کننده  ییشگویپ  تنها  یدار  یمعن  طور

  آن   علت  به  ها  افتهی  نیا  دیشا.    بود  تر  تیاهم  با  مردان  در  یخودکش  یقبل  اقدامات  وجود  ییشگویپ  در  یخودکش  افکار  در  یر یپذ  رییتغ  ،  علاوه  به  

 .    است  خلق  یثبات  یب  علاوه  به(    مدت  و  شدت)    گرید  پارامتر  دو  هر  رندهیگ   بر  در  یریپذ  رییتغ  پارامتر  که  باشد

  ن یا  در  را  یدارا  معن  تفاوت  آمده  دست  به  جینتا  یول  رسد  یم  بنظر  تر  مهم  مردان  در  یخودکش  افکار  یری پذ  رییتغ  و  یخودکش  به  اقدام  رابطه

  افکار   یریپذ  رییتغ  همان  یخودکش  یآت  اقدامات  کننده  ییشگویپ  عامل نیتر  یقو  که  گفت  توان  یم  حال  نیا  با،   نداد   نشان  جنس  دو  نیب  مورد

 .  کند  یم  ییشگویپ  را  یکش  خود  به  یآت  اقدام  ،  یخودکش  افکار  ریمتغ  سطوح  که  است  آن  کننده  مطرح  ،  ردف  ارتباط  و  باشد  یم  یخودکش
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 :  رانی ا در یکش  خود

  شده   منتشر  مطالب  صرفا  و  ستین   دیوم  مراجع  و  یقانون  پزشک  آمار  رایزاست    نشده  انجام  رانیا  کشور  در  خصوص  نیا  در   یقیدق  اریبس  مطالعات  _

  ننگ   را  یکش  خود  رانیا  در  ها  خانوادهو از مهمترین دلایل آن اینست که   کند  ینم  کمکو آمار آن   یکش  خود  یبررس  به  مجلات  و ها  روزنامه  از

 .   کنند  یم  کتمان  و   دانندیم

  مجموعا 13۴۰تا    1335سال  از  قی تحق  نیا  براساس  :    بودندز معتبر  ها  نامه   روز  مطالب  یسربر  یو  مآخذ  و  13۴2  سال  در  یخسرو   خسرو  قیتحق

  دست   در  یدرست  اطلاع  نفر(  25)  سن  و  جنس  از  و  بودند  زن  نفر(  1۷۶)   مرد  نفر(  3۶۷)  تعدادین  از  که  بودند  سرزده  یخودکش  به  اقدام  نفر   5۶۸

 .  نبود

  به  نسبت  مردانخودکشی    شیافزا  یعنی  است  بوده  نفر  ونیلیم  هر  در  ۴زنان  در  و1۶مردان  در  یکش  خود:    19۸۷  سال  یجهان  بهداشت  سازمان

 .  زنان

  شهر   دره ای که   استان ایلام صدر جدول خودکشی ایران با آماری تکان دهنده با وجود وجه تمایزدر جنسیت افراد مرتکب به خودکشی ، به گون

و برخی از    ستیخودسوز  روشه  ب   اغلب  که  مردهاست  از  شتریب  ها  زن  ی کش  خودبرعکس روال معمول عمل خودکشی منجر به مرگ ،     لامیا

 دلایل آن: 

  از  سال 3۶ حدود که  کند یم نقل ساله ۴5 زن  کی  که یحالت به  یمنف اثر صورت به  آن رنگ ریتاث وار تسلسل صورت عزا اهیس لباس مبادرت_

 بوده است.   گذشته  بستگان ی  عزا  اهیس  لباس  در  یو   عمر

 .    است  لیدخ  زنان  خصوصامردم منطقه    یافسردگ  در  و  شده  احاطه  ها  کوه  لهیوس  به  که  شهر  یجغراف  طیمح  ،  یمعمار  نسبت_

 تاثیرات دوران جنگ تحمیلی _

  بوده   موضوعکننده    دیتشد  ازعواملترددی    معابرمحلات    سنت  و  آداب  تیرعا  لحاظ  به  بانوان  تردد  تیمحدود  البته  و   یحیتفر  امکانات  کمبود_

 . است

  1۰۰هر    درنفر  ۸  زنان  و  15   مردان.    است  نفر  ارز ه  1۰۰  هر  در  11/5  ی جهان  یخودکش  متوسط  ،نرخ  بهداشت  یجهان  سازمان  یها   گزارش  هیپا  بر

 (2۰15_یجهان  بهداشت  سازمان  ).هزار
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 ! ؟ آورد فراهم  را یخودکش  آن طبع به  و یروان اختلالات  موجبات  تواند یم کرونا  چگونه

  روان   سلامت  به  یبار  انیز  یها  بیآس  عتایطب  پساکرونا  دوران  در  چه  و  وعیش  بحبوحه  و  زمان  در  چه  جهان  سراسر  در  19_دیکو  روسیو  وعیش

  ع ی شا  از  مورد  دو  مثال  عنوان  به !    کندیم  وارد  یروان  و  یجسم  بهداشت  نه یزم  در   تر  ف یضع  و  سوم  جهان  یها  کشور  خصوصا  مختلف  جوامع  افراد

 !    کرد  اشاره  یافسردگ   انواع  و(  یانگار   ماریب  خود)  ایپوکندریه  به  توانیم  19_دیکو  وعیش   خصوص  در  یروان  یها  بیآس  نیتر

  الیخ اش یزندگ محل  در یاجتماع یساز فرهنگ  و یجمع یبهداشت  امکانت اگر خصوصا است خود سلامت نگران دائم شخص کرونا دوران در

  ن ی ا  مرور  به  باشد  نداشته  هم  را  کرونا   سلامت  تست  یحت  ای   و  درمان  ،  یر یشگیپ  یها  نهیهز  پرداخت  توان  یمال  نظر  از  او  و  نکند  آسوده  اورا

 !   شود   ایپوکندریه( ووسواس)   OCD  اختلال  به  مبتلا  شخص  که  ییجا  تا  کرده  دای پ  شیافزا  ها  وسواس  و  اضطراب

 !؟  چگونه  اما  است  آورد  فراهم  را  ینیبال  و  یموضع  یافسردگ  به  ابتلا  طیشرا  تماما  کرونا

 .  کند  تیرعا  را  یاجتماع   یگذار   فاصله  دیبا  و  شود  کی نزد  یکس  به  ستیبا  ینم  شخص.1

  و   باشند  یم  لیتعط  کرونا  دوران  در  یجمع یها  مکان  اکثر  یو  لیتما  صورت  در  یحت  و شود  یجمع  و  شلوغ یها  مکان  وارد  تواندینم  شخص.2

 .کند  یم   متزلزل  و  یمنزو   را  گرا  برون  و  یاجتماع  یها  تی شخص  موضوع  نیا  طبعا

 . شودیم  کامل  یلیتعط  یحت  ای  دیشد  کساد  دچار  کرونا  دروان  در  افراد  اکثر  آمد  در  و  شغل.3

  به  ،  ماند  یم  باز  یهنر   یها  تیفعال  از  یهنر  شخص  و  یورزش  ناتیتمر  از  ورزشکار  شخص  ،  یحضور  لیتحص  از  کرونا  دوران  در  محصل  شخص.۴

 . خوردیم  صدمه  یاساس  صورت  به  کرونا  دوران  در  افراد   یشخص  ی  حرفه  و  قیعلا  یعبارت

 .  خانواده  کانون  در  یروان  و  یاقتصاد  ،  یعاطف  مشکلات   شیافزا  با  کرونا  دوران  در  طلاق  شیافزا  و  یخانگ  اختلافات  بروز.5

 . یخانوادگ  و  یشخص  حاتیتفر  شدن  کنسل.۶

  و   دی ام نا  را  شخص مرور  به  که  کرونا   یمنف  اخبار دنیشن  یحت ای  و  کرونا  اثر بر انیآشنا و  زانیعز  دادن  دست  از  یروح  یها   ب یآس  و اضطراب.۷

 .   کند  یم  نگران

  مدت  شدن  یطولان  طبع  به  و  موقت  یافسردگ  معرض  در  ،یافسردگ  مستعد  تیشخص  یدارا   افراد  خصوصا  اشخاص  از  یار یبس  الذکر  فوق  ل یدلا  به

 ی می یافسردگ.باشد یم جامعه در یخودکش لیدلا نیمهمتر  از  یا نهیزم یروان یها  یمار یب داشتن و دارند قرار ینیبال یافسردگ ، آن  شدت و

 .  باشد  یم  بانوان  خصوصا  و  جامعه  در  یخودکش  لیدلا  از

  ن یاز  یبرخ  ،  کنند  مقابله  کرونا  پسا   یروان  یها   بیآس  و  معضلات  با  قوا   تمام  با  دی با  اندرکار  دست  افراد  و  دولت  ،  شناسان  ،روان  جامعه  افراد   

 ؛  ها  راهکار

 گرانید  به  یبخش  نشاط  و  خود  هیروح  حفظ_

   امکانات   نیکمتر  از  استفاده  نیشتریب_

   طیشرا  بودن  یموقت  از   نانیاطم  و  یزندگ  و  ندهیآ  به  یدوار یام_

   کرونا  به  ابتلا  تست  بودن  مثبت  صورت  در  یحت  آرامش  و  صبر  حفظ_

  سالم  روزانه  برنامه  داشتن  و  یهدفمند_

 و ... .   یروان  و  یجسم  سلامت  پزشکان  با  ارتباط_

 :  یکش  خود  مرحله  ۴

   یکش  خود  احتمال  سنجش_1

   یخودکش  خطر  عوامل  یابیارز_2

   گذار  ریتاث  عوامل  ییشناسا  _3

 ی درمان  یها  آماج  ییشناسا_۴

 

     یخودکش  خطر سنجش ابزار

 :  مثال  یبرا   هستند  شده  شناختهاغلب    کنند  محافظت  یکش  خود  برابر  در  ماریب  از  توانند  یم  که   یعوامل_

   یروان  اختلال  نبود_

 اشتغال _
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 خانه   در  کودکان  وجود_

   انیاطراف  به  نسبت  تیمسئول  احساس_

 ی باردار _

 ی قو  یمذهب  یباورها_

 یزندگ  از  ادیز  تیرضا_

  یسن  تیواقع  ییتوانا_

   مثبت  یا  مقابله  یها   مهارت_

 مثبت  مسئله  حل  مهارت_

   مثبت  یاجتماع  یها   تیحما_

   مثبت  یدرمان  ی  رابطه_

 مار یب  یجنس  و  یسن  یها یژگیو_

 ی فعل  و  یقبل  یها   یخودکش_

   یپزشک  روان  علائم  صیتشخ_

 یفرد  خچهیتار_

   یپزشک  خچهیتار_

   یخانوادگ  خچهیتار_

   یاجتماع-یروان  خچهیتار_

 ی شناخت  ستیز  و  عصب  خچهیتار_

   یتیشخص  ضعف  و  قوت  نقاط_

 :  شودی   وارس  ماریب  دیبا  که  ییها  حوزه

 بودن   علاقه  مورد   فرد  دادن  دست  از  نگران  ای  علاقه  مورد  فرد  دادن  دست  از  ای  فقدان_1

 ( یاقتصاد   وضع)  یمال  مشکلات_2

   ی اجتماع  و  یاقتصاد  تیوضع  رییتغ_3

 یخانوادگ  اختلافات_۴

 ی خانگ  خشونت_5

 ی جسم  و  یجنس  ،یحس  ،  ی ،کلام  یعاطف  غفلت  ای  یرفتار  بد_۶

 خانه  مشکلات_۷

   یشغل  مشکلات_۸

  یلیتحص  شکست_9

 ت یحما_1۰

 و... 

  زی ن  یدی ناام  احساس  ،یکش  خود  افکار  بر  علاوه  که  ییآنها  و  اند  داشته  یبیآس  خود  یرفتارها   ای  کنند  یم  یخودکش  به  اقدام  که  یافراد   اغلب_

 . رندیبگ  قرار  بخشش  مورد  فاصله  بلا  دی با،  کنندیم

 

 :   یکش  خود از  ی ریجلوگ _

 .  یکش  خود  مستعد  افراد  مورد  در  دهندگان  نجات  از  یار یهش  شیافزا  _1

 .  دیبرآ  کمک  یجستجو در    یشهروند   هر  آن  توسط  کهود  ش  فراهم  یلاتیتسه  _2

 .  یکش  خود  یها   بحران  اداره  یبرا   منابع  هیته  _3

 .یکش  خود  راجب  خرافات  ضد  قیحقا  انتشار  و  پخش  _۴
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  مصرف   با  اگر  ژهیو  به  یافسردگ  و  ای مان !  یافسردگ  ،  یخلق  اختلالات؛  شامل   اند  ارتباط  در  جوانان  یکش  خود  با  عموما  که  یپزشک  روان  اختلالات#

 .   باشند  همراه  ،  پسران  در  سلوک  اختلال  مانند  مخرب  یرفتار  اختلالات  و  مواد  و  الکل  سو

 . شود   یم  محسوب  دختران  در  یخودکش  خطر  عامل  نیتریقو،   یافسردگ#

 هستند  یکش  خودارتقای خطر    در  مهم  عواملاز    ،  فرهنگ  و  نیوالد  ی  نانهیب  واقع  ریغ  انتظارات  و  نی والد  با  جوانان  نیب  فیضع  ارتباط  ☆

  کودکان   در  افکار  نیا  بروز  که  هرچند  ستین  مداخله  ازمندین  و  یروان  ی شناس  بیآس  ی نشانه  خود  یخود  به  جوانان  در  یکش  خود  افکار  بروز  □ 

  متوجه   آنکه  بدونه  بزنند  یکش  خود  به  دست  ناخواسته  است  ممکن  و  کنند  ینم  درک  را  مرگ  تیقطع  کودکان  رایز،  است  توجه  یجد   متضمن

 . گردند  ینم  بر  هرگز  گریدکه    باشند

البته می توان تا حدودی آن را  و  اند   مبهم  و  یاختصاص  ریغ  اغلبو    شوندیم  آشکار  ینوجوان  از  یا  برهه  در  یخودکش   دهنده  هشدار  علائم  از  یبرخ

 . گرفتنظر  در  رشد دیهی  ب  ندیفرا  از  یبخش  عنوان  به

این    نوجوان  یبرا  نکهیا  از  سوا،  باشد  تیاهم  یب  یحت  درمانگر  یبرا   است  ممکن  ،  کند  یم  مشغول  خود  به  را  نوجوان  ذهن  کهی  یها  ینگران  ☆

 .  داشت  نظر  در  را  نیا  دیبا  و  است  مهم  اریبسنگرانی ها  

 .   اند  بانیگر  به  دست  یکش  خود  فکر  با  اساسا  یگاه  و  یجزئ   و  مکرر  یها  یکش  خود  و  کنند  یم  یبیآس  خود  صرفا  یگاه  مارانیب_

 .    مرگ  و  شوند  یکش  خود  باعث  توانند  یم  تینها  در  هم  مکرر  یسطح  یها  یکش  خود  دینکن  فراموش  

 باشد   مرگ  به  منجر  یکش  خود  ساز  نهیزم  تواند  یم  اساسا   یسطح  و  کوتاه  چند  هر  یکش  خود  سابقه

  موارد   یبرخ  در  والبته  باشد  یخودکش  به  مکرر  یها  اقدام  علت  است  ممکن  کوزیپس  در  یدار یشن  توهمات  ای  یافسردگ  و  ید یناام  ری نظ  یعلائم  ☆

 . شود   گرفته  نظر  در  دیبای  احتمال  نیچن  و  باشد  مطرح  2  نوع  یقطب  دو  اختلال  و  ایمیتا  سید  مانند  نهفته  یپزشک  یروان  اختلالاتت  اس  ممکن

 یم  یمنش  بزرگ  ازی  حس  با  همراه  دی شد  نشاط  احساس  یعنی  یوفوری  احساس  آنها  به   ،  دست  دنیبر  مانندآسیبی  خود  یرفتارها  افراددر برخی  _

 ) خیر سرشان ! ( بدهند  قرار  ریتاث  تحت  را  هستند  وابسته  آنها  به  یجانیه  نظر   از  که  یکسان  لندیما  یبرخ  و  دهد

 . آنهاست  رفتار  از  یمعمول  یقسمت  یبیآس  خود  که  اند  دچار  یمرز   تیشخص  اختلال  مانند  یمنش  اختلال  کی  به  افرادعضی دیگر از  ب_

 . دهد  قرار  مطالعه  مورد  روز  کی  تا  ساعت  چند  را  او  است  بهتر  ،یا مردد است   ستین  آگاه  ماریب  متوجه  خطر  از  نگریبال  که  یصورت  در  □ 

 

 : ی کش  خود از یریشگ یپ یها  راه _

   یتیجمع  یراهبردها _1

 ی فرد  یراهبردها _2

 و... .  مدرسه  بر  یمبتنآموزش های     ،یخودکش  یآموزش  یها  برنامه  ،ی خودکش  یطرارضا  یها  تلفن  خط  _

 

  یکش  خود از   یری گ جلو یتیجمع ی راهبردها

 :    دارد  وجود  مداخله  ی برا  عرصه  سه  صورت  آن  در  ،  دیشد  مطمئن  ماریب  یسلامتعدم    از  یوقت

   یجد   یروان  اختلالات  _1

 مزمن  حاد و  یشناخت  یروانی  ها  زا  استرس  _2

 .   یرفتارو  یجانیه،  یفکر   داریپا  و   ناسازگارانه  یالگوها  _3

 . بکاهد  یخودکش  خطر  از  تواند  یم   کوزیپس  ضدرو های  دا با    درمان  ☆

 

 :  یکش  خود از  پس  مداخلات  در  اصل ۴

 ت یحما_1

 ی ریادگی_2

 مشاوره _3

 آموزش   _۴

 (   کانینزد  _  نگریبال  _  خانواده)
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 :  یکش  خود معرض  در  مارانیب  اداره یاساس اصل  سه ☆

 نان یاطم  و  یسلامت_1

   تیحما_2

 هدفمند   مداخلات_3

  خود   از  یر یجلوگ  یبرا  کشورها   ریسا  و  کایآمر  متحده  الاتیا  در.  است  یکش  خود  خطر  معرض  در  مارانیب  از   حفاظت  درمانگرها  فهیوظ  نیاول  ☆

 .  است  دهیگرد  سیتاس  ییها  آژانس  یکش

  میتصم  در  مارانیب  نیا  چنانچه  و  است  یضرور   گرید  یدرمان  مراکز  ای  مارستانیب  در  یبستر  ،  هستند  یخودکش  معرض  در  که  یمارانیب  یبرا _

  درمانگر  و شود گرفته کمک آنها  ی اجبار  یبستر  جهت سیپل  از  است لازم  ، کنند یم  مقاومت رابطه نیا در  ای هستند ناتوان یبستر  یبرا  یریگ

 . باشد  خبر  با  آن  یقانون  موارد  از  دیبا

 . آورند  یم  عمل  به  را  ژهیو  یها   مراقبت  و  هستند  آگاه  ماریب  یخودکش  خطر  از  بخش  کارکنان  که  شوند  مطمئن  دیبا  پزشکان_

 . شود  سپرده  مسئول  فرد  به باید    ود  ندار  را  درمانگاه  ترک  اجازه  ،یکش  خود  از  پس  ییتنها  به  ماریب  _

  مورد   مجددا  بعد،  ساعت  12تا۸  و  شود  یبستر  است  یضرور  ،   کند  کامل  ای  دهد  انجام  را  یکش  خود  سنجش  نتواند  یلیدل  هر  به  درمانگر  اگر  _

 . ردیبگ  قرار  یابیارز
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: نتیجه گیری   
  قابل (    یفریک)    جزا  حقوق  و  یشناس   جرم  ،  یپزشک  ،  یشناس  جامعه ،  یشناس  روان  چون  یمختلف  علوم  دگاهید  از(    Suicide)  یخودکش  دهیپد

  یتازگ  که  آنچه اما ؛  است  داشته وجود حال  به  تا  میقد  اریبس  یها  دوران  از و  نبوده  حاضر  زمان  مختص  یخودکش   عمل  .  است  یبررس  و  لیتحل

 .  باشد  یم  ها  یخودکش   تعداد  شیافزا  و  گسترش  دارد

 آن امر نیا علت البته .  دهد  ینم نشان را ها  یکش خود ی واقع تعداد دیبا که   طور آن و نبوده کامل  ها یخودکش مورد در  افتهی انتشار یآمارها   

  ی آمارها  در  انتحارها  از  یاریبس  ،  لیدل  نیهم  به  و  کنند  یم  قلمداد  ی گر ید  نیعناو  تحت  را  ها  یخودکش  از  یار یبس  ،  ها  مارستانیب  که  است

 د .  شو  ینم  منعکس  یرسم

  ل یدلا  به  یخودکش  .ستیوجه  چند  و  یمتعدد   عوامل  یدارا   یخودکش  .ست  یینها  ندیفرا  کی  جهینت  بلکه  افتد  ینم  اتفاق  خلا  در  یخودکش

  . دارد   وجود  یخودکش  و  یروان  اختلالات  انیم  یروابط  کشورها  همه  در   افتد  یم  اتفاق  اغلب  یمخف  ترصو  به...( و  ی،اجتماعیفرهنگ)یمتعدد

  و  نجات راه تنها یخودکش که دارند اعتقاد زنند یم یخودکش به دست یزندگ فشار تحت که یافراد  اکثر . اند   مشابه  مردم اما  متفاوتند  فرهنگ

  یول   است  یکش  گرید  از  شتریب(درصد  ۴۰)  بایتقر  یکش  خود  از یناش  مرگ  دهدی م  نشان  کایآمر از  آمده  بدست  یها   داده  .است  مشکلات  انیپا

 . است   متمرکز  یگرکشید  یرو  بر  کشور  آن  در  عموم  توجه  همچنان
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 منابع : 
 psychology today ,Rachel_   قطره  نشر  _  مترجمان  و  یقهار  بانو  دکتر  ترجمه  و  لیجه  ایسون  دکتر  کوچر،  استان  دکتر  ،یکش  خود  تیریمد_

Pruchno , Ph.D                                                                                                                  
 ی صادق  ماندانا  دکتر  صیتلخ  و  ،ترجمه  13۸3  ،  2و1  ،شماره  ۶،سال  یشناخت  علوم  یها  تازه_

 ی فیپورشر  دیحم  دکتر،  یخودکش  بحران  در  مداخله  یآموزش  کارگاه_

 ی لواسان  یفتحعل  مهیفه  دکتر  ،یخودکش  تیریمد  یبرا   مختصر  مداخله_
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