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زناشویی بر اساس هیجان خواهی،  هوش اخلاقی و عزت  پیش بینی نگرش به روابط فرا

 نفس در زنان متاهل
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 چکیده 

از نوع تحقیق  مقاله   .زناشویی بر اساس هیجان خواهی، هوش اخلاقی و عزت نفس در زنان متاهل پرداخته است  حاضر به پیش بینی نگرش به روابط فرا  مقاله

نفر از زنان متاهل مراجعه کننده و شرکت کننده در کلاس های آموزشی    250توصیفی بوده که با روش همبستگی انجام شده است. به همین منظور تعداد  

تهران غرب  در  زندگی  های  نمونه  مهارت  روش  واتلی)  به  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  پرسشنامه  شدند،  انتخاب  دسترس  در  خواهی  2006گیری  (،هیجان 

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد،   .( در بین آنها توزیع شد2003( و عزت نفس روزنبرگ)2005(،هوش اخلاقی لینک و کیل)1998زاکرمن)

  با نگرش به روابط فرازناشویی زنان متاهل از  عزت نفسو  (  یو بخشودگ  یدلسوز   ،یری پذ  تیمسئول  ،ی)درستکار  یهوش اخلاق و  مولفه های هیجان خواهی  

 است.   معنادار  آماری  لحاظ 

 

 ، عزت نفس ، هوش اخلاقی، هیجان خواهیروابط فرازناشویی کلمات کلیدی : 
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 مقدمه 
اساس ازدواج بین دو جنس مخالف شکل می گیرد و حفظ و تداوم آن اهمیت زیادی دارد. در  خانواده مهم ترین نظام اجتماعی است که بر  

یی  خانواده سالم، زن و شوهر نسبت به اصول خانواده تعهد دارند و روابط مبتنی بر برابری و ارزش های انسانی است. نگرش به روابط فرازناشو

و همکاران،    1اختی خارج از چارچوب روابط زناشویی که به صورت مخفیانه است)اسنایدر عبارت است از هرگونه نگرش  روابط جنسی، عاطفی با شن

 2(. خطر بی وفایی در اغلب ازدواج ها وجود دارد و وجود بی وفایی در ازدواج همیشه موجب ضربه شدید روحی به طرفین می شود)اومارزو 2004

 (.2017)کارگر خرم ابادی، خدابخش و کیانی،   را برای زوجین به وجود می آوردروابط فرازناشویی آشفتگی های زیادی   (. 2012و همکاران،  

چنانچه در خانواده ای روابط فرازناشویی روی دهد، بیش از همه همسری که مورد بی وفایی شده، آسیب می بیند و این امر موجب اختلال  

(. عوامل مختلفی در شکل گیری نگرش به روابط فرازناشویی  0142،  3سلامت روان و از دست دادن تعادل عاطفی و رفتاری وی می شود)هال 

هیجان خواهی یکی از مهم ترین عواملی است که بر    نقش دارند، یکی از عوامل مرتبط با نگرش به روابط فرازناشویی، هیجان خواهی می باشد.

ارب و هیجان های متنوع، جدید و پیچیده و همچنین تمایل  تمایل افراد به رفتارهای پر خطر اثر می گذارد. هیجان خواهی به صورت نیاز به تج

به پذیرش خطرات جسمی و اجتماعی برای دستیابی به این گونه تجارب تعریف شده است. از دیگر متغیرهای اثر گذار بر روابط فرازناشویی در  

و باورها، راست گویی، استقامت و پافشاری برای  زوجین، هوش اخلاقی می باشد، هوش اخلاقی به معنای عمل کردن مبتنی بر اصول، ارزش ها 

حقیقت، وفای به عهد، مسئولیت پذیری برای تصمیمات شخصی، اقرار به اشتباهات و شکست ها، توانایی قبول اشتباهات خود و توانایی بخشش  

از موضوعات عام در زمینه روانشناسی    امروزه اخلاق، آموزش اخلاقی و هوش اخلاقی به یکی  (.2016،  5و کیل   4اشتباهات دیگران است)لنیک 

محمدیان، بهروزی و یاسمی نژاد،    )گل .تبدیل شده است و به واسطه تاثیرات وسیعش بر سایر حیطه ها مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است

اخلاقی در   (.2015 ابعاد درستکاری، مسئولیت پذیری، دلسوزی و بخشش است .همچنین هوش  فرهنگ های مختلف هوش اخلاقی شامل 

از   (.2014مشترک می باشد و به معنای توانایی کاربرد اصول اخلاق جهانی در اهداف و مراودات یک فرد از روی قاعده است)رفعتی و همکاران،  

نظر عینی از    دیگر عواملی که می تواند بر روابط فرازناشویی اثر گذارد، عزت نفس می باشد، عزت نفس از خود ادراک شده با خود پنداره)یک

ین  خود( و خود ایده آل)آنچه شخص با ارزش می داند( نشات می گیرد به طوری که فاصله میان این دو منجر به به عزت نفس بالا و فاصله زیاد ب

اعی است که  عزت نفس از مهمترین عوامل تعدیل کننده فشارهای روانی اجتم می گویند :  7، بیکر 6کاست .  آنها منجر به عزت نفس پایین می شود

(. با توجه به تعاریف 2013،  9، هوگ8بر زمینه روابط خانوادگی، تعاملات اجتماعی، تصویر بدنی و احساس خود ارزشمندی استوار است)آبرامس 

فس در  به پیش بینی نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس هیجان خواهی، هوش اخلاقی و عزت ن  مقالهبیان شده از متغیرهای مورد بررسی این  

خانواده مهم ترین نهاد جامعه است که سلامت و استحکام آن بر کل جامعه اثر می گذارد و در مقابل وارد شدن هر   زنان متاهل پرداخته است. 

ه از امور  آفت و زوالی به این نهاد و کارکردهای آن ، می تواند به اختلال در نظم و انسجام اجتماعی بیانجامد ، بنابراین بررسی آسیب های خانود

یکی از آسیب هایی که  بسیاری از خانواده ها با آن مواجه می شوند و باعث اختلال در روابط زناشویی می  مهم و شایسته کنکاش می باشد. 

،  10)مارک  گردد، نگرش به روابط فرازناشویی در زوجین است. معتبر ترین شاخص آشفتگی زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی، طلاق است 

دو برابر  عاطفی    (. مطابق آمارها در تهران از هر چهار ازدواج یک ازدواج به طلاق ختم می شود و کارشناسان معتقدند آمار طلاق2015،  11جانسن 

سی (. بنابراین مواجه با آمار بالای طلاق، نیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه را نشان می دهد و ضرورت  برر1390طلاق رسمی است )صفایی،  

عواملی که باعث افزایش طلاق می شوند نیز لازم است از جمله این عوامل روابط فرازناشویی است که یکی مخرب ترین مسائل در یک رابطه  

مسئله رابطه   (.1394محمدیان و همکاران،   ، به نقل ازگل1997زناشویی است که یکی از عمده ترین دلایل طلاق به شمار می رود )راجرز ،  
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یی درایران مورد غفلت قرار گرفته است . اخیرا در این خصوص پژوهش هایی صورت گرفته است اما عوامل زمینه ساز در رابطه با روابط  فرازناشو

فرازناشویی که می توان به هیجان خواهی، هوش اخلاقی و عزت نفس اشاره کرد، مسئله ای است که نیاز به بررسی بیشتر دارد. همچنین در  

(. مردانی که دچار خیانت  2005،    1م شده نشان داده شده است که دیدگاه مردان وزنان نسبت به خیانت متفاوت است )اتکینز پژوهش های انجا

 (. 2016، 3و وایت   2شده بودند نسبت به زنان به طور قابل ملاحظه ای از روابط جنسی زناشویی خود ناراضی بودند )گلاس 

دلیل مسائل جنسی به سمت خیانت کشیده می شوند. که منجر به طلاق عاطفی بین زوجین می شود.    زنان به دلیل مسائل عاطفی و مردان به  

تاکنون پژوهشی به   این مشکل ارتباطی در سطح کوچک می تواند در بعد وسیع تر نیز شیوع و گسترش یابد و ارتباط انسانی را مختل نماید.

مایل به روابط فرازناشویی در زنان متاهل نپرداخته است و این خلا پژوهشی وجود  بررسی نقش هیجان خواهی، هوش اخلاقی و عزت نفس در ت

  دارد بنابراین پرداختن به تبیین نقش هیجان خواهی، هوش اخلاقی و عزیت نفس ضرورت دارد. لیکن مشاوران و روانشناسان خانواده می توانند 

ناسایی عوامل اثر گذار بر تمایل به روابط زناشویی در زوجین استفاده کنند و به  با استفاده از نتایج این پژوهش و پژوهش های مشابه در جهت ش

بیان  منظور پیشگیری از بروز روابط فرازناشویی در زوجین به برگزاری کارگاهها و کلاس های آموزشی برای زوجین اقدام کنند.با توجه به مطالب  

موضوعی    4روابط فرازناشویی  تی که باعث تحکیم نظام خانواده می شود ضرورت می یابد.شده و اهمیت نهاد خانواده در جامعه پرداختن به موضوعا

است که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی شان با آن مواجه می شوند و می تواند تجربه ای گیج کننده و دردناک برای همه ی 

 6، گوتز5کسانی باشد که با آن درگیرند، افزون بر این، روابط فرازناشویی یکی از دلایل عمده ی طلاق و از هم پاشیدن ازدواج است )اسچیکلفورد 

(. عموم مردم اذعان دارند که هر چند عشق رومانتیک می تواند کشش متقابل شدیدی بین زن و مرد جوان به وجود آورد، ولی  2008، 7و بیسر 

زناشویی نیز که بر این عشق معمولاً از عمر چندانی برخوردار نیست و زمانی که شور اولیه آن از بین برود می توان انتظار داشت که رابطه ی  

ی زناشویی با برقراری صمیمیت  اساس چنین عشقی استوار گردیده است، متزلزل شده و از هم بپاشد.روابط فرازناشویی، عبور از فرد از مرز رابطه 

با جنس مخالف،    فیزیکی یا عاطفی فرد با فردی خارج از حیطه زناشویی است. روابط فرازناشویی شامل برقراری ارتباط جنسی یک فرد متأهل

روابط فرازناشویی بر اساس یک تعریف کلی نقض تعهد رابطه   (.1394رفیعی، حاتمی و فروغی،  خارج از چارچوب خانواده )غیر از همسر( است )

شمی  مدرسی، زاهدیان و هادو نفره است که منجر به شکل گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه می شود ) 

(. علی رغم این که روابط فرازناشویی یک مفهوم رایج در ازدواج است اما به صورت ناچیزی شناخته شده است و با توجه به تابو 1393محمدآباد،  

تعیین  ( در1397زارع) (.34: 2015، 9هامبورگر  -و آمیچای 8بودن مسأله، پیشینه و بررسی روشنی در ارتباط با این موضوع وجود ندارد )آویرام 

نشان داد بین دلزدگی زناشویی، تنوع طلبی، نقش دلزدگی زناشویی و هیجان خواهی در پیش بینی گرایش به روابط فرازناشویی در زوجین جوان،  

. خدا مراد مومنی، کرمی و حویزی زاده  شدت هیجان و هیجان خواهی کل با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

نشان داد که متغیرهای عاطفه  ( در بررسی رابطه هیجان خواهی، عاطفه مثبت و منفی و ناگویی هیجانی با تمایل به روابط فرازناشویی،  1396گان)

را دارند. بر این اساس با    تمایل به روابط فرازناشوییدرصـد تـوان پیش بینی    92و    95،  94منفی، ناگویی هیجانی و هیجان خواهی به ترتیب  

از متغیرهای دیگر بیشتر بود. همچنین ارتباط معنی  تمایل به روابط فرا زناشویی  بینی    توجه به بار عاملی متغیرها توان ناگویی هیجانی برای پیش

تمایل به ( در پیش بینی  1396بهادری جهرمی، پایان و دشت بزرگی)همچنین    .دیده نشد  تمایل به روابط فرازناشوییداری بین عاطفه مثبت و  

رستکاری  روابط فرا زناشویی در میان پرستاران بر اساس هوش اخلاقی و برخی عوامل زمینه ساز، نتایج نشان داد از بین ابعاد هوش اخلاقی، ابعاد د

با تمایل   دلسوزی  و دار داشتند، اما بین ابعاد بخشودگیکنندگان ارتباط منفی و معنیپذیری ، با تمایل به روابط فرازناشویی شرکت و مسؤولیت 

با تمایل به روابط فرازناشویی پرستاران    و عوامل خانوادگی داری مشاهده نشد. همچنین عوامل فردیبه روابط فرازناشویی پرستاران ارتباط معنی

 دار داشتند.  ارتباط معنی

 
1 -Atkins 
2 -Glass 
3 -Wright 
4- extra marital relationships 

5- Schikelford 
6- Goetz 
7- Besser 
8- Aviram 
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کتولی) اسلانی  و  زاده  دلبستگی،  1395رضوانی  روی سبک  از  فرازناشویی  روابط  بینی  پیش  در  بین  (  در  شیفتگی  میزان خود  و  نفس  عزت 

دارند. را  فرازناشویی  روابط  به  افراد  گرایش  بینی  پیش  توان  خانوادگی  و  اجتماعی  نفس  عزت  رسید،  نتیجه  این  به  متاهل،  گل    دانشجویان 

ارتباط معنی داری دارد  ( در پژوهش خود نشان داد که هوش اخلاقی، هوش معنوی و هوش فرهنگی با عملکرد زنان در خانواده  1395محمدیان)

کمال    و مایه ارتباط بهتر با همسر، ابراز عاطفی بیشتر و خودکنترلی بهتر می شود و سرانجام مایه کاهش گرایش به روابط فرا زناشویی می شود.

فاده از شبکه های  ( در پیش بینی روابط فرازناشویی بر اساس هوش معنوی، هوش اخلاقی و است1395جو، نریمانی، عطا دوخت وابوالقاسمی)

بین هوش معنوی و تراز استفاده از فضای مجازی  که از میان متغیرهای پیش مجازی اجتماعی با نقش تعدیل کنندگی جنسیت، نتایج نشان داد  

معنوی و    ان داد جنسیت، رابطه میان هوشنش بینی کنند. بررسی رگرسیون میانجیگر  پیش  داریتوانند رابطه فرازناشویی را به گونه معنیمی

(  2015)2و کین   1بارتا   .دکنمی   گریچنین میان تراز استفاده از فضای مجازی و رابطه فرا زناشویی را میانجیاخلاقی با رابطه فرا زناشویی و هم

سطح کنترل هیجانات  در بررسی رابطه بین نگرش به روابط فرازناشویی با هیجان خواهی در زوجین به این نتیجه رسیدند، که میزان هیجانات و  

( در بررسی رابطه بین نگرش به خیانت با هوش اخلاقی در  2014لینک و کیل)  با نگرش به روابط فرازناشویی در زنان و مردان متاهل رابطه دارد.

که بین نگرش به   بین زنان متاهل نشان دادند که هر چه هوش اخلاقی در فرد بالاتر باشد نگرش به خیانت در وی کاهش می یابد به این معنی

( در پژوهشی که با عنوان همکاران جنس مخالف ، هوش  2013)  4و ویلککس   3ولفینگر   خیانت با هوش اخلاقی رابطه منفی معنی دار وجود دارد.

حیط کار شود که مردان در ماخلاقی و نگرش به خیانت زناشویی انجام داد، به این نتیجه رسید که داشتن یک شریک جنسی بی وفا، باعث می

گلاس و   با همکاران جنس مخالف روابط خارج از عرف داشته باشند همچنین بین هوش اخلاقی با نگرش به خیانت رابطه معنی دار وجود دارد.

آورد.  های مشاوره خانواده می( معتقدند نگرش به خیانت زناشویی عمده ترین دلیلی است که زوجین را برای طلاق به کلینیک1620)5رایت 

اند که در طول زندگی زناشویی حداقل یک بار درگیر روابط خارج  اند، گزارش کردهدرصد از افرادی که در آمریکا طلاق گرفته  40چنین حدود  هم

همسرانی  کنند که  تواند پیامدهای هیجانی شدیدی در زوجین ایجاد کند. روان درمانگران گزارش میاند. خیانت زناشویی میاز حیطه زناشویی شده 

کنند. همسران  ها خیانت شده است، اغلب احساساتی مانند خشم، عزت نفس پایین، پایمال شدن، افسردگی و درماندگی را تجربه میکه به آن

 . عهدشکن نیز با احساساتی نظری شرم، احساس گناه، تردید، عصبانیت و ناامیدی دست به گریبان هستند

در شهر تهران بوده    1398-99تهران در سال    2مراجعه کننده به مرکز سرای محله منطقه   نان متاهلجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه ز

(.  1393نفر می باشد)دلاور،  30به منظور نمونه گیری و مشخص کردن تعداد  حجم نمونه در تحقیقات همبستگی حداقل نمونه مورد نظر    است.

یا عدم بازگشت تعدادی از پرسشنامه ها و قابل بررسی نبودن آنها، به منظور نمونه گیری    بر این اساس به دلیل احتمال خطا در نمونه گیری و

نفر از زنان متاهلی که بیش از یک سال از ازدواج آنها گذشته و مراجعه کننده به سرای محله ستارخان و سرای محله شهرآرا در    250تعداد  

 دند. تهران به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب ش   2منطقه  

 

 ابزار پژوهش : 

 پرسشنامه نگرش به روابط فرازناشویی

( ساخته شده است و با ارزیابی شدت رابطه فرد با شخصی خارج از رابطه  2006این مقیاس یک ابزار دوازده سئوالی است که توسط واتلی )

می باشد. هر    84و    12حداکثر امتیاز این پرسشنامه  است. حداقل و    7تا    1زناشویی را می سنجد و نمره گذاری آن به صورت طیف لیکرت از  

 چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده  میزان بیشتر پذیرش خیانت و نگرش مثبت به  خیانت خواهد بود و بالعکس.

سنجیده  87/0آزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز  ضریب باز  .تایید شده است  84/0(  2010)  آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده

جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از ) نوع واگرا( استفاده   (. 1391،  شده است )سیدعلی تبار و همکاران، در دست داوری

  با  و   29/0را با جهت گیری مذهبی درونی،  روایی واگ  .همین منظور، پرسش نامه جهت گیری مذهبی آلپورت به کار گرفته شد . بهشده است

 (.1391به دست آمد )سیدعلی تبار و همکاران،  16/0جهت گیری مذهبی بیرونی  

 
1 -Barta 
2 -Kiene 
3 -Wolfinger 
4 -Wilcox 
5- Wright 
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 پرسشنامه هیجان خواهی 

می تواند    40تا    0ماده دو عبارتی است که نمره کل افراد از    40( ساخته شده است .این پرسشنامه شامل  1998این پرسشنامه توسط زاکرمن)

ها از نظر قدرت تشخیص، معنادار  ( از فرمول آلفای کرونباخ استفاده کرد. تمام ماده 1387به منظور برآورد اعتبار این پرسشنامه، شیرازی) .باشد

( ماجراجویی  1سوال را شامل می شود. مقیاسهای فرعی عبارتند از:  10هستند. در این مقیاس کلی، چهار مقیاس فرعی وجود دارد که هر یک 

( ملال پذیری. برای تعیین نمره خود در هر یک از مقیاس های فرعی، تعداد پاسخ هایی را که با پاسخهای  4( عدم بازداری 3ه خواهی ( تجرب2

 برابر  کودر ریچاردسون فرمول از استفاده  با نیز زاکرمن خواهی هیجان پایایی ابزار  ایران در که است ذکر به شما مطابقت می کند جمع بزنید. لازم

 (. پرسشنامه1390است )به نقل از محبوبی،   شده  محاسبه درصد 85

 

 پرسشنامه هوش اخلاقی 

همچنین هوش اخلاقی به عنوان توانایی کاربرد اصول اخلاق جهانی در اخلاقیات،    تدوین شد.   2005در سال    1توسط لنیک و کیلپرسشنامه  این    

(. یک برداشت از این تعریف، آن است که اخلاقیات به عنوان اولویت است،  2005یک فرد از روی قاعده است )لنیک و کیل،   اهداف و مراودات

ستی، مسئولیت، دلسوزی و بخشندگی دارند. هوش اخلاقی اعتقاد عمیق فرد و  یعنی بدان معنا که افراد دارای تمایل ذاتی برای فعالیت با در

گیری اخلاقی مشروط به عوامل دموگرافیکی چون جنسیت، نژاد،  کند و فرایند تصمیمها را هدایت میهای اوست که تمامی افکار و فعالیت ارزش 

عبارت است.که در    40پرسشنامه هوش اخلاقی شامل   (.  75:  1395،به نقل ستوده  1994ملیت یا فعالیت مذهبی نیست. )فورد وریچاردسون،  

تا    31( و بخشودگی)سئوال  30تا    21(، دلسوزی)سئوال  20تا    11(، مسئولیت پذیری)سئوال  10تا    1برگیرنده چهار مولفه درستکاری)سئوال  

رسشنامه هر پاسخ دهنده در مجموع امتیازی بین  درجه ای لیکرت است. در این پ 5پرسشنامه براساس طیف شیوه نمره گذاری این  ( است. 40

خواهند بود. در نهایت    100تا    20امتیاز نهایی هوش اخلاقی وی امتیازی بین    2کسب می کند که با تقسیم آن بر    200و حداکثر    40حداقل  

و کمتر از آن ضعیف است.بهرامی    69ب و امتیاز  امتیاز خو  79الی    70امتیاز خیلی خوب،امتیاز    89الی    80امتیاز عالی، امتیاز    100الی    90امتیاز  

همکاران) را  1390و  آن  کرنباخ  آلفای  ضریب  و  کردند  تایید  را  پرسشنامه  این  محتوایی  و  صوری  روایی  نمودند.  89/0(  و    گزارش  دهقانی 

 نشان داد.   82/0( پایایی این پرسشنامه را توسط آلفای کرنباخ  1394همکاران)

 

 پرسشنامه عزت نفس 

عبارت کلی است که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را    10ه عزت نفس روزنبرگ این مقیاس شامل  پرسشنام

+(؛  1، )5تا    1های  گذاری این مقیاس به این ترتیب است: پاسخ موافق به هر یک از عبارت(.  شیوه نمره2003سنجد )صلصالی و سیلورستون،  می

های  (؛ و پاسخ مخالف به هر یک از عبارت-1، )10تا    6های  (؛ پاسخ موافق به هر یک از عبارت-1، )5تا    1های  ز عبارتپاسخ مخالف به هر یک ا

دهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از صفر آوریم. نمره بالاتر از صفر نشانکند. جمع جبری کل نمرات را به دست می+( دریافت می1، )10تا  6

باشد.  دهنده عزت نفس خیلی پایین می( نشان-10دهنده عزت نفس خیلی بالا و نمره )+( نشان10پایین است. نمره )  دهنده عزت نفسنشان

+(  10( و )-10(. دامنه نمرات بین )1381بنابراین، هر چه نمره بالاتر باشد، به همان اندازه سطح عزت نفس بالاتر خواهد بود و برعکس )گنجی،  

(. ضرایب آلفای  2003گزارش کرده است )صلصالی و سیلورستون،    0/ 7پذیری آن را  و مقیاس  9/0پدیدآوری مقیاس را    قرار دارد. روزنبرگ باز

برای زنان محاسبه شده    87/0برای مردان و    88/0برای زنان و در نوبت دوم،    86/0برای مردان و    87/0کرونباخ برای این مقیاس در نوبت اول  

و ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در    82/0  –  88/0(.در ایران همبستگی آزمون مجدد در دامنه  2004است )ماکیکانگاس و همکاران،  

 (. 1382قرار دارد )علیزاده،    77/0  –  88/0دامنه  

 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

صاحب بین    پنج دستهشده است؛ تعداد افراد نمونه در  نشان داده  (  1)نمودار  در  مدت ازدواج     به تفکیک  وضعیت زنان متاهل  با  آشنایی  منظور  به

 طبقه بندی شده است. سال از زمان ازدواج    20یک تا پنج سال، تا بیش از  

 
1 . Lennick and Kiel 
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 به تفکیک مدت ازدواج ( فراوانی افراد نمونه 1نمودار )

زیردیپلم، دیپلم و فوق    پنج دسته شده است؛ تعداد افراد نمونه در  نشان داده  (  2)نمودار  در  میزان تحصیلات  به تفکیک  در ادامه زنان متاهل  

 طبقه بندی شده است. دیپلم، لیسانس، فوق لیسانس و دکتری  

 
 به تفکیک تحصیلات( فراوانی افراد نمونه 2نمودار )

ادامه و در   های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است. همان طور که مشاهده می شود مقدار دامنه کجی و ( شاخصه 1)جدول  در 

+  فراتر نیست، به عبارتی می توان نتیجه گرفت که داده ها دارای کجی و کشیدگی قابل توجه ای نیستند و در آستانه  2تا    -2کشیدکی از سطح  

 نرمال قرار دارند.  
 گی های توصیفی متغیر ها پژوهشجدول ویژ: (1)جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه متغیر

 
یی فرازناشو روابط  نگرش   35 65 48.68 5.649 .482 .122 

 260. 215. 1.31290 5.2852 9.00 1.00 یی ماجراجو

 558. 277. 1.35364 5.2129 9.00 00. ی خواه تجربه

 564. 271. 1.36282 5.1559 9.00 1.00 ی بازدار عدم

 044. 364. 1.30267 5.1787 8.00 2.00 ی ری پذ ملال

 539.- 031. 4.576 26.32 38 17 ی درستکار

 623.- 270. 5.917 24.52 40 10 ی ری پذ تیمسئول

 011.- 296.- 5.238 24.49 37 10 ی دلسوز

 573.- 007. 5.458 25.25 38 12 ی بخشودگ

 382.- 057. 3.20363 0114.- 8.00 8.00- عزت نفس 
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 فرضیه اول :  

 یجان خواهی، نگرش به روابط فرازناشویی در زنان متاهل را پیش بینی می کند.ه

د و مقادیر باقی مانده در اطراف  بومستطیلی شکل  داده ها   برای بررسی این سوال پژوهشی از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. پراکندگی

استفاده    1واتسون   -نیاز آزمون دورب  گریکدیاستقلال مشاهدات  از    یبه منظور بررس اشتند و  قرار د   3منفی  متمرکز و در دامنه مجاز مثبت و صفر  

همخطی بین متغیرها    VIFبه دو روش آماری تولرانس و    2در جدول  است پس مفروضه برقرار است. 556/1که با توجه به اینکه مقدار آن    شد

 نشان داده شده است از مفروضه خطی بودن متغیر ها تخطی نکرده ایم .   (2  )همانطور که در جدول    .نشان داده شده است
 : بررسی همخطی متغیرهای مستقل در تحلیل رگرسیون چندمتغیری( 2 )جدول 

 VIF 2تولرانس  متغیرهای مستقل

یی ماجراجو  .532 1.881 

ی خواه تجربه  .430 2.325 

ی بازدار عدم  .499 2.005 

ی ری پذ ملال  .523 1.911 

 

 ( نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره ی نگرش به روابط فرازناشویی از روی مولفه های هیجان خواهی 3جدول)

 

 مدل

 شاخص        

 

 منابع تغییرات 

 معناداری سطح  F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات 

 000. 45.469 864.280 4 3457.119 رگرسیون  1

   19.008 258 4904.052 باقی مانده 

    262 8361.171 کل

 

رگرسیون مولفه های هیجان خواهی با نگرش به روابط فرازناشویی    که  دهد  می  نشان  (3  )جدول   در  رگرسیون چندمتغیری  تحلیل  از  حاصل  نتایج

مولفه های هیجان خواهی )ماجراجویی، تجربه خواهی، عدم بازداری و ملال پذیری(    است. به عبارت دیگر  معنادار  آماری  لحاظ  زنان متاهل از

  رگرسیون  ضرایب  که   دهد  می  نشان  نتیجه  این.  (F=45.469 , p<0.01 واریانس نگرش به روابط فرازناشویی را  تبیین می کنند )  از  بخشی

فرضیه  برای  کافی  شواهد  و  است  معنادار پیش  .  دارد  وجود  تأیید  های  متغیر  عنوان  به  خواهی  هیجان  های  مولفه  رگرسیون  تحلیل  در 

و نگرش روابط فرازناشویی به عنوان ملاک وارد مدل است که نتایج تحلیل رگرسیون    )ماجراجویی، تجربه خواهی، عدم بازداری و ملال پذیری(بین

 قابل مشاهده است. (  4)چند متغیری در جدول

 

 

 

 

 

 
1 Durbin-Watson 
2 tolerance  
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 ( نتایج ضرایب رگرسیون چند متغیر نگرش روابط فرازناشویی از روی مولفه های هیجان خواهی زنان متاهل4جدول)

 t sig ضرایب استاندار بتا  ضرایب غیر استاندار  پیش بین  متغیر ملاک 

نگرش روابط  

 فرازناشویی 

B   خطای ضرایب غیر

 استاندارد 

 000. 23.566  1.334 31.449 اثر ثابت  6

 043. 2.036 127. 267. 544. ماجراجویی 

 156. 1.424 099. 289. 412. تجربه خواهی 

 005. 2.842 173. 253. 718. عدم بازداری 

 000. 6.083 379. 270. 1.642 ملال پذیری 

6 R 643/0 R² 404/0 

 
هیجان خواهی یعنی ماجراجویی، تجربه خواهی، عدم بازداری و ملال پذیری  می توان نتیجه گرفت که  چهار مولفه های  (  4)جدولبا توجه به  

درصد از واریانس متغیر نگرش روابط فرازناشویی را تبیین می کند. مقدار بتا درمدل ارایه شده  نشان دهنده میزان تبیین واریانس    40حدودا  

ک است. بر اساس همین ضرایب استاندار بتا بیشترین نقش و تبیین روی نگرش روابط فرازناشویی بر عهده مولفه  متغیر های پیش بین روی ملا 

/. در واریانس نگرش روابط فرازناشویی تغییر ایجاد   379می باشد؛ به طوری که با هر واحد تغییر در واریانس ملال پذیری به اندازه  ملال پذیری  

نقش معناداری دارد. همچنین مولفه ماجراجویی    نگرش روابط فرازناشوییدر تبیین واریانس    173/0نیز به اندازه  عدم بازداری هیجان    می گردد.

نقش معناداری دارد. در آخر همان طور که مشاهده می شود مولفه تجربه خواهی    نگرش روابط فرازناشوییدر تبیین واریانس    127/0نیز با اندازه  

( در  1396مومنی و همکاران)  همسو می باشد.های پیشین  نتایج این پژوهش، با پژوهش  ناداری را تبیین واریانس متغیر ملاک ندارد.  رابطه مع

بررسی خود نشان دادند که افرادی که دارای ویژگی های شخصیتی هیجان خواهی، ناگویی هیجانی و عاطفه منفی بالا هستند گرایش بیشتری  

ارند.بررسی گروه هایی در ایالات متحده معلوم کرد که افراد دارای هیجان خواهی بالا احتمالا به فعالیتهای جنسی بیشتری  به خیانت زناشویی د

در مطالعه ای به این نتیجه   (1393).مدرسیاقدام می کنند لذا احتمال اینکه افراد خیانت کنند و روابط فرازناشویی داشته باشند بیشتر است

های هیجان خواهی تنوع طلبی، زیاده روی، اهمیت دادن به زیبایی و ریسک پذیری در زنان مطلقه و بدبینی اجتماعی نسبت  رسید که از فاکتور

واهی  به جنس مخالف و داشتن روابط اجتماعی بالا در زنان متاهل بود. در تبیین این یافته می توان گفت که از علل گرایش افراد دارای هیجان خ

زناشویی، تمایل شخص برای جستجوی جدید، تنوع طلبی، کسب هیجان های جدید و اشتیاق برای خطر کردن، بی پروا بودن    بالا به روابط خارج

ود و به استقبال خطر رفتن است که از خصوصیات بارز این افراد می باشد. منشا خیانت در برخی مردان، به دلیل نداشتن تنوع در رابطه جنسی ب

می شد تا آنها احساس خستگی و ناراحتی کنند، گیج و آشفته شده و احساس تنهایی کنند که این مولفه ، ویژگی   که این فقدان تنوع، باعث

ی بیزاری از تجربیات تکراری، کارهای عادی، افراد قابل پیش بینی و واکنش بی  نتجربه طلبی و ملال پذیری در افراد با هیجان خواهی بالا یع

این گونه موقعیت ها ارتباط دارد. در واقع عمده ترین عاملی که فرد را مستعد اقدام به روابط فرازناشویی می کند  قراری هنگام رو به رو شدن با 

هیجان آوری و لذتی است که در پی این عمل می آید. این در حالی است که عده ای رفتار انسان را بر اساس عقل و منطق می سنجند اما نمی  

سات و عواطف را نیز نادیده گرفت و گاهی رفتار انسان ترکیبی از عقل و احساس و هیجانات می شود. هیجان توان نقش ضروری و اساسی احسا

خواهی در افرادی که دارای شرکای جنسی بیشتر، رفتار پر خطر جنسی و به نگرش جنسی شایع تر تمایل دارند بیشتر شایع است. بر این اساس،  

ند تمایل بیشتری به روابط فرازناشویی دارند. به طور کلی می توان گفت که هیجان خواهی به تمایل  افرادی که دارای شدن هیجان بیشتر هست

 به روابط فرازناشویی بستگی دارد.
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 فرضیه دوم :  

 هوش اخلاقی، نگرش به روابط فرازناشویی در زنان متاهل را پیش بینی می کند.

از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. پراکندگی مستطیلی شکل می باشد و مقادیر  برای بررسی این سوال پژوهشی نیز همانند فرضیه اول  

  ی باق ریاستقلال مشاهدات )استقلال مقاد یبه منظور بررسقرار دارند .  3منفی باقی مانده در اطراف صفر متمرکز است و در دامنه مجاز مثبت و 

در   است پس مفروضه برقرار است. 552/1که با توجه به اینکه مقدار آن  شودی استفاده م 1واتسون  -نیاز آزمون دورب گریکدیخطاها( از  ایمانده 

نشان داده شده است از    5همانطور که در جدول    .همخطی بین متغیرها نشان داده شده است  VIF و  2به دو روش آماری تولرانس   (5)جدول

 مفروضه خطی بودن متغیر های تخطی نکرده ایم .  
 

 بررسی همخطی متغیرهای مستقل در تحلیل رگرسیون چندمتغیری: (5)جدول 

 VIF تولرانس  متغیرهای مستقل

ی درستکار  .736 1.358 

ی ری پذ تیمسئول  .339 2.951 

ی دلسوز  .280 3.578 

ی بخشودگ  .229 4.360 

 

 هوش اخلاقی ( نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره ی نگرش به روابط فرازناشویی از روی مولفه های 6جدول)

 

 مدل

 شاخص        

 

 منابع تغییرات 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات 

 000. 33.482 714.283 4 2857.132 رگرسیون  1

   21.333 258 5504.039 باقی مانده 

    262 8361.171 کل

 

رگرسیون مولفه های هوش اخلاقی با نگرش به روابط فرازناشویی    که  دهد  می نشان(6)جدول  در  رگرسیون چندمتغیری  تحلیل  از  حاصل  نتایج

  مولفه های هوش اخلاقی )درستکاری، مسئولیت پذیری، دلسوزی و بخشودگی( بخشی  به عبارت دیگر  است.    معنادار  آماری  لحاظ  زنان متاهل از

  معنادار   رگرسیون  ضرایب  که  دهد  می  نشان  نتیجه  این.  (F=33.482 , p<0.01 واریانس نگرش به روابط فرازناشویی را  تبیین می کنند )  از

)درستکاری،  در تحلیل رگرسیون مولفه های هوش اخلاقی به عنوان متغیر های پیش بین.  دارد  وجود  تأیید فرضیه  برای  کافی  شواهد  و  است

ک وارد مدل است که نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری در  و نگرش روابط فرازناشویی به عنوان ملا مسئولیت پذیری، دلسوزی و بخشودگی(

 قابل مشاهده است.   (7)جدول

 

 
1 Durbin-Watson 
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 ( نتایج ضرایب رگرسیون چند متغیر نگرش روابط فرازناشویی از روی مولفه های هوش اخلاقی 7جدول)

 t sig ضرایب استاندار بتا  ضرایب غیر استاندار  پیش بین  متغیر ملاک 

نگرش روابط  

 فرازناشویی 

B   خطای ضرایب غیر

 استاندارد 

 000. 23.566  1.334 31.449 اثر ثابت  1

 000. 4.474 263. 073. 325. ی درستکار

 550. 757. 066. 083. 063. ی ری پذ تیمسئول

 000. 4.115- 393.- 103. 424.- ی دلسوز

 001. 3.234- 341.- 109. 353.- ی بخشودگ

 R 585/0 R² 342/0 

 
حدودا    هوش اخلاقی یعنی درستکاری، مسئولیت پذیری، دلسوزی و بخشودگیمی توان نتیجه گرفت که  چهار مولفه های  (  7)جدولبا توجه به  

درصد از واریانس متغیر نگرش روابط فرازناشویی را تبیین می کند. مقدار بتا درمدل ارایه شده  نشان دهنده میزان تبیین واریانس متغیر    34

زی  دلسوهای پیش بین روی ملاک است. بر اساس همین ضرایب استاندار بتا بیشترین نقش و تبین روی نگرش روابط فرازناشویی بر عهده مولفه  

  در واریانس نگرش روابط فرازناشویی تغییر ایجاد می گردد.  - /. 393می باشد؛ به طوری که با هر واحد تغییر در واریانس ملال پذیری به اندازه 

  263/0  نقش معناداری دارد. همچنین مولفه درستکاری نیز با اندازه  نگرش روابط فرازناشوییدر تبیین واریانس    -341/0نیز به اندازه  بخشودگی  

نقش معناداری دارد. در آخر همان طور که مشاهده می شود مولفه مسئولیت پذیری رابطه معناداری    نگرش روابط فرازناشوییدر تبیین واریانس  

ندارد.   متغیر ملاک  واریانس  تبیین  پژوهش  را  با  پژوهش  این  پیشیننتایج  بوربا    های  توان گفت،  می  یافته  این  تبیین  در  باشد.  همسو می 

(هوش اخلاقی را بصورت ظرفیت تشخیص درست ازغلط، داشتن یقین های اخلاقی واقدام برمبنای آن ها به منظورارائه رفتاردرست  2015)

د تا درست را از غلط تشخیص داده و بر رفتار ارزشمند و شرافتمندانه  ن هوش اخلاقی بالا به فرد کمک می ک  وشرافتمندانه تعریف کرده است.

این رو در نگرش وی به روابط فرازناشویی تاثیر می گذارد، همچنین نتایج نشان داد که مولفه های هوش اخلاقی نیز، نگرش به  مصمم باشد، از 

قیقت  روابط فرازناشویی را تحت تاثیر خود قرار می دهد، از جمله، درستکاری که به معنای ایجاد هماهنگی بین اعتقادات واعمال افراد است. درح

می دانیم درست است وگفتن حرف درست درتمام زمان هاست، مسئولیت پذیری، به معنای پذیرش اعمال و پیامدهای آن    انجام چیزی که

وهمچنین، اشتباهات وشکست هاست.دلسوزی، به معنای توجه به دیگران بوده ودارای تأثیرات متقابل است.بخشش، شامل آگاهی ازعیوب و  

(.همانطور که از تعاریف مشخص است مولفه های هوش اخلاقی نیز با  2005ن است)لنیک وکیل،اشتباهات و همچنین، بخشیدن خود ودیگرا

 اثرات مثبت که بر روابط بین زوجین می گذارد مانع از نگرش زوجین به روابط فرازناشویی می گردد.

 

 فرضیه سوم : 

 عزت نفس، نگرش به روابط فرازناشویی در زنان متاهل را پیش بینی می کند.

بررسی این سوال پژوهشی نیز همانند دو فرضیه قبل از رگرسیون استفاده شده است، با این تفاوت به دلیل اینکه متغییر پیش بین یعنی برای  

ی یک نمره کل است برای پیش بینی نگرش روابط فرازناشویی از رگسیون ساده استفاده شده است. پراکندگی مستطیلی شکل  ا عزت نفس دار

 قرار دارند.    3منفی  باقی مانده در اطراف صفر متمرکز است و در دامنه مجاز مثبت ومی باشد و مقادیر  

که با توجه به  شودی واتسون استفاده م -نیاز آزمون دورب گریکدیخطاها( از  ایمانده  یباق ریاستقلال مشاهدات )استقلال مقاد یبه منظور بررس

 است پس مفروضه برقرار است.  364/1اینکه مقدار آن  
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 ( نتایج تحلیل رگرسیون ساده نگرش به روابط فرازناشویی از روی مولفه های عزت نفس  8جدول)

 

 مدل

 شاخص        

 

 منابع تغییرات 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات 

 000. 80.943 1979.220 1 1979.220 رگرسیون  1

   24.452 261 6381.951 باقی مانده 

    262 8361.171 کل

 

  است. به عبارت عزت نفس بخشی   معنادار  آماری  لحاظ  رگرسیون عزت نفس با نگرش به روابط فرازناشویی زنان متاهل از  که  دهد  می  نشان  نتایج

در تحلیل .  دارد  وجود  تأیید فرضیه  برای  کافی  شواهد  و.  (F=80.943 , p<0.01 فرازناشویی را  تبیین می کنند )واریانس نگرش به روابط    از

و نگرش روابط فرازناشویی به عنوان ملاک وارد مدل شده است که نتایج تحلیل رگرسیون   رگرسیون عزت نفس به عنوان متغیر های پیش بین

 قابل مشاهده است. (  9)در جدول
 ( نتایج ضرایب رگرسیون چند متغیر نگرش روابط فرازناشویی از روی عزت نفس9جدول)

 t sig ضرایب استاندار بتا  ضرایب غیر استاندار  پیش بین  متغیر ملاک 

نگرش روابط  

 فرازناشویی 

B   خطای ضرایب غیر

 استاندارد 

 000. 159.620  305. 48.671 اثر ثابت  1

 000. 8.997- 487.- 095. 858.- عزت نفس 

 R 487/0 R² 237/0 

 

درصد از واریانس متغیر نگرش روابط فرازناشویی را تبیین می کند. مقدار    24می توان نتیجه گرفت که  عزت نفس حدودا  (  9)جدول با توجه به  

همین ضرایب استاندار بتا با هر واحد  بتا درمدل ارایه شده  نشان دهنده میزان تبیین واریانس متغیر های پیش بین روی ملاک است. بر اساس 

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده    در واریانس نگرش روابط فرازناشویی تغییر ایجاد می گردد.  -/.  487تغییر در واریانس عزت نفس به اندازه  

با نگرش به روابط    عزت نفسو    (ی و بخشودگ  یدلسوز   ،یر یپذ  تیمسئول  ،ی)درستکار   یهوش اخلاقها نشان داد، مولفه های هیجان خواهی و  

(  2007( و گلاس و رایت)1395نتایج پژوهش حاضر با پژوهش رضوانی زاده و اسلامی)   است.  معنادار  آماری  لحاظ  فرازناشویی زنان متاهل از

اطمینان، استقلال و  داند از شایستگی، توانمندی، کفایت،  همسو می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت، مازلو عزت نفس را عبارت می 

کند و اگر ارضاء نگردد  آزادی. چنانچه ارضاء گردد فرد احساس ارزشمند بودن، توانا بودن ، مثمرثمر بودن و احساس غرور و اعتماد به خود می

ارزشمندی خویشتن  راجرز عزت نفس را عبارت می  .کندفرد احساس حقارت، درماندگی و ضعف می ارزیابی مداوم شخص نسبت به  از  داند 

کند. این فرایند ارزیابی  ، نقش اساسی را در ارزیابی از خود ایفا می  آوردتجاربی که کودک در راستای هر مؤلفه به دست می   (.1391خود.)شاملو،  

ای در چگونگی احساس کودک درباره خویش  گیرد و به منزله بیانیهماید که عزت نفس نام مینهای درونی از خود را میسر می، توصیف  یا قضاوت

  . شخص با عزت نفس قوی   که آن را از مسیر اصلی منحرف ساختتوان مورد تقویت قرار داد و یا این. »عزت نفس سالم« را می  شودمحسوب می
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  های مزبور شخص دچار ناپایداری. در صورت فقدان مؤلفه  لفه عزت نفس را تحقق بخشدهای مثبت پنچ مؤ ، تا حدودی قادر است که در خود جنبه

(.پیوند جویی و شایستگی از مهمترین این مولفه ها می باشد که بر نگرش فرد به روابط فرازناشویی اثر  1395حاجلو،شود) ، بیهودگی و ناتوانی می

بیشتر، خود پذیری و شایستگی وی شده و با افزایش کنترل هیجانات که به دنبال خود    گذار است.از این رو عزت نفس بالا در فرد باعث شناخت

 پذیری می آید، نگرش فرد به روابط فرازناشویی را کاهش می دهد. 
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 : یریگ  جه یبحث و نت 
(  یو بخشودگ  یدلسوز  ،ی ری پذ  تی مسئول  ،ی )درستکار  یو هوش اخلاق  یخواه  جانیه  یداده ها نشان داد، مولفه ها  لیو تحل  هیحاصل از تجز  جینتا

(  1395)یزاده و اسلام  یپژوهش حاضر با پژوهش رضوان  جیمعنادار است. نتا  یزنان متاهل از لحاظ آمار   ییو عزت نفس با نگرش به روابط فرازناشو

  ت، یکفا ،یتوانمند  ،یستگیاز شا داندی لو عزت نفس را عبارت متوان گفت، ماز  یم افتهی نیا نییباشد. در تب ی( همسو م2007)تیو را گلاسو 

  کند ی . چنانچه ارضاء گردد فرد احساس ارزشمند بودن، توانا بودن ، مثمرثمر بودن و احساس غرور و اعتماد به خود میاستقلال و آزاد   نان،یاطم

  ی مداوم شخص نسبت به ارزشمند   یابیاز ارز  داندی. راجرز عزت نفس را عبارت مکندیو ضعف م  یارضاء نگردد فرد احساس حقارت، درماندگ  اگرو  

  ن ی. اکند¬یم  فایاز خود ا  یابیرا در ارز  ی، نقش اساس  آورد¬یهر مؤلفه به دست م  یکه کودک در راستا  ی(. تجارب1391خود.)شاملو،    شتنیخو

احساس    یدر چگونگ  ای¬هیانیو به منزله ب  ردگی¬یکه عزت نفس نام م  دنمای¬یم  سریاز خود را م  یدرون  های¬ف یقضاوت ، توص  ای  یابیزار  ندیفرا

منحرف ساخت    یاصل  ریآن را از مس  که¬نیا  ایقرار داد و    تیمورد تقو  توان¬ی. »عزت نفس سالم« را م  شود¬یمحسوب م  شیکودک درباره خو

مثبت پنچ مؤلفه عزت نفس را تحقق بخشد . در صورت فقدان    های¬قادر است که در خود جنبه  ی، تا حدود  ی. شخص با عزت نفس قو

  ی مولفه ها م  نیا  نیاز مهمتر  یستگ یو شا  ییجو  وندی(.پ1395)حاجلو،شود¬یم  یو ناتوان  یهودگی، ب  یداریمزبور شخص دچار ناپا  های¬مؤلفه 

شده    یو   یستگیو شا  یر یخود پذ  شتر،یرو عزت نفس بالا در فرد باعث شناخت ب  نیاثر گذار است.از ا  یینگرش فرد به روابط فرازناشو  باشد که بر

 دهد.   یرا کاهش م  یینگرش فرد به روابط فرازناشو  د،یآ  یم  یر یکه به دنبال خود پذ  جاناتیکنترل ه  شیو با افزا
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