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بررسی رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری با دلزدگی زناشوئی در دانشجویان 

 متاهل دانشگاه آزاد بجنورد 
 

 

 

 

 2، گلنوش بادلی1زهرا سلطانی شال 
 کارشناسی ارشد روانشناسی از دانشگاه تربیت مدرس مربی،  1
 قوچان   ینظام  میحک  یموسسه آموزش عالکارشناسی ارشد روانشناسی،   2

 

 نویسنده مسئول: 
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 چکیده 
دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد شهر بجنورد بود.پژوهش  با دل زدگی زناشوئی در  تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری  بررسی رابطه بین    ، هدف اصلی این پژوهش

نورد تشکیل حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.جامعه آماری را کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد شهر بج

ن دانشجویان این دانشگاه به شیوه نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. ابزارهای  نفر از دانشجویان این دانشگاه بودند که از بی  360حجم نمونه پژوهش  دادند.

( و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  2003)  5و دیویدسون   4(، پرسشنامه تاب آوری کونور 1996)3به کارگرفته شده شامل:مقیاس دل زدگی زناشویی پاینز 

اده از روش آماری همبستگی و تحلیل رگرسیون چند گانه با روش گام به گام انجام شد. نتایج نهایی  ( بود.تجزیه و تحلیل داده ها با استف1999گرانفسکی )

با دل زدگی زناشوئی در دانشجویان دانشگاه آزاد شهر بجنورد رابطه وجود دارد.همچنین  آوری  شناختی هیجان و تاب  پژوهش حاکی از آن بود که، بین تنظیم

در نمونه حاضر قادر به پیش بینی دل زدگی زناشوئی می باشند.باتوجه به اینکه بین تنظیم شناختی  تی هیجان و تاب آوری  شناخ  نتایج نشان داد که تنظیم

 ضروری است که مداخلات روان شناخته برای زوجین دردوجهت بهبود روابط زناشویی ایجاد گردد.   دارد وتاب آوری ودل زدگی زناشویی رابطه وجود

 

   سبک های دلبستگی شخصیت، دلزدگی زناشوئی، تاب آور :کلیدواژه  
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 بیان مساله
آورد و خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی بنیادین، زمینه  دواج به عنوان رخدادی مهم در زندگی افراد، موجبات تشکیل خانواده را فراهم میاز

سلامت  یکی از عقاید دیرینه در زمینه مطالعات خانواده و جامعه شناسی پزشکی این اندیشه است که ازدواج  سازد.  رشد و تعالی انسانها را مهیا می 

اعتقاد بر این است که افراد متاهل دارای  .  (2010  10و مونتز   9؛ آمبرسون 2014،  8؛سیمون 20107و اسپرینجز  6)کار بزرگسالان را ارتقا می دهد

، از سلامت کلی بهتری برخوردار هستند ، تمایل به زندگی طولانی تر دارند ، سطح پریشانی روانی    مشکلات بهداشت جسمی کمتری هستند

کمتری را تجربه می کنند و کمتر افسرده می شوند. توضیحات متعددی برای تأثیرات محافظتی ازدواج و سایر روابط شخصی به طور کلی ارائه 

ازدواج می تواند منبع احساسات خوشایند و عشق برای زوجین باشد، در صورتی که همسران   ز آنجایی که ا  .(2010)کار و اسپرینجر  شده است

. انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق،  در نهایت دلزدگی بروز پیدا میکنددر ارتباط با یکدیگر نتوانند به نیازهای یکدیگر پی ببرند،  

دل زدگی زناشویی از  (. 2016نجفی )یکنواختی و جمع شدن رنجش های کوچک، به بروز دل زدگی کمک می کنند ی،افزایش تدریجی خستگ

ه  عدم تناسب میان واقعیات وتوقعات ناشی می شود و میزان آن به میزان سازگاری زوجها و باورهایشان بستگی دارد. دل زدگی با فروپاشی رابط 

انباشته شدن این احساسات دردناك، به مرور زمان  به اندازه ی گذشته خوشایند نیستند، شروع می شود و  که    مسائلیو با رشد آگاهی و توجه به  

 (.  2020کلهر و همکاران،  باعث بی میلی و ناخشنودی به همسر میشود و زندگی درکنار وی را غیرقابل تحمل میسازد )

متلاشی شدن آن، شناخت عوامل مرتبط با رضایت زناشویی که پایه ی استحکام بخش  با توجه به اهمیت کارکرد متعادل خانواده و جلوگیری از  

؛ بنابراین در صورت توجه به عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی می توان انتظار داشت  (1395)رسولی  زندگی خانوادگی است، ضروری به نظر می رسد

)ریاحی و همکاران  ، عاطفی و اجتماعی خانواده ها و در کل جامعه کاهش یابدکه ،با افزایش سطح رضایتمندی زناشویی بسیاری از مشکلات روانی

. همچنین با ارتقاء سطح رضایتمندی زناشویی و رضایت از زندگی، افراد جامعه با آرامش خاطر بیشتر به رشد و تعالی و خدمات اجتماعی  (2020

 ت سود خواهند برد.  فرهنگی و اقتصادی خواهند پرداخت و خانواده ها نیز از این پیشرف

از    .بشر امروز در دنیایی به سر می برد که از رویدادهای تنیدگی های گوناگون اجتماعی، محیطی، شغلی، خانوادگی، ناکامی ها و... رنج می برد

. در این میان ارتقاء تاب    این رو، عواملی وجود دارد که سبب سازگاری هر چه بیشتر افراد به ویژه زوجین، با نیازها و تهدیدهای زندگی می شوند

تاب آوری موجب میشود که تحمل آوری منجر به رشد افراد در به دست آوردن تفکر و مهارتهای خودمدیریتی بهترو دانش بیشتر می شود.  

د تا زوجین از رضایت زناشویی بالا برخوردار باشند و همین  شوو موجب می  رفتهسختی ها و کشمکش ها راحت تر شود و سازگاری زناشویی را بالا  

ابله  امر موجب کارکرد درست نهاد خانواده و داشتن جامعه ی بانشاط و بارور میگردد. تاب آوری یک توانایی فردی، خانوادگی و اجتماعی برای مق 

نیستند، بلکه منجر به افزایش توانایی برای مقابله با دشواری ها  از موقعیت های ناسازگار یا استرس های زندگی است که بلافاصله مؤثر    رهاییو  

 (.  2017می شود)ابراهیمی و همکاران  

باورهای اولیه در زمینه تاب آوری آن را بخشی از ویژگی ذاتی افراد پنداشته اند، و افرادی با این ویژگی را آسیب ناپذیر    تحقیقات و  با وجود آنکه

آن است که تاب آوری یک خصیصه ی ذاتی نبوده و قابل اکتساب می باشد و زمانی به دست می    ای اخیر حاکی ازقلمداد می کیردند، یافته ه

. تجارب کلینیکی مشاوره  (2013و همکاران    11آید که در زندگی افراد تاب آورعوامل حفاظتی مناسب به رغم عومل خطرزا وجود داشته باشد)لی 

ی زوج ها، در حل اختلافات زناشویی در موارد بسیاری ناشی از ضعف مهارت زوج ها در حفظ و پرورش عشق  با زوج ها نشان داده است که ، ناکام

(. بنابراین زوجین با نگرشهای مثبت به شخصیت، هر یک می توانند باعث  2018،  رحمانی فر و همکارانعلاقه اوایل آشنایی ناشی می شود)و  

ن نباید بگذارند رابطه صمیمانه متوقف شود، تا انرژی عشق به دل زدگی و خستگی تبدیل شود ؛ تقویت رابطه عاطفی میان یکدیگر شوند. زوجی

  ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج، هنر و مهارتی است که علاوه بر سلامت روان و تجارب سالم 

نیازمند داشتن و کسب نگرشهای منطقی، مها انجام وظایف خاص خویش است)اولیه،  و  ارتباطی، مهارتهای زندگی  خلفی و همکاران،  رتهای 

2018.) 
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تنظیم هیجانی نقش مهمی را در پسیشگیری از دلزدگی زناشویی داردزیرا از یک طرف خانواده کانون احساسات و هیجانات است و از طرف دیگر  

تنظیم شناختی هیجان یکی از مهمترین تکالیف برای    (.  2010  12ناپذیر است)ویمز و پینادر زندگی زناشویی تجربه هیجان های منفی گریز  

مدیریت اطلاعات برانگیخته شده هیجانی با  ( و به معنای  2016)زارع و رضایی    سلامت جسمی و روانشناختی به ویژه در روابط زوجین میباشد

عامل مهمی در د که تنظیم هیجان بررسی مطالعات روانشناختی نشان می ده. (2010 14و هان 13باشد )زلموك راهبردهای شناختی هشیار می

و همکاران،    صابریز ارتباط دارد)ر ریز و برونآن با اختلالات درون  عیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است و نقص درت

آور و برانگیزاننده بکار می برند و  ه افراد برای مدیریت شرایط هیجانگیرد ک یندهای شناختی را در بر می  تنظیم شناختی هیجان، فرا  .(2013

 .  (2015و همکاران،    براگینکبرجنبه شناختی مقابله تاکید دارند) 

انجام شده نشان داده است که تنظیم هیجان ها بر سلامت روانشناختی، جسمانی و بین فردی تاثیر می گذارد.)اسیجیت  و    15پژوهش های 

زوجین    هر اندازه. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در زوجین با و بدون رضایت زناشویی متفاوت می باشد.این بدان معناست  (2012همکاران  

در زندگی روزمره داشته باشد به همان اندازه سبک زندگی نامطلوب تری خواهند داشت)آوات کریم    تنظیم هیجانی منفی بیشتریبدون رضایت   

نشان می دهد مکانیزم های شناختی تنطیم هیجان در پیش بینی دازدگی   (1398)و همکاران    شریفی(. یافته های پژوهش  1393ران  و همکا

 زناشویی نقش دارد و با آموزش مهارت های تنظیم هیجانی و زوج درمانی هیجان مدار می توان از بروز دلزدگی زناشویی پیشگیری کرد. 

این پژوهش، فراهم ساختن بستری است تا بتوان تحقیقات بیشتری را در در راستای افزایش سلامت روحی و روانی    بنابراین منظور از انجام   

افراد، استحکام بخشی و افزایش تاب آوری زوجین ، بهبود نگرش آنها به عشق، پیشگیری از دل زدگی زناشویی وافزایش امنیت اجتماعی جامعه  

 شد هدف اصلی در پژوهش حاضر ، رابطه تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری با دل زدگی زناشویی می باشد.   انجام داد. با توجه به آنچه گفته

 

 روش پژوهش 
بین تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری با دل زدگی زناشویی مورد  پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که در آن رابطه  

پژوهشهای همبستگی تنها رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار می گیرد بدون آنکه به روابط علی بین متغیرها مد نظر  بررسی قرار گرفت. در  

 همچنین پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع پژوهشهای کاربردی می باشد.   باشد.

ونه انتخاب شدند. نمونه گیری به صورت خوشه ای  نفر از دانشجویان به عنوان نم  360با توجه به حجم نمونه، بر اساس جدول مورگان  تعداد  

  4رشته می باشد تعداد  20چند مرحله ای استفاده شد.  بدین صورت که از بین رشته های تحصیلی موجود در دانشگاه آزاد بجنورد که حدودا 

انتخاب و از هر ورودی دو کلاس به صورت  رشته بصورت تصادفی انتخاب و از بین رشته های انتخاب شده، از هر رشته دو ورودی بصورت تصادفی  

 تصادفی انتخاب شد و در نهایت پرسشنامه ها بین همه افراد کلاسها توزیع شد. 

 

 ابزار پژوهش 
 ؛ آوری گردید ش با استفاده از سه پرسشنامه جمعهای پژوهداده

 : (PBS) 16مقیاس دلزدگی زناشویی پاینز 

 ساخته زوجین بین در زناشویی دلزدگی اندازهگیری درجه هدف ( با1996پاینز) توسط که است خودسنجی ابزار یک زناشویی دلزدگی مقیاس

 روش با مقیاس پایایی ضریب .است های لیکرت درج  7مقیاس   یک در مقیاس  این  نمره گذاری  .است ماده   21شامل   پرسشنامه این .شد

تا   0.91بین ای  دامنه در کرونباخ  آلفای  روش استفاده از  با  مقیاس  این پایایی چنین  هم  .شد محاسبه0.76برابر   ماهه یک دوره  یک در  بازآزمایی

 مقیاس این  پایایی خود  پژوهش ( در1387(. نعیم )1392شریفی، محمد و فتح آبادی اسدی، از نقل به  ، 1996پاینز، ( است  شده محاسبه  0.93

 . است محاسبه نموده 0.82و0.85 ترتیب به تنصیف و  کرونباخ آلفای روش از استفاده با را

  :(CERQ-P)پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  
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 است.   هلندی و  انگلیسی نسخه دو دارای و  تدوین شده هلند کشور در  2001در سال    19هاون اسپینو    18، کریج17این پرسشنامه توسط گرنفسکی

 وقایع کردن تجربه از پس شناختی کنارآمدن شناسایی راهبردهای جهت که است چندبعدی پرسشنامه یک هیجان تنظیم شناختی پرسشنامه

 خودگزارشی ابزار یک میباشد، استفاده  قابل سال 12 افراد بالای روی بر که پرسشنامه این .میگیرد قرار استفاده مورد منفی موقعیت های یا

 مثبت مجدد، توجه فکری، نشخوار پذیری، خودسرزنشگری، راهبرد شناختی،  9شامل   مذکور مقیاسهای خرده .میباشد  ماده  36است دارای

 .میشود دیگری و سرزنش  کردن، تلقی فاجعه آمیز  دیگران،  دادن قرار نظر تحت بهصورت مثبت،  مجدد ارزیابی و بازنگری برنامهریزی،  بر  تمرکز

تا    0.73برای خرده مقیاس ها از   کرونباخ  آلفای  ضریب   .میشود داده پاسخ همیشه تا  هرگز از لیکرت،درجه ای   5 مقیاس یک  روی بر  سؤالات

 به دست آمده است.   0.59تا    0.41ماه( برای خرده مقیاس ها از    5و ضریب پایایی بازآزمایی)بعد از    0.80

 :(PRISC-CD)21و دیویدسون   20پرسشنامه تاب آوری کونور 

 مقیاس این  سازندگان .  گردیده استحوزه تاب آوری تهیه    1979  -1991( با مرور منابع پژوهشی  2003کونور و دیویدسون )  توسط  مقیاساین  

 در تواند می و کند جدا غیربالینی و بالینی گروه های در آور تاب غیر  از را آور تاب افراد تواند می به خوبی پرسشنامه این که باورند این بر

کاما  ( صفر بین لیکرتی مقیاس یک در که دارد گویه 25پرسشنامه   (. این2004شود)محمدی،   برده کار به بالینی و پژوهشی موقعیت های

 روش از استفاده با و ایرانی بررسی فرهنگ در مقیاس این پایایی و روایی پژوهشی در .شود می  گذاری نمره )درست همیشه( پنج تا  )نادرست 

 این کرونباخ آلفای طریق درونی از همسانی پایایی (. ضریب2007  ،است)سامانی و همکاران شده تأیید را پایایی آن و روایی عاملی، تحلیل

کرده   تأیید را آن پایایی و روایی و  هنجار، ایران در برای استفاده را مقیاس این همچنین .است شده گزارش0.90تا    0.76از ای دامنه در مقیاس

 .آمد بدست0.91 و محاسبه گردید کرونباخ آلفای ضریب حاضر  پژوهش در (.  2004)محمدی،   است

 

 یافته ها: 
ها با اجرای آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( در خصوص مشخصات جمعیت شناختی و  ها، تجزیه و تحلیل دادهپس از گردآوری داده

صورت    SPSS V21آمار استنباطی مرتبط با فرضیات پژوهش )همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری( با استفاده از نرم افزاری آماری  

 پذیرفت. 

 ائه شده است.  اطلاعات توصیفی نمونه مورد بررسی در جدول زیر ار
 

 اطلاعات توصیفی نمونه مورد بررسی در متغیرهای مورد بررسی 
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 360 16.39 69.66 104 31 دل زدگی زناشویی  دل زدگی زناشویی 

 360 12.33 41.57 79 15 تنظیم هیجان مثبت تنظیم شناختی هیجان 

 360 13.17 46.37 78 20 منفیتنظیم هیجان  

 360 29.39 126.57 173 47 تاب آوری  تاب آوری 
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 اسمیرنوف یکراهه جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها -نتایج آزمون کالموگروف

 معناداری  آماره کولموگراف اسمیرنف  

 182/0 639/0 دل زدگی زناشویی 

 069/0 649/0 تنظیم هیجان مثبت

 154/0 764/0 هیجان منفیتنظیم 

 065/0 720/0 تاب آوری 

 

( می باشد می توان نتیجه  >0.05Pبا توجه به اینکه سطح معناداری بدست آمده بیشتر از سطح بحرانی )  فوق  شده در جدولبر اساس نتایج درج

 .استفاده کنیمای آماری پارامتریک  گرفت که همگی داده ها نرمال بوده و می توانیم از روش ه

 

 فرضیه پژوهش  

   .بین تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری  با دل زدگی زناشویی رابطه وجود دارد

جهت پاسخگویی به این فرضیه پژوهش از روش آماری تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شد. در ادامه ابتدا پیش فرض های تحلیل رگرسیون  

 ت.  )بررسی هم خطی و استقلال خطاها( ارائه و پس از آن نتایج بدست آمده از تحلیل رگرسیون ارائه شد که شرح آن در جداول زیر ارایه شده اس

 
 سی هم خطی بین متغیرهای پیش بین و متغیر وابستهبرر

 VIF تولرانس  مدل

 1.278 0.782 تاب آوری 

 1.392 0.718 تنظیم هیجان مثبت

    

هم خطی کمی بین متغیرها موجود می باشد. هم چنین میزان تولرانس بیش   ،با توجه به مقادیر عامل تورم واریانس که بیشتر از یک می باشد

 است که مناسب می باشد.   4/0از  
 واتسون جهت تعیین استقلال خطاها  -آزمون دوربین جدول

 واتسون  –آماره دوربین  متغیر ملاك 

 1.842 دل زدگی زناشویی   

      

( را انجام داده و چون  یش بینی شده توسط معادلۀ رگرسیونتفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پن واتسون، آزمون استقلال خطاها )آماره دوربی

قرار دارد فرض وجود همبستگی بین خطا ها رد می شود و می توان از رگرسیون استفاده    2.5تا    1.5ۀ آزمون دوربین واتسون در فاصلۀ  مقدار آمار

 ون است. کرد چون این فرض یکی از فرضیات انجام رگرسی 

 
 متغیرهای وارد شده به معادله تحلیل رگرسیون چند متغیری  جدول

 متغیر ملاك  مدل متغیرهای وارد شده  روش

  دل زدگی زناشویی  1 تاب آوری  روش گام به گام 

  2 تنظیم هیجان مثبت روش گام به گام 

 

مدل برآورد    2تعداد مدل هایی که به رگرسیون ما وارد شده اند را نشان می دهد. همانطور که در جدول مشاهده می شود در اینجا  جدول فوق

  شده که تاب آوری، تنظیم هیجان مثبت می باشند.
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 جدول نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام دل زدگی زناشویی بر اساس تاب آوری  و تنظیم شناختی هیجان 

 اره های تغییر یافته آم

ی استاندارد بر آورد 
خطا

شده 
مجذور 
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ل شده 
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ی  
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 D
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D
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F 
تغییر یافته 

 

مجذور  
R

 
  

تغییر  

یافته 
 

 تاب آوری  0.336 0.112 0.107 19.71 0.112 20.641 1 358 0.000

 تنظیم هیجان مثبت 0.368 0.135 0.128 10.21 0.023 10.119 1 357 0.016

 

در جدول فوق می توان ضریب همبستگی، مجذور ضریب همبستگی و مجذور تعدیل شده ضریب همبستگی را مشاهده کرد. همچنین می توان  

نمره  در ستون مجذور ضریب همبستگی تعدیل شده مشاهده کرد که در مدل نخست پس از آنکه نمرات متغیرهای پیش بین وارد معادله شدند  

درصد قادر به پیش بینی دل زدگی زناشویی  در نمونه حاضر بود. در مدل دوم که تنظیم هیجان مثبت وارد معادله شده    11تاب آوری به میزان  

  14دل زدگی زناشویی  را پیش بینی کند در مجموع متغیرهای وارد شده قادر بودند به میزان حدودا     0.02است این متغیر قادر بوده به میزان  

بوده که نمایانگر معنی    016/0درصد دل زدگی زناشویی در نمونه حاضر را پیش بینی کنند. در ستون معنی داری میزان معنی داری برابر با  

 بدین صورت می توان اظهار کرد که فرضیه پژوهشی پذیرفته شده است.  داری این تغییرات می باشد.

 
 زدگی زناشویی جدول نتایج ضرایب بتا جهت پیش بینی دل 

 خطای                    B متغیرها

 معیار      

Β          آمارهt           سطح 

 معناداری    

 0.0158 0.667  6.502 7.115 ثابت 

 0.000 3.210 -0.236 0.69 0.145 تاب آوری 

 0.005 2.926 0.201 0.53 0.107 تنظیم هیجان مثبت

 

  0.201( و برای تنظیم هیجان مثبت برابر با  β=-0.236)  -0.236فوق مقدار ضرایب بتا برای تاب آوری برابر با  مطابق نتایج ارایه شده در جدول  

(0.201=β  .است که به صورت معنادار قادر به پیش بینی و تبیین دل زدگی زناشویی  در نمونه حاضر می باشند ) 

 ود دارد : بین تاب آوری با دل زدگی زناشویی رابطه وج فرعی اولفرضیه  

 جهت بررسی فرضیه فوق از روش همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر ارایه شده است. 

 
 همبستگی تاب آوری با  دل زدگی زناشویی جدول

 دل زدگی زناشویی   

 معناداری  همبستگی 

 0.021 -0.336 تاب آوری 

 

با توجه  می باشد.  0.336همانگونه که داده های ارائه شده در جدول فوق نشان می دهد میزان همبستگی بین تاب آوری و دل زدگی زناشویی 

بین تاب آوری با  دلزدگی زناشویی   ( می باشد می توان نتیجه گرفت که  >0.01Pبه اینکه سطح معنادری بدست آمده کمتر از سطح بحرانی )

وجود دارد. یعنی هر چه توانایی تاب آوری در روجین بیشتر باشد دل زدگی زناشویی کمتر می باشد. بنابراین با توجه به نتایج به  رابطه منفی  

 دست آمده می توان اظهار داشت که فرضیه پژوهشی تایید شده است.  
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 رابطه وجود دارد.   : بین تنظیم شناختی هیجان با دل زدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاقفرعی دومفرضیه  

 جهت بررسی فرضیه فوق از روش همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر ارایه شده است. 

 
 جدول همبستگی تنظیم شناختی هیجان با دل زدگی زناشویی 

 دل زدگی زناشویی   

 معناداری  همبستگی 

 0.026 0.132 تنظیم هیجان منفی  

 0.000 -0.236 تنظیم هیجان مثبت  

 

  ( >0.01P)و تنظیم هیجان منفی  (>0.05P)همانگونه که داده های ارائه شده در جدول فوق نشان می دهد بین تنظیم شناختی هیجان مثبت

  با دلزدگی زناشویی رابطه وجود دارد. بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده می توان اظهار داشت که فرضیه پژوهشی تایید شده است.
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 بحث و نتیجه گیری 
 دارد. فرضیه اصلی: بین تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری با دل زدگی زناشویی رابطه وجود  

می نشان  تجزیه و تحلیل  برای بررسی این فرضیه از روش تحلیل رگرسیون چند متغیره به شیوه گام به گام استفاده شد. همانگونه که نتایج    

درصد    11طی دوگام، تاب آوری و تنظیم هیجان منفی قادر به پیش بینی دل زدگی زناشویی بودند. به نحوی که طی گام اول تاب آوری    دهد

درصد از واریانس    13.5واریانس، دل زدگی زناشویی را تبیین نمود و در گام دوم تنظیم هیجا منفی به تاب آوری افزوده شد وجمعا قادر به تبیین  

 زناشویی بودند. بنابراین با توجه به نتایج بدست آمده فرضیه پژوهشی تایید شد.    دل زدگی

در زمینه تاب آوری و دل    (2016عیسی زاده ) ،  (2018)  مرادزاده و پیرخوائفی،    (1391اسدی، تصدقی، توکلی )  های این فرضیه با تحقیقاتیافته

(  2012) ( و مانینگ و همکاران2019) زارعی و سلمان(، 1390) (، صنام نژاد و همکاران1390) باغبان و بهرامیزدگی زناشویی؛ و با تحقیقات 

 باشد. می  همسو  در زمینه تنظیم هیجان و دل زدگی زناشویی

گفت از برجسته ترین ویژگی های انسان و اساس تداوم حیات قدرت اندیشه است   تواندر تبیین رابطه بین تاب آوری با دل زدگی زناشویی می

داع و  و یکی از کمبودهای حسرت بار در بسیاری از جوانان و در مراحل بعد بزرگسالان، ناتوانی آن ها در بیان اندیشه و حل مساله و به نوعی اب 

و اندیشه فارغ نبوده و با نیروی تفکر صحیح تصمیم گرفته و توانسته است به  نوآوری است. اگرچه انسان در طول زندگی خویش هرگز از تفکر  

 (.  2019ی و همکاران،  به رشد و تعالی نائل گردد.) عباسحل مسائل و مشکلات بپردازد و  

می شوند. بنابراین تعارض،  یر تعاملات بشری به شمار می رود. زمانی که تعارض روی می دهد روابط ضعیف تر یا قوی تر  تعارض جزء اجتناب ناپذ

میق  نقطه ای بحرانی در مسیر برقراری روابط می باشد. اگر تعارض به صورت مفید مورد استفاده قرار گیرد می تواند عاملی پربار در جهت درك ع

فراد درگیر، زیاد وابسته نیست  تر روابط و روابط متقابل و نزدیک ثمربخش شود. بنابراین سالم یا ناسالم بودن یک رابطه به مقدار تعارض بین ا

(.بنابراین مهارت تاب آوری یک شاخص کلیدی در روابط  2020،  کریمی و اسماعیلیبلکه به چگونگی توزیع و نحوه تاب آوری بستگی دارد )

  22می دهند )ویسکیرچ عاشقانه و روابط زناشویی موفق می باشد و افرادی که دارای مهارت قوی تاب آوری می باشند طول رابطه خود را افزایش  

(. اگر تعارض به طور ضعیفی اداره شود موجب تخریب زندگی زناشویی شده و اثرات زیانباری بر سلامت فیزیکی و هیجانی  2013،  23و دلوی 

 ( و در نهایت می تواند دل زدگی زناشویی را به همراه داشته باشد. 2008زوجین به جا می گذارد )دونهام،  

توان گفت افراد دارای تنظیم هیجان بالا و مثبت یک نوع می ه بین تنظیم شناختی هیجان مثبت با دل زدگی زناشوییهمچنین در تبیین رابط

و    24ها را بیان کنند )سزیگیل دانند که چه هیجانی را تجربه کنند، چه موقع آنها را تجربه کنند و چگونه آنخودتتظیمی دارند بطوریکه می 

زای زندگی بصورت سازگار انجام  ها در رابطه با وقایع تنیدگیها و کنش وری کند که عکس العمل ان کمک می(. تنظیم هیج2012همکاران،  

(. در مقابل افرادی که راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان همچون فرونشانی، اجتناب و نشخوار فکر دارند، سطوح  2010،  25شود)گراتز و تول 

( و همچنین این افراد به دلیل اینکه  2010و همکاران،    26ها و عملکردهای خود دارند )گویدباچ به تواناییپایین عواطف و احساسات مثبت نسبت  

 (  2013،  27شوند )کیم و پگ در تنظیم هیجان خود ناتوانند، بیشتر دچار اختلالات روانی می 

شخصیت کاملی از فرد بسازد بدین صورت که فرد با شناخت از  تواند در رابطه زناشویی ،  توان گفت که تنظیم شناختی هیجان میدر مجموع می

پردازند و به این باور  شوند هیجانات منفی را از خود دور کرده و به حل مسئله میهای خود، وقتی با مشکلات روبرو میها و شایستگیتوانایی 

 گیرند. دیگران کمک میتوانند این مشکل را حل کنند و اگر نیاز به کمک داشته باشند از  دارند که می

 فرضیه فرعی اول: بین تنظیم شناختی هیجان با دل زدگی زناشویی رابطه وجود دارد. 

توان  بین دلزدگی زناشویی و تنظیم هیجان مثبت و تنظیم هیجان منفی همبستگی وجود دارد. بنابراین می   ،  با توجه به نتایج تحلیل آماری  

های مذکور تائید شده و در پژوهش حاضر بین تنظیم هیجان و دل زدگی زناشویی رابطه وجود  تغیر گفت که فرضیه پژوهشی مبنی بر رابطه م

 دارد.  

 
22 Weisskirch 
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( و  1395)کیانی و همکاران(،  1390صنام نژاد و همکاران)  (،2008دانهام)(،1390باغبان و بهرامی)  صالحی،  های این فرضیه با تحقیقاتیافته

 باشد. می  همسو(  2012)  و همکاران  28مانینگ 

توان گفت که افرادی که دارای دل زدگی زناشویی بالایی هستند، هیجانات منفی آنها را از پای درمی آورد و  می های این فرضیهدر تبیین یافته

که با افزایش  نمی توانند خود را در اتفاقات ناگوار کنترل کنند.. اینگونه تنظیم هیجان منفی با دل زدگی زناشویی رابطه مثبت دارد. بدین صورت  

ها و شخصیت خود  یابد. بدین صورت که فردی که دارای شناخت کاملی از خود و توانایی دل زدگی زناشویی، تنظیم هیجان منفی افزایش می 

های ضروری به  گردند و نمی تواند به راحتی در موقعیتهای خود به دنبال مقصر مینمی باشد، در شرایط بحرانی، برای اشتباهات و ضعف

ها پر و  پذیرند، به آن نمی   کنند. مشکلات رامی های غیرمنطقی دیگران نه بگوید؛ همچنین خودشان را برای اتفاقات پیش آمده سرزنشخواسته 

ع  دانند و درصدد حل آنها بر نمی آیند. به گذشته و احساساتی که آن موقمی   ها مقصرکنند، دیگران را در بروز آن می   دهند و بزرگ جلوهمی   بال

کنند. کسانی که تنظیم هیجان منفی بالایی دارند از اضطراب بالایی نیز برخوردارند. و بنابراین این افراد در روابط زناشویی  می  داشتند مدام فکر

 میزان بالاتری از دل زدگی زناشویی را تجربه می کنند.

یابد دل زدگی هر چقدر تنظیم هیجان مثبت افزایش می   دهد کههمچنین رابطه منفی تنظیم هیجان مثبت با دل زدگی زناشویی نشان می

زناشویی کاهش می یابد. بدین صورت که فرد با شناخت خود و آگاهی از مَنِ خود و توانایی هایش، سعی در بهبود شرایط دارد و نقاط مثبت  

 کنند،  بیند؛ مستقلانه عمل میمشکلات را می 

گذارند، زمانی که فردی از آنها تعریف  های خود استفاده کرده و آنها را راکد نمیها و توانایی تعداد کنند، از اسهای اجتماعی شرکت می در فعالیت

دهند. و بنابراین افرادی که از روشهای تنشیم هیجانی مثبت استفاده می  پذیرند، دیگران را با عبارات مناسب مورد خطاب قرار می کند، می می

 ویی را در رابطه زوجی شان تجربه می کنند. کنند میزان کمتری از دل زدگی زناش

 

 : بین تاب آوری با دل زدگی زناشویی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد رابطه وجود دارد  فرضیه فرعی دوم

توان گفت که فرضیه پژوهشی مبنی بین دل زدگی زناشویی و  تاب آوری همبستگی وجود دارد. بنابراین می   ،دهدهمانگونه که نتایج نشان می

  ،های این فرضیه با تحقیقاتهای مذکور تائید شده و در پژوهش حاضر بین تاب آوری و دل زدگی زناشویی رابطه وجود دارد. یافتهبر رابطه متغیر

عباسی و همکاران  (،  1388، پیر خائفی و همکاران )(2017موحد و کریمی)(،  1391، تصدقی، توکلی )اسدی  (،2013عبادت پور و همکاران)

 باشد. می   همسو(  2020)  محمودپور و همکاران(،  2015کاراووسکی )(،  2019)

باعث نارضایتی شده و    توان گفت تعارض های زناشویی از طریق ایجاد عواطفی نظیر یاس، رنجش و بیزاریمی  های این فرضیه در تبیین یافته

(، در الگوهای منفی متقابل، زوجین  2015مدل های ارتباطی زوجین را مختل می کندو موجب نارضایتی زناشویی می شوند )لواف و همکاران، 

 (. 2013و همکاران    29لر میدر چرخه ای از تعاملات منفی گرفتار شده و باعث آسیب به سلامت فیزیکی و عاطفی یکدیگر می شوند ) 

تعارضات پیش آمده، بی آنکه دچار خستگی شده، پایداری نشان داده و   لذا افرادی که تاب آوری بالایی دارند قادرند در روابط زناشویی، درمقابل

جود، همزمان به جنبه های  مشکلات را حل کنند آنها از توانایی بالا یا نسبتا بالایی در این زمینه برخوردارند، قادرند به رغم دشواری های مو

مثبت و منفی رابطه توجه کرده و با در نظر گرفتن نقاط منفی به عنوان شرایطی که از تفاوتهای فردی ناشی می شود و پذیرش این جنبه ها،  

ت پیش آمده را حل  تمرکز اصلی خود را روی جنبه های مثبت رابطه متمرکز کنند و با استفاده از منطق سالم و خلاقیت فردی مسایل و مشکلا

  کرده و زمینه ایجاد هر چه بیشتر بستری سالم برای رابطه ای ثمربخش را فراهم سازند. طبیعتا این نوع نگاه به مسایل و مشکلات در روابط 

حل تبدیل  زناشویی باعث تداوم و استحکام رابطه زناشویی شده و باعث می شود رنجش ها و دلخوری های جزیی به مشکلاتی جدی و غیر قابل  

 نگردند.  

ها و ظرفیتهای خود دارد، ذهنشان درگیر مسائل و  لذا این افراد در رابطه زناشویی دل زدگی زناشویی پایینی دارد؛ شناخت دقیقی از توانایی

گردد خانواده ها و دانشگاهها  میبا توجه به پژوهش انجام گرفته و نتایج حاصل از آن پیشنهاد    مشکلات نیست و احساس کارآمدی و کنترل دارند.

به تعامل  محیط مناسب و پویایی را برای کودکان، نوجوانان و جوانان فراهم تا بتوانند به طور مستقل و در کنترل مناسب والدین، مربیان و اساتید  

تاب آوری و تنظیم هیجان درنتیجه   با محیط و وقایع زندگی بپردازند و ضمن برخورد مناسب با این وقایع، موجب کاهش دل زدگی زناشویی ،

 رضایت زندگی شوند، تا بتوانند افرادی کارآمد، مفید و راهگشا در زندگی شخصی و اجتماعی باشند. 

 
28 Minning 
29 Miller 
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آوری    کند.جمعای دیگر را با مشکل مواجه میتعمیم به جامعهیان دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد  محدود بودن جامعه پژوهش به دانشجوبا توحه به  

های معرفی  های ناخودآگاه، تعصب در پاسخ دهی و شیوهها به دلیل دفاعدهی انجام شده که این گزارشاطلاعات براساس مقیاس خودگزارش  

 شخصی مستعد تحریف هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.jisc.ir/


27-39، ص  1جلد 9139پاییز  ،  21  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی     
http://www.jisc.ir 

 منابع 
رویکرد ایماگوتراپی زوجین بر افزایش سازگاری، صمیمیت و تاب آوری زوجین  (. اثربخشی  2017عزت. )  &ابراهیمی, امینی, ناصر, دیره,   .1

 . 89-75(,  9)2شهر بوشهر. مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری,  

دهقانی. نقش میانجی تنظیم هیجان شناختی در ادراك نوجوانان از ابعاد سبک های فرزندپروری و    &امین آبادی, خداپناهی, محمدکریم,   .2

 .117-109(,  2)5تحصیلی آنها. علوم رفتاری,    موفقیت

نیک فرجام مسعود. مقایسه بین راهبردهای تنظیم هیجان و سبک زندگی در زوجین با و   &بهرام آوات کریم, ربیعی مهدی, دنیوی وحید,   .3

 بدون رضایت زناشویی در شهر سردشت.

 و  زناشویی  رضایت  پیامدهای  و  پیشایندها  برخی  از  الگویی  زمودنآ  و  طراحی(.  2018. )منصور  &خلفی, علی, بشلیده, ارشدی, سودانی,   .4

 .26-3(,  1)8 مشاوره و روان درمانی خانواده,  .عشق

(,  2)23 ارمغان دانش, .زناشویی  سازگاری  بر  صمیمانه  ارتباط  هایمهارت   تأثیر(.  2018. )سلیمانیان  &رحمانی فر, محمدزاده ابراهیمی, علی,   .5

175-187. 

(. تدوین مدل بومی کارکرد خانواده بر اساس مولفه های امید، صمیمیت و تعارض های زناشویی در زنان مراجعه  2017آراس. ) &رسولی,  .6

 .60-39(,  27)7پژوهشی زن و جامعه,  -کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه. فصلنامه علمی

ـ شریک.    و رضایت زناشویی با استفاده از مدل وابستگی متقابل عامل   (. رابطه ابعاد تنظیم هیجان2020موتابی. )   &ریاحی, گلزاری, محمود,   .7

 .63-44(,  1)26مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران,  

رضایی آذرمیدخت. نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگی های شخصیتی و رضایت زناشویی زوجین    &زارع مژگان,   .8

 شاغل فرهنگی شهر مرودشت. 

آوری با دلزدگی زناشویی در زنان متاهل. فصلنامه علمی  (. نقش واسطه ای خودتمایزیافتگی در رابطه بین تاب2019سلمان. )  &زارعی,   .9

 . 73-62(,  2)6پژوهشی شناخت,  

 جوکار بهرام. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه مقیاس افسردگی، اضطراب و فشار روانی.   &سامانی سیامک,   .10

 صادقی لادن. کفایت شاخص های روان سنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان.  &مک,  سامانی سیا .11

(. پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس تاب آوری و راهبردهای سازگارانه  2019شایا. ) &شریفی, حسن پاشا, میرهاشمی, مالک, عمادی,  .12

 .86-73(,  37)10تحلیلی شناختی,  و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان. فصلنامه روان شناختی  

(. رابطۀ بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان و مشکلات هیجانی با توجه  2011سید احمد. )  &صالحی, باغبان, ایران, بهرامی, احمدی,   .13

 .19-1(,  1)1به عوامل فردی و خانوادگی. مشاوره و روان درمانی خانواده,  

آوری فردی  ای کارکردهای خانواده برای تاب(. نقش واسطه 2013فلسفی نژاد. )  &شفیع آبادی, عبداله,  عبادت پور, بهناز, نوابی نژاد, شکوه,   .14

 .45-29(,  13)4پژوهشی روشها و مدلهای روانشناختی,  -و باورهای معنوی و دلزدگی زناشویی. فصلنامه علمی

(. رابطه کیفیت زندگی و تاب آوری با دلزدگی زناشویی  2019طریقتی مرام. )  &عباسی, منظر, سیاه کمری, راحله, نصرتی, حیدری شرف,   .15

 .86-79(,  6)8معلمان زن شهر کرمانشاه. نشریه علمی رویش روان شناسی,  

آوری با سازگاری زناشویی معلمان زن. مجله علوم روانشناختی,  (. بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و تاب2020اسمعیلی. )  &کریمی,   .16

291-298. 

های ناکارآمد و فرسودگی  نگر بر نگرش (. اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه 2020حسن. )  &ا., اکرم, داودی, تقوایی, داود, حیدری,  کلهر,   .17

 . 61-49(,  41)11 فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی, زناشویی زنان دارای تعارضات زناشویی.

بینی دلزدگی زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای  زوار. پیش   &  کیانی چلمردی, اسدی شیشه گران, اسماعیلی قاضی ولویی, .18

 .75-58(,  59)15کننده به مراکز بهزیستی شهر اردبیل. پژوهشهای مشاوره,  زناشویی در افراد متاهل مراجعه 

امید,   .19 شکری,  هانیه,  )  &لواف,  واسطه2015قنبری.  نقش  مدل (.  بینای  رابطه  در  زوجین  ارتباطی  مشکلات    های  و  زناشویی  تعارض 

 . 18-3(,  2)1شده دختران. روانشناسی خانواده,  سازی سازی و برونی درونی

(. پیش بینی گرایش به طلاق بر اساس دلزدگی زناشویی و تحمل  2020شادی. )  &محمودپور, عبدالباسط, شیری, فرحبخش, ذوالفقاری,  .20

 .141-121(,  42)11طلاق. فرهنگ مشاوره و روان درمانی,  پریشانی با میانجیگری احساس تنهایی در زنان متقاضی  

http://www.jisc.ir/


27-39، ص  1جلد 9139پاییز  ،  21  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی     
http://www.jisc.ir 

پذیری شناختی کارکنان متأهل (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی و انعطاف 2018پیرخوائفی. )  &مرادزاده,   .21

 .7-1(,  6) 5اداره بهزیستی. روان پرستاری,  

اب آوری و نارسایی هیجانی با دلزدگی زناشویی معلمان شاغل در مدارس. مجله پیشرفت  (. بررسی رابطه ت2017کریمی. )  &موحد, سکینه,   .22

 .52-40(,  6)2های نوین در علوم رفتاری,  
23. Aryan, K. Farahani, H. (2011). Emotional intelligence and self-concept in people with and without failure in 

love.Procedia - Social and Behavioral Sciences; (2011);30:1447–1451. 

24. Bruggink, A., Huisman, S., Vuijk, R., Kraaij, V., & Garnefski, N. (2016). Cognitive emotion regulation, anxiety 

and depression in adults with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 22, 34-44. 

25. Carr, D., and K. W. Springer. 2010. “Advances in Families and Health Research in the 21st Century.” Journal 

of Marriage and Family 72(3):743–61. doi:10.1111/j.1741-3737.2010.00728. x. 

26. Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor‐Davidson 

resilience scale (CD‐RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82. 

27. Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor‐Davidson 

resilience scale (CD‐RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82. 

28. Dunham, SM. (2008). Emotional skillfulness in African American marriage:Intimate safety as a mediator of the 

relationship between emotional skillfulness and marital satisfaction. Dissertation of Doctor of 

Philosophy,University of Akron. 

29. Easazadeh, A. (2016). The predictive role of cognitive emotion regulation strategies in marital satisfaction and 

job burnout among nurses. Iran Journal of Nursing, 29(102), 22-31. 

30. Garnefski, N., Kraaij, V. & Spinhoven, P. (2002) CERQ: Manual for the use of the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire. Datec, Leiderdorp, The Netherlands. 

31. Gratz, K. L., & Tull, M. T. (2010). The Relationship Between Emotion Dysregulation and Deliberate Self- 

Harm Among Inpatients with Substance Use Disorders. Cognitive therapy and research, 34, 544–553. 

32. Kim, H. Y., & Page, T. (2013). Emotional Bonds with Parents, Emotion Regulation, and School-Related 

Behavior Problems among Elementary School Truants. J Child Fam Stud, 22(6), 869-78. 

33. Kraaij, V., & Garnefski, N. (2015). Cognitive, behavioral and goal adjustment coping and depressive symptoms 

in young people with diabetes: A search for intervention targets for coping skills training. Journal of clinical 

psychology in medical settings, 22(1), 45-53. 

34. Lee, J. E., Sudom, K. A., & Zamorski, M. A. (2013). Longitudinal analysis of psychological resilience and 

mental health in Canadian military personnel returning from overseas deployment. Journal of occupational 

health psychology, 18(3), 327. 

35. Manning, W. D., & Cohen, J. A. (2012). Premarital cohabitation and marital dissolution: An examination of 

recent marriages. Journal of Marriage and Family, 74(2), 377-387. 

36. Miller, R. B., Hollist, C. S., Olsen, J., & Law, D. (2013). Marital quality and health over 20 years: A growth 

curve analysis. Journal of Marriage and Family, 75(3), 667-680. 

37. Mohammadi, M.Investigating the Factors Affecting Resilience in Subjects at Risk of Substance Abuse. Ph.D. 

Thesis. University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences Tehran; 2004. 

38. Naderi, F., & Azadmanesh, P. (2012). The comparison of marital burnout, family function and intimacy in 

woman and man staff. Journal social psychology (new findings in psychology), 7(22).  

39. Naeem, S. (2008). Marital Burnout relationship, intimate relationship with spouse and marital conflicts with 

violence against women in the city of Ilam. Master's Thesis, Islamic Azad University of Ahvaz. 

40. Najafi, A. (2016). The relationship between personality traits, irrational beliefs and Couple Burnout. International 

Academic Journal of Social Sciences, 3(1), 8-14. 

41. Pinez, A. M. (1996). Couples burnout: courses and cures. London rout ledge, 32, pp 1-27. 

42. SABER, M., TEHRANI, H., SHOJAEIZADEH, D., MALEKI, Z., & ESFANDIYARPOOR, R. (2013). Mental 

Health and Exposure to Stressful Life Events of Nurses Working in Emergency Medical Service (ER 115). 

43. Sanamnejad, G. Pashavi, G. Oftadehal, M.Ostadhasanloo, H. Khodayarifard, M. 

44. Simon, Robin W. 2014. “Twenty Years of the Sociology of Mental Health: The Continued Significance of 

Gender and Marital Status for Emotional Well-Being.” In Sociology of Mental Health, edited by R. J. Johnson, 

21–51. New York: Springer. 

45. Szczygie, D., Buczny, J., & Bazinska, R. (2012). Emotion regulation and emotional information processing:   

The moderating effect of emotional awareness. Personality and Individual Differences, 52, 433–437. 

46. Szczygieł D, Buczny J, Bazinska R. Emotion regulation and emotional information processing: 

47. The moderating effect of emotional awareness. PERS INDIV DIFFER .2012;52(3):433-7. 

http://www.jisc.ir/


27-39، ص  1جلد 9139پاییز  ،  21  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی     
http://www.jisc.ir 

48. Umberson, D., & Karas Montez, J. (2010). Social relationships and health: A flashpoint for health 

policy. Journal of health and social behavior, 51(1_suppl), S54-S66. 

49. Weisskirch, R. S., & Delevi, R. (2013). Attachment style and conflict resolution skills predicting technology use 

in relationship dissolution. Computers in Human Behavior, 29(6), 2530-2534. 

50. Zlomke, K. R., & Hahn, K. S. (2010). Cognitive emotion regulation strategies: Gender differences and 

associations to worry. Personality and Individual Differences, 48(4), 408-413. 

http://www.jisc.ir/

